unlpampa Universidade Federal do Pampa

Campus Itaqui

CARTILHA DE APOIO AO

PROGRAMA DE FOMENTO AS
ATIVIDADES PRODUTIVAS







UNIVERSIDADE FEDERAL DO PAMPA

CARTILHA DE APOIO AO

PROGRAMA

Itaqui-RS
2024



Tiragem: 12 edigdo - 2024 - vers&o eletrénica e impressa

© Copyright - todos os direitos reservados aos autores.

E permitida a reprodugao desta obra para finalidade educativa, didatica e para fins de inclusao, desde que citados os autores;

Elaboragdo, distribuicdo e informagdes:

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PAMPA - CAMPUS ITAQUI
Rua Luiz Joaquim de S& Brito - Promorar, Itaqui - RS,

CEP:97650-000

Contato
alessandrobica@unipampa.edu.br

viniciusdalbianco@unipampa.edu.br

Organizagdo:
Alessandro Carvalho Bica
Vinicius Piccin Dalbianco

Equipe de Elaboragdo:

Adriane Réedel Hirdes
Alessandro Carvalho Bica
Anderson Weber

Daniel Andrei Robe Fonseca
Darlan Gutierrez Krumreich Bartz
Eloir Missio

Enoque Dutra Garcia

Isabelle Rossatto Cesa

Josuan Stubelle Schiavon

José Carlos Severo Correa
Karoline Dal Rosso Guerim

Laura Possani

Luciana Zago Ethur

Marcos Botton Piccin

Marcelo Nascimento Bernal
Miqueli Sturbelle Schiavon

Nédia Rosana Fernandes de Oliveira
Rafaela Gluge Batista

Vinicius Piccin Dalbianco

Edigdo e diagramagdo:
Amanda H. Bica

Carolina Muniz

Isabelle Rossatto Cesa
Karoline Dal Rosso Guerim
Laura Possani

Marcos Botton Piccin

Fotografia

Todas as imagens e fotografias cedidas pelo Instituto Padre Josimo

Revisdo:
Isabelle Rossatto Cesa
Marcos Botton Piccin

Colaboragdo:
Alexandra Santana Porto
Marcia Andreia Dias Ortiz

Ficha Catalogréfica

Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicacdo (CIP)
(Biblioteca Campus Itaqui, Universidade Federal do Pampa - RS, Brasil)

C327 Cartilha de apoio ao Programa de fomento as atividades produtivas rurais / Org. Alessandro Carvalho Bica, Vinicius Piccin
Dalbianco. - Itaqui/RS :Universidade Federal do Pampa, 2024.
38p. :il. color. 15,5 x 23 cm. (1 arquivo : 6,3 MB).
ISBN: 978-65-00-96031-0

1.Economia Rural 2. Sustentabilidade 3.Manejo do Solo. I.Bica, Alessandro Carvalho II. Dalbianco, Vinicius Piccin. lIl. Titulo

Alexandra Santana Porto - Bibliotecaria - CRB10/2702

CDU - 631
CDD - 630



SUMARIO

1L APTESENEACAO ... 01
Alessandro Carvalho Bica e Vinicius Piccin Dalbianco

2. Organizacgao Social das comunidades rurais ..., 02
Marcelo Bernal e Darlan Gutieres Krumreich Bartz

3. ECONOMIA RUTAL ..ot 04
Laura Possani e José Carlos Severo Correa

4 ENEIGIAS. ...t 07
Enoque Dutra Garcia

5. Preservacao de recursos naturais e sustentabilidade ..............c..cc.c......... 11
Adriane Réedel Hirdes

6. Manejo e conservagao do SOLO ... 15

Eloir Missio

7 FLUTICUITUTA ettt eee e eee e eesseeeeean 18
Anderson Weber
8. OLETICULTUTA ettt et et een s eenneas 21

Daniel Andrei Hobe Fonseca

9. Paisagismo € FlOriCUltUra. ..o 25
Luciana Zago Ethur

1O, SEMENEES......oiiiiiiii s 27
Josuan Sturbelle Schiavon e Rafaela Gluge Batista

11. Armazenagem de 4gua € ITTIGACA0. ... .ovvurierrieriireiieeiee e 30
Miqueli Sturbelle Schiavon

12. Seguranca Alimentar e Nutricional ... 33
Nadia Rosana Fernandes de Oliveira

13. Conhecga o Programa Fomento Rural ... 37

14. Consideragies FINQAIS ... 38
Alessandro Carvalho Bica e Vinicius Piccin Dalbianco

15. SODIE OS QULOTES. ...t ee e ee e 36



APRESENTACAO

ALESSANDRO CARVALHO BICA
VINICIUS PICCIN DALBIANCO

Esta cartilha tem por objetivo contribuir para a promog¢&o das atividades produtivas rurais das
familias de agricultores, agricultoras e povos das comunidades tradicionais. O processo de construgdo
deste produto pedagdgico foi pensado e produzido por professores e professoras, estudantes da
Universidade Federal do Pampa (Unipampa) e por técnicos e técnicas que fazem a assisténcia técnica
e extensdo rural (ATER). A cartilha teve o apoio do Programa Fomento as Atividades Produtivas Rurais,
do Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate & Fome, em parceria com o
Ministério do Desenvolvimento Agrdrio e Agricultura Familiar.

Os conteudos apresentados foram elaborados de modo a fortalecer a capacidade de produgdo
de alimentos e, por consequéncia, a promo¢do da Seguranga Alimentar e Nutricional da populagéo do
campo. Com este material, espera-se contribuir tanto para a geracdo de renda, a valorizagdo da
diversidade cultural e de identidade dos povos do campo, junto com o estimulo as habilidades das
familias quanto as atividades produtivas rurais, a diversidade produtiva, o fomento &s organizacdes
sociais e a redu¢do da pobreza rural, por meio da garantia de seguranga alimentar e nutricional.

Entendemos que a arte do cuidar, do gestar, do semear e do produzir alimentos sauddveis,
orgdnicos e comprometidos socialmente para sustentar a vida do povo € um dos principais desafios &
agricultura familiar camponesa. Pensamos que a universidade deve se engajar no desafio de produzir
alimentos sauddveis e contribuir para a autonomia das familias agricultoras camponesas.

Concordando com o educador Paulo Freire, é preciso que a educagdo, em seus programas € em
seus métodos, permita que as pessoas possam ser sujeitas de sua propria histéria. E com grande
entusiasmo que apresentamos esta cartilha, que € o resultado do comprometimento e da expertise dos
professores e professoras da UNIPAMPA e de pesquisadores da agricultura familiar camponesa.

Desejamos que este recurso diddtico seja uma ferramenta valiosa para os povos do campo,
auxiliando-os a alcangar seus objetivos e garantindo um futuro mais promissor para a agricultura nas
dreas rurais, sem fome e sem pobreza.

FOMENTANDO AS
ATIVIDADES

PRODUTIVAS
RURAIS




ORGANIZACAO SOCIAL DAS
COMUNIDADES RURAIS

MARCELO NASCIMENTO BERNAL
DARLAN GUTIERES KRUMREICH BARTZ

A agricultura familiar camponesa é fundamental para o desenvolvimento do pais, sendo

responsdvel por produzir cerca de 70% dos alimentos consumidos no Brasil. No entanto,

enfrenta diversos desafios, como a falta de acesso a recursos, a infraestrutura publica

deficiente e a concorréncia com a agricultura empresarial.

POR QUE SE
ORGANIZAR?

A organiza¢do é uma estratégia importante
para o fortalecimento da agricultura
familiar camponesa, através dela é possivel:

e Aumentar a capacidade de producgdo,
comercializag@o e renda;

e Melhorar a qualidade de vida por meio
de acdes de educacdo, saude e
assisténcia técnica e social.

No Brasil, existem diversas organizagdes de
agricultores familiares, tais como:
movimentos sociais, associacdes,
cooperativas e sindicatos. Essas entidades
desempenham um papel importante no
fortalecimento desses setores sociais e na
promo¢@o do  desenvolvimento  rural
sustentavel.

O QUE FAZEM AS
ORGANIZACOES?

Destacamos objetivos das

organizacgdes:

alguns

Formag¢do e capacitagdo: promoc¢do de
CuUrsos, oficinas, dias de campo,
intercdmbios e feiras, com o objetivo de
melhorar as técnicas de produgdo,
comercializag@o e gestdo.

Produ¢cdo e comercializacdo coletiva de
produtos: podem facilitar a produgdo e
comercializag@o coletiva de produtos, por
meio de parcerias com outras instituicdes.

AcbGes de assisténcia técnica e social:
educagdo, saude, acesso ao crédito e as
novas tecnologias, sdo demandas que as
agricultoras e os agricultores conseguem
desenvolver a partir de suas organizagdes.

ORGANIZAGAO SOCIAL DAS

COMUNIDADES RURAIS
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QUAIS AS FUNCOES DAS ORGANIZACOES?

1.Promover o desenvolvimento rural sustentdvel;

2.Fortalecer a consciéncia social;

3.Criar politicas publicas que possibilitem efetivamente melhorias as pessoas;
4.Construir estratégias educativas de formagdo e troca de saberes;

5.Transformar coletivamente a realidade;

6.Consolidar raizes na cooperacdo, solidariedade, integracdo, reciprocidade e unido.

O QUE SE CONQUISTA DE FORMA COLETIVA?

Dimensdo econdémica: as estratégias de comercializagdo podem privilegiar circuitos curtos,
dinamizando as redes locais e acesso as politicas de comercializagdo.

Dimensdo social: considera as relagdes de etnias, racas, género, geracdo e diferentes
condicBes socioecondmicas e culturais.

Dimensdo ambiental/ecoldgica: desenvolve a¢des que possibilitam a melhoria do ambiente
onde as pessoas vivem. Ex.: resgate de sementes, mudas e de ragas tradicionais e cria¢do e
ampliagdo de bancos e casas de sementes comunitdrias e familiares.

Dimensdo politica: potencializa processos de inclusdo social e fortalecimento da cidadania,
promovendo a igualdade de género, etnia, raca e geragdo.

Dimensdo cultural: fomenta prdticas alimentares enraizadas em tradigées locais,
incentivando a preservagdo de conhecimentos culturais e a valorizagdo de alimentos tipicos.
Estimula a producdo e preservagdo de sementes crioulas e agroecoldgicas, promovendo a
identidade cultural da agricultura camponesa e facilitando seu acesso aos mercados.

CRNORNOEONGC,

Para conhecer um pouco mais de uma das importantes organizagdes sociais do campo no
Brasil, o Movimento dos Pequenos Agricultores - MPA, acesse: www.mpabrasil.org.br, ou
faca contato pelo e-mail: comunicacao@mpabrasil.org.br.

|=||'ﬁ

E simples, aponte a =l :up&gl

J o, ey L
c@mera do seu celular Pl ] oy U
para a imagem ao lado e E'I-Hb;m
acesse o site do MPA. |I ™ |I “" H -u-”..'
=. M 20
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ECONOMIA RURAL

LAURA POSSANI
JOSE CARLOS SEVERO CORREA

Vocé sabe o que é custo de producdo?
Sabe como isso mexe com as financas da sua propriedade?

Quando vocé cultiva algo e vende, a ideia &
ganhar dinheiro com isso. Esse dinheiro
recebido precisa ser suficiente para pagar
todas as despesas que vocé teve para fazer
crescer o que estd vendendo. Essas despesas
s@o chamadas de custos de produgdo. Saber
quanto vocé gasta para cultivar ajuda a
planejar melhor a propriedade.

Saber quanto custou para produzir algo, ajuda
vocé a entender se o valor recebido pela
venda desse produto cobre o valor gasto para
produzi-lo. Se essa diferenca entre o que
custou para produzir e o que vocé recebeu
(receita) for positiva, significa que a venda
estd gerando ganhos/lucros. Vocé, como
responsdvel pela unidade produtiva familiar,
deve entender a importéncia de ter um
controle sobre o dinheiro que recebe e o
dinheiro que gasta.

v

Para que o custo de producgdo seja o mais
proximo da realidade, é necessdrio
realizar o correto registro da rotina da
propriedade. Vocé pode fazer esse
controle através de anotagées em um
caderninho, registrando tudo o que entra
e sai de dinheiro.

ECONOMIA RURAL

Ter controle sobre a quantia de dinheiro
disponivel para Unidade de Produgdo Familiar
permite visualizar claramente a situacdo
financeira, indicando se hd fundos ou ndo. Ao
ter esse controle, fica fdacil perceber se vocé
tem dinheiro suficiente para pagar as contas,
comprar uma maquina nova, investir em
melhorias na propriedade, dentre outras
coisas que julgar importantes. Esse controle
também fard com que vocé visualize com
antecedéncia uma possivel falta de dinheiro e
possa se organizar.

Esses custos envolvem a soma dos valores
gastos em produtos ou servigos para que sua
propriedade se torne produtiva. Entender
quais sdo esses gastos € de suma importdncia
para que vocé saiba quanto é preciso cobrar
pelo produto para garanticr que ganhe
dinheiro com a sua venda. Para entender os
custos de producdo vocé precisa incluir nos
cdlculos tudo o que gasta para produzir
(sementes, insumos, materiais, mdo de obra,
combustivel).

W
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CUSTO TOTAL= CUSTO VARIAVEL + CUSTO FIXO

Os custos podem ser fixos (ndo importa quanto se produza, eles serdo sempre o mesmo
valor) e podem ser varidveis (eles vo mudar conforme mudar a quantidade produzida).

CUSTOS VARIAVEIS

Esses custos estdo diretamente ligados com a
variagdo da produgdo. Se uma propriedade
ndo tiver produgdo, os custos varidveis sdo
evitados. Por exemplo: se vocé deseja produzir
uma quantidade “X” de rucula, precisard arcar
com os custos com a compra das sementes. O
custo dessas sementes serd considerado um
custo varidvel, quanto maior for a quantidade
semeada, maior o custo e vice-versa.

CUSTOS FIXOS

Custos fixos: sdo custos que existem mesmo
que o bem seja utilizado ou permaneca
inalterado  independentemente do nivel de
producdo.

~
©
e
Vocé precisa saber que esse valor s6
serd considerado como custo no
momento e na quantidade de sua
utilizagcdo dentro do mesmo ciclo de
produgcdo. Uma despesa é classificada

como custo no exato momento em que
o item adquirido ¢ utilizado.

POR EXEMPLO:
Seguros, financiamentos,
previsdo de depreciagdo

de um trator, etc.

Outras avaliagdes importantes que devem ser observadas pelos responsdveis pelas

unidades produtivas sdo:

DEPRECIAGAO (D):

E necessario prever que maquinas,
equipamentos, materiais ou outros itens de
produ¢cdo (por exemplo matrizes,
reprodutores, culturas perenes, equipamentos,
as maquinas, as benfeitorias, forrageiras ndo
anuais, animais de servigo, etc) se desgastam.
A partir dai, € possivel fazer uma reserva
destinada & substituicdo dos bens por motivo
de desgaste. A depreciagéo ¢é calculada
levando em consideracdo a vida util do item
avaliado.

ECONOMIA RURAL

EXEMPLO

m) Valor da vaca: R$ 6.000,00

m) Vida 0til: 5 anos

m) D: Valor do bem/Vida util
D: R$ 6.000/5: R$ 1.200,00

Ou seja, o produtor teria que guardar
R$1.200,00 por ano para no final dos
5 anos poder comprar uma nova

vaca. %
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DINHEIRO DA DINHEIRO DA
UNIDADE PRODUTIVA FAMILIA

Muitas vezes, os responsdveis financeiros ndo fazem essa divisdo, e acabam
utilizando os recursos da unidade produtiva para despesas familiares e,
consequentemente, ficam sem dinheiro para os investimentos produtivos. Esse
cendrio frequentemente prejudica a atividade produtiva, tornando-a, em alguns
casos, invidvel.

Para se destacarem, as propriedades rurais buscam minimizar custos e

O O o maximizar receitas. Ter conhecimento sobre os custos reais da
@ producdo possibilita a ado¢do de estratégias para atingir esses
objetivos.

VOCE CONHECE AS FEIRAS?

Feiras locais e regionais proporcionam a oportunidade de vender seus produtos
diretamente aos consumidores, eliminando intermedidrios e aumentando seu lucro,
melhorando a renda.

b~
11

Diversificacdo da renda: Dentro das feiras vocé B
pode vender uma variedade de produtos, como
frutas, legumes, produtos ldcteos, ovos, carnes e ¥
artesanato. o

1

I
\
¢~ Y

Aproximag¢d@o com os consumidores: Nas feiras, os
agricultores podem estabelecer conexdes diretas
com os consumidores. Isso ajuda a construir
relacionamentos de confiang¢a, permite entender as
preferéncias do publico, o que pode orientar as
decisdes de plantio e produgdo.

OUTRAS ESTRATEGIAS PARA MELHORAR AS VENDAS SAO:
ENTENDER O QUE OS CONSUMIDORES QUEREM: FACA PROPAGANDA:

As vezes, sGo coisas simples como: a necessidade  Apresentar as coisas boas do seu produto
de embalagem, entrega a domicilio, produtos jd faz com que os consumidores escolham
higienizados. Adotar essas mudang¢as aumenta a comprar de vocé. Essa divulgacdo pode ser
probabilidade de venda e satisfagdo do realizada apenas falando, usando um
consumidor. cartaz ou na internet.

06
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ENERGIA

ENOQUE DUTRA GARCIA

q O biogds ¢ uma fonte de energia renovavel
obtida a partir da decomposic@o de residuos
orgdnicos, como esterco e residuos agricolas.

Os biodigestores sdo sistemas disponiveis no
mercado. Nestes, € possivel processar esses
residuos para produzir biogds que pode ser
usado para gerar eletricidade e calor, podendo
também ser utilizado como gds de cozinha.

BIOGAS

Este método estd alinhado & sustentabilidade, j&
que proporciona uma fonte de energia limpa.

No QrCode ao lado temos mais informacdes! (fonte: Site
Universidade Federal do Pampa.)

A energia solar fotovoltaica tem se

popularizado nos  Ultimos anos  para “

producdo de eletricidade, embora a térmica ‘
também seja uma excelente alternativa para A A

o aquecimento de dgua. A diversidade de “ N N
linhas de financiamento e incentivos fiscais ‘
para os sistemas de geragdo distribuida

devem ser considerados pelos produtores N

rurais nas suas alternativas de redugéo de

custos de produgdo.

Gerar energia € o primeiro passo, contudo, é necessdrio
ponderar em relagdo ao armazenamento da energia
gerada.

As opg¢des incluem baterias, como as modernas que
utilizam fons de litio, tanques de armazenamento de dgua
quente para conservar a dgua aquecida nos coletores
solares e até mesmo botijdes para armazenamento de
biogds.

Escolher o sistema de geragdo e armazenamento certo é
crucial para garantir que a energia esteja disponivel

quando necessdrio, especialmente em periodos de baixa
geragdo, como & noite ou em dias nublados.




S

S
-«

@, .~
Preparar-se para faltas de energia é
essencial para manter a capacidade de produgdo.

Um gerador de energia de emergéncia a diesel ou a gds

pode ser uma solucdo confidvel. Certificar-se de que ele
seja devidamente mantido, que hd combustivel suficiente e
sua conexdo elétrica estd correta é essencial.
Ter um plano para situacdes de falta de energia é
fundamental para a seguranga e a continuidade das
atividades na propriedade.
Neste QrCode abaixo temos mais informacdes! (Fonte: Site da
Universidade Federal do Pampa.)
O el =4 |
.-'—'ﬂm-u.i".-".-'—'
v = ST o
STy o, B
A eletrificacdo de cercas é uma solucdo eficaz para o E,ﬁ'j.-":’-'.'"".?"',
pastoreio do gado. Existem vdrias opgdes, incluindo I et S
cercas elétricas com baterias ou alimentadas pela rede _H—‘{q?‘ﬁ.ﬂﬁf
elétrica. A escolha dependerd das necessidades da [ Skl ey,
propriedade e da disponibilidade de energia. ==1T= A TR
Certifique-se de seguir as regras de seguran¢a ao instalar
L cercas elétricas para proteger os animais € minimizar o
risco de choques acidentais nos humanos. (

B - - S — -

Em dreas rurais, as tempestades podem
ser uma preocupa¢do. Para proteger sua
propriedade e equipamentos contra danos
causados por raios, é essencial adotar
medidas de seguranca, como a instalagdo
de para-raios em edificacdes e DPS
(Dispositivo de Protecd@o Contra Surtos) em
equipamentos criticos. Também é
importante ter um plano de ag¢do para
desligar equipamentos elétricos durante
tempestades para evitar danos causados
por surtos elétricos.




A escolha de Ildmpadas eficientes
desempenha um papel crucial na reduc¢do
do consumo de energia. Comparadas as
incandescentes, as |émpadas de LED
consomem muito menos energia e duram
mais tempo. Ao trocar as |émpadas
convencionais por LEDs, vocé pode
economizar na sua fatura e melhorar a
qualidade da iluminagdo em  sua
propriedade.

O uso de mdquinas elétricas como motores ou
bombas é responsdvel por uma parte importante
do consumo de energia na propriedade rural. O
uso eficiente destes é essencial para economizar.
Certificar-se de manter os motores bem
lubrificados e ajustados para um funcionamento
ideal é fundamental. Além disso, escolha motores
com classificagéio de eficiéncia energética
adequada para a tarefa. Realizar manutencdes
regulares, como limpeza de filtros e troca de éleo,
ajudard a otimizar o desempenho e economizar
energia em suas operacoes.

Neste QrCode ao lado temos mais informacgdes!
(Fonte: Site da Universidade Federal do Pampa)

Em momentos que se fala muito de
Inteligéncia Artificial, a automacéo
desempenha um papel vital na melhoria da
eficiéncia  energética. Ao  automatizar
sistemas como irrigagcdo e ventilagdo, vocé
pode programar o funcionamento de
equipamentos com base nas necessidades
reais, economizando energia. Sensores e
sistemas de controle inteligentes podem ser
usados para ajustar automaticamente o uso
de energia, garantindo que ela seja usada de
forma mais eficiente, economizando custos e
recursos.

ENERGIA



TARIFA DEENERGIA

DESVENDANDO A TARIFA
DE ENERGIA

A compreensdo dos componentes da fatura é o
primeiro passo para tomar medidas de eficiéncia
energética. A dica ¢é identificar dados no
documento:  energia  consumida, encargos
setoriais, impostos, tarifa de energia e tarifa de

uso. Ao compreender esses elementos, vocé
pode identificar onde ocorrem os maiores gastos
e tomar medidas para reduzi-los, economizando,
assim, em suas contas de energia.

Neste QrCode acima temos mais informagdes!

TARIFA PARA A tarifa de energia elétrica para propriedades rurais é
PROPRIEDADES geralmente diferenciada da tarifa residencial urbana.

Existem diferentes categorias tarifdrias que podem se
RURAIS aplicar as propriedades rurais, dependendo do perfil de
consumo e das atividades realizadas na propriedade,
cujo documento principal para o cadastro € o taldo de
produtor. Aposentados rurais e pequenos produtores
podem se qualificar para descontos em suas contas de
energia.
Esses beneficios podem aliviar o custo, principalmente,
referente ao ICMS. E importante conhecer os critérios (as
informacdes podem ser buscadas na assisténcia social
municipal, concessiondria de energia e entre outras) e
requisitos para se beneficiar dessas redugdes de custo,
pois eles podem variar de acordo com a regiéo e a
legislagdo local. Aproveitar essas vantagens pode ser
uma maneira valiosa de economizar em suas despesas
energéticas e viabilizar a adesdo & geragdo distribuida.

a2
5]

s b

O uso eficiente de energia na irrigagdo e

|RR|GA9AO E aquicultura é vital para a sustentabilidade das
operagdes rurais. Investir em sistemas de

AQU'CULTURA irrigagdio modernos, como gotejamento ou
aspersdo eficientes, pode economizar energia.
Além disso, a programagdo do uso em hordrios
adequados e o monitoramento das necessidades
- - -~ Q hidricas das plantas ou peixes podem reduzir o

® desperdicio de dgua e energia. A dica principal é

N

3

usar automagdo na propriedade que possibilita
otimizar os custos com energia para Irrigagdo e
| Aquicultura através da “tarifa diferenciada” da

madrugada.

; o o @ g l —
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PRESERVACAO DE RECURSOS
NATURAIS E SUSTENTABILIDADE

ADRIANE ROEDEL HIRDES

A *Mde Terra é a nossa fonte de vida, e estd sob constante ameaca. Temos que ser
vigilantes, pois a gandncia estd acabando com nossos recursos naturais.

A dgua é um dos recursos naturais
indispensdveis para a manutengdo do
ambiente, tendo seu ciclo renovavel. J&
a dgua escassa, polufda, ndo se renova,
ndo completa seu ciclo.

AGRICULTURA FAMILIAR CAMPONESA X
AUSENCIA DE PRESERVACAO DE
RECURSOS NATURAIS

Os recursos naturais s@o nossa fonte de
sobrevivéncia e continuagdo da espécie.
Viver em um meio sustentdvel depende
exclusivamente de noés. Estd em nossas
mdos querer e agir com consciéncia
social e ambiental.

Precisamos avaliar nosso meio e
repensar a nossa lida didria, reduzir o
consumo do que for possivel e
reaproveitar ou reutilizar, visando ndo
gerar residuos ou reciclar numa
perspectiva de sustentabilidade.

COMO COMECAR A PRESERVAR?

Comece por solugdes que dependem de
VOCé, arregace as mangas e inicie
agora. Ao invés de cortar uma planta
nativa, plante duas mudas dela.
Consuma frutas e guarde suas sementes
e sempre que sair na rua, onde tiver um
pedacinho de terra, jogue essas
sementes. Pode ter certeza que a
natureza se encarregard de fazé-las
germinar.

Troque mudas de frutas, arvores e flores
com seus vizinhos. Cultive e preserve
sementes crioulas, elas sdo nosso
alimento puro e original.

A agricultura familiar camponesa planta
seu proprio alimento, e assim j&
produzimos menos lixo. Se essa ndo for
sua realidade, opte por comprar
produtos  oriundos da  agricultura
familiar camponesa, pois,
provavelmente, foi produzido num
contexto mais ecoldgico e sustentdvel.
Preserve o solo fazendo cobertura verde
pois a terra nua fica seca, sem vida!
Preserve suas nascentes plantando
drvores ao seu redor!

*Mde Terra= representa a conexdo entre os seres humanos, o planeta e os demais
Seres Vivos.

PRESERVAGCAO DOS RECURSOS

NATURAIS E SUSTENTABILIDADE



Recursos Naturais sdo...

m Elementos que compdem a natureza podendo ser consumidos e/ou
utilizados para as necessidades humanas;

W) Essenciais para a manutencdo da vida humana no Planeta Terra;
mp Classificados como renovdveis e ndo renovaveis;

» Nossa fonte de sobrevivéncia e continuag¢do da espécie.

O que é “sustentabilidade”?

Envolve a preservacdo e a conservacdo dos recursos naturais, como
dgua, ar, solo, flora e fauna, para garantir que as futuras geracdes
também tenham acesso a esses recursos. Isso inclui a reducdo da
poluicdo e a gestdo sustentdvel de recursos naturais.

SE ESSAS ACOES NAO PUDEREM SER APLICADAS REPENSE E AVALIE RECUSAR, TROCANDO O
PRODUTO POR ALGO MAIS AMIGO DO MEIO AMBIENTE E QUE TENHA A MESMA FUNGAO.

REPENSE e 7
RECICLE a,ﬁz g )/
Q — v

REUTILIZE

RECUSE

\ REDUZA

PRESERVAGCAO DOS RECURSOS

NATURAIS E SUSTENTABILIDADE



OBJETIVOS DA SUSTENTABILIDADE
DOS RECURSOS NATURAIS

e Erradicar a pobreza alimentar;

e Incentivar a saude e o bem estar;

¢ Incentivar prdticas de educacdo ambiental e politicas de qualidade;

e Garantir o direito de acesso & dgua limpa e saneamento;

e Oportunizar & criagcdo da energia de menor custo e limpa;

e Promover o desenvolvimento econémico;

¢ Reduzir as desigualdades sociais;

¢ Viabilizar agdes de mudanca global do clima;

e Garantir o equilibrio sustentdvel entre comunidade, meio ambiente e fonte

de renda.
EXEMPLOS DE PRODUCAO DE ALIMENTOS ORGANICOS

\

PRESERVAGCAO DOS RECURSOS
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Como comecar a ser sustentdvel? Como comecar
uma boa relacdo com a MAE TERRA?

A adoc¢do de prdaticas sustentdveis garante a manutengdo dos recursos naturais e da
produtividade agricola a longo prazo. Além disso, reduz os impactos adversos no meio
ambiente e favorece a biodiversidade.

e Reduzir, reutilizar e reciclar materiais e produtos;

e Preferir produtos a granel;

o Utilizar ldmpadas de LED de baixo consumo;

e Desligar os dispositivos eletrénicos quando ndo estiverem em uso;

e Optar por transporte coletivo, bicicleta ou caminhada;

e Consertar vazamentos de agua;

e Coletar e reutilizar dgua da chuva;

e Evitar o uso excessivo de pesticidas e fertilizantes;

e Promover a diversidade de cultivos;

e Apoiar a criagdo e manutencdo de dreas de conservacdo;

¢ Proteger e respeitar os ecossistemas;

e Promover a interrelagdo das lavouras e das florestas;

e Promover o reflorestamento das florestas nativas;

e Evitar a caca e a pesca predatdria;

e Dar preferéncias a produtos orgdnicos da agricultura familiar
camponesa;

e Preservar nascentes e vertedouros;

e Preservar e cultivar sementes crioulas.

PRESERVAGCAO DOS RECURSOS
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MANEJO E CONSERVAGAO DO SOLO

ELOIR MISSIO

Os solos compreendem o meio de
desenvolvimento das culturas.
Entender o seu funcionamento ¢
fundamental para o sucesso nos
cultivos agricolas.

O Brasil estd localizado numa regido
de clima tropical (quente e Umido).
Nesta condi¢cdo, os solos normalmente
sdo dcidos (pH abaixo de 5,5), com
baixa fertilidade e suscetiveis a
deterioracdo.

A aplicagdo e
incorporacdo de calcdrio
no solo é a prdtica
utilizada para corrigir a
acidez do solo e deve ser
mensurada apds andlise

quimica do mesmo. =
Essa prdtica é necessdria para

melhorar o desenvolvimento das raizes
das plantas e aumentar a absor¢cdo de
dgua e o aproveitamento dos
nutrientes, principalmente, o fésforo.

A andlise de solo possibilita a
identificacdo da acidez e a
disponibilidade de nutrientes
presentes, assim como a definicdo das
quantidades de calcdrio e fertilizantes
necessdrios para cada cultivo.

Para que os resultados das andlises de
solo sejam confidveis e as
recomendagdes de calcdrio e
fertilizantes respondam a necessidade
das culturas, é preciso seguir 0s
procedimentos adequados para a

coleta das amostras de solo no campo.

MANEJO E

CONSERVACAO DO SOLO

Como coletar uma amostra de solo?

E simples, aponte a camera do seu celular
para a imagem abaixo e acesse tutotial da
Epagri:

Em solos cultivados sob sistema de
manejo convencional (o solo ¢é
revolvido com arado ou grade ou
escarificador), a amostra de solo deve
ser recolhida na camada de 0 a 20 cm.

Neste caso, guando ndo tem problema
de acidez na camada de 10 a 20 cm, o
calcdrio pode ser aplicado na
superficie e a quantidade vai ser
reduzida para evitar a supercalagem.

Em solos cultivados sob sistema de
plantio direto consolidado (cinco anos
ou mais sem revolvimento do solo) a
amostra de solo deve ser coletada na
camada de 0 a 10 cm de profundidade
e, a cada 3 a 5 anos, na camada de O
a 10 e de 10 a 20 cm de profundidade.

E necessdrio distribuir o calcdrio de
forma uniforme na superficie do solo,
evitando dias de vento. As particulas
finas de calcdrio que podem ser
carregadas pelo vento sdo as que
reagem mais rdpido.

15




Aponte a camera do seu celular e aprenda!

Por que devemos incorporar
o calcdrio no solo?

Fonte: Secretaria de Agricultura
de Rio Bonito/RJ

Conheca a adubag¢do orgénica
e os tipos de fertilizantes:

Fonte: Canal Agriconline no
YouTube.

Em solos pobres em nutrientes, os
fertilizantes s@o mais eficientes quando
aplicados em linha e incorporados no solo
préximo Aas sementes, ou na cova de
plantio, quando for o caso.

Sempre que oportuno, o agricultor deve
priorizar o uso de adubos orgdénicos, como
esterco de animais ou composto orgdnico.
Isso se deve ao fato de que esses adubos
geralmente apresentam uma eficiéncia
maior na absorcdo dos nutrientes, uma vez
que sdo liberados da matéria orgdnica
lentamente ao longo do ciclo da cultura.

Erosdo Hidrica do solo

.

Em contrapartida, os adubos minerais
tem sua maxima disponibilidade no dia
da aplicagdo ao solo, depois vdo sendo
perdidos por fixacdo nas particulas do
solo, por erosd@o ou por lixiviagdo, nunca
sendo totalmente aproveitados pelas
culturas. Esta prdtica também é
importante para diminuir a
contaminac@o ambiental associada ao
acumulo de residuos orgdnicos nas
dreas de criac@o dos animais
domésticos nas propriedades (leia o
codigo Qr da pdgina 21 e conheca mais
sobre compostagem).

ﬂ' ‘
Depois de distribuido na superficie do
solo, o calcdrio precisa ser incorporado
até a profundidade de 20 cm. Se o
calcdrio for incorporado numa
profundidade inferior a 20 cm, poderd
ocorrer uma supercalagem  nesta
camada, e poderemos ter problemas
com deficiéncia de micronutrientes e
aumento na suscetibilidade a doencas
nas plantas cultivadas.

\
«t
>

Além da fertilidade, o agricultor precisa estar
atento ao manejo e conservacdo do solo.

MANEJO E

CONSERVACAO DO SOLO
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Na Regido Sul do Brasil, as
precipitacdes de média e grande
intensidade sdo comuns,

principalmente na primavera, época
em que as culturas de verdo estdo
sendo implantadas e o solo estd mais
suscetivel & erosdo.

Por isso, € importante priorizar prdaticas
de manejo que mantenham o solo
protegido por residuos das culturas ou
pela utilizagcdo de plantas de cobertura
do solo ou de adubacdo verde.

Neste sentido, os cereais de inverno

como as aveias e o centeio
proporcionam boa  cobertura e
protecdo do solo contra erosdo,

enquanto que as leguminosas, como a
ervilhaca, adicionam nitrogénio ao solo,
funcionando como uma planta de
adubagdo verde. O nabo forrageiro é
conhecido como um excelente
descompactador de solo em fun¢do do
sistema radicular bem desenvolvido, e
também como reciclador de nutrientes,
sendo uma excelente alternativa para a
rotag¢do de culturas.

Uma alternativa interessante para
conciliar a cobertura de solo, a rota¢do
de culturas e a adubacdo verde é a
utilizagdo de mix de plantas semeadas
de forma consorciada.

Um exemplo de mix é o cultivo

da aveia preta, aveia branca,
centeio, nabo forrageiro e
ervilhaca.

Imagem 1: Escorrimento superficial de dgua (erosdo).
Imagem 2: Milho sobre palhada de nabo forrageiro.

Mix de plantas de cobertura do solo contendo aveia
preta, aveia branca, centeio, ervilhaca e nabo
forrageiro.

Quanto maior a diversidade de plantas
cultivadas ou utilizadas para adubagdo
verde ou cobertura do solo, maior serd a
biodiversidade nas dreas de cultivo, melhor
serd o aproveitamento dos nutrientes e
maior a resisténcia ambiental ao ataque de
pragas, doencas e o desenvolvimento de
plantas invasoras.

MANEJO E CONSERVAGAO DO

Falel

SOLO

17

Al



FRUTICULTURA

ANDERSON WEBER

COMO ESCOLHER UMA AREA PARA POMAR?

o Area bem drenada, ou seja, local onde
ndo figue dgua parada por mais de um
dia apds a chuva;

o Area muito bem ensolarada, em que
haja incidéncia do sol durante todo dia.

CUIDADO: ndo implantar um pomar em
locais proximos de grandes drvores ou
proximo de algum mato que impeca a
chegada direta do sol sobre as frutiferas.
Ndo instalar pomar em dreas de baixada,
pois nesses locais pode haver mais
problema de geada no final do inverno e
inicio da primavera, além do mais, sdo
dreas mais propensas ao encharcamento
do solo.

ATENGAO: plantas frutiferas ndo toleram
dgua parada no solo.

Exemplo de disposi¢do aleatéria de pomar doméstico adensado em fun¢do do provdvel tamanho final da planta.

35 metros

COMO EFETUAR O PREPARO DA AREA:

Incorporar o calcdrio, com arado ou
grade, o mais profundo possivel para
corrigir a acidez do solo (conforme a
andlise de solo), uma vez que, as raizes
das plantas exploram 1 metro ou mais
de profundidade. Isto também auxilia
na destruicdo de camadas
compactadas de solo, facilitando o
crescimento das raizes e penetragdo
da dgua da chuva.

Demarcar o local de implanta¢do das
mudas. Importante considerar a drea
necessdria para o espaco da planta
adulta (figura abaixo).

O pomar pode ser disposto de forma
aleatéria ou em linhas.

20 metros

Legenda

FRUTICULTURA
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IMPLANTACAO DE MUDAS

e Aquisicdo de mudas de viveiros idoéneos.

As mudas ndo devem ter mais de 2 anos
de idade (preferencialmente com um ano
a um e meio ano). Mudas de frutiferas
que ja estdo produzindo frutas NAO sdo
adequadas.

Abrir uma cova quadrada de 50cm de
largura, 50 cm de comprimento e 50 cm
de profundidade (figura A).

Misturar 10 L de esterco de curral curtido
ou 5 L de esterco de aves ao solo antes
do transplante. Se disponivel pode-se
ainda adicionar um adubo NPK na
quantidade de um copo médio de café
(em torno de 100 ml). Se possivel, abrir a
cova duas semanas antes, misturar o
esterco e adubo no solo, recolocar o solo
de volta na cova. Passadas duas
semanas abrir novamente uma cova
conforme o tamanho do sistema
radicular da muda recebida.

e Ao transplantar, a muda ndo pode ficar

mais funda que ela estava no viveiro. O
local da enxertia precisa sempre ficar
fora do solo.

Antes do transplante sempre retirar
sacolas ou qualquer outro recipiente em
que a muda foi produzida.

Logo apds o transplante, colocar um
tutor na planta para evitar dano pelo
vento (figura B). Além disso, fazer uma
irrigacdo abundante de
aproximadamente 10L de agua.

No primeiro e segundo ano cuidar: a
presenca de formigas cortadeiras; a
presenca de plantas daninhas ao redor
das mudas; ndo pode faltar dgua; ndo
juntar solo perto do tronco da planta
para ndo enterrar o ponto de enxertia.

Exemplo de abertura da cova e uso do solo para transplante da muda (A) e muda transplantada com escora (B).
Fotos: Anderson Weber

APRENDA UMA POUCO MAIS

SOBRE CITRUS

Fonte: Canal da Epagri Videos
no YouTube.

FRUTICULTURA




OBOMONNO

Poda de inverno: é a poda feita em todas as espécies a partir de final de julho
até final de agosto. Nessa poda, as plantas frutiferas precisardo ser podadas
retirando-se excesso de ramos no interior da copa; remover ramos muito
proximos do solo, ramos muito altos e doentes.

Manejo de pragas e doengas: Alguns procedimentos que podem ser tomados
para evitar estes problemas sd@o: ensacamento dos frutos com sacos de TNT
para evitar mosca nas frutas e outros insetos (figura A e B); frasco com atrativo
alimentar (figura C); aplicagdo de caldas (bordalesa, sulfocdlcica, dleo de nim, a
base de fumo, detergente, leite, entre outros).

Controle de plantas daninhas: fazer o controle abaixo das plantas por meio de
capina ou controle quimico. Se possivel manter a palhada embaixo da copa das
plantas (figura D). No espago entre as plantas, manter a drea com plantas
perenes ro¢adas.

Adubagdo: é muito importante fazer anualmente uma adubagdo na drea
abaixo da copa. Podem ser utilizados adubos orgénicos ou quimicos.

Ensacamento de frutos (A e B), armadilhas com atrativo alimentar para captura de mosca das
frutas (C), cobertura morta embaixo da copa das plantas (D) e pomar mantido rogado (E).
Fotos: Anderson Weber

FRUTICULTURA
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OLERICULTURA

DANIEL ANDREI

IMPORTANCIA DAS HORTALICAS:

HOBE FONSECA

O consumo de hortalicas diariamente é muito importante para a nossa saude, trazendo
beneficios por fornecer nutrientes, vitaminas, sais minerais e fibras, fundamentais para o
bom funcionamento do nosso organismo. As hortalicas sdo plantas de ciclo curto, sistema
radicular relativamente curto, muito exigente em dgua e que necessita de muitos cuidados

e trabalho.

ESCOLHA DO LOCAL PARA PRODUCAO:

1. O local deve ser bem ensolarado, sem
sombra sobre as plantas, sem incidéncia
de ventos fortes, com disponibilidade de
dgua de boa qualidade.

2. Terrenos levemente inclinados, para
ndo ficar encharcado e nd&o ocorrer
erosdo; Deve ser cercado para evitar
entrada de animais que podem trazer
prejuizos e doengas.

Preparo dos canteiros:

Devem ser construidos, com a
movimentacdo de terra, de modo a ficarem
com altura de 20 centimetros para culturas
em geral e 30 centimetros para culturas
como cenoura, nabo e mandioca. Para o
melhor desenvolvimento da raiz, a sua
largura deve ser de 60 a 120 cm, sendo que
o comprimento variard conforme o local
onde serd construido. Se for muito
comprido, deixar passadas entre oS
canteiros. O entre canteiros deve ser do
tamanho que facilite o transporte dos
equipamentos, como exemplo um carrinho
de mé&o.

OLERICULTURA

VOCE SABE COMO DEVE SER O
SUBSTRATO?

Deve ser livre de fungos, insetos e plantas
daninhas. Bem aerado e com boa retencgéo
de dgua. Pode ser comprado no mercado
ou feito na propriedade.

COMPOSTAGEM E MINHOCARIO:

Compostagem podem ser feitos pela
mistura de materiais amontoados como:
resto de poda, grama, casca de pinus,
restos de folhas e palhas, restos vegetais,
casca de arroz carbonizada (cinza de
casca), erva-mate e pé de café, estercos de
animais, cama de ave, e etc. HUmus de
minhoca é um material feito pela mistura de
restos de materiais vegetais com estercos
transformados em adubo pelas minhocas.

APRENDA A FAZER UMA
COMPOSTEIRA:

Fonte: Canal Rio Grande Rural e
Canal Cl Organicos, no YouTube.

21




»

PRODUCAO DE MUDAS:

Sementeiras (canteiros): a distribuicdio das sementes deve ser uniforme, em sulcos

®™"—~. com 1a 2 cm de profundidade, distanciados 10 cm uns dos outros. As sementes s@o

%

cobertas com terra peneirada ou que ndo tenham torrdes.

Bandejas: utilizando bandejas limpas, para evitar contaminagdes de pragas e
doencas, enchendo com substrato, colocando de 2 a 3 sementes em cada célula,
tapando com nova camada de substrato.

Semeadura em local definitivo: As culturas também podem ser semeadas em
local definitivo, j& com espagamento correto.

Semeadura em local definitivo (a), transplante de mudas (b), Mudas prontas
para o transplante (c) e Mudas transplantadas para o local definitivo (d)
Fotos: Daniel Fonseca

Aprenda como fazer mudas de
hortalicas

Fonte: Canal Hortemos no
YouTube.
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COBERTURA DO SOLO: %

A cobertura do solo € um modo de protecdo, buscando melhores ~
condi¢des ambientais para a planta e facilitando o manejo para

a familia. \\{ /
Organico: palhas, serragem, casca de arroz carbonizada, casca \ ¥

de arroz crua, casca de pinus. ,\\'

Pldstico: utilizado um filme pldstico de espessura fina com vdrias Z A\

cores: preta, branca, prateada, também com duas cores preto e
branco, preto e prata (uma cor de cada lado).

> N '

Cobertura com filme pldstico (a) e cultivo sem cobertura no solo (b)
Fotos: Daniel Fonseca

TRATOS CULTURAIS:

Transplante - atividade de retirada da muda da sementeira, bandeja ou recipiente onde a muda
foi produzida e levada para o local definitivo; geralmente quando as mudas estdo de 4 a 6 folhas.
Irrigagdo - a irrigagdo ¢é indispensdvel para as hortalicas, mantendo o solo Umido, porém ndo
encharcado, Importante: cuidar da qualidade, assim como da quantidade e da distribuicdo
uniforme da agua.

Capinas - feita com enxada para manter a horta livre de plantas ndo desejadas. Essas plantas
indesejdveis concorrem com as hortalicas pela dgua, nutrientes, luz e ainda podem ser
hospedeiras ou portadoras de pragas e doengas. A capina pode ser substituida por outras forma
de controle que vdo desde o uso de caldas caseiras ou altera¢gdo do manejo até o uso de
herbicidas.

COLHEITA:

» Hortalicas folhosas (alface, rucula, couve e etc..) quando estdo bem desenvolvidas;

» Hortalicas de flores quando os botdes estdo ainda fechados (couve-flor, brocolis);

o Hortalicas de frutos quando estdo bem desenvolvidos e com a coloracdo quase pronta ou
pronta;

e Hortalicas de raizes e bulbos (cenoura, cebola, beterraba e etc) quando estdo
completamente desenvolvidas.
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Inicio da época de plantio

Joaole

Berinjela, cenoura
de verdo, couve-
flor de verdo,
melancia e meldo.

Al

Ervilha,
beterraba
morango e

rabanete

Jubhe

Cebola, mostarda,
alho - pord, cenoura
de inverno, cebola e

couve.

Dol

Pimenta,
pimentdo, quiabo,
agrido, alface de
inverno, almeirdo

e chuchu.

Fim da época de plantio

Folerele

Agrido, alface de inverno,
almeirdo, brécolis de
inverno, couve, couve-flor
de inverno, espinafre,
repolho, jilé, pepino,
pimenta, pimentdoe
tomate.

MM

Alho, rucula,
cebola e ervilha.

(o4

Feijdo vagem, abdboras e
mogangos, morangos,
berinjela, riculae
beterraba.

Psvernble

Cenoura de verdo.

M

Alho - pord,
cebolinha, cenoura
de inverno, rabanete,
morango, salsa e
feijdo - vagem.

Jotke

Inhame / card,
alho e couve-flor
de inverno.

G

Abobobrinhas de
tronco, chuchu, feijdo -
vagem, jilé, melancia,
meldo, pepino, tomate,
brécolis de inverno,
espinafre, Inhame /
card, repolho e salsa.

m%\m e

Couve-flor de verdo,
abdboras e mogangos,
feijdo vagem, morangos,
abobobrinhas de tronco,
mostarda e quiabo.




PAISAGISMO E FLORICULTURA

LUCIANA ZAGO ETHUR

TER UM JARDIM FAZ DIFERENCA? SIM!

O jardim é um complemento da casa e
acaba fazendo parte da vida das pessoas
que moram no local. As plantas tém um
papel importante em nossas vidas, e as que
embelezam um jardim trazem bem-estar
para as pessoas devido as suas formas,
cores e aromas, € por atrairem pdssaros,
abelhas e  borboletas. Além  disso,

dependendo das plantas escolhidas, podem
ser utilizadas como medicinais e, as flores
além de embelezar, podem ser comestiveis
ou usadas em artesanato.

Exemplo de jardim com vdrios tipos de flores

,‘3
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As plantas que fazem parte de um jardim
s@o chamadas de plantas ornamentais,
porque possuem flores grandes ou
pequenas, cheirosas, coloridas e adocicadas,
e folhas de diferentes tamanhos, formatos e
que podem ter cores variadas. Dessa forma,
existem plantas ornamentais para todos os
gostos, para comporem os jardins de casas
da drea rural e urbana. Dependendo do locall
escolhido para o cultivo das plantas, pode-se
utilizar uma mistura (composi¢cdo), como:

Arvores de Trepadeiras Arbustos Herbaceas
pequeno porte J l
Pata-de-vaca Tumbérgia Manacé-de- Crisantemos
sapatinho | cheiro

Escova-de-garrafa | Hibisco Amor-perfeito

Resedd Trés Marias Horténsia Sempre-viva
Magnédlia Cipd sete- Azaleia Perpétua
léguas
Jasmim-manga Roseiras Buxinhio Boca-de-leo
Manacd-da-serra | Hera | Roseiras Onze-horas
Camélia | - | Cactos Gerdnio
Pinheiros Suculentas Cravina
Palmeiras Brinco-de- Kalanchoe

Princesa

Trepadeira primavera

TUhM) {
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ONDE CULTIVAR AS PLANTAS?

Lembrando que existem plantas proprias
para serem cultivadas diretamente no chdo
ou em vasos e floreiras. Os vasos e floreiras
podem ser comprados (existem diferentes
formatos, materiais e precos) ou podem ser
feitos na propria propriedade reutilizando
alguns materiais, com criatividade, como:
tronco de drvore (de diferentes tamanhos),
bacias e lougcas de cozinha (fora de uso),
latas, garrafas de vidro e garrafas pet, além
de pedras, pedagos de madeira, entre
outros.

LEIA O CODIGO QR COM
A CAMERA DO SEU
CELULAR E CONHECA
RECIPIENTES DIVERSOS
PARA O CULTIVO

Fonte: Canal Tati Decora no YouTube.

Atualmente, as sementes ou bulbos de
variedades de plantas ornamentais podem
ser adquiridas facilmente, inclusive em
supermercados. Além disso, existe a
possibilidade de coletar sementes de
plantas que estdo sendo cultivadas.
Lembrando que as sementes devem ser
guardadas em locais apropriados, longe do
sol e de temperaturas altas, para
manterem-se vidveis.

PRODUGCAO DE MUDAS:

Séo realizadas da mesma forma que as
hortalicas, em bandejas. Pode-se usar
diferentes tipos de bandejas, preenchidas
com substrato, podendo ser comercial
préprio para mudas ou alternativo, feito
com misturas de: solo (destorroado), esterco
(curtido), casca de arroz ou outro tipo de
CAsca secaq, areia e compostagem.

PAISAGISMO E

FLORICULTURA,

iy S T

COMERCIO DE PLANTAS ORNAMENTAIS:

A venda de mudas, plantas de vaso e flores
de corte, pode ser realizada em feiras, na
prépria propriedade ou para floriculturas.
Isso porque as plantas ornamentais sdo
requeridas  para  vdrios fins, como:
embelezar jardins, casas, empresas e
pracas; na confec¢do de ramalhetes para
Vasos; No artesanato e como comestiveis.

Tanto a produgdo de mudas quanto o
cultivo de plantas ornamentais pode ser
realizado em propriedade rural. O manejo e
os cuidados s@o semelhantes ao do cultivo
de hortalicas, mas preferencialmente
precisa ocorrer em ambiente protegido
(estufas), por serem plantas mais delicadas.

O[]0

INFORME-SE SOBRE o
PRODUCAO DE PLANTAS Sy gtin
ORNAMENTAIS heb, g

Fonte: Colecdo SENAR, plantas mm

ornamentais: estruturas para a
produgdo

APRENDA SOBRE FLORES
DESIDRATADAS PARA
DECORACAO.

Fonte: Canal Vida no Jardim,
no YouTube.

CONHECA O COMERCIO DE L
FLORES COMESTIVEIS

Fonte: GLOBORURAL.

¥
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A- Flores secas para artesanato. B- Flor amor-
perfeito. C- Utilizacdo de flores na culindria.
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SEMENTES

JOSUAN STURBELLE SCHIAVON
RAFAELA GLUGE BATISTA

SEMENTES CRIOULAS
PRODUCAO E CONSERVACAO:
Guardar, selecionar e reproduzir as préprias
sementes é uma prdatica milenar, nascida
com o descobrimento da agricultura, hda
aproximadamente 12.000 anos atrds. Nesse
processo, as agricultoras e agricultores tém
papel fundamental j& que, paralelamente &
produ¢do de sementes, sd@o responsdveis
pela garantia e manutencdo da
agrobiodiversidade - fator importante para a
seguran¢a alimentar e nutricional se
tornando, assim, guardids e guardides de
sementes crioulas. A selecdo das sementes
crioulas, também garante que as variedades
possam estar, constantemente, adaptadas
ao seu ambiente produtivo. Isso ocorre
porque as sementes estdo interagindo, safra
apds safra, com os fatores ambientais -
como microrganismos, insetos, solo, outras
plantas, chuva, seca, calor, frio, entre outras.

ATRIBUTOS DE QUALIDADE DAS SEMENTES:

o Fisico: para sementes livres de impurezas,
como sementes de outras plantas;

e Sanitdrio: para sementes livres de
doencas e insetos de armazenamento;

e Fisiolégico: para sementes com alta
germinag¢do e vigor;

e Genético: para sementes com identidade
conhecida e sem contaminagdo de
transgénicos.

CUIDADOS NA PRODUGAO DE SEMENTES:

Vale sempre lembrar que “semente se faz
no campo”, por isso alguns cuidados
devem ser observados para garantir os
atributos acima mencionados.

Escolha da drea de produgdo: Para
espécies de polinizagdo aberta, utilizar de
técnicas como semeadura de variedades
diferentes em épocas distintas e escolher
locais que tenham barreiras naturais, como
vegetagdo nativa que possa proteger o
fluxo de pdélen carregado pelo vento.

/\\‘
U
>
Sabendo que as propriedades familiares
sd@o préoximas e pequenas, vale a pena,
sempre que possivel, um planejamento
comunitdrio e coletivo das dreas e
épocas de semeadura. Essas agdes
também sdo importantes para evitar a

contamina¢do de variedades crioulas
com variedades transgénicas.

DISTANCIA MINIMA ENTRE LAVOURAS DE
PRODUGCAO DE SEMENTES

Cultura Metros
Feijdo, Amendoim, Aoz e Trigo 4 k]
Envilha | 50
Milho 400
Girassol | 1000
Abdbora 1000

Semeadura: priorizar épocas em que a floragéo e enchimento dos grdos ocorram nos
periodos de temperatura e disponibilidade hidrica adequada. Escolher dreas férteis e livres de
infestacdo de plantas esponténeas de dificil controle como, por exemplo, a grama seda

(Cynodon dactylon).

SEMENTES
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Tratos culturais: Adubacdes, tutoramento,

amontoa, podas, capinas, controle de
insetos praga, doengas e purificagdo
(roguing).

CONHECA O ROGUING:

Fonte: Canal Campo & Produc¢do, no YouTube.

SELECAO DAS SEMENTES
PELO METODO MASSAL

A selegdo massal é¢ um método de
melhoramento genético simplificado. Quando
realizado sucessivamente, ciclo apds ciclo,
apresenta 6timos resultados. Este processo de
selecdo deve ser realizado em duas etapas:

1. Durante o desenvolvimento da planta,
observe suas caracteristicas. Ao longo do ciclo
da cultura, marque e selecione as plantas que
apresentam as caracteristicas desejadas para
a colheita ao final do processo;

2. No galpdo, selecionando os aspectos das
espigas, vagens, cachos e grdos, a depender
da cultura.

O QUE DEVE SER OBSERVADO?

Na lavoura: deve-se selecionar e marcar as
plantas de interesse e retirar aquelas que ndo
atendem os aspectos desejados ou selecionar
e marcar aquelas que ndo sdo de interesse
para realizar a separacdo na colheita;

No galpdo: deve-se selecionar espigas com
bom empalhamento, bem formadas, sem
falhas, livre de ataque de insetos
(especialmente de  gorgulho) e dar
preferéncia para espigas com um bom
numero de fileiras de gréos e com sabugo
fino.

SEMENTES

CUIDADOS NA COLHEITA

Terminada a selecdo massal, a colheita deve
ser realizada assim que as sementes
estiverem prontas, garantindo, assim, suad
mdxima qualidade. E importante ter cuidado
na colheita e debulha, pois essas operacdes
podem comprometer todos os atributos de
qualidade das sementes. Para isso, devemos
identificar e conhecer o ponto de colheita
das sementes de cada espécie.

)

Cucurbitdceas (abdboras, melancias,
meldes, porongos e pepinos): as sementes
podem ser extraidas dos frutos logo apds a
colheita  evitando, assim, que elas

apodrecam. ‘

Feijdo: apesar da colheita ser normalmente
realizada quando as plantas jé ndo
apresentam mais folhas, as sementes jd&
est@io aptas e podem ser colhidas quando
ainda hd de 30 a 50 % das folhas nas

plantas. -

Milho: quando as plantas comegam a
“alourar”, as sementes ja estdo
fisiologicamente aptas, assim, a colheita
deve ser readlizada o quanto antes. Outra
forma de verificar a maturidade fisiolégica e
garantir seu maior potencial ¢é pelo
aparecimento da “ponta negra”, que é uma
fina camada que se forma na unido do grdo

com o sabugo. %

«t

Cabe ressaltar que colher de forma
mecanizada, neste momento, é impossivel
devido a alta umidade presente no grdo.
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SECAGEM DAS SEMENTES:

Secagem natural: utiliza a energia do
ambiente para diminuir, lentamente, a
umidade das sementes. E necessdrio
distribui-las em leiras, para facilitar a
passagem de ar, sobre um material que
preserve a sua qualidade fisica - como
lonas, mantas pldsticas e telas. A umidade
para armazenamento deve ser menor que
13%.

Secagem artificial: é realizada com o uso
de secadores e, normalmente, mais
empregada em unidades de
armazenamento de sementes em volumes
maiores.

SELEGAO DAS SEMENTES:

A sele¢do das sementes visa eliminar as
impurezas, sementes danificadas na
colheita e debulha, bem como padronizar
para facilitar a semeadura na safra
seguinte. Quando a colheita do milho ¢é
realizada de forma mecdanica, devem ser
utilizadas peneiras e ventiladores para a
selecdo de sementes; quando a colheita se
dd& de forma manual, deve ser realizado o
desponte das espigas. O processo de
debulha, quando mecanizado, deve ser
realizado com equipamento regulado e
com velocidade adequada para evitar
danos mecdnicos imediatos ou latentes.

SEMENTES

CONSERVAGAO E ARMAZENAMENTO

As sementes devem ser armazenadas em
locais onde ocorram poucas alteragdes
ambientais - como a variacdo da umidade
relativa do ar, temperatura, luz, etc - e livre
de roedores e insetos.

METODOS QUE GARANTEM MAIOR
LONGEVIDADE E MENOR CUSTO DE
ARMAZENAMENTO

a) Embalagens  herméticas
garrafas pet e bombonas);

b) Resfriamento e congelamento (em
geladeiras convencionais), j& que esses
diminuem a presenc¢a de oxigénio e a troca
gasosa no ambiente.

C) E possivel utilizar matericis que
diminuem o ataque de doengas e insetos
de armazenamento sem comprometer a
qualidade fisiolégica de sementes, como o
pé de rocha e cinza (deve ser utilizada
uma colher de sopa de pé de rocha ou
cinza para um Kg de sementes) e partes de
plantas bioativas - como o louro, pimenta,
citrus, eucalipto, chinchilho, etc.

(como

X
‘\
Antes do plantio efetivo, deve-se verificar
se as sementes armazenadas ainda
possuem um bom atributo de qualidade

fisiolégica realizando um teste caseiro de
germinag¢do.

g COMO VERIFICAR?

Semear 100 sementes na horta
ou em bandeja e verificar
quantas germinardo em um
periodo médio de dez dias.
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ARMAZENAGEM DE AGUA E
IRRIGAGAO

MIQUELI STURBELLE SCHIAVON

A irrigagdo é uma técnica milenar utilizada na agropecudria para o fornecimento artificial de
dgua em quantidades suficientes, visando manter uma umidade adequada no solo para o
desenvolvimento das plantas, principalmente nos periodos de escassez ou de md distribuicdo
de chuvas.

Com a chegada das mudangas climdaticas, a irriga¢gdo se constitui, cada vez mais, uma
tecnologia importante para a soberania e seguranga alimentar e a garantia de renda na
agricultura familiar camponesa. No entanto, se utilizada sem o devido cuidado, pode causar
danos ao meio ambiente e comprometer o sistema de producdo.

PRINCIPAIS METODOS E SISTEMAS DE IRRIGACAO PARA A AGRICULTURA FAMILIAR

" ) CAMPONESA
IRRIGACAO DE SUPERFICIE

O método se baseia na aplicagdo da dgua por meio
da cobertura da superficie do solo. Os principais
tipos de irrigagdo de superficie sdo:

a) Inundagdo;

b) Sistemas de sulcos.

Embora seja um sistema de irrigagéo barato,
requer terra bem nivelada e alta disponibilidade de
dgua.

Principais vantagens:

* Baixo custo de operagdo;

e Baixa manutencdo;

¢ Adequado para terrenos ondulados.

Principais desvantagens:

e Requer muita dgua, pois a maior parte da dgua
é perdida por evaporagdo;

e Fornecimento de dgua inconsistente nas
culturas;

¢ Ndo recomendado para declive acima de 3%;

e Para o sistema de sulcos, € necessdrio ter
cuidado extra para evitar o encharcamento e a
umidade excessiva.
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IRRIGACAO POR ASPERSAO - IRRIGACAO AEREA

Neste método, a dgua é aplicada sobre a copa da cultura, simulando uma chuva. E o
método mais popular usado na agricultura. Os sistemas mais usados nesse método sdo:

a) Aspersdo convencional;

b) Autopropelido.

Eles consistem em uma rede de tubos e aspersores que distribuem dgua para as
plantagdes, geralmente em um padrdo circular.

Principais vantagens:

« Disponibilidade de diferentes tipos de aspersores, como rotativo, spray e de impacto;
e Programacdo para rega automdatica;

e Capacidade de aplicagdo de fertilizantes;

o Facil instalacdo.

Principais desvantagens:

e Alto consumo de dgua, porém, menor que de superficie;

e Requer manuten¢do para evitar entupimentos e garantir o sistema operando de forma
eficaz;

e Suscetivel ao vento, que pode causar distribuicdo desigual da dgua;

« Ndo é adequado para culturas arbéreas ou campos com grandes declives;

e Custos elevados (para instalacéo e manutengdo).

IRRIGAGAO POR MICROIRRIGAGAO OU IRRIGAGAO LOCALIZADA

A dgua ¢é aplicada somente préxima ao caule e rafzes das plantas, € um dos métodos mais
eficientes no uso da dgua. Os sistemas mais usados nesse método sdo:

a) Microaspersdo;

b) Gotejamento.

Principais vantagens:
o Eficiéncia no uso da dgua;
o Aplicacéo possivel para fertirrigag@o, o que consiste na adi¢gdo de fertilizantes durante
uma sessdo de irrigagdo;
e Minimizag¢do da lixiviagdo de nutrientes e da erosdo do solo, preservando a qualidade
do solo;
e Economia de até 60% no consumo de dgua em comparagdio com a aspersdo;
e Adequacdo para culturas em linha e pomares;
o Eficacia significativa na reducdo do estresse e de doencas das plantas. /*\
Principais desvantagens:
e Mais caro de instalar do que os demais sistemas;
» Altos requisitos de manutengdo para evitar entupimento e vazamento.

e N
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Irrigacdo por asperssdo e localizada

FATORES A SEREM LEVADOS EM CONSIDERAGAO NA SELEGCAO DO METODO DE IRRIGAGAO

1.Tipo de solo: solos arenosos precisam de uma taxa de irrigagdo mais frequente com
quantidades menores do que solos argilosos;

2.Tipo de cultura e densidade de plantio: por exemplo, culturas com sistemas radiculares
profundos precisam de irrigagdo mais profunda.

3.Clima: regides com alta umidade podem ndo exigir irrigagdo intensiva. Portanto, um
sistema de irrigagdo menos intensivo, como irrigagdo por gotejamento, pode ser
adequado.

4.Fonte de dgua disponivel: por exemplo, uma fonte de dgua de superficie ndo exigiria um
sistema de aspersdo que filtre a dgua desde o inicio, contudo uma fonte limitada
demandaria a escolha de um sistema mais eficiente.

5.Qualidade da dgua: A dgua que contém um alto nivel de minerais e outros contaminantes
obstruem os sistemas de gotejamento e imersdo. Nesse cendrio, os sistemas de aspersdo
seriam os mais adequados.

FONTES E METODOS DE CAPTACAO DE AGUA CUSTO MEDIO DE

) A IMPLANTAGCAO DOS SISTEMAS
Existem técnicas para o armazenamento de

dgua durante o periodo de estiagem, assim, Método Valor de implantagdo por hectare
a familia teré agua suficiente para consumo, GoteJamento De R$ 10.000 a R$ 20.000

ara os animais e para irrigacdo. Dessa Microaspersio De RS 20.000 a R$ 30.000
P , P gacdo. Lessc Aspersdo De RS 30.000 a RS 40.000
forma, os métodos mais baratos e de fdcil Sulcos De RS 5.000 a RS 10.000
acesso  para a  agricultura  familiar Inundagao De R$ 2.000 a R3 5.000
camponesa, sdo: cisternas e microagudes.
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SEGURAN
NU

A ALIMENTAR E
RICIONAL

NADIA ROSANA FERNANDES DE OLIVEIRA

O QUE E ALIMENTAGAO SAUDAVEL?

A alimentagc@o adequada e sauddvel é um
direito humano bdsico que envolve a
garantia ao acesso permanente e regular, de
forma socialmente justa, a uma prdatica
alimentar adequada aos aspectos biolégicos
e sociais do individuo e que deve estar em
acordo com as necessidades alimentares
especiais; ser referenciada pela cultura
alimentar e pelas dimensdes de género, raca
e etnia; acessivel do ponto de vista fisico e
financeiro; harménica em quantidade e
qualidade, atendendo aos principios da
variedade, equilibrio, moderacdo e prazer; e
baseada em prdticas produtivas adequadas
e sustentdveis

COMO TER ALIMENTAGAO SAUDAVEL?

A partir de sistemas alimentares social e

ambientalmente sustentdveis centrados:

o Na agricultura familiar camponesa;

e Em técnicas tradicionais e eficazes de
cultivo e manejo do solo;

e No cultivo consorciado de vdrios
alimentos combinado & criacdo de
animais;

e No processamento minimo dos alimentos
realizado pelos préprios agricultores ou
por agroindustrias locais em uma rede
de distribuicéio de grande capilaridade
integrada por mercados, feiras e
pegquenos comerciantes. —

O QUE FAZER COM OS
ALIMENTOS PRODUZIDOS?

Vender direto para quem consome;
Comercializar em feiras;

Criar redes de abastecimento
(vendendo para restaurantes e lojas,
por exemplo);

Criar alternativas para quem compra
(use as redes sociais para divulgar
pontos de comercializagdo, monte
cestas com sua produ¢do sazonal, por
exemplo).

NA HORA DE COMER
PREFIRA COMER COMIDA DE VERDADE:

Adquirir o alimento direto de quem
produz;

Comer frutas e alimentos nativos,
regionais;

Comer comida da época, respeitando a
sazonalidade do alimento;

Planejar o carddpio antecipadamente
para saber o que € necessdrio
comprar;

Adquirir os alimentos em feiras e
mercados locais;

Preparar receitas tradicionais de sua

(m familia e regido;

NA HORA DE / ’\\"]‘E‘%\? Usar alimentos in natura e
ngog:l::llf' ,.g{:-’f/jj minimamente; processados para
PRODUZIR compor suas refeicdes

ALIMENTOS DE Evitar produtos alimentares
VERDADE! ultraprocessados;
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S&o alimentos que ndo passam por nenhuma altera¢gdo desde o momento da colheita ou do
abate do animal até a mesa do consumidor. Frutas, verduras, carnes, legumes e ovos sdo
considerados alimentos in natura por exemplo.

e
ALIMENTOS MINIMAMENTE PROCESSADOS @

Os alimentos minimamente processados como o arroz, o feijdo, o leite, o macarrdo, o milho, a
farinha de trigo e outros podem passar por um processo minimo de limpeza, de embalagem,
de refrigeracdo, de moagem, de pasteurizagcdo e de retirada de partes ndo comestiveis e, por
isso, s@o considerados como minimamente processados. Eles ndo passam por nenhuma
grande transformacdo feita pela industria. B

S@o produtos que usamos para cozinhar e para temperar os alimentos, como dleo de soja, dleo
de canola, 6leo de girassol, azeite de oliva, sal, agucar, temperos naturais, manteiga, éleo de
coco, entre outros. Todos eles s@o obtidos a partir da extracdo de alguns alimentos N nNatura ¢
s@o usados nas preparagdes das refeicdes.

S&o alimentos in natura que levam a adi¢do ou de sal, ou de agucar, ou de 6leos, ou de vinagre
com o objetivo de aumentar o prazo de validade. Como exemplos nés temos a azeitona em
conserva, as frutas em calda, o palmito em conserva, os queijos, os peixes enlotodos os pdes
feitos com farinha de trigo, dgua e sal, e outras coisas mais.

ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS

Sd@o aqueles produtos que passam por muitas etapas de processamento durante a sua
produ¢do e sdo, exclusivamente, feitos pelas indUstrias, pois neles sdo adicionados
conservantes, estabilizantes, emulsificantes, aromatizantes, gordura vegetal hidrogenada,
entre outros componentes que sdo usados pelas fdbricas. Os salgadinhos de pacote, os
biscoitos recheados, os refrigerantes, os sucos de caixinha, o macarrdo instantdneo, entre
tantos outros se encaixam nessa classificagdo segundo o Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira do Ministério da Saude.

SEGURANCA ALIMENTAR
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A comida de verdade garante SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL, pois além de nutrir
adequadamente nosso corpo com vitaminas, minerais e outros nutrientes importantes, a
comida de verdade contribui para o respeito a cultura local, valoriza a agricultura familiar
camponesa, dignifica o trabalho dos agricultores e engrandece a economia local, reconhece a
biodiversidade como a melhor solu¢c@o para a preservacdo do meio ambiente, entre tantos
outros beneficios para tudo e todos. Em contrapartida, os produtos alimentares
ultraprocessados mantém o sistema alimentar de monoculturas, trazendo grandes prejuizos
ao planeta, & sociedade e & saude da populagdo, e por isso é tdo importante evitarmos
consumir esses produtos.

PARA ISSO, O GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAGAO BRASILEIRA TRAZ
10 PASSOS PARA UMA ALIMENTAGAO ADEQUADA E SAUDAVEL:

1. Dar preferéncia aos alimentos in natura e minimamente processados;

2. Usar os ingredientes culindrios com moderac¢do;

3. Comer alimentos processados em pequenas quantidades;

4. Evitar comer alimentos ultraprocessados;

5. Comer sentado & mesa em companhia da familia ou de amigos sempre que
possivel;

6. Dar preferéncia para fazer as compras em feiras ou mercados que tenham
em sua maioria alimentos in natura ou minimamente processados;

7. Treinar as habilidades culindrias e aprender a cozinhar;

8. Planejar e organizar o tempo para conseguir dedicar um tempo para comer
bem;

9. Quando for comer fora de casa, dar preferéncia para lugares que tém
alimentos feitos na hora;

10. Tomar cuidado com os comerciais e com as propagandas de alimentos
ultraprocessados, e lembrar que s@o produtos que devem ser evitados.

OBTENHA MAIS INFORMAGOES:
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Fonte: Canal PAHO TV,
no YouTube e Ministério da Saude.
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CONHECA O PROGRAMA

O Programa de Fomento as Atividades
Produtivas Rurais (ou Programa Fomento
Rural) combina duas agdes:
acompanhamento social e produtivo e
transferéncia direta de recursos
financeiros ndo-reembolsdveis, para que
as  familias  rurais  mais  pobres
desenvolvam seus projetos produtivos.

COMO FUNCIONA O FOMENTO
RURAL?

As familias sdo identificadas e mobilizadas
por agentes das equipes técnicas de
instituicdes parceiras, e, caso atendam aos
critérios do programa, passam a receber
visitas domiciliares periédicas a fim de
acompanhar o desenvolvimento de seu
projeto produtivo, no prazo de até 2 anos, a
contar da data de liberagdo da primeira
parcela.

Cada familia recebe um Unico beneficio, em
duas parcelas, sendo a primeira parcela (R$
2,6 mil) logo quando inicia o projeto, e a
segunda (R$ 2 mil) apdés um intervalo de
pelo menos 3 meses, e de acordo com o
acompanhamento do projeto em
desenvolvimento. O pagamento € feito pela
Caixa Econdmica Federal, por meio de
crédito em conta ou poupanca digital, do
cartéo do Programa Bolsa Familia, ou, caso
a familia ndo tenha este cartdo, pode
receber por meio do Cartdo Cidaddo.

Para receber as parcelas do Fomento Rural,
a familia interessada precisa: confirmar a
intengdo em  participar do programa
assinando um Termo de Adesdo; elaborar
um Projeto Produtivo com apoio do/a
técnico/a; e desenvolver satisfatoriamente
as etapas previstas no projeto.

YW

\\ - \
o“"')k,\' ‘\) °

0

CONHE% o PROGRAMA

PROGRAMA
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QUAIS PROJETOS PODEM SER

APOIADOS?
e Agricolas (ex. criagdo de pequenos
animais, cultivo de hortas) ou ndo
agricolas (ex. artesanato, saldo de

beleza, produgdo de polpas);

» Redlizados por uma familia ou por um
coletivo de familias; e

e Simples (com apenas uma atividade
produtiva, por exemplo: criagdo de
galinhas) ou combinados (com mais de
uma atividade, por exemplo: horta e
panificacdo).

ACOMPANHAMENTO SOCIALE
PRODUTIVO

e Servico de Assisténcia Técnica e
Extens@o Rural (ATER), em ag¢do conjunta
com o Ministério do Desenvolvimento
Agrdrio e Agricultura Familiar, a Agéncia
Nacional de Assisténcia Técnica e
ExtensGo  Rural (ANATER) e as
instituicGes executoras de ATER nos
estados.

e Servico de Acompanhamento Familiar
para Inclus@o Social e Produtiva (SAFISP),
podendo ser prestado por entidades
executoras do Programa  Cisternas,
articulando o Fomento Rural ao acesso a
tecnologias de captag¢do da dgua da
chuva. Também pode ser executado via
parceriac com estados, municipios e
consoércios  publicos, servigos sociais
autébnomos (sistema “S”), universidades
federais e institutos federais de

educacdo, ciéncia e tecnologia.
Fonte: Programa Fomento Rural. Disponivel em:
https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/inclusao-
produtiva-rural/programa-fomento-rural.
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Esperamos que no processo de leitura deste instrumento pedagdgico, todos e todas tenham
vivenciado experiéncias de conhecimento que possam auxiliar em pequenas mudangas cotidianas para
o desenvolvimento econémico, social e cultural dos pequenos agricultores. Cabe lembrar a poesia “O
Cantico da Terra”, de Cora Coralina, quando ela afirma:

Eu sou a terra, eu sou a vida.

Do meu barro primeiro veio o0 homem.
De mim veio a mulher e veio o amor.
Veio a drvore, veio a fonte.

Vem o fruto e vem a flor.

Eu sou a fonte original de toda vida.
Sou o ché&o que se prende & tua casa.
Sou a telha da coberta de teu lar.
A mina constante de teu pogo.
Sou a espiga generosa de teu gado
e certeza tranquila ao teu esforco.
Plantemos a roga.
Lavremos a gleba.
Cuidemos do ninho,
do gado e da tulha.

Fartura teremos
e donos de sitio
felizes seremos.

Nos, editores desta cartilha, compartilhamos a ideia de uma educagcdo emancipatéria que busca o
desenvolvimento da consciéncia critica para a forma¢do dos sujeitos do mundo, comprometidos com
as relacdes de quem ensina e de quem aprende, ou ainda numa relagdo ontolégica com a terra, de
quem semeia e de quem ¢é semeado, nesta relagéo de reciprocidade no mundo e com o mundo.

Na proposi¢do desta cartilha buscamos promover uma pratica pedagégica inovadora, decorrente
dos idedrios da educacdo libertadora, onde rejeita-se a neutralidade dos processos humanos, e que
concebe os processos de ensino e aprendizagem de forma dialégica, valorizando a horizontalidade
dos saberes e propiciando aos leitores desenvolver os pensares criticos acerca da realidade.

Sendo assim, acreditamos que as estratégias para a estruturacdo das atividades produtivas das
familias, aliado a promoc¢do da seguranca alimentar e nutricional, a gera¢do de renda, ao estimulo as
praticas sustentdveis e agroecolégicas, a articulacdo das politicas publicas e das entidades locais e
regionais, o acesso aos mercados, a organiza¢do social das familias, aliado ao trabalho de apoio
técnico, sdo fatores que contribuem para a melhoria da vida do povo do campo.

Considerem a Unipampa como uma parceira e sintam-se & vontade para nos procurar sempre que
julgarem pertinente.
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