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RESUMO

O presente estudo cientifico de pesquisa (auto)biogréfica realizado no Mestrado Académico de
Ensino da Universidade Federal do Pampa, Campus Bagé, tem como objetivo identificar e
analisar as narrativas de construgdo da trajetoria do contexto pedagogico e histérico da Saude
Mental Coletiva em Bagé, a partir do Jornal Correio do Sul, de Bagé, na década de 1980 e 1990,
intitulada narrativas autobiogréaficas da constituicdo da satde mental no municipio de Bagée/RS:
memorias do passado pela luta antimanicomial. A fonte da pesquisa se encontra no acervo do
Arquivo Publico Municipal Tarcisio Taborda de Bagé, e registrou suas primeiras noticias em
setembro de 1914, dentro das ideias dos republicanos. A metodologia utilizada é
(auto)biografica, exploratdria, de acordo com a analise documental, numa 6tica histérico-critica
com o elo em revisitar a historia e seus contextos pela narrativa do Jornal Correio do Sul, do
pesquisador e seus registros. De modo descritivo, o trabalho estd dividido em multiplos
momentos e tem como interrogacdo, a seguinte questdo: desde quais foram as narrativas
autobiograficas da trajetoria pedagogica e historica do processo de formacao da satde mental
na cidade de Bagé, durante a década de 1980 e 1990?. A pesquisa histdrica nos jornais da
imprensa brasileira, principalmente, a historiogréafica, desde a leitura e analise, identificam e
expdem quais eram 0s poderes institucionais vigentes e quais as narrativas historicas e,
consequentemente, os processos de educagdo. A imprensa é detentora da escritura de um tempo
e lugar, por isso, os estudos cientificos em jornais, com énfase na historia e trajetéria de uma
Politica Publica, que é a Saude Mental, constituida no campo da redemocratizacdo do Pais e da
Constituicdo Federal Cidada de 1988. O Correio do Sul, na época, mostra que a Universidade
da Regido da Campanha foi parceira nas inova¢des do Movimento pelas Politicas Sociais e da
Saude Mental, acolhendo os cursos de especializa¢do na area em estudo, inclusive, pioneira no
Rio Grande do Sul e Brasil, em implantar, no Curso de Psicologia, a Componente Curricular
Saude Mental Coletiva. Esse e outros fatos demonstram o resultado de uma trajetoria
pedagdgica historica com reflexos diretos na educacdo, na satde e nos processos de formacéo,
acbes comprometidas com mudangas éticas, epistemoldgicas, identificatorias e estéticas a
producdo de subjetividade para a cidadania. A pesquisa produz dados de todas as publicagfes
e reportagens sobre o tema, com ampla divulgacéo sobre a fase inicial da saide mental, cursos
e oficinas, especializagdes, seminarios, congressos, e da propria constituicdo da Reforma
Psiquiatrica e das Politicas Publicas, as articulagdes e movimentos institucionais, j& aderindo e

implantando em suas matrizes curriculares, as teorias, concepgdes estratégicas e pedagogias de



transformacdes. Vé-se que o Movimento de Satde Mental Coletiva é resultado da perspectiva

interdisciplinar, de um desiderato de civilizagdo com dignidade, inclusdo e transformacao junto
com o repensar das formacoes institucionais.

Palavras-chave: Saude Mental; Histdria; Imprensa; Educacao; Narrativas (auto)biogréaficas.



ABSTRACT

The present scientific study of (auto)biographical research carried out in the Academic
Teaching Master of the Federal University of Pampa, Bagé Campus, aims to identify and
analyze the narratives of the construction of the trajectory of the pedagogical and historical
context of the Collective Mental Health in Bage, from the newspaper Correio do Sul, from
Bagé, in the 80's and 90's , autobiographical narratives of the constitution of mental health in
the city of Bagé, Rio Grande do Sul: memories of the past by the anti-handicomial struggle.
The source of the research is in the collection of the Tarcisio Taborda Municipal Public Archive
of Bagé, and recorded its first news, in September 1914, within the Republican ideas. The
methodology used is (auto)biographical, exploratory, according to the documental analysis, in
a historical-critical perspective, revisiting history and its contexts through the narrative of the
newspaper Correio do Sul, the researcher and his records. In a descriptive way, the work is
divided in multiple moments. Since, what were the autobiographical narratives of the
pedagogical and historical trajectory of the formation process of mental health in the city of
Bagé during the 80's and 90's? Historical research in the Brazilian press, especially
historiographical research, from reading and analysis, identifies and exposes which institutional
powers were in force and which were the historical narratives and consequently the educational
processes. The press holds the writing of a time and place, therefore, the scientific studies in
newspapers, with emphasis on the history and trajectory of a Public Policy, which is Mental
Health, constituted in the field of the country's re-democratization and the Federal Citizen
Constitution of 1988. The Correio do Sul, at the time, shows that the University of the Region
of Campanha was a partner in the innovations of the Movement for Social Policies and Mental
Health, welcoming the specialization courses in the area under study, inclusively, pioneer in
Rio Grande do Sul and Brazil, in implanting in the Psychology Course, the Curricular
Component, Collective Mental Health. This and other facts demonstrate the result of a historical
pedagogical trajectory with direct reflections on education, health and formation processes,
actions committed to ethical, epistemological, identatory and aesthetic changes to the
production of subjectivity for citizenship. The research produces data from all the publications
and reports on the theme, with ample disclosure on the initial phase of mental health, courses
and workshops, specializations, seminars, congresses, and the very constitution of the
Psychiatric Reform and Public Policies, the articulations and institutional movements, already

adhering and implanting in their curricular matrices, the theories, strategic conceptions, and



pedagogies of transformations. It is seen that the Collective Mental Health Movement is the
result of the interdisciplinary perspective, of a desideratum of civilization with dignity,

inclusion and transformation, along with the rethinking of the institutional formations.

Keywords: Mental Health; History; Press; Education; (Auto)biographical narratives.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo cientifico de mestrado propde uma pesquisa para identificar e analisar
as narrativas autobiograficas da constituicdo da saude mental no municipio de Bagé, Rio Grande
do Sul: memorias do passado pela luta antimanicomial. A fonte inicial de pesquisa sobre a
historia proposta serdo as narrativas publicadas no Jornal Correio do Sul, desde a constitui¢éo
da Carta Magna, que nos orienta no campo dos Direitos e Deveres constitucionais. Outras fontes
memorialistas e de cunho autobiogréfico foram pesquisadas e trazidas ao campo textual,
especialmente, nos contextos pedagdgicos e impacto da salde mental, desde as noticias
publicadas no jornal Correio do Sul, e outros textos que compdem o presente trabalho, que é
apreciado a partir de 1988 e se estende até a metade da década de 1990. Trés caminhos e
mdaltiplos olhares: o historico, 0 memorialista e o autobiogréafico, constituintes da Politica
Publica de Saude Mental Coletiva no Brasil e, especialmente, em Bagé, como “memoria ligada
a uma sucessao de lugares de uso e habitagao” (CANDAU, 2014, p. 158).

A proposta podera se configurar no ambito da e na memoria coletiva de recomposi¢édo
de fatos e dados historicos, a partir do Movimento dos Trabalhadores em Satde Mental com o
lema “Por uma Sociedade Sem Manicomios”, provocador da discussdo sobre a loucura, a
doenca mental, a psiquiatria e os manicémios. (AMARANTE, 1994).

Num outro viés, o trabalhador em salde mental coletiva, participou ativamente, desde
1987, quando do surgimento dos primeiros servigos substitutivos aos hospitais psiquiatricos no
Pais, no Rio Grande do Sul e pioneiramente em Bagé, na perspectiva de um novo projeto em
salde mental que ndo segregasse e ndo excluisse, para superar a légica que separa 0 campo da
salde, ou seja, o desafio da assisténcia em direcdo a logica da producdo de saude coletiva
(AMARANTE, 1995). Pois temos de reavivar as caracteristicas singulares que se expressam
em cada corpo, em cada sujeito, em cada histéria de vida, assim como a saude coletiva, que
capta as expressoes de uma comunidade, de uma localidade, de um tipo de afeccéo, de uma
categoria social ou de género, de histérias que se cruzam configurando a histéria em um dado
momento (BRASIL, 2004; RICCEUR, 2012, p. 37).

Justifica-se a presente proposta por ter o pesquisador feito parte, tanto a nivel nacional,
como estadual e municipal, da efervescéncia dos movimentos por uma sociedade sem
manicomios, inclusive, e principalmente, os mentais. E essa vivéncia historica de
transformacdo, com certeza, sim, é central na memodria individual e também coletiva
(RICCEUR, 2012, p. 107). Naquele momento viviamos a redemocratizagdo do pais e o

municipio acompanhava 0 processo também, surgindo junto as mudancas na saude, a 82



Conferéncia Nacional de Saude (CNS) que € o marco politico da Reforma Sanitéaria Brasileira,
pela construgdo de conceitos, pela ratificagdo de seus principios e estabelecimento de diretrizes
na Constituicdo Federal e Lei Organica da Saude. A redefinicdo do papel politico da salde, que
passa a ser “direito de todos e dever do Estado”, e do conceito de saude “como resultante das
condigdes de vida num determinado contexto historico da sociedade e num dado momento do
seu desenvolvimento™.

A nova Constituicdo Estadual, naguele momento, define salide como dever do Estado e
do Municipio, ocorre, entdo, a eleicdo de um governador oposicionista ao governo federal, e a
implantacdo do Programa de Atencdo Integral a Saude Mental (PAIS Mental), promovendo
mudancas no cuidado a quem tem sofrimento psiquico. Com vertente no Movimento sanitario
e na 82 Conferéncia Nacional de saude, articula-se, em 1987, a 12 Conferéncia Nacional de
Saude Mental, que ratifica as linhas gerais dos principios e conceitos e estabelece o resgate da
cidadania do doente mental, a reestruturagdo do sistema assistencial e diretrizes, que, no Rio
Grande do Sul, até 1986, fora centrada no modelo médico-hospitalocéntrico hegemdnico.

Assume um governo composto por forgas que se opuseram a ditadura. Ocupam lugares
de gestdo, profissionais, e como se pudéssemos dizer, que simultaneamente ocupavamos Varios
lugares ao mesmo tempo, com varias memadrias, varias identidades aprendiamos e ensindvamos.
Estudavamos e capacitdvamo-nos. Nosso referencial tedrico sempre foi Michel Foucault
(1979), Franco Rotelli (2001), Rubem Alves, Paulo Freire, Mario Testa, Rubem Oscar Ferro,
Gastdo Wagner de Sousa Campos e outros.

O essencial da proposicdo tem base na analise documental que é a construcdo da
memoria inscrita inicialmente no periédico do municipio, que como biografia e autobiografia
historicas registram possibilidades e limitacdes (MINAYO, 2020), que como ensinamentos,
cujos conteudos sdo sensiveis ao “religar”, os “espacos e tempos”, na trajetéria e formagao do
leitor, vidvel na transformacdo e maturacdo de sentidos nos processos de ensino e
aprendizagem.

O impregnar-se das historias e memorias que permeiam a trajetoria do registro de uma
reforma Psiquiatrica que promoveu “(...) inicia uma estreita relagdo com os movimentos sociais,
nos anos 1990 solidificando essa unidao”, afirma (PITTA, 2011). Concebe-se 0 fazer parte do
“texto”, como quem também deseja evocar 0s sentidos estratégicos das logicas do aprender, do
ensinar e transformar. E esse processo € individual, singular, e reflete no coletivo, que séo as

instituicdes que n6s mesmos construimos, geradoras de aprisionamentos ou liberdades.



Faz pensar que a “Satde Mental Coletiva” é o campo do conhecimento constituido no
processo historico fundado nas lutas pela democratizacdo do pais e pela reforma sanitaria, nos
principios, conceitos e diretrizes emanadas da 8% Conferéncia Nacional de Saude (1986), da
Declaracdo de Caracas sobre a reformulacdo da assisténcia psiquiatrica na América Latina
(1991), das Conferéncias Municipais, 12 Conferéncia Estadual e 12 e 22 Conferéncias Nacionais
de Saude Mental (1987 e 1992); na producdo teorica propria da Saude Coletiva no Brasil e
Ameérica Latina; no Pensamento Estratégico, formulado por Mario Testa, com seu
desenvolvimento em sete Cursos de Administracdo e quatro de Especializacdo, textos em
diversas publicagdes, ¢ a edigdo da Revista “Satide Mental Coletiva”; pela experiéncia de
centenas de pessoas dos Servi¢os e Municipios; pelas mudancas concretas na estrutura juridico-
politica do Estado (Lei da Reforma Psiquiétrica e da Protecdo aos que Padecem de Sofrimento
Psiquico, Leis Organicas e Leis Municipais), no aparato cientifico-tecnoldgico (saberes e
praticas contextualizados a realidade e necessidades locais), e na estrutura administrativa
(gestdo local participativa).

E, nesse contexto histérico e pedagdgico, fruto de uma memdria coletiva eram
realizados cursos que produziam ndo apenas mudancas dos modos operativos e organizacionais
da assisténcia a salde mental pelos paradigmas inovadores dos modelos psiquiatricos
convencionais ¢ alguns denominados “alternativos”, porém, com diretriz substitutiva aos
manejos de cronificacdo. A proposta, tanto na teoria como na pratica, dos cursos, por exemplo,
sempre era de mudar, principalmente, os modos de pensar, com paradigmas centrados na pessoa
excluida e na sua inser¢do como cidaddo (SMC, 1995).

O que até entdo foi minimamente relatado nesta proposta tém no pesquisador, a certeza,
de que perpassa por essas “loucas” transformacdes, o fio do “equilibrista”, por onde muitos de
nos temos a oportunidade de atravessar, que € pela Educacdo e os processos metodoldgicos,
historicos de ensino e aprendizagem, assimilados, acumulados e transformados em praticas que
geram novas concepgdes, as quais se realizam em saberes constituintes de seres humanos,
solidarios e felizes.

Porém, as questBes sdo: Tema — Narrativas autobiograficas da constituicdo da saude
mental no municipio de Bagé: memorias do passado pela luta antimanicomial, que busca
identificar e analisar a histdria e os contextos pedagogicos da saude mental a partir do Jornal
Correio do Sul e das atividades do pesquisador, nas decadas de 1980 e 1990, em Bagé. O
problema, enquanto questionamento, é: “Quais foram as trajetorias pedagogicas e historicas do

processo de formagdo da Saude Mental, segundo as narrativas (auto)biograficas na cidade de



Bagé, durante a década de 1990, e como elas influenciaram o contexto educacional da cidade,
principalmente, enquanto narrativas de si, do pesquisador”?

Outras perguntas periféricas ocorrem com toda essa efervescéncia e memoria
“individual” e “coletiva” de um novo paradigma participativo, de autonomia, emancipacao e
cuidado das pessoas, de ensino e fazeres distintos, de resgate das raizes histdricas e
identificatdrias, tanto da formacé&o de si e das narrativas autobiograficas.

Estas sdo as escrituras iniciais sobre um momento, que, embora crucial em varios
aspectos da vida, tanto pelo sentimento de incerteza nos que operam 0s processos diarios da
existéncia, assim como o proprio dissuadir da atencdo em torno da nossa prépria realidade
(AMARANTE, 1998). Essa realidade, mais do que presente, torna-se danosa, pois tenta
desfazer o que a ciéncia por muitos anos, vém construindo, no sentindo de abrir coracdes e
mentes, principalmente na academia, pela pesquisa, ensino e extensdo, no promover a
integracdo e ampliacdo do saber e suas praticas, ao invés de ideologias homogéneas e
excludentes.

Tais aspectos, sejam objetivos e subjetivos, formataram, em um tempo, a fragmentacao
tradicional e adicional da alienacdo, como o olhar de Simdo Bacamarte, segundo Amarante
(1998). Em o Alienista, de Machado de Assis, “exprime bem este paradigma. Olhar do
observador puro e rigoroso, que como a Medéia da mitologia, petrifica o objeto do seu olhar.
Isto representa uma objetividade e uma ordem fundada na distancia e na eliminacdo cirargica
da diversidade”.

Entdo, a ciéncia do cuidado integral do ser humano, sendo posta em ddvida por um
fragmento, que se traduz na prepoténcia da ingeréncia, cujo impacto gera uma crise de nogéo
de sentido, pois de acordo com Amarante (1998), constitui-se também, de nocao de setting, ou
de transfert, ou de sistemas e de relagdes.

Isso tudo é historico da educacéo e reflete nossa satde, ampla e irrestrita, faz parte e
pertence a um arcabouco maior, que é a prdpria saide mental, formacédo e coletanea de saberes
do Movimento dos Trabalhadores em Saude Mental Coletiva, cujas memarias sdo construidas
desde a segunda metade da década de 1970 (AMARANTE, 1998).

O presente trabalho, Dissertacdo do Mestrado Académico em Ensino, do Programa de
Pds Graduagao em Ensino, da Universidade Federal do Pampa, tem sido pautado, intensamente
pelo aprendizado, cujo ensinamento, em meu entendimento, é historico (auto)biografico,

identitario e memorial, pois 0s caminhos meus, até entdo, trilhados além do estado da arte, é



antropologico, “(...) implica dizer que a Antropologia busca elucidar, com rigor, as modalidades
de acesso do homem ao seu estatuto de ser social e cultural,” segundo Candau (2014, p. 10).

As narrativas que faco neste trabalho, desde o projeto de qualificacdo, teve como ponto
deflagrador o posicionamento do meu orientador, professor Alessandro Carvalho Bica. Ele
solicitou minha insercdo e visibilidade da trajetoria de minha vida e consequente existéncia.
Confesso que fiz isso de forma protocolar, sem a inten¢do de nesse caminho seguir, até porque
precisava estar sensivel as exigéncias da linguagem académica, o que ainda sinto e tento
melhorar, como um desafio a ser conquistado por mim, embora todo o desprendimento,
intensidade, dedicagéo e qualidade dos docentes que fazem parte do Mestrado Académico em
Ensino.

As docentes apreciadoras do meu projeto de pesquisa durante a qualificacdo,
potencializaram um novo olhar pedagdgico de construcdo das narrativas autobiograficas, que
por sua vez tem “(...) poder de nos instigar a imaginacdo sobre construcdo de identidade,
reflexdo (auto)biogréfica e o que significa a verdade para o narrador da propria histéria de
vida” (ABRAHAO, 2013, p. 7, grifos do autor).

Compreendo e acredito que os espacos de saber possuem o gosto do ensinar e aprender,
num Gnico momento, como: “(...) a escritura se encontra em toda parte onde as palavras tém
sabor (saber e sabor tém em latim, a mesma etimologia), concebe (BARTHES, 1978, p. 21).
Essa conexdo, ocorreu, ocorre, em minha qualificacdo, cujos pareceres possibilitaram um novo
gosto, isto é, um novo titulo. Narrativas autobiogréaficas da Saude Mental no Municipio de
Bagé/RS: memorias do passado pela luta antimanicomial.

Gostei, e aprovei a sugestdo, e estou a ousar no campo das minhas “Narrativas
(auto)biograficas da Constituicdo da Saude Mental no Municipio de Bagé/RS: memorias do
passado pela luta antimanicomial”, que ¢ o titulo do presente estudo cientifico.

O estudo que apresento, € uma atividade cientifica, e tem como objetivo responder a
algumas questdes, hipoteses de uma determinada forma. A pesquisa (auto)biografica busca
trazer reflexdes, e, no caso deste trabalho, por um método totalmente possivel de pesquisa, pois
me faz sentir cooptado pela denominagao “Pesquisa (auto)biografica: trajetorias de formagdo e
profissionalizacdo, que é um dos titulos apontados por Maria da Concei¢do Passegi, no livro
Pesquisa (Auto)biografica — Narrativa de si e formacdo (PASSEGI; VICENTINI; SOUZA,
2013).

Foi o primeiro livro que li e mergulhei para entrar em contato com a questdo

autobiografica, para responder a todo um questionamento, cujo desafio é, a partir do
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entendimento de diversos autores sobre a escrita de um movimento, que é meu também, a partir
do que foi publicado no Jornal Correio do Sul, cujo testemunho de suas escrituras sobre a luta
por uma sociedade sem manicémios também me diz respeito e por mim se constituiu. Assim,
constituo pessoas e pessoas me constituem.

A analise e identificacdo das narrativas ocorrem a partir do jornal, no entanto, outros
documentos, como relatdrios, folders, revistas, dissertacfes e teses, sdo também fontes que
buscam compor este texto, regado com o sabor e saber da memaria do pesquisador, pois: a “(...)
divindade da memoria, permite unir aquilo que fomos ao que somos € ao que seremos “(...), diz
Candau (2014, p. 60), e com relagdo as escrituras, considero que: “(...) as palavras tém uma
historia e uma vida em determinadas areas de fala ou de escrita (...)”, aponta Barthes (1978, p.
78).

Esta pesquisa € de natureza bibliogréafica, qualitativa e autobiografica na medida em que
usa como fontes de dados os registros do proprio autor, e das noticias e reportagens disponiveis
nos exemplares e edi¢bes impressas do Jornal Correio do Sul, no periodo de 1988 a 1994, que
fazem parte do Arquivo Publico Municipal de Bagé, RS.

A atividade de pesquisa foi dividida em dois momentos: primeiro, sob orientacao, fez-
se um levantamento dos exemplares e edi¢des do Jornal Correio do Sul no Museu do Diogo de
Souza e no Arquivo Municipal de Bagé, optando-se pelo arquivo.

Também fez parte do levantamento autobiografico, trés edicdes da Revista de Salde
Mental Coletiva, um relatorio de atividades comunitérias e um folder do evento do Encontro
Regional de Estudantes de Psicologia da Regido Sudeste (EREP/Sul) incluindo-se outros
eventos.

A utopia, sonho quimera e outros adjetivos sempre teceram os fios da minha existéncia,
que cabe dizer, sempre com o conhecimento que se fazia entendimento do momento, isto €,
ousava produzir e reproduzir o que lia, aprendia, incorporava no meu existir a atitude
condizente, muito além de um viver simplesmente (FREIRE, 1999, p. 97). Tudo comecou nos
primeiros sopros educacionais da minha bisavd, mulher que integrava a Terceira Ordem
Franciscana, na década de 1960, quando eu com meus cinco anos de idade, e ela, com a famosa
“cartilha”, promoveu os primeiros sinais de alfabetizacdo e letramento, dando sentido e
significado ao meu processo de ensino e aprendizagem. Tornei-me um leitor e autodidata, lia
todo o tipo de publicacéo acessivel, fato determinante na infancia e inicio da adolescéncia, com
reflexos no meu envolvimento e engajamento, em grupos de jovens, de teatro, canto e jogos

pedagdgicos educacionais, esportes coletivos - futebol, voleibol, basquete, handebol -, e
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modalidades individuais do atletismo: corridas, saltos em distancia, altura e revezamentos
coletivos.

O investigar, pesquisar e incorporar outros referenciais tedricos que, em suas énfases,
ao mesmo tempo sdo historicos, promovem a historia pela ciéncia (MINAYO, 2020), sdo
pedagogicos, pois reorientam a novas légicas de cuidado e atengdo integral, o que denota um
novo saber. Assim, acredito, poderia seguir numa linha de pensamento questionador, mas fico
com o recorte do tempo da pesquisa entre 1988 e 1995, pois nesse periodo surge a Constituicdo
Federal, em 1988, no Rio Grande do Sul, que é aprovada por unanimidade pela Assembleia
Legislativa. Em 20/06/1992, a Lei da Reforma Psiquiatrica e da Protecdo aos que Padecem de
Sofrimento Psiquico. Na pesquisa de um periédico, no &mbito local, que € 0 municipio de Bagé,
hd a memdria pessoal, o envolvimento direto no atendimento e na organizacdo de acdes
transformadoras que pode ser o fio condutor de uma narrativa reconstituinte e reflexiva do que
considero um processo digno, o que com certeza € brio da identidade, cerne do sujeito, o cerne
do grupo, o cerne de um periodo histérico, epistemolégico e pedagdgico.

O presente estudo cientifico busca atender e atingir o nivel da vida académica
auspiciosamente efetivado, e compartilhar as vivéncias de eventos construtores de novos
paradigmas no universo do cuidado humano, crucial é a compreensdo dos direcionamentos,
principalmente, quando da mudanca de objeto fonte, jornal, para incluir um evento
(auto)biografico.

Nessa perspectiva, ha muita expectativa, inquietacdo e busca, desde o ponto de partida,
do percurso histérico, com tempos e espacos distintos, ontem e hoje, ainda had muita
interconexao.

Estou entusiasmado pelas narrativas (auto)biograficas, tanto pela identificagdo, como
pelo processo de reflexdo e de memoria, os quais sdo aprendizagens significantes, que se fazem
fontes e metodologia a0 mesmo tempo.

A minha relagdo intima, entre a fonte e a metodologia, e vice-versa: compreendo que,
as fontes (jornal, eventos, relatérios e outros materiais empiricos), sdo também as minhas
impressdes (auto)biograficas, isto é, eu estou nessas escrituras. Sinto-me fonte. Enquanto
valores, pensamentos, percepcoes, ética, estética, dimensdo de mundo, movimento dinamico de
aprendizagem e conhecimento. Pela virtude da busca e compartilhamento do saber,
especialmente na construgdo de uma consciéncia plena e ampla, que a0 mesmo tempo €
aprendizagem e conhecimento. H& uma escritura minha, que foi inserida em cada palavra e ato,

tanto na formagdo como na construcdo de cada momento, tanto de reflexdo, meditacdo e
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elaboracdo da pratica, com formacao e metodologia prépria, no sentido de que a minha vivéncia
se faz experiéncia, que elabora ao mesmo tempo, um vir a ser, comprometido e engajado, a qual
desenvolve e gera pertencimento, emanado na complexidade de novos tempos e espacos,
principalmente no campo das Politicas Publicas, seja enquanto direito ou dever.

O modo como desde crianca e adolescente fui assimilando e processando 0s
conhecimentos, pois sempre fui avido em desejar conhecer e saber, fato que me impelia a uma
busca incessante, me tornou uma pessoa cujas aprendizagens se tornavam pontes para a
ambiéncia em que convivia. Numa relacdo dialogica que possibilitava o ampliar da minha
consciéncia e consequente producdo e compartilhamento de novos saberes com impacto na
sociedade.

Concebo as narrativas empiricas a partir da abordagem (auto)biografica, como fonte
empirica, utilizadas por mim, como os relatos em jornal, relatorios, revistas, eventos, e também,
0 uso de fontes teoricas ja produzidas para interpretar, e que é ao mesmo tempo metodologia,
pois hd um mesclar, fusdo, que produz uma outra dimensdo, tais como 0 modo que utilizdvamos
para impulsionar determinada comunidade no seu potencial, pois produziamos filmagens, por
exemplo, numa apresentacdo teatral, e depois essas imagens eram apresentadas para o grupo,
que em contato com sua propria desenvoltura promoviam novas posturas de acordo com o papel
que desejavam desempenhar. Quero dizer que a pratica de pesquisa com fontes empiricas
proporciona e produz o meu conhecimento e o conhecimento de multiplas pessoas, nas suas
composicdes singulares e coletivas. Saberes que se tornam tedricos e cientificos, a medidas que
sdo referenciados para embasar o conteddo empirico e que a0 mesmo tempo surgem como um
novo olhar para a ciéncia, no que diz respeito as narrativas (auto)biograficas, como é o presente
caso desse estudo. Momento em que acredito, surge uma outra consciéncia, na qual estabelece
e fortalece as relagdes comunitérias dialdgicas. Ao mesmo tempo, concebo, que a atitude para
0 exercicio do interagir desse processo de pertencimento e reconhecimento da producdo de
consciéncia politica, em determinado contexto coletivo € permeado por uma metodologia, que
€ o estar presente, consciente das multiplas diferencas no convivio humano, lugar de maturagéo
das relacOes dialogicas e da preservacdo da nossa humanidade. Para mim, as narrativas
(auto)biograficas, no sentido de que quando falo do outro, também pontuo os meus valores e
aspectos humanos éticos e estéticos, principios e virtudes, € o fio que permeia e integra a minha
consciéncia com a da humanidade. E, a0 mesmo tempo em que falo de mim, também estou
falando de um conjunto de valores éticos e estéticos 0s quais valorizo na comunidade e seus

espacos de existéncia. E, por isso, a narrativa (auto)biogréfica torna-se referéncia, tanto para o
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pesquisador, como para o leitor, pois ela contribui para a dimensao do entendimento da ciéncia
e de sua aplicacdo, tendo em vista que as fontes empiricas sdo complementadas pelas fontes
teodricas, que muito além de um embasamento, tornam-se, também, metodologias para uma
melhor existéncia humana, especialmente na dimensdo do humano que habita o desejo de cada
um de no6s na dimensdo mais ampla de cidadania.

Confesso que a ciéncia, assim compreendida, € um acréscimo, no sentido de promover
o melhor entendimento de civilizacdo, de educacao integral, na compreensao ampla de cada
conceito. E, assim, no processo da elaboracdo dos novos conhecimentos, concomitantemente
ocorre uma nova pratica, que é o inserir, ja, 0s novos saberes, e consequentemente formativo,
isto é, constitui-se uma qualidade diferente de uma atitude anterior, pois hd um lapidar bem
mais elaborado, que permeia a comunidade e 0s espagos, 0s quais ganham qualidade. Assim,
concebo 0 meu pensar e agir, que constam no conjunto das minhas atividades humanas, 0s quais
também considero fontes e metodologias empiricas, as quais sofrem um impacto positivo e
amplo quando embasados com as literaturas especificas e gerais. Fato que me proporcionou um
encantamento pelo que até agora estou aprendendo, no processo da pesquisa (auto)biografica,
gue me é espelho das minhas subjetividades formativas e da construcdo profissional, cuja
conduta estd inserida em diversos campos que perfazem o que se chama hoje de Politica
Publica, cuja area também sigo sendo colaborador e parceiro na qualificacdo e no alcance, a
maior parte das pessoas que podem ser beneficiarias e testemunhas dos seus sonhos, as quais
se apresentam como possibilidades, porém precisam ser efetivadas, como € o caso, a partir do
gue emana a nova Constituicdo de 1988.

A Carta Magna surgiu de um coletivo de desideratos pela cidadania, e abriu caminhos
para a consolidacdo da criacdo de novas Politicas Publicas, cujos direitos e deveres sociais
possam atender e contemplar a populacdo, em suas diversas insercdes e atuacGes. Paralelo a
isso, enquanto a Constituicdo se abre, para emanar seus principios e diretrizes no ativar e
protagonizar de cada segmento, e possibilitar as cidadanias engajadas. Ha a urgéncia da
construcdo de espacos e tempos com a firmeza de propdsitos, pois, por decreto, simplesmente
ndo ha como efetivar os direitos e deveres, 0s quais precisam ser exercidos e experimentados
no agir humano de cada dia.

Assim, concebo o que me é fonte e metodologia e como entendo o uso das narrativas
empiricas a partir da abordagem (auto)biografica e o uso das fontes tedricas para interpretar e
ao mesmo tempo serem metodologia, pois na medida em que incorporo, assimilo, um

conhecimento novo, ha a formacdo de um novo sentido, amplo, que passa a integrar meu ser,
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tanto no pensar como no agir. E isso da uma sensacao de inteireza, principalmente, na formacéo
minha, pois, desde as ideias, as concepcdes e praticas exitosas reconhego o grau de cidadao que
estou sendo, que se habilita na construcdo de si mesmo, e por conseguinte, da coletividade do
entorno. Compreendo, que, se cada um, permitir-se ser e fazer o velho chavéo: “de que se cada
um fizer sua parte”, com certeza, o todo, que somos nos, tera uma dimensdo de qualidade cidada
alinhada com o texto da Carta Maior. Nao quero pensar que esse “cada um faz sua parte”, seja
um procedimento inconsciente, fruto e resultado do descaso e da exclusdo social, especialmente
pela negacdo da educacgdo e do que é uma sociedade sadia.

Aliado a essa ideia pratica, compreendo que a busca pela integralidade do ser cidadao,
cidadd, é um refletir e agir dentro de mim mesmo, que pela (auto)biografia, ha um possibilitar
de visibilidade, como “um toque”, isto é, com o exercicio das minhas possibilidades e
capacidades, que se faz e se torna método de fazer, promover o conhecimento por dentro do
meu préprio ser. Utilizando sempre o arcabougo de saberes, que foram aprendidos, os quais se
tornaram ativadores de novos e importantes processo de conhecimento, e sua consequente
pratica, que na verdade, algumas vezes ja se torna um outro saber, e consequente pratica
inovadora, as quais levam a um outro refletir e existir, considerando-se as complexidades das
formagdes, dos lugares e das escolhas, isto €, dos caminhos e seus conteudos formativos, tanto
de si, como do outro.

A fonte e a metodologia, penso, sdo como o processo de integralidade, que concebo
como algo que deve ocorrer, antes de tudo, dentro de si, dentro de cada um de nés, pois isso
nos leva a compreender a fragmentacdo do proprio conhecimento, que de um modo
enlouquecedor, como muitas vezes provoca o0 que estamos vivenciando, tanto a nivel nacional,
como internacional. A total desconexdo tedrico pratica sobre a natureza e 0s impactos
provocados em todo o ecossistema ambiental.

Entdo, a metodologia das narrativas (auto)biograficas, dos modos de (en)caminhar o
mundo interior e 0 seu devido processar, é que se faz presente na minha atitude exterior do
cotidiano, com o maximo possivel de coeréncia e comprometimento. Com certeza isso
possibilita a maturidade integral e sua sistematica efetividade, desde a relacdo com o que nos
diz respeito e da sentido ao nosso existir, a um mundo real dado, de pratica solidaria e de
compaixdo. Até porque, se ja emanamos esses valores construidos internamente, com suas
integracbes, com certeza, ndo estaremos sujeitos aos devaneios superficiais, paliativos e

excludentes das fabricas de mentiras e suas manipulagoes.
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O meu despertar académico e o encontro com as narrativas (auto)biogréficas, produzem
um caminhar que é fonte e metodologia, desde o campo empirico, até o campo teorico, que
traduz e interpreta os proprios tracados de identidade e formacdo, traduzem o meu espirito de
coletividade, exercicio de humanidade politica, que diz respeito ao reconhecimento da
consciéncia do quanto a nossa humanidade, que faz parte do meu existir, com suas diversidades,
constroi 0 meu dialogo e a propria relacdo de preservacdo das sonhadas humanidades no
contexto coletivo, principalmente pelas boas praticas.

O pesquisar vem construindo novos e diferentes olhares, tanto sobre minha pessoa,
como para 0s ambientes em que convivo. Isso, com certeza, € uma consciéncia, e essa nova
consciéncia estd promovendo uma outra forma de relacdo dialégica com a comunidade, num
verdadeiro conhecimento que liberta. Essa acdo politica é a metodologia, que também é a minha
prépria fonte empirica do meu pesquisar e estar no mundo, em decorréncia do existir das
narrativas (auto)biogréficas, e que pelo consequente uso das fontes tedricas para analise e
interpretacdo, embasam e possibilitam uma coexisténcia pela maturacéo das diferencas.

A historia e suas nuances, revela reflexdes, as quais surgem no agora, o que de fato faz
a historia da contemporaneidade dialogar com os eventos historicos de ontem; “Tao diferente é
meu hoje de qualquer dos meus ontens... que, as vezes, me parece que Vvivi ndo uma Unica
existéncia, mas varias, inteiramente diferentes entre si. Pois muitas vezes, quando digo,
desatento, ‘minha vida’, sem querer me questiono: ‘Qual vida?’” (ZWEIG, 2014).

Nessa perspectiva e a partir do Jornal Correio do Sul surgiu a motivacdo que encontrei
para identificar e buscar analisar e identificar as narrativas do surgimento do movimento de luta
antimanicomial e sua efetivacao, e do préprio existir, construir e protagonizar dos novos modos
de ser e fazer, especialmente, pelo ousar investir numa pesquisa e método autobiografico, cujo
aprendizado continua.

No contexto docente, alguns trabalhos académicos utilizaram essa tematica da Saude
Mental Coletiva, em artigos e trabalhos de pesquisas. Dentre esses, cito a tese defendida no
Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo da Universidade Federal do Rio Grande do Sul;
Metamorfoses pedagogicas do sensivel e suas possibilidades em oficinas de criacéo coletiva,
de Mirela Meira Ribeiro, em 2007; e a dissertacdo defendida no Programa de Pds-Graduacgao
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, em 2009; Aguas da pedagogia da implicag&o:
intercessdes da educacéo para politicas publicas de saude, de Sandra Maria Fagundes.

A escritura (auto)biografica do meu estar e ser profissional, € a historia — fragmento —

da trajetéria da Saude Mental, a partir do que foi escriturado, registrado no Jornal Correio do
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Sul, no periodo de 1988 a 1994. E a minha histdria também, construida por um coletivo de
outros seres sociais, a qual eu incorporei, no meu pensamento e nas minhas ideias, modos de
agir e ser, em atitudes constituintes de um jornalista, psicologo, educador, um trabalhador,
cuidador da atengdo da totalidade plena e integral, pois: “O educador ou a educadora critica,
exigente, coerente, no exercicio de sua reflexdo sobre a préatica educativa ou no exercicio da
propria pratica, sempre a entende em sua totalidade” (FREIRE, 1999, p. 110).

O jornal é depositario e, a0 mesmo tempo, repositor do que foi inscrito nele em suas
paginas, cujos registros servem para o pesquisar e traduzir tempos e espagos que estao no género
jornalistico, mas que detém o saber da totalidade das areas do saber humano. Por isso, penso
que é uma memoria social de um tempo, que de acordo com as mobilizagdes promovem ou ndo
0 andar das palavras, sdo conhecimentos, conteidos, que se articulados produzem uma pratica
educativa dialogica, “(...) nas relacGes de seus varios componentes, N0 USO coerente por parte
do educador ou da educadora dos materiais, dos métodos, das técnicas” (FREIRE, 1999, p.
118).
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2 UM COMECO

A pesquisa identificou publicac¢6es de noticias no Jornal Correio do Sul, no periodo de
27 de janeiro de 1988 a 30 de junho de 1994, cerca de 242 manchetes e titulos de cunho social,
envolvendo a Nova Constituicdo Federal de 1988, a preparacdo para a implantacdo e
implementacéo das Politicas Publicas Sociais, no campo da Educacéo, da Salde, da Assisténcia
Social e da Habitacdo, e outras politicas sociais basicas, temas sobre a Arte-Educacgédo e
respectivas ressonancias e desdobramentos constituintes da Magna Carta Cidada.

Do total de noticias, reportagens, entrevistas, informes, encontrou-se cerca de 50
publicacbes sobre o tema salde, envolvendo Plano de Municipalizacdo da Saude,
Descentralizacdo da Saude, Visita do Secretario Estadual de Saude, Universalizacdo da Saude,
Comissao Municipal Interinstitucional de Saude, Conferéncia Médica, Vacinacgéo, Alcoolismo,
HIV/AIDS, Hanseniase, Sarampo, Drogas, Arte-Educacéo, Antipdlio, Eleicdes Municipais, Dia
da Imprensa, Comissdo Interinstitucional Municipal da Satde, Semana da Educacdo, Semana
do Professor, Seminario Sobre Salde e Educacdo, Escola de Saude Publica, Educacdo em
Saude, Constituicao Federal, Assembleia Constituinte, Criancas, Velhos e Loucos, Cultura e
Psicologia do Trabalho.

Na &rea da Saude Mental foram identificadas cerca de 60 informacdes, caracterizadas
como reportagens, identifiquei essas noticias mais gerais, tendo em vista 0 contexto e
conjuntura daguele momento, principalmente, pela nova Constituicdo Federal, texto que abriga
os sonhos e desideratos de principios fundamentais no que diz respeito aos Direitos Humanos
e as diretrizes e principios das Politicas Publicas.

2.1 A primeira fonte

O Jornal Correio do Sul foi fundado em 20 de setembro de 1914, por partidarios do
partido federalista, sito a Avenida Sete de Setembro, n® 764, sendo cada exemplar com quatro
paginas e aos domingos de oito a doze paginas, na cidade de Bagé, Rio Grande do Sul, com a
periodicidade de terca-feira a domingo, no modelo tipogréafico, evento que se manteve até o
més de junho de 1994. Os fundadores do matutino foram Jodo Fanfa Ribas, Felix Contreiras
Rodrigues, Heitor Mércio e Thomas Cirne Collares. O Jornal Correio do Sul publicava editais
e atos oficiais das administracdes publicas municipal, estadual e federal.

Depois de um periodo de leituras e apontamentos, ao olhar minha fonte de pesquisa, 0

Jornal Correio Sul, matutino diario, como era por muitos conhecidos e denominado, pode-se
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conjecturar sua representacéo social no contexto de um municipio com forte e intensa tradicéo
conservadora, cujas escrituras reuniam autoria de escritores, poetas, artistas e profissionais
liberais, que difundiam um certo tipo de conhecimento e reflexdes (GOMES, 2012), para um
publico amplo de assinantes e leitores.

Concebo a presenca e escolha do Jornal Correio do Sul, como fonte inicial do meu
estudo cientifico, numa alusdo ao que apontava Aristoteles, na Antiga Grécia, em A Poética,
pensamento também de Francisco Alves Filho (2011, p. 17), de que “(...) ja teorizavam sobre
0S géneros retoricos, (...) como as formas de organizacdo dos discursos para fins de
convencimento das outras pessoas nas situagdes publicas comuns no mundo grego antigo”, isto
é, de que ha uma forma, que é a estrutura textual, mas por sua vez, ha também, uma mistura,
que é o modo recorrente do que se fala de um conteudo (forma), e o significado do discurso que
traduz as experiéncias compartilhadas pelas pessoas, que é o conteddo. Porém, segundo Alves
Filho (2011, p. 17), embora a ideia de Aristételes fosse muito sugestiva, o que preponderou foi
a visdo tradicional de géneros, que € a forma, e ndo na fusdo de ambas, forma e contetdo.

Tomando como base o tematizar a escrita autobiogréafica, a abordagem que busco fazer
é da relacdo de uma autobiografia, do meu existir, enquanto sujeito e cidadado, profissional, e
da trajetoria de um movimento social, divulgado em dezenas de exemplares de um jornal diéario,
cuja escritura pode ser compreendida ndo somente como um género jornalistico que dependa
da sua “forma”, mas sim, da ““(...) situagdo na qual sdao usados, do lugar onde sdo publicados ou
falados e de quem os usa, um mesmo texto pode, em momentos diferentes, funcionar em
géneros diferentes”, diz Alves Filho (2011, p. 23).

Assim, compreendo que o texto tem uma amplitude infinita, em seu alcance e estudo,
por isso, tomo como base, fonte de consulta, e marco de um estudo, a partir do aprendizado, até
entdo, do memorial e escrita autobiografica e de acordo com “(...) essa escrita autobiografica
como expressao especifica da esfera cultural da universidade brasileira, destacando aspectos
relativos as mudangas de concepgio de sua estrutura como género académico (...)”, (CAMARA;
PASSEGI, 2013, p. 29).

O entendimento acima, remete diretamente ao que aponta Francisco Alves Filho (2011,
p. 23), de que: “(...) os textos podem funcionar em géneros diferentes, dependendo dos
propdsitos comunicativos e dos contextos em que foram utilizados”. Isso, de uma “forma” ou
outra, possibilita o meu “conteudo e significado”, pois o movimento de Luta Antimanicomial,
cujo registro esta nas escrituras do Jornal Correio do Sul, teve sua dinamica de existéncia

marcada pela inscricdo, pelo sopro revitalizado das mentes e coragdes, de mulheres e homens,
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profissionais de multiplas areas do conhecimento, cuja atuagdo e proposi¢oes estdo inseridas no
texto das paginas, do jornal, que é um documento “historico publico” (ALVES FILHO, 2011,
p. 24). Que mesmo mantendo a mesma forma, a funcéo e a interacdo promovida mudaram, pois,
muitos leitores encontraram ou deram um valor conforme a conjuntura daquele momento e de
acordo com a tipificagdo do discurso e do texto “podemos dizer que ocorre tipificagéo toda vez
que, com base em seus estoques de conhecimento, as pessoas interpretam algo novo ou diferente
como sendo similar a algo ja conhecido”, diz Alves Filho (2011, p. 25).

Antecipando uma andlise, o Jornal Correio do Sul, praticamente Unico veiculo de
comunicacdo social escrito e tipografico, com abrangéncia na regido de Bagé e em outros
municipios, pautava os assuntos, e inclusive era fonte para os veiculos de radiodifuséo e da
empresa de Telecomunicacdes RBS/TV, pois foram muitas as manchetes e noticias extraidas
diretamente do Correio do Sul, que inclusive norteava e possibilitava a continuidade de noticias
e reportagens, de acordo com o interesse de cada 6rgao de comunicacdo em Bagé, inclusive, as
radios de amplitude modulada (AM) e de frequéncia modulada (FM). Destaco que havia outras
publicacGes com circulacdo e periodicidade semanal, porém, as abordagens eram por vezes
especificas e de conotacdes outras, com énfase em classificados de venda e aluguel.

Quem escrevia no Jornal Correio do Sul eram professores, advogados, artistas,
escritoras, jornalistas, profissionais da salde, pensadores e pesquisadores que compdem o que
diz Gomes (2012, p. 116) “(...) entendimento das praticas culturais de produgao de si”.

A memoria social do Jornal Correio do Sul, revisitada hoje, para o presente estudo
autobiografico, revela um tempo, distinto do agora, que possui um aparato tecnologico digital
sem comparacao, porém, demarca o que pode ser observado como um fragmento de escrita
biogréfica e autobiografica, pois a confec¢do de uma noticia, reportagem, artigo, sdo escrituras
de diferentes e variados géneros de comunicacao.

No caso o que era publicado diariamente no Jornal Correio do Sul, era equivalente ao
trabalho artesanal de um teceldo ou de quem molda uma argila. Desde a confec¢do com chumbo,
do lindtipo. Linha de texto em chumbo usada no linGtipo de cada letra, que em bloco formava
uma palavra, e, na sequéncia, uma frase, periodo e paragrafo.

De acordo com Fernanda Yuukura, designer, ilustradora e fotografa, a Linotipia é um
processo feito através de um tipo de maquina de composicdo de tipos de chumbo, denominada
Linotipo (ou Linitype), inventada em 1884, em Baltimore, nos Estados Unidos, pelo alemé&o
Ottmar Mergenthaler. A invencdo foi importante por significar um novo e imprescindivel

progresso na histéria das artes graficas, superando a lentiddo da composi¢do dos textos
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executada na tipografia tradicional. A tipografia era o principal meio de composicéo de textos,
sendo feito a mdo, juntando os tipos moveis um por um. J& através de uma maquina de
composicdo da marca Linotype, era possivel compor uma linha inteira de texto, que, quando
batida no teclado da maquina, era imediatamente fundida com chumbo em ponto liquido e
integrada na composicao de colunas e de paginas.

Para Melo (2005, p. 27), “a producdo da cultura foi acelerada pelo uso do papel e pela
impressdo em larga escala”. Isso ¢ um dado histérico da comunicagdo social, da educacéo, do
ensino, da Histdria da Educacdo, e de como se constituiram as fontes que alimentam hoje as
pesquisas que fazemos, como essa, que ora estou a investigar. A imprensa escrita tem um papel
decisivo no processo de leitura e na aprendizagem, pois transcende o horizonte de apenas
informar, cumpre a funcéo social do formar.

Outro aspecto era o carater pessoal e coletivo, pois o matutino divulgava a poesia e a
reflexdo filosofica, 0 que contrastava com as duras, nuas e cruas realidades da coletividade,
muitas vezes ndo explicitadas em manchetes.

Por sua vez, as paginas detinham o que pode se chamar de comunicacdo primordial de
um determinado segmento, cujo pensamento e juizo critico eram expostos, para ser lido e
contestado, se assim fosse necessario. Mesmo com todas as diferencas de opinido, que
demonstravam bem o segmento predominante, e as noticias prioritarias para um determinado
politico, considerado influente.

Ler os textos tipograficos de outrora, publicados no Jornal Correio do Sul, no periodo
de 1988, até 1994, quando da mudanca para o modelo tabloide, é constatar um tipo de
pensamento predominante na sociedade da época, em seu conservadorismo, em sua busca por
um desenvolvimento intelectual e cultural, na progressiva e frequente determinacdo de
apropriacdo e transformacdo. E isso cabe uma outra pesquisa.

Exemplo do que digo, sdo as emancipacdes de Candiota, de Hulha Negra e de Acegua.
Localidades e distritos antes pertencentes a Bagé, que por um desejo de maior autonomia,
resolveram em plebiscitos e comissGes de emancipacdo, construirem e terem suas proprias
sedes para gestdo de suas populacdes e organizacao de seus territorios.

No Correio do Sul identifica-se a heterogeneidade e homogeneidade do pensamento e
das préticas sociais, especialmente as que davam sustentacao a tradi¢do e ao conservadorismo,
assim como era visivel 0s movimentos pela transformacao para o alinhamento com as linhas
mestras da constituicdo Federal de 1988, cujos sopros eram revigorantes para a implantacéo de

novas praticas de atencdo e cuidado as pessoas com direitos & educacdo, a salde, e ao
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compartilhamento das acOes de cooperagdo e participacdo, e outros direitos e deveres que
contemplam uma concepcdo de cidadania com autonomia.

Muito além da poesia individual, que embevecia o coletivo e “identidade singular de
para si no interior do todo social, afirmando-se como valor distintivo e constitutivo desse
mesmo todo” (GOMES, 2004, p. 11-12), aponto que, o jornal se torna uma referéncia
bibliografica, pois contempla a biografia de um coletivo de pessoas, cujo movimento luta por
uma cidadania, espectro maior de apenas uma cidadania com conteudo individual, mas que
entende e acolhe essas singularidades com a implicacdo e engajamento do entorno com
indmeros e variados contextos.

Ao escrever as impressdes sobre o surgimento das novas logicas de implantacdo do
Sistema Unico de Saude, desde a Constituicdo Federal de 1988, diploma que emanou novas
possibilidades, a comecar pela municipalizacdo da salde, descentralizacdo, criacdo dos
conselhos municipais, de educacdo, de assisténcia social e da proposi¢do de construcéo e
efetivacdo das Politicas Sociais Basicas e fundamentais publicas. Sinto que desde o datilografar
— evoco nas reminiscéncias, agora — no periodo de 1988 a 1994 -, usdvamos, ainda, na redacao
do Jornal Correio do Sul, as antigas maquinas de escrever Remington e Olivetti. Ali, eu ndo
escrevia somente 0 que era uma comunicacao de um determinado segmento, mas sim de varias
areas do conhecimento humano, tanto na producdo agropecudria, industrial, comercial, de
servicos, do ensino, da educacdo, isto é, fazia uma cobertura de todas as instituicdes que
estavam instaladas no municipio de Bagé. Promovia também, uma escritura do que eu pensava,
concordava ou ndo, e tinha como ideia de ser, pois, ao escolher fazer parte da vida da
comunicacdo, 0 meu escrito continha também os meus desideratos, as minhas ideias e ideologia.

As noticias no Jornal Correio do Sul, principalmente sobre ensino e educacdo, salde,
cultura, portavam a minha impressdo digital, das linhas forjadas nos linotipos tipograficos.
Traduziam o meu pensamento, a minha luta, que também era representada coletivamente, a
minha pratica, a minha estratégia de aplicar o conhecimento, o ensino e a educacdo, para
alcancar um publico leitor, que sabia eu, tornava-se avido, para ler e quem sabe, até os mais
avessos e conservadores, também banhavam-se na leitura de uma realidade existente além das
soleiras de suas portas, pois, “0 papel do educador ou da educadora progressista, que ndo pode
nem deve se omitir, ao propor sua “leitura do mundo”, € salientar que ha outras “leituras de

mundo”, diferentes da sua e as vezes antagonicas a ela” (FREIRE, 1999, p. 112-113).
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No momento, considero uma escritura autobiogréfica, enquanto uma narrativa que
assumo como minha, no entanto concebo pertencente hd de muitas outras pessoas,
principalmente, das que ousaram e tiveram a coragem de admitir, ndo serem mais o0 que eram,
pois tornaram-se exemplo vivos de um processo de ensino e aprendizagem, para a resisténcia,
“(...) de entender como fazem eles sua leitura do mundo, de perceber suas “manhas”
indispensaveis a cultura de resisténcia que se vai constituindo e sem a qual ndo podem defender-
se da violéncia a que estdo submetidos”, destaca Freire (1999, p. 107), que eram uma
experiéncia que estava dando certo, cujo impacto refletia-se na condicdo de cidadania e seu
exercicio. A dindmica de uma comunicacdo de escuta das partes e suas versbes é algo
enriquecedor, pois, “verifiquei que me enriquece abrir canais atraveés dos quais 0S outros
possam comunicar 0s seus sentimentos, a sua particular percep¢do do mundo” (ROGERS, 1973,
p. 30).

2.2 Manchetes no Jornal Correio do Sul sobre a satde mental em Bagé, 1988 e 1994

No processo de pesquisa selecionei e contei algumas manchetes e titulos sobre a satde
mental e temas correlatos ao novo contexto constitucional, publicadas no Jornal Correio do Sul,
tendo na época, como Diretor Geral Mario Nogueira Lopes, e Vice-Diretor José Higino
Gongcalves, nas suas edigdes de 1988 a 1994.

Foram levantadas 242 manchetes de noticias, com datas, tendo em vista 0 marco
temporal da pesquisa, que comeca em 1988, a partir do ano da criacdo da Nova Constituicdo
Federal, dos movimentos efervescentes que aconteciam em Bagé, a partir da cultura, da saude,
da educacdo, e das mobilizacbes de grupos de arte-educacdo, das propostas de novas
constituicdes, tanto a estadual como a municipal, das a¢fes para a descentralizacdo da saude e
consequente municipalizagéo, instalacdo de assentamentos e acampamentos do Movimento dos
Trabalhadores Sem Terra. Das aliancas e construcGes de procedimentos criativos na mudanga
de pensamentos e atitudes, no substituir as velhas e loucas praticas manicomiais.

Destaco que muito material jornalistico ndo foi selecionado para o presente estudo, mas
eles comportam e fazem parte da construcdo da trajetéria histdrica da saide mental coletiva a
partir de Bagé, e que contribuiu para subsidiar a primeira Lei da Reforma Psiquiatrica do Rio

Grande do Sul e do Brasil, paralelamente construiu 0 SUS — Sistema Unico de Saude, com seus
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principios e diretrizes, o que é um porto seguro no atendimento das medias e altas
complexidades até os dias de hoje.

Apresento este quadro com dados sobre o0 nimero de inser¢des, enquanto noticias, sobre
Educacdo, Saude Publica e Saude Mental, dentro do periodo de 1988 a 1994, meu marco
temporal de pesquisa. A minha énfase no levantamento foi olhar para a Satide Mental, que teve
sua primeira informac&o publicada no Jornal Correio do Sul, em 29 de junho de 1988.

Reitero que a Conjuntura Brasileira portava uma nova Carta Magna que emanava novos
horizontes para a construcédo e efetivacdo de Politicas Publicas, evento que provocou naquele
periodo, a aceleracdo de inimeras iniciativas e protagonismos. Tanto na mobilizacdo ativadora
da criacdo e implantacdo de Politicas Sociais Bésicas, como na constituicdo de espacos que
possibilitavam cidadanias com esperanca.

O quadro abaixo € um pequeno recorte dos assuntos relevantes que pautavam
aquele contexto, tanto a nivel nacional quanto estadual e municipal, tendo em vista que a
Constituicdo Federal promoveu ressonancias nesses territdrios de poder e buscou
revitalizar as gestdes, inclusive com assembleias constituintes estaduais e municipais, no

estabelecimento de suas respectivas constituicdes.

QUADRO 1 - Relacdo do nimero de noticias e temas publicados de 1989 a 1994

1988 1989 | 1990 | 1991 |1992 | 1993 1994 T
Educagéo 09 10 09 10 09 07 06 60
Saude Publica | 53 06 05 16 10 06 - 96
Saude Mental | 12 02 07 25 11 24 05 86

Fonte: Autor (2023)

Tendo em vista que concentrei a busca de dados no Jornal Correio do Sul, que
inicialmente era minha fonte de pesquisa principal com relagdo as narrativas sobre a Luta
Antimanicomial, e o que fiz de fato, foi um levantamento sobre noticias sobre satde publica e
salude mental. No entanto, no que tange a educacdo, as informacdes sobre essa area, vieram
junto, pois estavam publicadas e acompanhavam o exemplar do dia, sem que houvesse uma
busca mais detalhada. Convém destacar que, semanalmente, o Jornal Correio do Sul publicava
artigos e tinha uma secdo especifica para pequenas e grandes notas informativas da educacéo e

ensino. Tal fato ndo ocorreu na minha busca, pois apenas registrei 0s dados que estavam
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publicados na mesma data que noticiava a Saude Publica e a Saide Mental, que até entdo era o
meu ponto de partida.

Demonstra uma realidade de divulgacdo das areas cuja dindmica de discusséo,
precediam a Assembleia Constituinte da Nova Carta Magna, pois a Educa¢do como um todo,
vinha sendo abordada, assim como a Saude, desde a Reforma Sanitaria, € no que toca a Saude
Mental, os movimentos vinham num processo crescente de constituicdo, pela Reforma
Psiquiatrica e Luta Anti-Manicomial.

Este pesquisador destaca que, com certeza, 0s nimeros de noticias sobre Educacéo,
publicado nas edi¢des do Jornal Correio do Sul, se somados, durante o periodo que faz parte do
marco inicial e final desse estudo, seré superior as duas areas aqui representadas, tendo em vista
0s artigos e as publicacdes semanais.

No processo metodologico da identificacdo e sele¢do dos temas, foram elencados trinta
e trés (33) tematicas, dentre elas: Cultura, Saude, Educacdo, Restauracdo da Catedral,
Constituicdo Federal, Plano Municipal de Saide, conselho Municipal de Educagdo, Conselho
Municipal de Saude, Conselho Municipal de Assisténcia Social, Cursos de Capacitacao,
HIV/AIDS, Comissdo de Saude, Comissdo de Educacdo, Semana da Educacdo, Drogas,
Alcoolismo, Hanseniase, Movimentos Sociais da Educacéo e Saude, Universalizacdo da Saude,
Direitos Humanos, Ministério da Educacdo, Ministério da Saude, Conferéncia Municipal de
Saude, Conferéncia Municipal de Educagdo, Movimento de Arte Educacdo de Bagé, Belas
Artes de Bagé, Centro de Artes de Bagé, Vacinacdo, Hospitais, Escolas Municipais, Artigos
sobre Educacdo, Saude Mental Coletiva, Cursos de Pds-Graduacdo em Saude e Educacdo,
Seminérios de Educacdo, Psicologia, Dia da Imprensa, Emancipacfes de Hulha e Candiota,
Censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, Politicas Sociais e Velhos, Loucos e

Criancas.
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3 OLHARES DE REVISAO DA LITERATURA

O processo de aprendizagem e incorpora¢do do método autobiogréafico, como uma
narrativa de minha formacéo fez com que buscassem algumas referéncias bibliogréaficas, além
das indicadas pela banca de qualificacdo. Mantive didlogos com as obras de Maria da Conceicéo
Passegi, Paula Perin Vicentini, Elizeu Clementino de Souza, Maria Helena Menna Barreto
Abrahéo, Paul Ricceur, Joel Candau e muitos outros que estdo no decorrer deste trabalho.

Concebe o professor Alessandro Carvalho Bica (2013), em sua tese de doutorado, que
a pesquisa historica em jornais permite o dirimir de interrogacdes, a0 mesmo tempo das
questdes teoricas, pois mobiliza no pesquisador ou pesquisadora, o evocar de reminiscéncias e
realidades retratadas nas publicacGes, as quais muitas sdo invisiveis em documentos
considerados oficiais. Por isso, destaca-se a importancia da pesquisa historiografica pela sua
visibilidade dos fatos e eventos, como afirma Bica (2013):

[...] as pesquisas em jornais demonstram a centralidade deste tipo de fonte para
as pesquisas em histdria e histéria da educacdo, visto que nos autoriza a
vislumbrar as historias da cotidianidade, dos aspectos sociais, econémicos,

culturais, politicos e educacionais, construidas pela multiplicidade de seus
individuos. (BICA, 2013, p. 93)

O género discursivo, seja em noticias, reportagens no Jornal Correio do Sul, revela
maltiplas formas de difusdo, desde o sentido de informar, interpretar, transmitir algo,
principalmente a forma e o contetido. O desejo de conhecer e preencher as lacunas de um
determinado conhecimento que se faz incompleto, é algo inerente ao ser humano, que é a busca
que se faz pela leitura e reflexdo desta mesma leitura, principalmente quando se torna pratica
no desenvolvimento emancipatorio e de autonomia da propria vida.

Para Batista (2007, p. 130), “neste contexto, a noticia jornalistica comporia a memoria
sociopolitica e cultural do individuo. Essa memoria levaria cada pessoa a fazer diferentes
leituras de mundo a partir de experiéncias particulares”.

De acordo com Batista (2007, p. 32), que cita Luiz Gonzaga Motta (Universidade de
Brasilia (UnB)), que parafraseou Paulo Freire, “a leitura de mundo seria precedida pela leitura
da midia”:

Acho que hoje a nossa leitura de mundo estd impregnada de elementos da
midia. Eu duvido que vocé hoje saia com um amigo, uma amiga e que sua
conversa seja s uma conversa de relagGes, de coisas, etc.; que ndo tenha a
midia ou que ndo esteja afetada pela memoria, seja ela memaria de curto prazo
ou meméria de longo prazo, que ndo tenha sido afetada pela midia. A midia é
hoje muito mais onipresente do que qualquer outra coisa. A midia é Deus. A
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midia é deus no sentido da sua onipresenga, ela estd em todo lugar. (BATISTA,
2007, p. 32)

O Jornal Correio do Sul é exemplo de uma imprensa opinativa e ideologica, que numa
determinada época, como bem destaca Mello (2005, p. 30), considerada uma imprensa de
partido, cujo teor construiu um espago social a favor ou contra determinado governo. Ainda,
em um momento de definicdo do processo investigativo, principalmente pelas caracteristicas e
énfase do estudo cientifico, definiu-se como de natureza qualitativa, um modo de pesquisa que
tem suas raizes teoricas na fenomenologia, assinaladas por André (1988, p. 18) como um estudo
que:

[....] enfatiza os aspectos subjetivos do comportamento humano e
preconiza que é preciso penetrar no universo conceitual dos sujeitos
para poder entender como e que tipo de sentido eles ddo aos
acontecimentos e as interagdes sociais que ocorrem na sua vida diria.
O mundo do sujeito, as suas experiéncias cotidianas e os significados

atribuidos as mesmas sdo, portanto, os ndcleos de atencdo na
fenomenologia. (ANDRE, 1988, p. 18)

Os dados para andlise para o estudo cientifico convergem para um complexo olhar,
desde a metodologia, que, por momentos, pode ser definida como etnogréfica por possibilitar a
apreensdo dos diferentes aspectos da cultura e da sociedade em profundidade, buscando
apreender os significados das acGes e dos eventos para as pessoas, 0 modo como veem a Si
mesmas, as suas experiéncias e 0 mundo que as cerca, entendendo que parte destes significados
sdo diretamente expressos pela linguagem e parte, transmitidos indiretamente por meio de
acoes.

Segundo Bica (2013), a pesquisa em periddicos, possibilitas multiplas questdes tedricas
e inovadores estudos historiogréaficos, cuja fonte é central e possibilita um certo sentimento de
pertencimento no protagonizar a construcdo da histdria que se faz do individual ao coletivo, em
um dado tempo e espaco. Ele cita Hobsbawn (1995), para quem o registro da histéria
necessariamente passa pela imprensa diaria e pelos relatérios das publica¢fes que retratam as
acOes de governo, dos 6rgédos internacionais, num registro das transformacdes sociais.

Corroboro com a pesquisadora Aradjo (2015) no que € um ampliar, pois para atingir 0s
objetivos supracitados, pode-se olhar e seguir um percurso tedrico-metodoldgico sob a
perspectiva da Nova Historia, a qual, por vezes, se desvincula da historiografia tradicional que

mantém uma Unica proposta de analise das fontes, vinculada ao discurso dos documentos
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oficiais, como se estes fossem os Unicos detentores das informacdes consideradas passiveis de

analise.

O tipo da pesquisa € historico, pois sua atuacdo [...] como vértice da pesquisa
documental, tém pressuposto de analise, a compreensdo dos fenébmenos histéricos através dos
acontecimentos passados” (MAIA 2011, p. 141).

Segundo Araujo (2015), o processo de andlise poderd ocorrer por intermédio das
contribuicdes advindas de Michel Foucault, Michel de Certeau e Roger Chartier e, por sua vez,
a maneira pelas quais discorrem acerca do texto e do discurso, para com isso, compreendermos
qual a representacdo das escrituras nas publicagdes. Consta que na fase arqueoldgica, Foucault
buscou entender a relacdo entre o saber e o poder, especialmente a constituicdo do saber e as
condicdes que possibilitam seu aparecimento, desde as regras proprias, as praticas discursivas
limitam o surgimento dos enunciados, por intermédio do seu efeito de raridade, pois o que €
dito vai eliminando outros dizeres.

Concebe Aradjo (2015), que cita de acordo com Foucault (2008, p. 135-136)

compreende-se alguns aspectos que envolvem esse efeito, na medida em que:

[...] repousa no principio de que nem tudo é sempre dito; [...] Estudam-se o0s
enunciados no limite que os separa do que ndo esta dito, na instancia que os
faz surgirem & exclusdo de todos os outros [...] Analisamos os enunciados ndo
como se estivessem no lugar de outros enunciados caidos abaixo da linha de
emergéncia possivel, mas como estando sempre em seu lugar préprio. [...] Essa
raridade dos enunciados, a forma lacunar e retalhada do campo enunciativo, o
fato de que poucas coisas, em suma, podem ser ditas, explicam que os
enunciados ndo sejam, como 0 ar que respiramos, uma transparéncia infinita;
mas sim coisas que se transmitem e se conservam, que tém um valor, e das
quais procuramos nos apropriar; que repetimos, reproduzimos e
transformamos. (FOUCAULT, 2008, p. 135-136, grifos do original)

Ainda, de acordo com Araujo (2015), os eventos oriundos do efeito de raridade sdo
explicados por Foucault, que demonstra que o enunciado tem o seu lugar proprio, cuja descricdo
ird ponderar a sua posicao singular no contexto social, as suas ramifica¢cbes em meio a formacao
discursiva de que faz parte e como se forma o seu isolamento na dispersdo dos enunciados.
Araljo (2015), explica que, assim, a raridade dos enunciados néo deve ser vislumbrada em sua
transparéncia, mas como algo que vai sendo apropriado e, por essa razdo, possui um valor a ser
transmitido e conservado.

Convém destacar nesse universo, Chartier (2002, p. 24), ao colocar em discussao as
praticas sociais desenvolvidas a partir de representacdes e mediadas por discursos que lhes dao

estrutura, indica como se da e dessa forma, de acordo com as narrativas sdo controlados e
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apropriados, pois atuam na direcdo de moldar o comportamento e a vida dos sujeitos,
incorporando praticas e formas de objetivacdo, podendo recair também nas formas de
resisténcias protagonizadas pelos sujeitos frente a imposicdo desses discursos, em busca da
construcdo de formas de subjetivacdo. Araujo (2015), afirma que ¢é nessa construgdo que “0
poder s se exerce sobre ‘sujeitos livres’, enquanto ‘livres’— entendendo-se por isso sujeitos
individuais ou coletivos que tém diante de si um campo de possibilidade onde diversas
condutas, diversas reagdes ¢ diversos modos de comportamento podem acontecer”.
(FOUCAULT, 1995, p. 244).

Para o procedimento do estudo cientifico, houve a necessidade de promover a Producao
Cientifica da Reviséo da Literatura. Especialmente no que diz respeito aos objetivos de uma
revisao de literatura, apresenta-se 0s artigos e teses, cujas caracteristicas estdo aqui expostas,
com seus temas, problemas, objetivos, metodologias e resultados declarados pelas
pesquisadoras e pesquisadores dos trabalhos selecionados para o levantamento.

O pesquisador Gama (2008), em “um estudo historico e conceitual sobre a clinica da
reforma psiquiatrica brasileira”, em um contexto histérico, politico e social, problematiza,
pergunta e elabora hipdteses em sua tese, sobre a questdo principal que é como realizar as
transformacbes de assisténcia em salde mental sem recorrer a teorias reducionistas
psiquiatricas, psicanaliticas ou culturais, mas apontando para um pluralismo clinico. Enquanto
objetivos, tematicas e énfase com uma abordagem epistemoldgica sobre a constituicdo da
psiquiatria colocando em debate duas ideias centrais. Uma defendida por Foucault que
considera a invencédo da psiquiatria e de seu objeto, a doenca mental, uma reducdo indesejavel
da loucura cuja consequéncia é sua exclusdo do mundo. Outra ideia é a de Gauchet e Swain,
pois ambos discordam a anterior e procura mostrar que a psiquiatria foi um avango no
entendimento de um fenémeno complexo.

A metodologia de pesquisa é conceitual, qualitativa, analise de documentos, a partir da
concepgdo de uma clinica plural que autorize a incorporacdo de outras teorias. Pode-se dizer,
conforme o aprendizado, de uma metodologia integrativa. Os principais resultados e
contribuicbes da tese de Gama (2008), é a incorporagdo de outros referenciais tedricos, que
sirvam como instrumentos de reflexdo e agdo pratica na conducdo de situagBes clinicas
complexas e multifacetadas.

Em seu estudo cientifico Pereira (2013), tese com o titulo “Politicas de satide mental no
Brasil: o processo de formulagdo da lei da Reforma Psiquiatrica”, contextualiza os fundamentos

historicos e conceituais do movimento da Reforma Psiquiatrica Brasileira. Os pressupostos,
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enquanto problema e suas hipoteses sdo de que as propostas de organizacdo de instrumentos
normativos neste campo estdo intrinsecamente relacionadas ao proprio saber psiquiatrico e aos
seus contextos sociais e politicos.

O estudo de Pereira (2013), foi desenvolvido a partir de uma abordagem qualitativa,
sendo utilizadas as contribuicdes das ciéncias sociais para analise de politicas. O objetivo é
desenvolver uma andlise do processo de formulagéo da politica atual em satde mental do nosso
pais. Como estratégia de aproximacdo do objeto de estudo, foi realizada uma pesquisa
documental abrangente, tendo como eixo principal o debate legislativo.

Destaca-se que a caracterizagdo das especificidades das Ciéncias Sociais feita por
Minayo (1994). Os principais resultados e contribui¢gbes foram as discussdes no Senado
Federal, que possibilitaram com que a proposta de extingdo dos hospitais psiquiatricos fosse
modificada, dando lugar a reorientacdo do modelo assistencial que mantinha as estruturas
hospitalares como um dos recursos integrantes desse modelo.

Os pesquisadores Almeida e Sousa Campos (2019), no artigo de titulo “Analise sobre a
constituicdo de uma rede de saude mental em uma cidade de grande porte”, concebem que o
artigo se propds a refletir sobre a constituicdo das redes de atencdo psicossocial, a partir de um
territdrio do municipio de S&o Paulo. Para tanto, foi realizado um estudo exploratorio sobre o
SUS e a Satde Mental no municipio no periodo de 1980 a 2013. O problema, suas hipéteses e
pergunta, giraram em torno da importancia dos eventos histéricos na efetivacdo das Politicas
Publicas/SUS.

O objetivo, seguido das tematicas e énfase de estudo foi refletir sobre a constituicao das
redes de atencdo psicossocial, a partir de um territério do municipio de Sdo Paulo. Foram feitas
leituras de documentos oficiais e artigos, dissertacoes, teses e livros sobre a implementacao do
SUS na cidade de sdo Paulo, com énfase na rede de saide mental. Realizou-se, ainda, a escuta
de atores que viveram parte dessa historia, a partir de entrevistas. Os principais resultados e
contribuicbes dos eventos descritos aqui, a partir de uma perspectiva histérica, apontaram o
quanto as mudancas politicas no municipio de S&o Paulo interferiram na constituicdo do SUS
e, consequentemente, em se ter uma atencdo as questdes de Satude Mental consolidada.

Para os profissionais Filipon, Kantorski e Saeki (2014), no artigo “Democracia ¢
conquista: Saude Mental como politica publica municipal”, estudam um contexto cujo marco
temporal é o ano de 1996, favorecido pelo cenario de atores locais ativos nas discussdes a

respeito da Reforma Psiquiatrica Brasileira, em dois municipios da fronteira oeste do Estado do
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Rio Grande do Sul, que aprovaram legislagdes municipais ecoantes a reestruturacdo do modelo
de atendimento em saude mental.

A Reforma Psiquiatrica Brasileira é parte integrante da constru¢do da democracia no
Brasil e a Constituicdo Federal de 1988, marca a descentralizacdo politica e financeira em
direcdo aos municipios da federacdo. O objetivo geral do estudo foi analisar o processo
democrético de construcdo, implantagdo e aplicabilidade da Lei Municipal de Satide Mental de
uma cidade brasileira frente as contradi¢des do processo social de reforma psiquiatrica nacional.
A metodologia utilizada € de pesquisa qualitativa, com triangulacéo de dados entre entrevistas
com gestores, trabalhadores e usuarios envolvidos com a politica de satde mental do municipio;
observacdo em diario de campo; analise de documentos publicos, tendo como hipotese
referencial o materialismo dialético historico, em etapas cronoldgicas de 1989 a 1996.

Os principais resultados demonstram que a legislacdo municipal reformista de satde
mental é necessaria enquanto garantia legal de direitos, mas a mesma possui sentido apenas se
agregada a historia que a produziu, pois € preciso aproximar-se da condi¢do humana inerente
as producdes sociais para reproduzir nos novos trabalhadores de salude o sentido da existéncia
de movimentos sociais como a reforma psiquiatrica.

Segundo a pesquisadora Pitta (2011), no artigo de titulo “Um balango da reforma
Psiquiatrica Brasileira: Institui¢cdes, Atores Politicas”, contextualiza a homologacao da Lei
Federal 10.216/2001, que pretende-se suscitar o debate inadiavel sobre os novos desafios que
ela precisa enfrentar para alimentar ou reciclar a antiga utopia de “cidadania” plena para todos,
“numa sociedade sem manicoOmios”.

A pergunta que problematiza é a de que estaria a reforma dando sinais de exaustdo? E
inegavel a reorientacdo do modelo assistencial de Saide Mental no Brasil, do hospital para a
comunidade nessa Ultima década. Ao tomar o uso de substancias psicoativas como objeto de
politicas e intervenc¢do, incorpora demandas complexas que o atual drama do crack somente
imediatiza a necessidade de questionar sua historia, seus limites, sua poténcia.

Os objetivos e tematicas em foco do estudo questionam o que mantera acesa a chama
de um movimento exitoso que, surpreendentemente, resiste a forga do tempo e do estigma
nesses dez anos da lei? Essas e outras questdes precisam ser equacionadas. Estd na hora de
reciclar os focos de avaliacdo e analise no sentido de identificar o que ameaca sua vitalidade.
Esse é o desafio que a articulista e debatedores estardo provocados a contribuir. A metodologia

de pesquisa utilizada por Pitta (2011) é de um estudo de caso, qualitativo e integrativa.
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Os principais resultados apontam uma questdo mais ético-politica e cultural do que
técnica, pois o futuro da Reforma Psiquidtrica Brasileira estd na esperanga que 0s usuarios,
familiares, trabalhadores — esses novos protagonistas que amadurecem e se renovam a cada dia
— encontrem modos mais sensiveis de reduzir os danos causados pelas nossas instituicdes e
nossas escolhas insensatas.

Por sua vez, os pesquisadores Dobies e Fiorini (2010), no artigo de titulo “A assisténcia
em saude mental no municipio de Séo Carlos, Sdo Paulo: consideracfes sobre a historia e a
atualidade”, foi um estudo em contexto realizado com objetivo de investigar, descrever e
problematizar a politica de saide mental no municipio de Sao Carlos, em Sé&o Paulo, a partir
dos servicos e acBes em salde mental, utilizando entrevistas semiestruturadas com profissionais
e observacdo participante.

Dentro das hipdteses e da questao problema, observou-se um atraso historico no cuidado
com a salide mental; os servicos sdo recentes, demandando aprimoramentos ou transformacdes,
e a rede de saude exibe fragilidades. O atual arranjo apresenta avancos ainda insuficientes para
dar suporte aos profissionais e atender os usuarios. Dentre 0s objetivos, tematicas e énfase,
especificamente, atentou-se para trés pontos: como 0s servigos de salde estdo interligados, no
que diz respeito a saude mental; 0 modo como os usuarios sdo atendidos pelos servicos que
prestam assisténcia a satde mental; e quais sdo as implicacfes de tal estrutura na atribuicdo de
cada servico e no trabalho dos profissionais.

A metodologia de pesquisa utilizada foi de uma abordagem etnografica, pesquisa de
campo por meio de entrevistas semiestruturadas, insercdo de um dos pesquisadores na rede de
servicos de salde, e a observacao participante foi definida como instrumento de investigacédo.
Os principais resultados obtidos demonstram a necessidade da construcdo e mobilizagédo
coletiva de uma politica de saide mental, com participacdo mais ativa dos profissionais, e 0
investimento em educacao permanente. A aproximacdo com a universidade podera contribuir
nesse processo.

Os desideratos para a existéncia de praticas exitosas, através do ensino e aprendizagem,
permeiam e promovem a possibilidade do registro histérico como um processo ativador do
presente (SARLO, 2007, p. 9-10).

A proposta em pauta busca, no campo das Politicas Publicas Sociais, 0 que consta na
memoria desde o processo de redemocratizagdo do Brasil, em diversos e diferentes espacos

coletivos as deliberacdes, também coletivas e organizativas para a implantacdo de Politicas
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Publicas, projetos, programas, servigos e acfes, que promovam em suas respectivas populagdes
alvo o protagonismo social.

No caso dessa investigacdo, em fungdo da reconstrucdo historica da implantacdo e
implementacdo de uma Politica Pablica, em que as diversas concepcfes ligadas aos
encaminhamentos da satde mental, no &mbito pablico, passam pela Educacgdo. Educagéo para
a humanizagdo, tanto dos profissionais da area de saude mental, usuarios e comunidade.
Humanizacdo da atencdo e gestdo em saude pela Politica Nacional de Humanizacdo —
HumanizaSUS (BRASIL, 2004b), que é conexdo entre 0 modo de produzir satde e 0s modos
de producéo de subjetividade.

Destaca-se o principio da transversalidade e seus dispositivos para consolidar redes,
apoio matricial, Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASFs), gestdo, auto-gestdo, co-gestdo
de coletivos (CAMPOS, 2005, p.231), vinculos e corresponsabilizacdo entre usuérios,
trabalhadores e gestores. Na direcdo de estratégias e métodos de articulacao de acles, saberes
e sujeitos. E quando a humanizacdo deixa de ser um valor e uma préatica buscada, o que
acontece?

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2001), a importancia da saude
mental é reconhecida desde sua origem e a concepcao é de “ndo simplesmente a auséncia de
doenga ou enfermidade”, mas como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social ”.

O relatério da Organizacdo Mundial da Sadde afirma que as doencas mentais e fisicas
surgem da combinacdo de fatores bioldgicos, fisicos, psicoldgicos e sociais, sendo que 0s
transtornos mentais tém sua base no cérebro. E quando abordamos a Politica Nacional de Salude
Mental Brasileira, falamos também “sobre a historia da loucura, por um lado, e por outro, sobre
a historia do saber e das praticas que o Estado constitui sobre o louco” (AMARANTE, 1995 p.
85).

No Brasil, a partir da redemocratizacdo da reforma sanitaria e da reforma psiquiatrica,
surge a garantia dos direitos a saude. Nesse periodo, para responder aos processos de exclusdo,
de estigmas e acOes cientificas cristalizadas, na década de 1980 acontece a mobilizacdo de
usuarios, familiares e trabalhadores da saude. Eles mudam a realidade dos manicomios e
hospitais psiquiatricos, onde viviam mais de 100 mil pessoas com transtornos mentais.

Experiéncias municipais como a de Bagé, nas décadas de 1980 e 1990 iniciaram a
desinstitucionalizacdo de moradores de manicdmios, criando servigos substitutivos de atengéo
psicossocial para realizar a re(insergdo) de usuérios em seus territorios existenciais e de atengdo

ao pleno exercicio da cidadania e ndo somente para controle de sintomas. 1sso promove a
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abertura de oficinas criativas e servigos abertos, com a participacdo dos usuarios, familiares e
trabalhadores em saude, além de promover interfaces com outras politicas pablicas.

De acordo com Maria Candida Moraes (2004, p. 272), o pensamento educacional deve
conspirar pela inteireza humana, a favor da vida, do espirito humano, com reveréncia a vida,
“pois aquele que reverencia a vida ndo a destr6i, ndo a mutila, ndo a condena”. Nessa
perspectiva estad o processo de auto-eco-organizagdo apregoado por Edgar Morin (1997), na
qual a organizacdo do mundo externo esta inscrita dentro de cada um de nds, por onde passam
os fios que tecem e constituem as Politicas Publicas e suas praticas, exitosas ou néo.

Aproveito a minha manifestacéo, para discorrer sobre a leitura do artigo — A Pesquisa
em Ciéncias Humanas, pois o texto aguca o despertar da compreenséo e entendimento sobre o
tecido das inovacgdes que nos constitui eticamente na existéncia académica e seus impactos,
desde a pesquisa, procedimentos, resultados e participantes.

Inclui o titulo do artigo, a manutencdo da coeréncia, coesdo e consequente pratica, num
alinhar apregoado nas diretrizes tedricas e a pratica na vida académica. Ndo somente nesses
ambientes, e, sim em outros, cuja existéncia também se faz plena, consequentemente necessaria.

Por isso, sinto-me contemplado do que diz Paulo Freire (1999, p. 97):

N&o posso entender os homens e as mulheres, a ndo ser mais do que simplesmente
vivendo, histérica, cultural e socialmente existindo, como seres fazedores de seu
“caminho” que, ao fazé-lo, se expdem ou se entregam ao “caminho” que estdo fazendo

e que assim os refaz também. (FREIRE, 1999, p. 97, grifos do original)

Compreendo que devemos sentir a nossa vida e perceber que a exemplo da Terra, sim
Terra, enquanto chdo, areia, barro, onde plantamos e cultivamos alimentos. Assim entendo a
nossa vida, que, com certeza, essa vida tem de ser semeada e cultivada com o que ha de melhor
das existéncias que se fazem virtuosas e exemplares, ndo num sentido de moralidade, mas de
plenitude, que, com certeza, inclui acertos e equivocos, principalmente os que primam por
querer acertar. Mais uma vez recorro as palavras de Paulo Freire (1999, p. 98), “diferentemente
dos outros animais que ndo se tornaram capazes de transformar a vida em existéncia, nds
enquanto existentes, nos fizemos aptos a nos engajarmos na luta em busca e em defesa da
igualdade de possibilidades (...)”.

O surgimento do COVID-19, balancou as estruturas sociais basicas, as quais sofreu um
desmonte, principalmente, a das Politicas Publicas Sociais Basicas. A opressdo e 0 medo

instalaram-se sobre a coletividade, porém, como lembra Paulo Freire, em suas manhas de
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infancia, ha que se “esperangar”. Paulo Freire (1999, p. 10), diz: “N&o sou esperangoso por
pura teimosia, mas por imperativo existencial e historico”.

O texto cutuca e faz refletir sobre os dados reais de uma pratica que estd sendo
contemporanea, especialmente sobre uma colega de Pés-Graduacdo da Universidade Estadual
do Rio Grande do Sul (UERGS), que abandonou o curso em fungao de néo ter provimento para
acessar ao ensino remoto. O olhar sobre o0 video de escrita académica traz a tona a questdo da
desenvoltura e a quebra de certa rigidez, que engessam 0s académicos.

A Normalidade da Desigualdade Social e da Exclusdo Educacional no Brasil, de
Iracema Santos do Nascimento e Patricia Cerqueira dos Santos; (O primeiro artigo € uma
proposic¢do do componente curricular pesquisa no Campo Educacional, e os outros dois artigos
sdo sugestdes do professor orientador, Alessandro de Carvalho Bica). Reflexdo ndo proposta
nas metas, mas realizada, foi sobre o cuidado e zelo com a colega Paula Cavalheiro, que é
assistida pelas maravilhosas interpretes de Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS).

A coordenacdo do Mestrado Académico em Ensino agiu rapido e garantiu o acesso a
colega, mesmo que para isso houvesse o adiamento de atividades previamente programadas.
Isso nos leva a compreender o processo de engajamento e comprometimento, tanto da gestéo,
como da cogestdo, onde todos estamos incluidos.

Nesta escritura, cito algumas das reflexdes que a componente curricular Pesquisa no
Campo Educacional, por suas mediadoras, promoveram durante esse periodo letivo.

No processo de escrita de uma Carta Pedagdgica, porém, hd um estudo e pesquisa para
isso. Além de ler os livros e textos recomendados, fui olhar outras publicacBes de
correspondéncias que pudessem conter um cunho pedagdgico de vivéncias humanas
pedagdgicas dentro de um contexto existencial vivo (CAMINI, 2012, p. 35).

Para realizar esse intento, fui ler e reler Contardo Galligaris, psicanalista recém falecido,
que escreveu Cartas a Um Jovem Terapeuta, Rainer Maria Rilke, Cartas a Um Jovem Poeta,
Andrew Carroll, Cartas no Front — relatos emocionantes da vida na guerra, que inclui cartas de
pracinhas brasileiros na segunda guerra Mundial, Clarice Lispector, correspondéncias, e a
Correspondéncia completa de Sigmund Freud e Carl G. Jung. O componente curricular
produziu efeitos muito além das suas fronteiras, pelo menos para mim, foi assim, e acredito que
para todas e todos também.

Os impactos produzidos pela pandemia, repito aqui, desvelaram o que ha muito tempo
vinha sendo opacificado nos multiplos e variados campos da existéncia humana. Obviamente,

ressaltam-se as pessoas e seus espagos de vida em estados quase que permanentes de
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vulnerabilidade, mas que em tempos “normais” sdo invisiveis pelo frenético ritmo que a todos
envolvem.

A educagdo, desde o golpe de 2016, que antes aspirava um inovador “ar”, com a criagao
de Universidades e Institutos Federais, além de uma consideravel dotacdo orcamentaria para
suas gestdes, contemporaneamente sucumbe, frente a um impensavel desgoverno, resultado de
um desmonte das Politicas Publicas Sociais, que se veem num estado de surreal existéncia.

O virus COVID -19, faz pensar e repensar 0 que € mesmo o conceito de civilizagdo, tdo
apregoado em inscrito nos diversos textos de informagdo e formacdo humanas, porém na
préatica, quase que inexistem as conquistas da solidariedade, da bondade e da compaixao,
parecendo acontecer somente em algumas areas do conhecimento humano, as quais preconizam
e devem ser geradoras de tais valores.

Sem querer tutela ou curatela, quem deveria nortear a Educacdo, além de suas diretrizes
e pressupostos teoricos, faz ao contrario. Pisoteia sobre o texto que o constituiu, e sem a
vigilancia e controle social democréatico da presenca dos bons e maravilhosos pesquisadores e
pesquisadoras de “todo o dia”, oportunizam-se para “passarem sua boiada”, cujos efeitos e
impactos negativos transcendem o ambiental e educacional.

O mundo foi surpreendido por uma pandemia, cujos reflexos ainda pouco sabemos.
Apenas, no momento, torna-se mais visivel, quem estd mais longe ou mais proximo da
civilizagdo, destacada anteriormente, seja devido a uma estrutura anterior, por colonizacdo de
poder e saber, mas que os fazem sentirem-se, no momento, confortaveis no estabelecimento de
suas normas.

As tecnologias digitais e suas ramificagdes em diferentes dispositivos, desnudam e ao
mesmo tempo, exemplificam o “estado de vulnerabilidade”, instalado e reinstalado em nossa
atual conjuntura, onde sim, quem tem um ponto de internet com acesso ilimitado, com certeza,
possui muito mais condicdes de estar no ambiente de ensino remoto, utilizado na atual
conjuntura de crise sanitaria.

O texto em referéncia - A Educacdo em Tempos de Pandemia: solu¢bes emergéncias
pelo mundo, editorial de abril de 2020, do Observatorio do Ensino Médio em Santa Catarina —
OEMESC -, do componente curricular, mediado pelo Professor Alessandro, dad uma
maravilhosa cutucada nos aspectos educacionais, sociais, econdmicos e politicos. E quantos
respingos, nos, simples pesquisadores académicos ndo estaremos expostos, fruto de um

momento vulneravel, contudo fortalecedor de outros, travestidos de imagens celestiais?
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No momento, a relacdo comunicacional aqui, como um relato, precedente do projeto de
qualificacdo, é dialdgica, e ndo segue uma linearidade, mas sim permeia uma trama, pois:
“carregamos conosco a memaria de muitas tramas, o corpo molhado de nossa historia, de nossa
cultura; a memoria, as vezes difusa, as vezes nitida (...)” (FREIRE, 1999, p. 32 — 33), pois isso
evoca o que diz Fazenda (2001, p. 25) “a memdria retida, quando ativada, relembra fatos,
historias particulares, épocas, porém, o material mais importante é o que nos permite a anélise
e a projecao dos fatos (...)”.

Isso acontece comigo, agora, com esta escrita, critica e reflexiva, a propria pesquisa no
jornal para o desenvolver do processo de dissertacdo, que é objetivo meu, neste mestrado, pois
como bem aponta novamente Fazenda (2001, p. 25) “(...) um professor competente, quando
submetido a um trabalho de memdria, recupera a origem de seu projeto de vida, o que fortalece
a busca de sua identidade pessoal e profissional, sua atitude primeira, sua marca registrada”.

Penso sobre o artigo A Educacdo Basica Como Direito, de Carlos Roberto Jamil Cury,
do Programa de Pds-Graduacdo em Educacgdo da Pontificia Universidade Catdlica de Minas
Gerais. Pois 0 que conversava até agora é sobre a educacao, e entende-se ela, como direito desde
a educacdo bésica, conceito novo, que consta na Lei de Diretrizes e Bases (LDB n°® 9394/96),
por isso precisa ser vista em amplo horizonte, dentro de um novo olhar referencial, como
inclusdo a permear a cidadania de todos.

Articulacdes entre Esclarecimento e Educacéo, organizado por Clenio Lago e Mauricio
J. Farinon, ja no capitulo 5, a Contramdo das atuais correntes pedagdgicas, Hans-George
Flickinger, propde e nos faz olhar o estranho, e quem sabe este estranhamento, assim como a
prépria complexidade, podera estar acontecendo devido a toda essa multiplicidade de
fragmentacOes do proprio saber, - que se torna tecnicista — e ja 0 € — por simples exercicio de
uma tarefa.

Isso podera ocorrer pela forca do instantaneo, fugaz, pois onde ha apenas a satisfacédo e
o0 sentimento de algo realizado no momento, e unicamente naquele momento, que ali se estanca,
e se da por feito, sem saber e sem sabor, diria Roland Barthes (1978, p. 21). Aqui, destaca-se,
estimados e estimadas, saber sem a devida compreensdo e discernimento do préprio ato,
enquanto exemplo da promocéo de algo, que se faca digno e de valor humano.

A reflex@o produz um outro pensamento, ou melhor, questionamento; serd que estamos
sendo meros repetidores de algo, que simplesmente seria uma dindmica de robds, maquinas,
com o Obvio, das engrenagens, tal qual uma impressora tipografica, que conclui com a

dobradura tnica do jornal?
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Hoje, elas possuem uma fungdo programatica de inteligéncia artificial — que se sobressai
perante um saber do conhecimento do senso comum? A Filosofia da Educagdo, ou outros
dispositivos de saber, sao “clos” que, como ponte, promovem a passagem dos multiplos e
interdisciplinares saberes, 0s quais vao ressonar, para e com outros dispositivos estruturantes
do préprio conhecimento, que por si sd, torna-se um experimento colaborativo de outras
descobertas.

Penso que as cartas pedagdgicas inspiram e fazem transpirar. Elas exalam um perfume
estimulante. O de estudar, pesquisar, refletir, dinamizar o processo politico pedagdgico do
aprender a aprender a si mesmo e a prépria relacdo com esse conhecimento, que aborda,
transborda, e, por isso, € um constante desafio, principalmente, em reconhecer o potencial que
surge da primeira e especial instituicdo que é o humano que nos habita, pois como bem destaca

0 nosso Patrono da Educacéo

uma das tarefas do educador ou educadora progressista, através da analise politica, séria
e correta, ¢ desvelar as possibilidades, ndo importam os obstaculos (...)”, “(...) fazemos
movidos pela esperanga, pelo fundamento ético-histérico de seu acerto, faz parte da
natureza pedagdgica do processo politico de que a luta é expressao. (FREIRE, 1999, p.

11)

Esta experiéncia mobiliza meu processo de aprendizagem cientifico, cuja feitura, tem
um sopro da belezura e boniteza do corpo docente do mestrado, que desde o primeiro dia de

aula e agora, muito me ensinam, junto com os colegas discentes.
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4 NARRATIVAS DA QUALIFICACAO DE UM TEMPO E LUGAR

A forga e energia para as atividades proprias da idade sempre estiveram presentes, isto
é, dindmica vivencial de adolescente, junto aos amigos e a inser¢do no mundo do trabalho, com
13 anos de idade, um labor para executar, com suas devidas responsabilidades. Atividade que
ocorria simultaneamente com a participacdo no 1° Grau, hoje Ensino Fundamental, no Grupo
Escolar Silveira Martins, hoje Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio. As aulas
aconteciam no turno da manhd e a tarde frequentdvamos, desde o 6° ano, o Centro de Artes
Ciéncias e Tecnologias, conhecido pela sigla CACT, comparado a uma escola técnica em
dimensdes menores as que existiam na época, a exemplo da Escola Técnica Federal de Pelotas,
hoje IFSUL. As matrizes curriculares, tanto da Escola Silveira Martins, com seus componentes
de formacéo e integracdo, como do CACT, desenvolviam: técnicas domésticas, educacao fisica,
técnicas agricolas, técnicas industriais, técnicas comerciais, laboratério de biologia, fisica e
quimica, com feiras de ciéncias e exposi¢cdo dos materiais produzidos nos componentes. Tudo
isso, com as devidas inclusdes, somadas, produziam um olhar e pratica além das tecnologias
frias, mas sim quentes, borbulhantes e efervescentes, pois contavam conosco, uma juventude
participante e atuante, detentora do brio, a vontade e energia contagiante, que movimentava o
cotidiano da escola e essa era retroalimentada pelo contexto do lar, da familia, da vizinhanca,
dos amigos e os diferentes circulos de amizade. As atividades da escola refletiam diretamente
nas nossas brincadeiras de casa e amigos. Digo isso, evocando uma lembranca do que Paulo
Freire compara, as vivéncias do seu neto e neta “(...) ¢ a diferenga entre uma crianca de um
contexto de apartamento e uma crian¢a que tem como mundo a cidade inteira. Ele ndo anda, so,
a cidade inteira, mas anda uma boa parte do setor, da rua onde ele mora, s6 ou com seus
camaradas” (FREIRE, 2011, p. 73). Minha adolescéncia, teve como moldura, a escola € minha,
o0 bairro ¢ meu, a praga € nossa, “a praga € minha”, diz o “louco” no filme Cinema Paradiso, de
Giuseppe Tornatore. Nossa, minha, no sentido mais elevado e amplo, que protagonizaram
singularidades e coletividades, e ndo os narcisismos e hedonismos do atual momento. Eu, tu,
ele, ela, nos, eles, elas, vos, éramos alimentados por um conhecimento, que nascia na escola,
permeava nossas casas e retornava para a rua, o bairro, a brincadeira na praga, nos campos de
futebol, nos jogos de calgada, nos péatios, no andar sobre 0s muros e cruzar por dentro dos
espacos da vizinhanca sem ser considerado um perigo para a sociedade. N6s apostavamos
corrida, tinhamos o campinho de futebol com trave de taquara, ou marcagdes com pedra, um
corddo constituia nossa rede de voleibol. Imagina!!! Reuniamos cinquenta adolescentes em um

unico espaco, para torneios de futebol, futebol de mesa (botdo puxador e panelinha). O
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cotidiano era marcado pela presenga em casa, nos patios das casas dos amigos, nas areas abertas
da escola (inclusive nos finais de semana), reunido com os amigos, cujo sinal era um assobio,
e a partir disso, outros amigos, saiam de suas casas e sempre havia uma brincadeira, e caso ndo
tivesse, a resenha e piadas eram o show. E de quebra, escreviamos letras com alusdo aos
cuidados com as drogas e sua dependéncia quimica, assim como dos amores vividos e sonhados.

Segui a provocacao e desafio do meu estimado orientador, e falo na primeira pessoa,
dimensionando que “eu” sou multiplo e interdisciplinar pela historia, pela cultura do que
experimentei e vivi no contexto social dos caminhos da minha existéncia feliz, pois existindo
como ser fazedor do meu “caminho” “(...) que, ao fazé-lo, se expdem ou se entregam ao
“caminho” que estdo fazendo e assim os refaz também” (FREIRE, 1999, p. 97). Desde que me
conhego e reconhego por “gente, pessoa”, sempre houve intensidade nos atos e palavras, cujas
atitudes formadoras e transformadoras deram-se em todas as a¢Ges humanas por mim
realizadas.

Ao0s 13 anos de idade, em fase de concluséo do 1° Grau (Ensino Fundamental), comego
a trabalhar na Banca de Jornais e Revistas, chamada Tio Patinhas, existente até hoje, na Av.
Tupy Silveira, em frente ao Mercado Peruzzo, em Bagé. Depois das tarefas escolares, por volta
das 17hs e 30min, pedalando uma bicicleta com bagageiro frontal, buscava as Ultimas
publicacBes chegadas na distribuidora de revistas e jornais, que ficava na General Osorio,
esquina com a rua Dr. Penna. Milhares de pedaladas foram dadas, até chegar ao Ensino do 2°
Grau, na Escola Estadual Dr. Carlos Kluwe, onde cursei a habilitagdo em laboratério, no
periodo noturno, pois ja havia sido contratado por um Laborat6rio de Anatomia Patoldgica e
Citopatologia.

Estudos e trabalhos, sempre foram motivacGes para diferentes aprendizados e relagdes
sociais. No laboratorio, era um “faz tudo”, aprendia e o que fazia, eu gostava. Minhas funcdes
comecaram de forma simples, até atividades mais técnicas e complexas. 1sso ocorria assim:
quando a secretéria do laboratério entrava em férias, eu a substituia nas suas atividades de
datilografar, marcar os exames, agendar consultas e outros aspectos proprios da fun¢do. Com o
tempo, ficava no lugar da técnica do laboratorio, durante as férias, tudo isso precedido de muito
aprendizado e treinamento para manusear 0s equipamentos, tubos de ensaio, laminas e
laminulas e o preparo dos corantes, etapas que antecedem o olhar sobre o microscopio e
consequente diagnostico.

Aos 15 anos, sentia orgulho, em ter minha carteira de trabalho, pois para mim, a

atividade laboral proporciona um contato humano criador, afetivo e proativo. Destaco que na
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época, 0 médico com quem trabalhava no laboratério era um exemplo a ser seguido. No labor,
minha relacdo, sempre foi de aprendizagem, especialmente por interagir com e pela funcéo do
trabalho, desde os demais profissionais do laboratério e dos outros lugares, como Santa Casa
de Caridade de Bage, Casa de Saude Dr. Mario de Aradjo, hoje hospital universitario da
Universidade da Regido da Campanha, consultorios médicos, clinicas e ambientes de servigos
de saude e assisténcia, incluindo-se as livrarias: Sulina, Previtali, bibliotecas do Servigo Social
do Comércio do Rio Grande do Sul (SESC), Servico Social da Industria (SESI), Servico
Nacional da Aprendizagem Industrial (SENALI), e outras com significativo acervo de livros.

Essa liberdade, que assim considero, produzia em mim, uma fome, virtuosamente, tinha
fome de saber e de querer desenvolver. Minha agenda diéria, desde os 15 anos de idade,
consistia em trabalhar manha e tarde, e retornar para casa, fazer um lanche rapido e cursar o 2°
Grau, (hoje Ensino Médio) além de leituras, e outras participacdes e eventos, como 0s ja citados.

Do Laboratério de Patologia, em 1980, fui para o exército, onde fiz uma trajetéria com
interesse na préatica de esportes, especializando-me em provas de pista e de campo, isto é,
modalidades dos 400 metros rasos, revezamentos, 4x400 metros, 800 metros, saltos em
distancia, altura e corridas de resisténcia, 5 mil, 10 mil. Sempre orientado de forma técnica e
qualificada. Sagrei-me campedo em diversas modalidades do atletismo nas olimpiadas
militares, em nivel municipal, estadual e federal, inclusive com o mérito de Melhor Combatente
em Aptidao Fisica. Ainda na caserna (quartel), e em funcdo do gosto pelas atividades fisicas,
ministrava Educacdo Fisica para soldados, cabos, sargentos e orientava os oficiais nas regras
do jogo de ténis, inclusive confeccionei uma quadra de ténis com as dimensdes oficiais. Minha
qualificacdo militar no exército, Cavalaria, era amparada, pois poderia permanecer até ir para a
reserva (aposentadoria). Fui promovido a Cabo, frequentei curso de sargento, porém logo em
seguida, apos algumas reflexdes, solicitei meu licenciamento definitivo do exército.

Ao sair do exército, com 22 anos, fui trabalhar em informaética, no tempo da
programacéo com fluxograma Cobol. Coordenei o Centro de Processamento de Dados de uma
empresa de confecgdes. Fui convidado para gerenciar uma Empresa de Mineracéo e Transportes
de Material Corretivo do Solo, para producdo de adubo. Recebi convite para implantar e
gerenciar a Radio Calandra FM, segmentada para uma populacdo que apreciava musica de
qualidade. Na constituicdo da radio, um outro aprendizado: visitar varias radios, dentro de um
estilo e padrdo Itapema FM (que na época era um modelo de radio em Porto Alegre), com
baladas e a devida qualidade, para atender um publico que poderia se dizer exigente e

conhecedor de musica. Aqui, um detalhe: como gerente Administrativo, aprendi a ser operador
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de mesa do som. Montei um estudio com toda uma técnica acustica com embalagens de ovos,
algo inovador e padréo, na época.

A Radio Calandra FM, que depois tornou-se Atlantida, e hoje ¢ a Pop Rock, foi
construida com gosto, zelo e inicialmente era composta por uma equipe brilhante, com
locutores, jornalistas e técnicos, e atudvamos juntos, e fizemos a rédio ser o que foi, exemplo
de radiodifusdo em Bagé. Um sucesso na qualidade musical e nas suas atividades promocionais,
numa gestao participativa, colaborativa e metodoldgica, que envolvia além da percepgéo e
sensacdo popular, o gosto musical, com sentido e significado. O cotidiano era de reunides
semanais, para promover e qualificar, inclusive o vocabulario, discutir a programacdo, as
inovacgdes musicais, a organizagdo do lugar. Posso dizer que foi uma prética de gestao solidaria
e horizontal, onde todas e todos tinham, a devida participacéo e escuta. Eu muitas vezes supria
0 atraso de algum dos operadores, e colaborava com colocar a radio no ar, e isso me rendeu
aprendizado e satisfacdo, pois o espirito era de equipe.

Destaco que o ativador e diretor da radio era 0 meu amigo médico, patologista, com
guem na adolescéncia trabalhei, no referido laboratdrio. A convite do amigo, aceitei o desafio,
empreitada, algo totalmente fora das minhas caracteristicas, A radio foi um sucesso, inclusive,
deu origem ao evento Garota Verdo da RBS. Na montagem da radio, planejamento e
organizacdo sempre estiveram presentes. Reunides, almogo com as agéncias de publicidade e
veiculos de comunicacdo da época, distribuicdo da proposta e programacao, dizendo para que
0 novo veiculo de comunicacdo social se fez presente. Esse momento, foi um tempo de
inteireza, que assim como outros instantes, também serviram de elaboracao das tramas de minha
dor e sabor (FREIRE, 1999, p. 31; BARTHES, 1978, p. 21), pois eu sentia a satisfacdo do
aprendizado em lidar com outras areas, principalmente a da comunicacdo social, pela
radiodifusdo, sempre com um olhar no ar, e 0s pés na terra, sempre pelo processo educativo do
veiculo, sem deslumbres, pois sabedor era, do ambiente que favorece as inUmeras
superficialidades. Me era necessario dominar os conhecimentos sobre tal, inclusive a parte
técnica, pois muitas vezes realizei a troca de fusiveis, no transmissor, e até mesmo a realizagédo
da compra de valvulas, que eram importadas pelo Banco do Brasil. A vivéncia de gestdo, teoria
e pratica no ambiente de radiodifusdo, principalmente porque esse lugar possibilita multiplas
integracOes, diferente de agora, em que tudo é programado, gravado, via online, sem precisar
de pessoas, ao vivo, 0 que para mim € algo sem gosto.

Hoje, ao tentar escrever, percebo o quanto nossas relagdes eram interdisciplinares, de

masicas, de saberes e de engajamento de atitudes, que ocorria no tempo e espago, desde uma



42

entrevista, cujo fundamento sempre era o de promocgao de pessoas e lugares, como diz Maria
Candida Moraes (2001, p 34), “(...) ¢ um pensamento que nos ajuda a compreender melhor que
o0 sentido da vida é relacional, que a realidade é una e constitui um todo e que participamos de
uma grande sinfonia universal entretecida na eternidade do aqui e do agora.”. No periodo de
trés anos, desde a montagem dos estudios da radio, estrutura administrativa e técnica, 0s
conhecimentos adquiridos, foram de grande valia, especialmente pela énfase na aprendizagem
técnica do radio-jornalismo, publicidade, programacédo musical, roteiro e relac6es publicas.
Na época, cursei dois anos de Direito, na Faculdade Unidas de Bagé (FUnBa), hoje
URCAMP, mas devido, as minhas quixotescas percepgdes, resolvi abandonar o curso, pois
sentia que a prética juridica, pelo menos, naquele momento, estava muito longe de sua bela

doutrina e do meu interesse. 1sso me faz lembrar Paulo Freire, que diz

Me emocionei muito esta tarde, quase agora, disse a Elza. J& ndo serei
advogado. Ndo que ndo veja na advocacia um encanto especial, uma
necessidade fundamental, uma tarefa indispensavel que, tanto quanto outra
qualquer, se deve fundar na ética, na competéncia, na seriedade, no respeito as
gentes. (FREIRE, 1999, p. 17)

Com um perfil e gosto por lideranca e gestdo de pessoas, assumi um cargo de Supervisao
de Vendas na Isabela, massas e biscoitos, onde por um curto tempo coordenei equipes de
representantes para atendimento, desde a fabrica até o mercado. Na época, trocar de trabalho,
mesmo com crises do momento, ainda era possivel, tendo em vista 0 acimulo de algumas
habilidades sociais.

No inicio de 1989 sou contratado pelo Jornal Correio do Sul, considerado na época, uma
boa escola na iniciacdo do jornalismo, pois como repérter a abrangéncia da cobertura
jornalistica era ampla, e envolvia todos 0s segmentos e instituicdes do municipio e regido: pauta
com instituicBes privadas, publicas, Administracdo Publica Municipal, Estadual, Federal,
setores do Executivo, Judiciario e Legislativo, Sindicatos dos Trabalhadores, areas da educacéo,
saude, habitacdo, agropecudria, setores produtivos e outras areas que constituem a dita
sociedade organizada. Também escrevia reportagens especiais, aos finais de semana. Enfim, os
saberes do universo da comunicagdo social, no caso jornalismo escrito, somaram-se aos
conhecimentos advindos do radio-jornalismo, desde os tempos da gestdo da radio em que
trabalhei. Assumi a funcdo de gerente de reportagem, com participacdo em congressos da
Associacdo de Jornais do Interior (ADJORI), cursos e muitas viagens, sempre com um novo

desafio e aprendizado.
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Além das reportagens convencionais, sempre busquei inovar e divulgar pessoas e
setores, até entdo considerados invisiveis, cuja funcdo social eram relevantes e imprescindiveis,
especialmente quando a contribuicdo para determinada regido era exemplar e educativa.
Lembro de uma reportagem com adolescentes de uma escola da periferia de Bageé, que tiveram
uma experiéncia como escritores, e resolveram, pela poesia, contextualizar suas realidades de
vida no bairro, na familia, nas suas singularidades e sonhos. Naquele momento, refletia sobre
minha fome de saber e aprender, do como saber, e 0 que fazer com o saber depois saber. Passeli
pelo magistério, sem poder conclui-lo, embora tenha feito todos os componentes pedagdgicos,
porém em funcdo dos estagios, que colidiam com o horério de trabalho, e naquele momento era
fundamental manté-lo.

Estar reporter me proporcionou um outro olhar e amplidao de mundo, diversas inclusdes
e ensinamentos, principalmente em funcéo de dar as reportagens um outro aspecto jornalistico,
além dos apelos diarios, e sim, uma caracteristica filosofica, social, e de cunho educativo, numa
perspectiva de elevagdo e conhecimento histdrico do lugar e das pessoas que existiam, ali.

Junto com a funcéo de repédrter do Jornal Correio do Sul, também fui correspondente do
Jornal Correio do Povo. Tinha a liberdade para promover a pauta: entrevistas, reportagens,
préticas de vida, aspectos sociais do cotidiano, praticas pedagogicas e sociais dos que viviam
na regido campanha, suas histérias, as emancipa¢des dos municipios, aspectos positivos e
negativos. Enfim, tudo que pudesse ser noticia, com valor cultural e histérico, principalmente
com énfase educativa.

Ainda, em 1989, retornei a Universidade e fiz o vestibular para a primeira turma do
curso de Psicologia da URCAMP, que recém havia sido criado. Ja participava do Movimento
de Luta Antimanicomial, era discente do curso de Administracdo em Saide Mental Coletiva, A
Liberdade é Terapéutica, com referencial tedrico de mudancas que vao se processando no Plano
Municipal de Saiude Mental, Planos de Saude, desde a Reforma Sanitaria, nos modelos de
atencdo aos usuarios dos servigos, nos conceitos de loucura, com estimulacdo a cidadania,
criacdo de espacos de participacao, integracao, interlocucéo.

Eu, militava no campo social, em um processo educativo e politico, com articulagdes
que mantinham viva as diretrizes da Reforma Sanitaria Brasileira, a mudanca de conceitos e
praticas para construir sujeitos e atores sociais, socializar espacos e conhecimentos e
consequentemente produzir transformacéo social.

As diferentes atividades — Jornal, Psicologia, Movimento de Saude Mental Coletiva, de

igual modo, provocavam multiplas reflex@es, leituras e praticas sobre as questdes politicas, 0s
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poderes, a redemocratizagdo do pais, a luta por implantar politica publicas, 0s novos processos
de vida e a existéncia, como bem destaca Paulo Freire (1999, p. 98), de todo esse bojo de
envolvimento e engajamento. Por exemplo, no primeiro semestre do curso de Psicologia
criamos o Jornal Insano, utilizado para divulgar a producdo académica, incentivar reflexdes
criticas, analises, com projetos de ensino pesquisa, acdes pedagogicas e transformadoras. O
jornal promovia debates, contetidos extracurriculares e interfaces com os cursos da educacéo,
artes, fisioterapia, direito, no intuito de complementar os saberes que ocorriam nas salas de
aulas.

Em 1990, sdo efetivados os cursos de Administracdo em Saude Mental Coletiva, que foi
resultado das propostas de descentralizacdo do PAISMental. Bagé sedia o VI Curso, numa
promocdo da 72 Delegacia Regional de Saude (72 DRS), (hoje 72 Coordenadoria Regional de
Saude) Servico Nacional do Comércio e Prefeituras de Bagé, Dom Pedrito, Pinheiro Machado
e Lavras do Sul. No decorrer do curso, 1991, aconteceu a criagdo do “Forum Gaucho de Satde
Mental”, quando promovemos a 1* Conferéncia Regional de Satde, preparatdria a Conferéncia
Estadual de Saude. Naquele momento, ocorre o intercambio entre Brasil e Uruguai,
estabelecendo-se a salde e educacdo como metas prioritarias na integracao.

Em margo de 1992, apds diversas negociacOes e articulacdes estratégicas, pois na época
presidia o Diretério Académico de Psicologia, culminou com a criacdo no curriculo da
Faculdade de Psicologia da Universidade da Regido da Campanha, o componente curricular
Saude Mental Coletiva, que passou a ser ministrado por uma professora, que ja era integrante
do movimento de Satide Mental Coletiva. Na sequéncia, aproveitando os “bons e auspiciosos
ventos”, articulou-se com a URCAMP a implantacdo do curso de Pés-Graduacdo de
Especializacdo em Salde Mental Coletiva.

Em junho de 1994, sou convidado a editor do Jornal Minuano, um novo peridédico em
Bagé, que recentemente tinha sido criado, com circulacdo semanal, pautado para desencadear
acOes em prol da cultura, educacédo, saude e refletir o desenvolvimento da cidade e regido,
dentro de um principio de valorizar o potencial da vida integrada da regido, ir além do papel de
um veiculo de comunicacao social impresso, e sim, com a funcao social de produzir e refletir
positivamente a situacdo politica, econdmica e social. A importancia do semanério é percebida
desde as primeiras edi¢des em circulacao, pois fato e dado que demonstra sua insercao social,
foi a utilizacdo direta na sala de aula, tanto para pesquisa como para 0 proprio ensino, o que
qualificou trabalhos escolares e académicos, passando a dialogar com os diversos e diferentes

segmentos do municipio e regido.
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Fui responsavel por convidar jornalistas e colaboradores para o jornal, efetivando um
jeito diferente de fazer jornalismo. No inicio de 1995, em fungdo de minha preparacdo a
conclusdo do curso de Psicologia, indico um amigo jornalista e deixo o jornal, que € logo
adquirido pela URCAMP.

Com foco na formacgdo, ultimos dois semestres, em 1995, proponho a reitoria da
URCAMP a doagao de metade dos meus livros, em troca do pagamento do restante do curso.
Aceita a proposta, os livros foram para a biblioteca da institui¢do. Esses livros fizeram parte da
primeira locadora de livros de Bagé, montada por mim, ainda quando trabalhava no Jornal
Correio do Sul, e que foram sendo adquiridos durante as viagens e vivencias no tempo. Em
marco de 1995, participo da Il Edicdo da Revista de Saude Mental Coletiva. Uma parceria com
a URCAMP e o Centro de Estudos Sociais Contemporaneos, incluindo nosso trabalho de
conclusdo de curso na especializacdo em Saude Mental Coletiva.

Em 1995, ousamos mais um evento paralelo ao que ja acontecia na universidade e no
movimento de salde mental coletiva de Bagé, quando como coordenador do Encontro Regional
de Psicologia da Regido Sul (EREP/Sul), que abrangia Rio Grande do Sul, Santa Catarina,
Parana e Sao Paulo, aceitamos o indicativo do encontro, fato ocorrido durante uma semana, na
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), para sediar em Bagé o EREP/RS, incluindo
0S amigos da prata, argentinos e uruguaios.

Institucionalmente sofremos todos os boicotes possiveis a nossa tematica e aos
palestrantes que ndo eram do agrado da direcdo do curso de psicologia da URCAMP — os
convidados ndo eram ortodoxos. O projeto ndo constou no planejamento e previsdo
programatica da semana académica e nem a ajuda de custo prevista e acertada em tempo habil.
Mas n&o nos assustamos. Nos bancamos, no esforco e dedicagdo. Com a ajuda de muitos e com
o valor das inscri¢des, por um milagre, deu para pagar todas as despesas — passagem de avido,
hotel, alimentacdo diaria durante uma semana, etc. O encontro foi produtivo, elogiado e
demonstrou a pujanca de um grupo interdisciplinar, que na pratica enalteceu a teoria, “o
processo interdisciplinar desempenha papel decisivo para dar corpo ao sonho de fundar uma
obra de educacdo a luz da sabedoria, da coragem e da humildade” (FAZENDA, 2001, p. 18).

Quem ndo conhecia os pampas ficou conhecendo, assim como 0s hermanos uruguaios
e argentinos, e obviamente, as propostas da luta antimanicomial.

Minha graduacdo em Psicologia acontece em dezembro de 1995. Sigo participando
como voluntério do Servico de Saude Mental, Oficina de Cria¢do Coletiva, evento que durou

quatro anos, com as praticas do cuidado, do modo diferenciado de atencdo, capacitacéo e



46

desmistificacdo da doenga mental. Cito um exemplo: reuniamos o0s policiais militares,
graduados e oficiais, e explichvamos as diferentes formas e maneiras de manejar e conter uma
pessoa que estivesse em sofrimento ou padecimento mental (surto). Conter ndo significava
amarrar, algemar, nenhuma acao que caracterize violéncia. Sem armamento, sem algemas,
simplesmente segurar a pessoa, entre dois ou trés, sendo que o trabalhador em saude mental,
faz o procedimento, aplica a medicacéo, e pronto. O usuério, se estivesse na rua, poderia seguir
seu caminho, destino. Tal procedimento, de convencimento, explicacdo, aceitagdo,
compreensdo — fato que ja ocorria nos cursos -, também acontecia com os profissionais de satude
nos hospitais, ambulatérios e postos de saude. Para ndo temerem e saberem que 0 USUario,
portador no momento, do padecimento psiquico, em crise, poderia ser bem atendido, e caso
precisasse poderia ser internado em qualquer ala, ambulatério, sem necessitar de isolamento,
ou o velho conhecido manicomio.

O Servico de Saude Mental Coletiva, conhecido também de Oficina de Criac&o Coletiva,
constituia-se num lugar substitutivo as velhas e antigas praticas manicomiais, tornando-se um
lugar de referéncia na atencdo e cuidado integral. Enquanto movimento social, fomos
convidados a participar de diversos eventos em outros municipios, estados e paises. No sentido
de melhor divulgar e qualificar a reflexdo sobre a Saude Mental, montamos uma pega teatral,
denominada Retratos de Familia, que retratava a dindmica e processos que conduzem ao
padecimento psiquico, desde a primeira instituicdo, que é a familia, abusos, dependéncia
quimica, prostituicao, falta de limites e outros aspectos constituintes da loucura. As oficinas de
criacdo coletiva funcionavam na 72 Coordenadoria Regional de Salde, Santa Casa de Caridade
e nas dependéncias da antiga LBA, Legido Brasileira de Assisténcia, onde hoje funciona o
Centro de Atendimento Psicossocial 11 — CAPS 11. Nossas apresentacOes teatrais aconteceram
durante trés anos, com especial participacdo nos eventos promovidos pelo SESI/SENAL.

Em janeiro de 1996, sou contratado pela Prefeitura Municipal de Candiota para
assessorar na divulgacgéo da Secretaria Municipal de Cultura, Esporte, Lazer e Bem Estar Social,
e como psicologo no Departamento de Assisténcia Social.

Na Secretaria de Cultura promovemos o levantamento histérico da Revolucéo
Federalista de 1893, quando Antdnio de Souza Neto, proclamou a Republica Rio-Grandense.
O evento contou com a participacdo do escritor Tabajara Ruas, com o livro, Os Varfes
Assinalados. Promovo a edi¢do do Jornal O Vagalume, que da luz aos saberes da cidade, recém
emancipada, histéria do lugar, sua identidade e cotidiano. No Departamento de Assisténcia

Social, articulo as relagbes comunitarias, tendo em vista que o municipio é fragmentado em
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cinco localidades distantes uma das outras, em cerca de sete quilometros da sede administrativa,
Dario Lassance, o que dificultava os processos de integracdo e formacdo, com vistas a
autonomia e sustentabilidade dentro dos projetos educacionais.

Na época, para ilustrar, Candiota, era um exemplo de municipio recém emancipado,
cujo assistencialismo e paternalismo, ainda era muito forte. Antes da emancipagao, basicamente
as vilas e localidades povoadas eram todas de propriedade da Companhia Estadual de
Distribuicdo de Energia Elétrica (CEEE). Os moradores, principalmente os funcionarios da
companhia, ndo cortavam nem a grama de suas casas. Apenas solicitavam a companhia o
Servigo, e a empresa o fazia “gratuitamente”, inclusive, a troca de uma lampada interna da
residéncia. Imaginem! Com a emancipacdo, a empresa ndo mais executou essas atividades.
Adivinhem de quem passou a ser cobrada a tarefa, assim como outras? Claro! Da Prefeitura. E,
essa, ao invés de mudar a logica, seguiu reproduzindo o modelo de grande “mae”, conservando
a matriz oligarquica e clientelista, motivo pela qual fui contratado para coordenar equipes com
projetos e légicas promotoras da autonomia e emancipacdo de sujeitos, pelas singularidades e
coletividade. Meses depois, por razdes “desconhecidas”, num “zum zum”, de que articulava
muitas consciéncias, sou demitido.

Em julho de 1996, passo a coordenar a campanha politica para vereador pelo Partido
dos Trabalhadores, do amigo e médico-psiquiatra Delvo Oliveira, junto com a campanha a
prefeito, do candidato Luiz Fernando Mainardi.

No mesmo més sou contratado pela Prefeitura de Lavras do Sul para trabalhar na
secretaria de Saude, como psicologo, 20 horas distribuidas em dois dias da semana. Os outros
dias sdo dedicados a campanha politica.

Em agosto do mesmo ano, sou eleito delegado na Conferéncia Municipal de Saude para
a Conferéncia Estadual de Saude, em Porto Alegre, e nessa conferéncia sou eleito delegado para
representar com a delegacdo do Rio Grande do Sul, em setembro, na X Conferéncia Nacional
de Saude, em Brasilia. Enquanto isso, no legislativo municipal, Delvo Oliveira, foi eleito
vereador. Perdemos para prefeito e governador. Mantenho as atividades de Lavras do Sul, e em
Bagé, permanego como voluntario no servigo de Saude Mental coletiva e ator da peca Retratos
de Familia.

Em outubro, ainda de 1996, assumo a presidéncia do Conselho Municipal de Saude de
Bagé, tendo como prioridade a promogéo e implantagdo dos distritos sanitarios, com a criagdo

das respectivas Unidades Basicas de Saude, como existem hoje.
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Em 1° de janeiro de 1997, assumo como assessor parlamentar no gabinete do vereador
Delvo Oliveira, e no dia 03 do mesmo més, sou convidado pela nova administragdo de Lavras
do Sul a permanecer trabalhando, por 40 horas, na coordenacao da Saude Mental, na Secretaria
Municipal de Saude de Lavras do Sul.

Um turbilhdo de reflexes para uma decisdo, se ficava no campo politico, ou se dava
atencdo ao profissional. Decido pelo profissional e vou morar em Lavras do Sul, e pela
Secretaria Municipal de Saude, mobilizamos programa e projetos, grupos de hipertensos, de
gestantes, alcoolistas, de prevencdo e reducédo de drogas, saude bucal, relacdes e organizagédo
da dindmica comunitéria, atividades permanentes nas escolas sobre DST/HIV/AIDS;
implantacdo de cursos profissionalizantes nos bairros, com a énfase, no cuidado e zelo “com,
pelo, e no” lugar onde se vive, a partir da casa de cada um.

Promove-se a 12 Feira de Salude e Educacéo de Lavras do Sul, no centro da cidade, com
a exposigéo da producéo urbana e rural, dos fazeres e aprenderes das escolas, fotos e trabalhos
artesanais, produtos tipicos da area de campo, mdveis antigos, inddstria de laticinio, cal¢ados,
apresentagdes artisticas, evento transmitido pela radio pepita, com entrevistas ao vivo e “in
loco".

Planejamos e participei da coordenagdo da | conferéncia Municipal dos Direitos da
Crianca e do Adolescente de Lavras do Sul, eleito delegado para a Conferéncia Estadual Dos
direitos da Crianca e do Adolescente, na Universidade Federal do Rio Grande do Sul, e nesse
mesmo evento, eleito para a Conferéncia Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente,
em Brasilia.

Na coordenacdo da saide Mental, em Lavras do Sul, participava e promovia reunides e
eventos com os diversos setores e segmentos, desde a educacao, saude, agricultura, clubes de
servicos, centros comunitarios, bairros, visando sempre a mobilizacdo e conscientizacdo sobre
como utilizar racionalmente os servi¢os de salde publica, em seus programa e projetos, tanto
por parte dos usuarios como dos profissionais de salde. Lembro que mantinha uma relacdo
pessoal e institucional qualificada com a secretaria municipal de educacdo, inclusive com
participacdo direta nas jornadas pedagogicas.

Face ao meu envolvimento e comprometimento com a comunidade de Lavras do Sul,
fui convidado a fazer um programa local, na radio FM Pepita, algo, que até entdo, nunca havia
feito, mesmo ja tendo sido gerente de radio. O programa comecou a acontecer duas ou trés
Vezes por semana, com o sugestivo nome de: Lavras por Lavras, pois fechava com a ideia de

entrevistar pessoas e instituicdes que promoveram o seu desenvolvimento e a0 mesmo tempo o



49

municipio. Aconteciam entrevistas com artesds, comerciantes, pessoas que eram reconhecidas
em suas atividades, seus sonhos, suas lutas. As escolas municipais e estaduais promoviam uma
sintese de suas principais noticias e informes.

A partir da rédio e do programa Lavras por Lavras, fomentamos, no auditorio municipal,
o0 Primeiro Festival de Teatro e Talentos de Lavras do Sul, estimulando potenciais adormecidos
e muito presentes, mas que ficavam escondidos, dentro da escola, no Centro de TradicGes
Gaucha, no bairro, em casa, e inclusive deu-se visibilidade a quem era mais conhecido fora do
municipio. A participacdo dos adolescentes e outros colaboradores, teve uma excelente
receptividade pelo publico assistente, inclusive o evento abriu um leque de ensaios teatrais e
jogos ludicos, que comecaram a fazer parte do cotidiano de Lavras do Sul. Esse fato, foi
marcante e constituinte do crescimento da autoestima, principalmente dos jovens e de suas
familias, pois muitos circulavam em ambientes comuns, como CTG, Clubes, e dinamizavam
suas relagbes com 0s jogos teatrais.

No mesmo ano, fui aprovado no concurso para psicoélogo, porém continuei no contrato
emergencial, até porque estava estudando uma proposta ocorrida no final de 1997. Em virtude
da minha atuacdo e articulacdo, nos diversos eventos gerais da comunidade de Lavras do Sul,
o prefeito propds que eu assumisse a Secretaria Municipal de Planejamento. Esse momento foi
muito interessante, pois quando tens teu jeito prdprio de ser, de agir, de comprometer-se, fazer
as coisas, quando ja esta inculcado um ritmo préprio, uma dindmica de vida em teu ser, quando
0 interesse maior é possibilitar que as coisas, desde as palavras, realmente andem. Quando
sentes que és ponte e depois vé que o outro faz sua propria ponte, e assim sucessivamente.
Como € impactante quando lutas sem o poder instituido e a0 mesmo tempo, quando esse poder
te convoca e te coloca na mesa das ditas decisGes de promover e implantar as politicas publicas,
gue até entdo vinham sendo propostas e efetivadas, nos diversos espacos, como conferéncias,
congressos, eventos coletivos de constituicdo de sujeitos, cidadanias. A partir disso, comecei a
sentir o que era a dimensao publica. Os questionamentos eram constantes e presentes, para mim,
de como se daria a minha pratica, ja que no meu discurso sobre Gestdo Publica era afiadissimo.
Um desafio, mais elevado. Um paradigma em muitos sentidos. Um turbilh&o de pensamentos.
Como assumir um cargo de confianga em uma administracdo de partido oposto ao que eu
militava? Eu era do Partido dos Trabalhadores (PT) e a Administracdo do Partido Progressista
Brasileiro (PPB), hoje Partido Progressista (PP).

O convite era instigante, atraente, mas eu nunca tinha pensado em, até entdo, como

agente politico, minha identificacdo era ligada a um partido. Pela primeira vez ndo sabia o que
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fazer. O meu questionamento era intenso, comigo mesmo, e uma voz, la no meu intimo, dizia:
mas como tua agora hesitas. Sempre trabalhastes em diversos lugares, sem ver a cor ou
bandeira. Sempre dissestes que na funcdo publica ndo se deve esperar que o partido de simpatia
chegue ao poder para fazeres o melhor trabalho. Independente de cargo de confianga, tu ja estas
fazendo, junto com outras pessoas, um trabalho digno de contetudo educativo, formador e
transformador, relevante, ético, reconhecido e de importancia na existéncia individual e coletiva
de um lugar. E a tal autonomia que pregas? E se teu partido nunca chegar ao poder? E, se chegar,
vai te oportunizar de continuar implantando e efetivando as politicas publicas saudaveis, pela
qual tanto lutas? O mundo é complexo e multiplo de contrariedades. Cadé o teu espirito de luta
e de empreendedor e praticidade na aplicacio da melhor politica publica? E a tua chance de
mostrar mais trabalho e estrategicamente implantar e difundir as politicas publicas. De
possibilitar outras vivéncias. E entdo? Fui até Bagé e em reunido com meus companheiros mais
proximos, apresentei a situacdo. Tinha vontade de aceitar, j&, imediatamente, sentir como era.
Ao mesmo tempo, duvidas. Mas a voz interior retornava e dizia: vais querer trabalhar, ser,
somente quando teu partido assumir o poder? E se isso demorar ou nunca acontecer? Vais ficar
de refém? Podem nem lembrar que tu existes, trabalha e prima por politicas de inclusdo. Servico
publico ndo é de nenhum partido, e tu como profissional, que dizes que és, e sempre pensou a
funcdo publica como sendo de dupla responsabilidade. Que € dever de trabalhar, ter gosto, com
capacidade criativa, competéncia e qualidade? Durante a reunido solicitei meu desligamento do
partido. QuestBes éticas. Respeitando as proporc¢des, ndo queria passar pelo que passou a Luiz
Erundina. Ser expulso depois. Os companheiros do amplo foram amplos. Apenas comentaram
que eu deveria seguir o coragdao, como ja era de meu habito, pois muitas vezes o préprio partido
ndo bancava o0s seus.

Em 07 de janeiro de 1998, assumo a Secretaria Municipal de Planejamento de Lavras
do Sul. Depois dos rituais e formalidades da posse, rumo ao trabalho. A experiéncia como gestor
municipal do planejamento, mostrou os diferentes ritmos e compromissos entre o publico e o
privado. De quem tem o entendimento e discernimento das diversas politicas publicas, muitas
das quais ainda estavam em processo de constituicdo, e de quem ndo tem a devida
responsabilidade. De quem ocupa um cargo porque ¢ afinado com a linha politico partidaria, e
por quem nédo o €. De quem ocupa um cargo em funcéo da simpatia e conveniéncia, e de quem
ocupa um cargo por conhecer e procurar ser competente. Por quem simplesmente fez campanha
e exigiu ser colocado em um cargo diretivo e passou a gerenciar politicas publicas — ndo tem

conhecimento e nem entendimento do que é politica publica -, porém sabe que vai ocupar um
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lugar e a partir da sua curta visao, “mandar”, e ndo faz o minimo esforgo para aprender. Apenas
quer ocupar o lugar com seu “status quo”, que lhe advém do cargo.

A exemplo do que ja fazia antes, no servigo publico, agora como gestor, dei sequéncia
a minha dindmica e logo imprimi um processo de metodologia participativa e colaborativa, isto
é, com planos, projetos, metas e organizacdo de cada setor da prefeitura. Ja tinha o entendimento
e sabia, que no servico publico, o beneficiario é o povo, os contribuintes, usuarios dos diferentes
servigos, pois a atividade publica, desde o limpador da rua, até o prefeito, governador,
presidente, é paga por todos nos, populacéo, e dai a conscientizacdo de que os servicos publicos
devem ser prestados com a devida qualidade.

Por intermédio da Secretaria Municipal de Planejamento eram elaborados os planos de
trabalhos, projetos da area de saude, educacédo, desenvolvimento urbano e rural, das obras, da
administracdo e gestdo de pessoas, do turismo, da cultura, esporte, lazer, assisténcia social,
engenharia, saneamento basico, meio ambiente, habitacdo, e outros procedimentos.

Depois de reorganizar a secretaria, documentos, pastas, mapear 0 municipio, iniciamos
a montagem e discussao dentro dos segmentos do governo municipal e a sociedade civil, de um
projeto, denominado Plano de desenvolvimento e Diagndstico Econémico e social de Lavras
do Sul, conhecido por PLINDES. Pensando no potencial do municipio, e em parceria com 0
Curso de Geologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, foi realizado um
Levantamento e Diagndstico do Potencial Mineral de Lavras do Sul. O estudo foi apresentado
na Federacdo das Industrias do Estado do Rio Grande do Sul (FIERGS) com énfase nas reservas
de calcério calcitico, talco e outros minérios existentes no solo da regido de Lavras do Sul. O
objetivo era atrair empreendedores para investir na regido e tornd-la economicamente e
socialmente mais dindmica. Dentre os diversos projetos elaborados pela secretaria e depois
aprovados e financiados, fiz questdo de ir aléem do simples planejamento, e sim acompanhar a
execucdo, em sua integralidade, que era o Projeto Area Piloto, coordenado pela EMATER
Regional, constituido pelos municipios de Lavras do Sul, Cagapava do Sul, Santana da Boa
Vista e Pinheiro Machado. O objetivo era de um desenvolvimento autossustentavel das
pequenas propriedades rurais. Um trabalho permanente de conscientizacdo do pequeno
produtor e sua familia, no sentido de viabilizar e diversificar o seu negdcio e agregar valor a
propriedade. Na verdade, era incentivar a sair da cultura do boi, onde até entdo os proprietarios,
com suas grandes extensdes de campo “Nao sabem ou ndo querem fazer” outra coisa para
diversificar e qualificar suas respectivas regibes, como um todo. O projeto tinha uma

metodologia participativa, com estudos tedricos e praticos “In loco”, isto ¢, direto no campo, e
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engajado com a totalidade dos quatro municipios, desde a familia do produtor, entidades
sindicais da area, conselhos municipais de desenvolvimento rural, secretarias afins, escritorios
municipais da Emater, pesquisadores, técnicos e outros. No projeto da Area Piloto os produtores
recebiam o que Ihes era de direito, desde a cota em adubo, equipamentos, recursos, mas também
foram conscientizados, na pratica, de seus deveres, enquanto contrapartida. I1sso compreendia
o todo da familia, desde ajudar na abertura de um buraco para colocar um poste, moirdo. A
I6gica é diferenciada de cidadania entendida somente como usufruir beneficios, direitos, mas
sim, de cumprir deveres, que na realidade ampliam os proprios acessos e incluem novas
familias. No meu entender, o dever cumprido, possibilitava outros direitos, e também a outrem.
Sempre refleti no aprendizado do exercicio de uma funcéo publica e os seus diferentes
niveis de compreensdo, concepgao, que os gestores, administrados tem sobre a responsabilidade
social pablica. Até podem ter a nocéo de responsabilidade, porém ndo sabem o que fazer com
ela, inclusive ndo agem como responsaveis. Como agentes politicos sociais que ocupam um
tempo e espaco de poder mudar, transformar e consolidar, no caso as politicas publicas. Nao se
comprometem, vivem num desrespeito, que com certeza, alguns, até desconhecem que estdo
sendo desrespeitoso, pois 0 costume ja vem de anos, num processo permanente e continuo com
a coisa publica. Isso sempre me incomodou muito. Os nossos politicos (partidarios), quando
assumem os diferentes espagos (tem suas excegdes) de poder, raros séo 0s que se interessam,
desde: o pensar e planejar os procedimentos, a execucdo das acbes com a devida consciéncia e
qualidade. Se fizermos uma andlise das narrativas de campanha, desde 0s comicios, programa
de radio, televisdo, panfletos, eles difundem sempre, prioridade educacdo, saude, etc. Depois,
ao ganharem o poder, passam pela ocupagdo dos cargos, interessados somente em ocupar
espacos e auferirem notoriedades vazias. De igual modo, a populacdo eleitora, ndo enxerga ou
ndo quer ver que aquele gestor, gestora, coordenador, coordenadora sequem fazendo da coisa
publica 0 mesmo, ou até pior que 0 ocupante anterior, aos quais 0s préprios criticavam.
Fazendo valer os novos “tempos e espagos”, senti que podia efetivar na pratica as novas
politicas sociais, conforme estdo previstas nas suas legislacdes. Respeitando o contexto e ao
mesmo tempo primando pela economicidade, por exemplo, na época, com apoio da Secretaria
Estadual do Trabalho, Cidadania e Assisténcia Social, e ciente dos novos paradigmas da Politica
Publica de Assisténcia social, implantei o Departamento Municipal de Assisténcia Social,
articulando o previsto na Lei Organica da Assisténcia Social, estabelecendo uma Politica

Municipal de Assisténcia Social descentralizada. Os passos para a descentralizacdo foram
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minuciosamente explicados, desde as nogdes sobre o que era de uma politica pablica (por
exemplo) salde.

Havia muita confusao sobre que programas eram de uma determinada politica pablica
ou de outra. Na época a Secretaria de Salde questionava o porqué, com a saida da Assisténcia
Social a secretaria ndo mais atingiu 0os 10% minimos que o municipio tem de colocar na salde.
Foi explicado que se houve reducdo de algum percentual da salde, isso comprovava que 0
recurso ndo era da saude, e sim da assisténcia social. Orientacbes sobre quem fornece
medicamentos, que ndo ¢ a assisténcia social. E uma politica plblica da satde e de sua dotacio
orcamentaria. Paralelamente a implantacdo do Departamento de Assisténcia social, ativou-se 0
conselho Municipal de Assisténcia Social, que no papel ja existia, hd anos. Foi elaborado o
Plano Municipal de Assisténcia Social, projeto de Lei da criacdo do Fundo Municipal de
Assisténcia Social, regulamentacéo e confeccdo e da dotacdo orcamentaria propria, requisitos
minimos previstos na Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS) para que o municipio fosse
descentralizado na referida politica e com comando Unico das a¢Bes. Estava aberto o caminho
para a implementacdo de uma politica publica de assisténcia social comprometida com 0s
direitos e ndo mais com os favores. Tudo muito perfeito no papel, na estrutura fisica. Mas o
grande paradigma era trabalhar, especificamente, a Idgica das relacfes atravessadas, que estao
enraizadas ha anos. O favor, o assistencialismo e o clientelismo. Que servem ao fisiologismo e
a formacdo de redutos eleitorais, onde a presenca dessas relagdes ndo reconhece os direitos e
espera sim, a lealdade dos que recebem o servico ou beneficio. A conjuntura das inovacdes da
Administracdo Municipal de Lavras do Sul parecia facil, reunir as secretarias, buscar a
convergéncia de acdes, com horizontalidade, integralidade. Encontros de avaliacéo, proposicéo,
com um aparato tecnolédgico sofisticado, Datashow, folhetos explicativos, dindmicas de
interacdo sobre a nova ordem Constitucional Federal de 1988, regulamentada pela LOAS, que
apontou a descentralizacdo politico administrativa e a participacdo da populacdo na formulagéo
e no controle das politicas publicas. Indo além, lutava para promover na pratica o que consta na
literatura didatica da salde, educacéo, habitacdo, et. Sobre as interfaces e integracdes, téo
faladas, cantadas.

Como é doido, uma incursdo as complexas e desarticuladas politicas sociais. Tudo bem,
vamos respeitar o processo. Afinal, a assisténcia social, com os seus devidos mecanismos
democraticos, foi gerada. A contrariedade dos poderes era visivel, por exemplo, os vereadores
néo dispunham mais de dispositivos para colocarem no orgamento recursos para outros fins que

ndo fosse o especifico para o cumprimento da Politica de Assisténcia Social. Antes havia o
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costume de fazerem emendas com “subven¢des” para os seus “curralitos”, desde times de
futebol, associacdes, etc.

Na efervescéncia da gestéo, fui eleito presidente do Conselho Municipal de Saude, fato
que me levou a refletir cada vez mais sobre como ocorre o centralismo. Vivenciei a condicao
das pessoas dizerem nas reunides. “Vamos te eleger. E que sabe das coisas. Mesmo explicando,
que cada um, no caso cada conselheiro, conselheira, deveria estar comprometido, lendo,
estudando, entendendo o que é um conselho, seja da saude, da educacéo, da assisténcia social,
da habitacdo. Que cada um deveria estar preparado para liderar, coordenar, pois se ndo,
estariamos sempre jogando responsabilidades, delegando coisas para 0s outros e nunca nos
construindo, como pessoas e grupos, conhecedores dos aspectos da participagdo, com
autonomia e pela emancipacao. Muito facil dizer que é democratico tal situacdo, quando apenas
uma pessoa ou grupo detém eternamente a condi¢do de poder sobre tal coisa. Ao mesmo tempo
em que se lutava para conscientizar os diferentes espacos e tempos de Lavras do Sul,
considerados de controle social pela populacdo, essa mesma, jogava a bola do
comprometimento de volta. Como se apenas suas presencas, em quantidade, e se vangloriavam
disso, de simplesmente estarem presentes, votarem propostas, sem 0 minimo conhecimento e
discernimento, somente porqué vinha de alguém, que subentendia conhecer e saber, e ndo se
preocupavam em qualificar o conhecimento do cotidiano sobre suas praticas. Esse tipo de
“pseudoparticipa¢do” — COM a nossa presenca, tu é quem sabes sobre o projeto XY, te provoca
uma lacuna, onde tu tens que preencher, se ndo deixam de acontecer as coisas como devem
ocorrer, e ai tu acabas acumulando, centralizando, tendo em vista que os outros acreditam que
que delegaram para ti um poder e que tu podes fazer. Isso é muito violento, e é uma grande
exclusdo de si mesmo, pois se sabe muito bem, que essas I6gicas foram construidas por um
outro lado, que fazia questdo de centralizar e ndo deixar realmente cultivar nenhuma acao
qualificada, que possa transformar, mudar, acrescentar. Sao ritos que inclusive desacreditam o
saber técnico e popular.

N&o € pouca coisa 0 que acontece nos tempos e espacos dos que vestem a camiseta dos
processos de construcdo da cidadania e das politicas publicas, na busca pelo implantar,
implementar, o que pelo menos estd muito bem escrito e foi uma luta de trabalhadores e de
pesquisadores de diferentes areas, por politicas publicas inclusivas e com consequentes praticas,
isto e fazer as palavras andarem, muito além do papel e da boca. O estar gestor, interessar-se da
melhor forma possivel e imaginavel, com dedicacgéo, estudo, leitura, sempre procurar diferentes

capacitacOes para saber lidar com uma diversidade de segmentos, de situacGes, a partir do
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conhecimento empirico e elevado, de ponta, buscar sempre a insercdo, aprender a aprender a
metodologia a ser executada. Ao mesmo tempo investir nos outros, “‘em seus tempos e espacos”,
estimulando-os no processo com possibilidades, desde recursos financeiros, equipamentos e
materiais para que andem, adquiram, projetem, participem, sejam cientes e conscientes de que
é importante, de que as partes qualificadas vdo provocar um impacto positivo no todo dos
processos. Que isso ndo é apenas de um Unico momento, instante, que a nossa metamorfose
devera ocorrer sempre. O estar gestor em um momento me fez perceber e ver e aprender a
importancia das minhas experiéncias desde crianca, adolescente, pois foram essas vivéncias
anteriores que iluminaram as diversas e diferentes responsabilidades, desde os limites da
disciplina, da concentragéo, e atencéo no que as faz. Na atitude de amor ao que se faz. N&o ser
somente focado na sua especificidade. Ter que estudar, conhecer as diferentes metodologias, 0s
processos da Politica Publica, o buscar a interlocugao “in loco”, chegar junto as pessoas, olhar
seus diferentes trabalhos, conversar, estimular e avaliar as praticas e seus resultados. Buscar a
compreensdo e conscientizagao dos profissionais, 0s que estdo envolvidos e em contato direito
com as populacbes usuarias. Escrever, parece até facil, porém é um processo e tanto, que
despende muita energia. Nem se fala quando o administrador municipal, prefeito e outros
“politicos”, vereadores ndo possuem o mesmo discernimento. E, as pessoas, usuarios,
acostumados ao favor da cesta basica, sem que facam parte de um projeto com Orientacao e
Apoio Socio-Familiar? E mesmo depois de ja terem saido da condicdo primeira, que as levou
ao beneficio, continuam e fazem de tudo para permanecer no ““status quo™?

A Secretaria de Planejamento, tornou-se um lugar que dava suporte para todas as outras
secretarias, departamentos e Orgdos da administracdo municipal. Havia planejamento e
elaboracdo de projetos que envolviam todas as areas, 0s quais foram aprovados, liberados o0s
recursos e executados, sempre com acompanhamento de uma comissdo paritaria de
representantes dos beneficiarios, seja da zona urbana ou rural, Como exemplo, cito os projetos
habitacionais. Todos tiveram um projeto urbanistico arquitetdnico diferenciado das habitacfes
populares que se conhece, seja pelos meios de comunicagdo ou presencialmente. O que se V&,
geralmente sdo habita¢des no formato de um caixote, que estigmatizam, e ja cria um estere6tipo
de excluséo. Ao contrério, projetamos, com a devida economicidade e qualidade habitagdes que
foram projetadas, inclusive para atender um processo de inclusdo e de autoestima, de que
estavam adquirindo um bem digno, com qualidade ambiental e estética.

Ainda, pela secretaria de planejamento, em parceria com a Casa de Cultura “José Néri

da Silveira”, de Lavras do Sul, editamos o Jornal Zum Zum da Cultura, que divulgava as
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atividades culturais do municipio, agendas, exposi¢Oes, eventos, concursos literarios e
atividades das escolas, promocéo do 1° Encontro de Lavrenses que residem h& muito tempo
fora do municipio. Evento esse que consistia em dois dias de intensas atividades, com passeios,
seminarios, visando uma integracao entre geracdes, levantamento da histdria de cada um dos
lugares do municipio. A noite havia a promocao da Noite de Poesia e Seresta de lavras do Sul,
com apresentagdo de artistas locais e suas principais producdes, com canto, danga, poesia,
mausica instrumental, declamac@es. Fui convidado pela EMATER Regional para coordenar o |
Encontro de Avaliacdo das Politicas Municipais de Desenvolvimento Rural, reunindo Lavras
do Sul, Cacapava do Sul, Santana da Boa Vista, Pinheiro Machado, Dom Pedrito, Sdo Sepé. O
evento apresentou as experiéncias de sustentabilidade e diversidade nas propriedades rurais,
desde a implantacdo da fruticultura e comercializacdo dos derivados. Ap6s o encontro, editei 0
Jornal da Area Piloto da EMATER, com circulacdo em todas as entidades da area e regio.

Em 1998, aceito o convite do Prefeito de Candiota, Mirabeau Borba dos Santos, para
compor a chapa a eleicio do COREDE CAMPANHA - Conselho Regional de
Desenvolvimento da Regido Campanha -, que abrange os municipios de Bagé, dom Pedrito,
Lavras do Sul, Cacapava do Sul, Candiota, Hulha Negra e Acegua. Nossa chapa vence a do
Reitor da URCAMP. Assumimos a diregdo do COREDE, e dinamizamos os trabalhos em prol
das diferentes areas e setores e suas poténcias da regido. O COREDE CAMPANHA participa
assiduamente das reunides e assembleias do Forum dos COREDES, inclusive dos embates entre
os conselhos e o Or¢amento Participativo Estadual. Trabalhamos no Plano Plurianual Estadual.
Sou eleito delegado para compor o Conselho do Orcamento Participativo do Estado, 1999 -
2000.

Os movimentos de vida foram intensos, nesse periodo, tanto em Lavras do Sul, como
na regido campanha e estado, sempre movidos por reunies de trabalho, projetos, tomada de
decisdes, estudos, pesquisas, interlocucdo, etc. em 16 de junho de 1999, a pedido da Camara
Municipal de Vereadores de lavras do Sul, mais precisamente pela bancada do PPB, solicitam
o cumprimento da Lei Organica Municipal, em seu artigo 123, que determina que para ser
secretario municipal, entre outros requisitos, o cidadao, a cidadd, deve ter seu domicilio eleitoral
na cidade ha mais de um ano (esse artigo é inconstitucional). Na verdade, desde o primeiro dia
que assumi a Secretaria Municipal de Planejamento, os vereadores e partidarios do PPB nunca
aceitaram a ocupacdo do cargo por outra pessoa ndo alinhada ao segmento politico partidario
do PPB, e em 18 meses de convivéncia os conflitos foram muitos. Incomodava-os, diversos

projetos elaborados e executados, assim como a conquista de recursos obtido por emendas
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orcamentarias pela bancada galcha de deputados federais, inclusive entre elas a deputada Ester
Grossi. A notoria presenca de obras de habitacdo, projetos do desenvolvimento rural e urbano,
novas escolas, unidades de saude, reforma e ampliacdo do hospital da cidade, implantacéo de
politicas publicas e outras acdes mobilizaram o descontentamento de quem sempre esteve no
poder, mas nunca ousou fazer o poder ampliar suas dimensdes, qualificar os espacos e
consequentemente a regido como um todo. Como néo tinha o domicilio eleitoral em Lavras do
Sul, e mesmo sendo o artigo da Lei Organica inconstitucional, fui exonerado da funcdo de
secretario. Assumi 0 meu cargo de psicologo, ja que era concursado, e fiquei na coordenacao
do Departamento de Assisténcia Social. No meu ponto de vista, sair pelo motivo de néo ter
domicilio eleitoral foi como um prémio a todo a minha dedicacdo enquanto um agente de
Politicas Publicas, pois complicado seria ser exonerado por incompeténcia. A reflexdo é de que
no campo politico, raros sdo 0s que conseguem Vver a si e aos outros, especialmente no valorizar
0 que de bom foi acrescentado ao seu bairro, a cidade, ao conjunto de agdes que sao visiveis e
que estdo a disposicdo como alavanca para um presente e futuro promissor. Nao, o que sentem,
é uma inveja, dissimulada em inumeras verborragias. Ndo reconhecem o que lhes faz bem, ou
se ndo lhes faz, deixam de ver que as a¢Oes alcancam os familiares. Defendem algo, de forma
inconsciente, que beira a ignorancia, que antecede 0s primatas.

Na época, a frente da secretaria de planejamento ndo ficou ninguém. Fiquei na mesma
sala, organizando e dando continuidade aos projetos que ja estavam em andamento, as
atividades do COREDE, Presidéncia do conselho Municipal de Saude. Em dezembro de 1999,
sou convidado pelo prefeito a reassumir a Secretaria de Planejamento e a Secretaria de Salde,
pois como ja estava efetivado no quadro municipal, a lei permitia assumir cargos de confianca.
Decidi ndo aceitar e permanece como estava. Meu olhar e pensamentos estavam voltados para
Bagé. Em 2000, fui convidado a participar da campanha para reeleicdo do vereador Delvo
Oliveira e coordenacdo da campanha do candidato a prefeito Luis Fernando Mainardi. Em julho
de 2000, gozei minhas férias, e no término, solicitei minha exoneragdo das minhas fungdes em

Lavras do Sul, ndo retornando mais.

4.1 Nos caminhos do retorno para Bagé

Em Bagé, participei da campanha politica. Ajudei na confeccdo do programa de
governo, principalmente das Politicas Publicas de Educagédo, Saude, Educagdo, cultura e

assisténcia Social. Em 03 de outubro, dupla vitoria. Eleicdo do candidato a prefeito e reeleicdo
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do amigo vereador. A partir dai, participo de todas as reunides e seminarios de preparacéo a
Gestdo Bagé Pra Todos 2001 — 2004.

Em 2001, assumo como Secretario Adjunto da Assisténcia Social e Coordenador dos
cursos profissionalizantes, das pesquisas e projetos sociais: habitacdo, saneamento e reciclagem
de lixo. Sou eleito presidente do conselho Municipal dos Direitos da Crianca e adolescente,
Coordenagéo do Grupo Executivo Municipal (GEM) do Programa de Renda Minima — Familia
cidada -, coordenacdo do Grupo Gestor Local do Programa Coletivos de Trabalho, da Secretaria
Estadual do Trabalho, Cidadania e Assisténcia Social. Junto com todas essas atividades,
promocao da reorganizacéo e efetivagdo da rede de Assisténcia Social do Municipio, de acordo
com as normas e resolucdes da Politica Publica de Assisténcia Social, assim como
reordenamento da Secretaria de Assisténcia Social, desde sua denominacao.

Cada vez mais desejava encurtar 0s espacos e tempo entre a teoria e a pratica (FREIRE,
2002), nos diferentes lugares de a¢des, procurando, na medida maxima do possivel a adequacéo
dos diversos programas as especificidades dos lugares. Claro, sem perder o olhar dos
condicionamentos globais, mas refletindo as pretensdes que deve ter reflexos nitidos na
construcdo de métodos de ensino-aprendizagem, buscando a superacdo das contradicbes e
dicotomias historicas, entre, no caso, ensino e realidade, conhecimento e exercicio pleno da
cidadania.

Meus apontamentos representam o olhar de quem recebeu as primeiras orientacGes de
uma figura feminina, para o valor do saber e pratica coerente. Aliado a busca do conhecimento,
sempre 0 desafio foi ampliar a visdo do meu processo de educacdo. A cada curiosidade e seu
saber, a andlise e desenvolvimento do pensamento analitico e pratico, desde a organizacdo, as
regras, as estratégias e a superacdo, unindo a tecnologia e a comunicacdo com objetivo da
eficiéncia e integracdo da teoria e préatica. Na linha dos saberes ampliados, a utilizacdo pratica
dos conhecimentos e a descoberta do desejo de ser ensinante, o que reflete no interesse pelas
mudangas sociais, conforme as diferentes intervencdes, possibilitando o qualificar da leitura
critica da realidade. O pensamento critico aprofunda, junto com a informacdo e formacao
educativa, num processo que se faz crescente na crenca de que a educagdo pode ser caminho de
mudanca. Salde e Educacdo sdo construcfes de politicas publicas que visam a promogao da
vida, em seu prisma mais elevado, por uma civilizagdo que assim se faz ser, cidada.

O interesse com a formacdo profissional e consequente formacdo académica, visa
valorizar o aprendizado individual (interno) e singular, com seus desdobramentos e derivados

coletivos pela promocéo social do todo integral.
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4.2 Uma mirada na regido metropolitana de Porto Alegre

Morando em Sédo Leopoldo, desde o final de 2002, fui aprovado num processo seletivo
no municipio de Viamao para implantar e coordenar a execugdo do projeto “Nosso CAIS”,
financiado pela UNESCO - Organizacao das Nagdes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a
Cultura -, com certificacdo da Coordenacdo Nacional de DST/HIV/AIDS, com objetivo de
orientar, informar, promover um processo educativo e contribuir com a prevengéo e promogéo
de atitudes relacionadas as DST/ HIV/AIDS e Dependéncia Quimica dos Usuarios do Servico
de Saude Mental. O projeto foi efetivado e motivou a proposta de implantacdo e implementacédo
de trés Centros de Atencédo Psicossocial para transtornos mentais e dependéncia quimica, além
da implantacgdo da Politica Publica de Satde Mental no municipio.

Em 2003, ap6s aprovacdo em concurso publico, sou chamado para assumir a funcédo de
psicologo perito, avaliador junto ao judiciario e Secretaria da Justica e Seguranca do Rio Grande
do Sul, SUSEPE, sendo responsavel pela avaliacdo do Exame e Observac¢es Criminoldgicas,
integrante da Comissdo de Observacdo Criminoldgica, com preparo de laudos e avaliagdes e
outros pareceres necessarios para pessoas em processo de reeducacgdo no sistema penitenciario.
Atuo em atividades de grupo, reunides e mediacao de conflitos e harmonizacdo das emocdes
dos técnicos sociais e delegados do sistema penitenciario.

Em final de 2003, apds ter participado da confec¢do do Projeto de Saude Mental de
Viamao sou convidado e contratado pela Organizacdo Nao-Governamental — Associacdo dos
Usuérios e Familiares do Centro Integrado de Atencdo a Saude Mental - ACAMVI, para ser
responsavel técnico pelo projeto e ambulatério, promover a implantacdo de trés CAPS Il e um
CAPS AD — Centros de Atencéo Psicossocial, na complexidade Alcool e Outras Drogas, e um
ambulatério para tratamento do fumante. No andar das atividades, sou eleito coordenador e
facilitador do CAPS AD, desde acolhida, atendimento singular, grupos terapéuticos, familiares,
vivéncias e eventos de formacdo e integracdo, teatro, prevencao, promocdo, reducédo de danos,
oficinas sobre DST/HIV/AIDS/Dependéncia Quimica, formagdo, capacitacdo e
desenvolvimento humano individual e comunitario. Durante cerca de 4 anos, articulador de
seminarios de assisténcia social, satde e educagéo, em parceria com o Centro Budista Caminho
do Meio, com objetivo de interconectar as teorias e praticas para um viver melhor. Em 2004
concluo minha graduacéo em Psicologia Plena, na Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS), juntamente com os componentes curriculares Sociologia da Educacdo e os dois
seminarios sobre a complexidade em Edgar Morin, cursados no Programa de Pos-Graduagao
em Educacgéo da UFRGS.
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Nova passagem em Bagé

Depois de Viamao, Porto Alegre, S&o Leopoldo, um pouso em Bagé e sou convidado, a
partir de junho de 2007, para a Coordenacao do Centro de Referéncia da Assisténcia Social —
CRAS, do bairro Damé. Organizador da rede local dos aparelhos e projetos sociais que
promovem o desenvolvimento humano; execucdo de projetos, programa, cursos, reunides,
colegiados e atividades coletivas, interface com as escolas e unidades de salde da regido de
abrangéncia do CRAS, atendimento social de criancas, adolescentes, adultos, familias, idosos,
na logica de mudancas de atitudes e elevacdo e organizacdo comunitario por meio da
organizacdo da | Mostra Social do CRAS, com objetivo de mobilizar e potencializar as
atividades e trabalhos artisticos, desde o canto, danca e musica de cunho popular e pedagogico
de transformacéo.

Em abril de 2008, convidado pelos Ministério da Justica, Secretaria Nacional de
Seguranca Publica (SENASP), Ministério Publico do Distrito Federal e Territorios (MPDFT) e
Escritdrio das Nagdes Unidas no Combate ao Crime e as Drogas (UNODC), para participar de
uma reunido de trabalho, em Brasilia. O objetivo era a efetivacdo do Projeto Fortalecimento
dos Esforcos do Ministério Publico do Distrito Federal e Territorios na prevencao e promocao
comunitaria ao crime, a violéncia e ao uso de drogas.

De junho de 2008 até 2010, depois de aprovar em um processo seletivo, sou contratado
como consultor pelo PNUD — Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento, para
trabalhar junto a SENASP e elaborar produtos visando uma nova perspectiva na gestdo dos
Gabinetes de Gestdo Integrada (GGls) e disseminacdo em territério nacional, com eventos
especificos, implementacdo na logica do Sistema Unico de Seguranca Publica (SUSP),
inspiracdo no Sistema Unico de Salide, em consonéncia ao planejamento estratégico mais eficaz
a sua consolidacdo, com diagnostico situacional, seminarios, eventos destinados aos agentes de
seguranca publica, supervisdo e avaliacao de gestdo dos GGls.

Minha presenca em Brasilia foi marcada pela energia e vontade de sempre, sem
deslumbres, e com intensa disposi¢do ao aprendizado do novo e da participacdo colaborativa,
inclusive sugerindo livros e publicacfes para a Biblioteca do Ministério da Justica, que em seu
acervo continha somente literatura juridica. Nas minhas idas a biblioteca, fui convidado pela
coordenadora do lugar, que era galcha, para diversificar as publicacdes e foram adquiridos
livros de Paulo Freire, Edgar Morin, Fritjof Capra, Boaventura de Souza Santos, José Saramago,
Maria Candida Moraes, Nietzsche, Amartya Sem, e outras literaturas selecionadas. Uma

experiéncia marcante, pelo vivido, sentido, pela aprendizagem e ampliacéo da visao de mundo
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e suas humanidades. Como consultor do PNUD, viajo a trabalho por todos os estados
brasileiros, onde conheco mdaltiplas realidades.

Entre 2008 e 2010, como Consultor do PNUD e em funcédo de expertise adquirida, até
entdo, na area, fui convidado para elaborar a Coletadnea dos Gabinetes de Gestdo Integrada em
Seguranca Publica, lancada pela SENASP -Secretaria Nacional de Seguranca Publica, do
Ministério da Justica e integrante do Programa Nacional de Seguranca Publica com Cidadania
— PRONASCI. Obra inédita que retrata seis anos de esforgcos e estudos na articulagdo de
diferentes e diversas areas de governo para prevencao e promocao as questdes de seguranca
publica, obviamente que isso passa pelo fortalecimento das Politica Plblicas Sociais, cuja
populacdo alvo somos todos nés.

No momento, cito alguns dos eventos, que participei, na condi¢do de Consultor, junto
ao Ministério Pablico da Unido, Ministério Publico do Distrito Federal e Territorios, Promotoria
de Justica de Ceiléndia, rede social com o Ministério da Justica, como convidado integrante da
mesa de Audiéncia Publica no Plenario do Primeiro Juri de Ceilandia, para abordar a
implantacdo de Politicas Publicas Sociais, com énfase na implantagdo dos Centros de Atencéo
Psicossocial, na complexidade Alcool e Outras Drogas, para atender a comunidade de
Ceilandia, uma das cidades satélites de Brasilia. Na Secretaria da Seguranca Publica e Defesa
Social do governo do Estado do Rio Grande do Norte, Gabinete de Gestdo Integrada, palestrante
e facilitador da capacitacao dos servidores publicos integrantes do Gabinete de Gestdo Integrada
do Rio Grande do Norte. Em todos os Estados Federativos do Brasil, atuei, para mobilizar a
Gestdo Integrada da Seguranca Publica.

Em Brasilia, sempre havia muita atividade, seja para planejar, organizar e executar, e
pelo DEPRO, Departamento de Projetos, da SENASP, Secretaria Nacional de Seguranca
Publica, Ministério da Justica e PNUD, Programa das Nagfes Unidas, coordenei o “IT Forum
Nacional dos Gabinetes de Gestdo Integrada: fomento a Seguranca Publica Profissional e
Inovadora”, evento ocorrido na Academia de Ténis de Brasilia.

Paralelo as atividades da Consultoria, sou convidado e eleito para assumir uma
Organizacao da Sociedade Civil Publica (OSCIP), que j& hd um ano desenvolvia atividades do
projeto PRONASCI, no Rio Grande do Sul, com sede em Porto Alegre e mais 10 escritdrios
em municipios da regido metropolitana, com objetivo de trabalhar as comunidades e territorios
das mulheres de paz.

Conseguimos concluir o projeto, que ainda foi prorrogado por mais cinco meses, porém,

guando se pensa que ja se viu de tudo na vida, apenas se constata 0 engano e as tramas
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complexidades no lidar com relagGes de poder e institucionais “(...) no dominio das estruturas
socioecondmicas, 0 conhecimento mais critico da realidade, que adquirimos através do
desvelamento, ndo opera, por si s, a mudanca da realidade (FREIRE, 1999, p. 32). Vivencieli
0 pensamento dito, na forma de palavra e a atitude diferente, principalmente pelas pessoas que
labutavam no mesmo campo social. J& era conhecedor das mdltiplas demagogias, pois sdo
mdaltiplas, sim, tanto quanto o nosso melhor conhecimento para promover cidadanias, mas,
como diz um velho ditado; “vivendo e aprendendo”, sim, e mesmo doendo, temos que continuar
andando, e como diz também outro proverbio japonés: “nunca pare para chorar, chore, mas
chores andando”. H4 momentos, que sdo “instantaneos”, como aquele do filme Coragdo
Valente, dirigido por Mel Gibson, que protagoniza a personagem do herdi escocés do século
X111, William Wallace, quando ele retira o capacete de um suposto inimigo, com quem lutava,
e para surpresa, descobre que o inimigo € um companheiro, que participava de todas as reunides
e atividades. A personagem Wallace, fica paralisada, como que imobilizada, sem acé&o,
estupefato. Assim é em alguns caminhos, e continuamos.

Esta ultima experiéncia, na direcdo de projetos sociais, gestdo de uma entidade -
Organizacdo Ndo Governamental (ONG), Organizacdo da Sociedade Civil de Interesse Publico
(OSCIP), faz pensar o que Miguel de Cervantes Saavedra (1978, p. 517), em um trecho da
“Carta de Dom Quixote de la Mancha a Sancho Panca, governador da ilha Barataria, “Sé pai
das virtudes, e padrasto dos vicios. Nao te mostre sempre rigoroso, nem sempre brando, e
escolhe 0 meio termo entre esses dois extremos, que ai ¢ que bate o ponto da discrigao”.
Seguindo o caminho do meio, resolvi ir morar na Estrada Caminho do Meio, no CEBB, Centro
de Estudos Budistas Bodisatva, de énfase tibetana, onde fui mirar, remirar, pousar e revigorar
minhas energias durante dois anos, até retornar para Bagé, e trabalhar na Unidade Basica de
Saude de Acegud, pela Secretaria Municipal de Salde e Assisténcia Social, como psicologo e
tutor, nas escolas e na formacao em salde mental para os trabalhadores em salde, de Acegué e
de outros seis municipios da regido campanha.

Ao concluir, destaco que em paralelo ao profissional, sempre busquei o conhecimento
via a Universidade, tanto que em 2015, ingressei na Licenciatura Plena em Letras, na
UNIPAMPA — Universidade Federal do Pampa, curso concluido em 2018, ingressando na Pos-
Graduagdo da UERGS — Universidade Estadual do Rio Grande do Sul, na especializagdo em
Gestdo da Educacdo, habilitagdo em Supervisdo Escolar e Orientacdo Educacional, ja

concluida.



63

Entdo, por estimulo do meu prezado orientador, falo de mim, Jodo Bosco Rodrigues,
aos 61 anos de idade, Psicologo, Professor de Portugués, de Psicologia, Especialista em Saude
Mental Coletiva, em Orientacdo Educacional e Supervisdo Escolar. Constitui as Politicas
Publicas, e me constituo, enquanto profissional singular e coletivo nas Politicas Publicas.
Considero que sou criador e obra e vice-versa. A escola publica e a universidade me
constituiram e eu colaborei e colaboro nessa constituigao.

Partindo dessas experiéncias de vida e do quanto coloquei de existéncia nesta vida, em
multiplas e integradas vivéncias, me fiz apto ao engajamento na luta, em busca e em defesa da
igualdade de possibilidades (FREIRE, 1999, p. 98), e como resposta hd um desafio, que me
convoca, pelas escrituras e o qualificar desta, por isso resolvi, neste momento, antes que a
memoria da vontade esmoreca, pesquisar a Salide Mental em seus processos pedagogicos de
constituicdo e do que foi publicado sobre ela, a partir do Jornal Correio do Sul, tendo como
marco temporal e legal, a Constituicdo Federal, que com certeza normatiza o Direito & Saude,
a educacdo e a consequente efetivacdo da Politica Pablica de Saude Mental, a educacdo, o que
é plenamente constitucional.

Tornei-me especialista durante a 3% edi¢do do Curso de Especializa¢do em Saude Mental
Coletiva, que estd muito bem impresso nas paginas do Jornal Correio do Sul, e que era
viabilizado pela URCAMP, em parceria com 0 Movimento e Férum Gadcho de Satde Mental.
EdicOes anteriores do curso, também foram em parceria com URCAMP e a Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM), assim como seminarios formativos, ficando demonstrado,
mais do que nunca, a perspectiva politico-pedagdgica, que é o olhar da minha presente e futura
escritura na dissertacao, que antecipo aqui, conforme publicagdo no periddico Correio do Sul.

Na entrada do terceiro nivel da maturagdo humana, eu considero que estudar, buscar e
estar, no momento na Pds-Graduacdo, Mestrado Académico em Ensino, da UNIPAMPA,
significa permear um caminho que evoca, na memdria e na atitude, interna e externa, de quem
sempre foi parceiro dos movimentos sociais, de quem foi voluntério do seu proprio processo de
inclusdo. Sim, destaco que além de toda a trajetdria j& citada, exerci funcdes profissionais
durante 13 anos, em trés lugares distintos, de forma voluntaria e qualificada. Compreendo essas
acdes, como escolhas demasiado humanas, pois a melhor pregacdo, é o bom exemplo, e sdo
sopros, de um caminho, como diria Paulo Freire, “Pedagos de tempo, se achavam a mim, desde
quando os vivi, a espera de outro tempo, que até poderia ndo ter vindo como veio (...)”. Entéo,
a reliquia do momento, € o estar, inclusive, tentando produzir este texto, num tempo e espago,

gue pode ser o repositério de um desiderato tido ha mais de 20 anos, que é o mestrado. Da
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qualificacdo ao projeto final de dissertagdo, que no momento apresento, para apreciacdo e
consideracdo a qual estou agora, sempre no desafio e esforgo, confesso, para aprender e dar
qualidade a minha linguagem académica, tendo em vista o predominio da minha coloquialidade,
que ainda é, e se faz presente.

O Mestrado Académico em Ensino, concebo que é, como fio condutor, torna-se a
reliquia do educador, em suas teias, tramas, costuras para o habilitar-se, sempre para as pessoas,
gentes, de alma e coracdo, para uma analise critico-transformadora da realidade socio-
econbmica-sanitaria, construindo a promocdo de mudancas éticas, das virtudes e valores
culturais, pois assim estou sendo, desde o primeiro dia do meu respirar, nascimento cidadao, e
como bem diz Freire (1999, p. 19), “as vezes nos ¢ que ndo percebemos o “parentesco” entre
os tempos vividos e perdemos assim a possibilidade de “soldar” conhecimentos desligados e,
ao fazé-lo, iluminar com os segundos, a precaria claridade dos primeiros”.

O arcabouco politico-pedagogico que vem tecendo nossas tramas e teias existéncias nas
aulas do Mestrado Académico em Ensino, tem o potencial gerador do pronunciar e anunciar, a
boa nova, de esperancas, pois como bem destacam os textos, que li e reli apresentados, lembra
Paulo Freire, que em sua Pedagogia da Esperanca, pois uma palavra ou frase, nos remete a
muitas trilhas, seja de nomes, concepces, escrituras, inclusive sobre os procedimentos éticos
que envolvem nossa ambiéncia de ensino e aprendizagem, no momento académico, de ensino
remoto emergencial, cujos esforcos sdo demonstrados pelas professoras e professores,
mediadoras e mediadores dos componentes curriculares.

Nessas linhas, escritas, estdo a presenca de Paulo Freire (1999, p. 98) e Roland Barthes
(1978, p. 21). Falar sobre a trajetdria de uma trilha é evocar a memoria de um tempo e espaco,
que na verdade, estd conosco, aqui e agora é a conexdo com a revisdo da literatura que nos
constitui, desde os tempos da infancia, que com sua pureza e ingenuidade embala 0 nosso
crescimento e evolugao, pois: “(...) anos depois, a posta em pratica de algumas das “soldaduras”
e “ligaduras™ (...)”, “(...) uma espécie de “ancoradouro” que tornou possivel religar lembrancas,
reconhecer fatos, feitos, gestos, unir conhecimentos, soldar momentos, reconhecer, para
conhecer melhor” (FREIRE, 1999, p. 20).
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5 SOPRO INICIAL DA LUTA ANTIMANICOMIAL

Ao evocar a memoria da historia da Satde Mental, da Luta Antimanicomial, da Reforma
Psiquiatrica, compreende-se, que esses movimentos, similares aos sopros, ventos e brisas, de
um momento, foram intensos, e perduraram com seus efeitos, na medida em que havia, houve
a acdo humana, com seus sonhos e desejos, a resultados que irrigaram e alcangaram pessoas e
instituigdes, na formagéo e promogao do ensino e da cidadania.

Esses movimentos deram prosseguimento ao surgimento de novas a¢fes, com novos e
variados olhares, cujas distin¢gdes eram marcadas pelas atitudes do cuidado e da atencao plena
e integral.

Foram surgindo eventos humanos, com engajamentos e implicagfes, comprometidas em
trajetérias que remontam e reinventam a historia e as l6gicas das institui¢es, com a criacdo de
um outro nivel de sociedade.

Pelo menos, esse desejo era sonho, utopia, para contrapor a sociedade nua e crua, de
producdo e consumo, representada pelo poder capital, onde tudo, sempre, pode ser considerado,

e tdo somente, dinheiro, bases de um pensamento e ideais que comprazem a uma minoria.

Porém, como diz um de nossos filésofos poetas, a histéria € muito importante, é um
farol, mas um farol de tras do carro (que é a sociedade). Ela ilumina o caminho feito,
ajuda a olhar e entender o passado, mas pode ndo ser suficiente para dar a diregdo a
frente. (MINAYO, 2000, p.18)

Assim, busco, como me propus, na primeira pessoa fazer uma narrativa autobiografica,
para inserir dados historicos de um processo de desinstitucionalizacdo dos modos e l6gicas que
dominam e permeiam a constituicdo da loucura em cada ser humano, cujo sopro, ou vento,
acreditam poder pegar em suas maos, ou mesmo fazer crenca, para seu enlouquecer, existir ou
viver, e morrer, e assim nascer.

Estou aprendiz de um método (auto)biografico, embora com uma certa dose de
experiéncia, quem sabe, possa sentir o sabor da paixdo por um tema, e “(...) constato que sdo
temas transversais — que atravessam as disciplinas — e que sdo, de todo modo, pouco
explorados” (MORIN, 2010, p. 132), fato que me aguca, seja por buscar na memoria, um
exercicio introspectivo e de insights, e me mobiliza, ou melhor, atica 0 meu desejo de aprender
e pesquisar.

Fica sempre uma pergunta, silenciosa, que por muitas vezes, se manifesta em respostas,

com afirmagdes barulhentas. O sistema de producgdo a qual estamos todos nos, submetidos,
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produz a anormalidade, a loucura, pois muitos, para ndo dizer a maioria, em Seus processos de
tentativa de existéncia, inclusive, na sua submissao, enlouguecem, piram e sdo excluidos, por
ndo se ajustarem ao modelo padrdo de uma existéncia morbida e com afericdo monetaria.

Entdo, “nossa meta e n0sso compromisso tém que ser a pergunta do presente e do futuro,
uma vez que somos todos construtores e transformadores potenciais da historia”, aponta
Minayo (2000, p. 18), o que, segundo ela, como toda a trajetoria histdrica, a dos loucos e da
loucura, das diferencas e dos diferentes, necessitam de novos e outros olhares, assim como
novos desafios e protagonismo.

“Assim ¢, assim ¢, filho de nobres qualidades (...)”, diz um dos trechos da Sadana
Budista (texto norteador das atividades budistas), pois 0s eventos, se tornam, num Uunico
instante, inspiradores de uma outra ldgica, cujas ideias promovem o surgimento dos
movimentos sociais, 0 que me faz evocar a complexidade da constituicdo dos sujeitos num
horizonte amplo e desafiador. Mesmo com estudo, pesquisa e atitudes que se desdobram para
acolher o significativo, e atravessar o Universo historico e suas concepg¢des que nos remetem
as matrizes geradoras de um tempo, e lugar do agora. Fato, que corroboro com Minayo (2000,
p. 18):

Eu acho que dar este salto, compreender isto e ver como foi lastimavel a histéria
pregressa da psiquiatria que encarcerava e segregava os loucos, significa para nos dar
um salto para a responsabilidade historica, ao considerar novas formas de pensar e
organizar a pratica psiquiatrica, e, por conseguinte, as relagdes sociais com 0s
diferentes. (MINAYO, 2000, p. 18)

A historia é constituida por caminhos maultiplos, com singularidades individuais e
coletivas, as quais produzem a qualidade de ser e estar, num tempo e lugar, e, isto constitui o
processo historico, dos diferentes aspectos e caracteristicas temporais, que nos educam,
formam, transformam, desde a familia, a escola e a educacao, circulante nos grupos e relacdes
sociais.

Junto com esses movimentos, incluimos as instituicbes formais e informais, algumas
frequentadas pela necessidade e obrigatoriedade, desde pequenos, enquanto outras, nos chegam
pelos sutis canais de comunicacdo, como a televisdo, radio, jornal impresso e 0s componentes
das redes digitais, sociais e virtuais (telefone, computador, etc).

Compreende-se que a historia constitui a nossa vida, seja numa existéncia com a historia
da antropologia, da medicina, da geografia, da biologia, da educacdo, das artes, enfim, das

maultiplas areas do saber. Ela é construtora de todos 0s segmentos e areas do conhecimento, pois
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é estruturante de uma matriz que gera saberes para cada uma das ciéncias, inclusive a da propria
historia, que se faz historia pela criatividade da existéncia humana.

A histéria da Psiquiatria, da Reforma Psiquiatrica, da Luta Antimanicomial, das
concepcdes de educacdo e saude, e obviamente da prépria historia da historia da educagédo, com
suas diretrizes capilarizantes, da amplitude e desejo de um modo de maturar o desenvolvimento
humano e a “(...) darmos um passo qualitativo em relagdo a um conhecimento centrado no
respeito aos diferentes e na crenca de que a vida € muito maior do que qualquer enquadramento
historico que dela possa ser feito” (MINAYO, 2000, p. 19).

Assim, vamos comegar, pela Historia da Psiquiatria, pois de acordo com Nisia Trindade
Lima (2000, p.21):

(...) recorrendo a pesquisa histdrica, ndo como uma mera curiosidade, e nem
tanto para ter uma licdo de experiéncia, com uma concep¢do mais tradicional
que a historia teria, mas acho que é uma forma de alargar a nossa perspectiva
sobre o tema, que é tdo sensivel em todas as sociedades e que teve certas
caracteristicas na sociedade brasileira. (LIMA, 2000, p. 21)

Os estudos cientificos e a literatura, contam, por suas histérias e dados, que a
desinstitucionalizacdo e consequente reforma psiquiatrica, comegou com o trabalho de Franco
Basaglia, na década de 60, em um Hospital Psiquiatrico de Gorizia, Italia, e, de acordo com
Paulo Tranchina (2000, p. 48), o periodo foi marcado por fortes lutas politicas em prol da
salde, em funcéo dos riscos e dos danos causados pela perniciosidade industrial.

O encontro com a contestacao de 1968, a publicacdo do livro: “A Instituigdo Negada”,
de Franco Basaglia, obra que inspirou jovens no desafio de enfrentar a realidade e
transformacéo das instituicbes e do atraso institucional dos manicémios, junto com atraso
cultural, pois o fascismo vigente se contrapds as ciéncias humanas, fato que provocou o
isolamento da psicologia, da medicina, da sociologia, das artes e outras areas de formacéo
humana.

Convem destacar que as caracteristicas do contexto italiano — psiquiatria, estudantes e
classe operaria, com seus segmentos politicos e sindicais, aliados aos fatores, considerados
historicos, de forma rara, foram, também influenciados pelo protagonismo de um sujeito,
individuo que mobilizou e influenciou acontecimentos que se denominara Histdria, que € o0 caso
da personalidade de Franco Basaglia, “Ou seja, em que medida o individuo ¢é o fruto de uma
situacdo que o determina, e até que ponto € ele quem determina os eventos, modificando a
historia”, afirma Paolo Tranchina (2000, p. 49-50).
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Esse engajamento e comprometimento, do pensador e profissional de saude, junto com
0s aspectos do contexto social, foi determinante na mudanca e transformagdo na Italia, na
superacdo do modelo manicomial, o que reforca Paolo Tranchina (2000, p. 50) “estamos
fechando definitivamente os manicomios na Italia, porque, junto a uma série de condicdes
favoraveis, houve Franco Basaglia”. Em 1978, a Lei italiana n° 180, realizou a utopia

basagliana, até entdo.

5.1 Sopros brasileiros da luta antimanicomial

Ao falar de Saude Mental, abordamos o tema Salde, que com a Reforma Sanitéria e
suas propostas, junto com a Constituicio Federal de 1988 e a criacdo do Sistema Unico de
Salde, resultou na universalizacdo do direito a saude. A luta do movimento pela reforma
Sanitéria surgiu no contexto que se opunha a ditadura militar, desde o comeco da década de
1970, e a proposta era de mudancas e transformac@es na area da salde. As mudancas abrangiam
o setor de salde e buscava a melhoria das condicGes de vida da populacédo, o que era uma énfase
social.

O processo da reforma Sanitaria culminou no marco institucional ocorrido durante a 82
Conferéncia Nacional de Saude, em 1986, tendo como um dos protagonistas o sanitarista Sérgio
Arouca.

No Brasil, em um cenario de redemocratizacdo, em 1987, o Movimento dos
Trabalhadores de Saiude Mental, por seu protagonismo, no Encontro em Bauru, Séo Paulo, é o
responsavel pela criagdo do Movimento de Luta Antimanicomial, segundo Fagundes (2022, p.
11), com o slogan “Por Uma Sociedade sem Manicomios”, momento em que foi definido o dia
18 de maio, data alusiva ao dia nacional da luta por uma sociedade sem manicémios.

O referido movimento tornou-se ativador da mudanca, pela reorientacdo da assisténcia
em Saude Mental, efetivada pela aprovacao da Politica Nacional de Satde Mental (PNSM), Lei
n° 10.216/2001, com a garantia de liberdade e dirigidas as pessoas que eram acometidas por
algum tipo de transtorno mental.

Em 1991, no Rio Grande do Sul o movimento por uma sociedade sem manicémios, cria
0 Forum Gaucho de Saude Mental, que foi ativador e protagonista na Reforma Psiquiatrica
Brasileira. No dia 30 de junho de 1992, a Assembleia Legislativa do Estado do Rio Grande do
Sul aprovou por unanimidade a Reforma Psiquiatrica no Rio Grande do Sul, que prevé a
extingdo gradativa dos hospitais psiquiatricos e a sua substituicdo por outro modelo assistencial,

bem como regulariza a internacdo Psiquiatrica Compulsoria.
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Ressalto que o Rio Grande do Sul foi o primeiro estado brasileiro a aprovar a Lei
Estadual da Reforma Psiquidtrica (Lei 9.716/1992), sendo a Lei Nacional da Reforma
Psiquiatrica n® 10.216, aprovada em 2001.

No final da década de 1980 e comeco da década de 1990, nosso pais era uma turbuléncia
progressista, e Bagé também sofria dos bons ventos no sonhar e implantar das Politicas
Publicas.

Faco a transcricdo completa de uma das noticias, publicada na pagina, 01, pelo Jornal
Correio do Sul, datada de 04 de julho de 1992, com o coordenador do Forum de Saude
Mental, na época, Delvo Candido Rodrigues de Oliveira, tdo logo foi aprovada, por
unanimidade a Reforma Psiquiatrica do Rio Grande do Sul, e que retrata o contexto historico

da época, tendo como Manchete:

Uma Reforma Pioneira na Salde Mental

“Além das questdes sociais € necessario que agora haja uma transformacao no modo de
pensar a sociedade e que ela mude a I6gica do manicémio que ha mais de quatro séculos vem
assim pensando. No momento que se extingue o instrumento de opressdo e reclusdo, da
sociedade, ha que se pensar numa outra logica, de respeito a cidadania, a liberdade das pessoas
e principalmente as diferencas que cada um tém, as quais se manifestam de diferentes formas,
mas que nem por isso perdem a sua condicéo de gente, ser humano e cidada” (CORREIO DO
SUL, 1992). A declaracdo é do médico-psiquiatra, Delvo Candido Rodrigues de Oliveira,
Coordenador de Saude Mental da 72 Delegacia Regional de Salde, e também do Curso de
Especializacdo em Saude Mental Coletiva — Latu Sensu, Po6s-Graduacdo, realizado na
URCAMP, a respeito da primeira Reforma no Sistema de Tratamento de Saude Mental ja
implantada no Brasil, e que foi aprovado anteontem, por unanimidade na Assembleia
Legislativa do Rio Grande do Sul, por intermédio dos substitutivos aos projetos dos Deputados
Marcos Rolim e Beto Albuquerque.

A Reforma é pioneira no pais e determina a extingdo gradual dos manicomios
substituindo-os por rede de atengdo integral em Saude Mental, recursos substitutivos de
atendimento, estabelecendo regras de protecdo aos que sofrem de padecimento psiquico,
especialmente quando houver internacdo psiquiatrica compulsoria (sem a concordancia do

paciente). O fim dos manicomios é previsto na Lei, dentro de cinco anos.
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Preparo para a extingdo

Segundo Delvo Oliveira, os manicémios nao serdo fechados imediatamente. “Havera
uma desativagdo progressiva — as pessoas nao devem se assustar em pensarem de repente que
os loucos vao ficar nas ruas, que as portas estardo fechadas e que serdo abandonados. — N&o €
esta a logica e sim a de fazer os servigos do Estado a criar recursos e modos de atencdo que
substituam os manicomios”. Segundo ele, os modos de atencdo que excluem o manicomio
existem e sdo eficazes e possiveis, inclusive trabalhados em nosso municipio. A proposta é de
uma atencédo digna de respeito e satisfacdo das necessidades, tanto do paciente (usuario) como

dos familiares. “E um cuidar melhor e constante das pessoas e lugares onde se vive”, justifica.

Bagé, pioneira na promogéo de vida

Assim como 0 nosso Estado esta sendo o primeiro na aprovacao por uma sociedade sem
manicomios, Bagé também mostra ser o primeiro, porque é 0 Unico municipio a ter um curso
que esté capacitando, preparando, educando, ensinando pessoas a operar 0 novo sistema — Curso
de Especializagdo em Saude Mental Coletiva P6s-Graduacéo Latu Sensu.

Historico

O movimento por uma Sociedade sem Manicomios surgiu da redemocratizacdo do pais
e a procura pelo resgate de sua identidade historico-cultural, contidos na 8% Conferéncia
Nacional de Saude, Constitui¢do Federal e Lei Organica da Saude e pela realizacdo do 1° e 2°
Simposio Internacional de Salude Mental Comunitaria, em Santa Maria; Criacdo do Foro
Concordia de Salud Mental (Argentina, Uruguai e Paraguai), Constituicdo Foro Uruguaio de
Salud Mental; Férum Gaucho de Satde Mental, criado em 1991, aqui em Bagé: realizagéo de
sete cursos de Administracdo em Salde Mental coletiva; cursos especificos de
instrumentalizacdo técnica operacional e administrativa, ensino, nas mais variadas formas do
conhecimento humano; A promocao de quatro Encontros Estaduais de Saude Mental; cursos de
Especializagdo em Saude Mental Coletiva (UFSM e URCAMP); Criacdo de Servicos locais de
Saude Mental em 150 municipios do Estado, sendo 35 pelos produtores e difusores de Atencéo

Integral.
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Na Regido

Na Regido Campanha, dentro do processo por uma Sociedade Sem Manicomios, houve
a criacdo de Servigos nos municipios de Dom Pedrito, Lavras do Sul, Pinheiro Machado,
(Pedras altas), Santana do Livramento, que foram determinantes na reversdo das praticas de

encaminhamento aos Manicomios.

Nossa cidade, Bagé

Em Bagé, desde 1975 os hospitais gerais (Santa Casa de Caridade e Hospital de Clinicas
da URCAMP), séo utilizados para o tratamento de enfermos mentais.

Ap6s o0 VI Curso de Administracdo em Salde Mental Coletiva foram agilizados os
recursos existentes. O Plano Municipal de Saude delibera e prevé a criacdo de um servico de
Atencdo Integral, em espaco ja destinado pela municipalidade, e desenvolve-se forte integracdo
interinstitucional e intersetorial.

Na Santa Casa de Caridade sdo atendidas 95% das necessidades de hospitalizacdo, em
leitos comuns, sem delimitacdo de area especifica e foi criada a “Oficina de Criagdo Coletiva”,
onde participam docentes e alunos da URCAMP (CENARTE, Arte-Educacdo e Faculdade de
Psicologia), Trabalhadores de Satde do Hospital e do Servigo de Saude Mental, hospitalizados
e ndo hospitalizados.

A Faculdade de Psicologia da URCAMP em iniciativa inédita criou na sua matriz
curricular, o componente curricular de saide Mental Coletiva. Aqui, em Bagé, também foi
realizado o Férum Estadual de Saude Mental, com a participacdo de 350 pessoas de todo o
Estado, Sdo Paulo, Uruguai e Argentina, criando-se na ocasido o Férum Galcho de Salde
Mental, mobilizador e difusor da Luta Antimanicomial.

Seguindo na mesma linha, a URCAMP, Prefeitura Municipal de Bagé, Secretaria
Estadual de Saude e Meio Ambiente, 72 DRS e Ministério da Salde e Coordenacdo de Salude
Mental, estdo promovendo o Curso de Especializagdo em Saude Mental coletiva — P0s-
Graduacao Latu-Sensu.

Bage vivia a reflexdo pratica sobre os novos olhares para a “loucura”, no sentido de que
esta e outras noticias difundidas no periodo da efervescéncia da redemocratizacao do Pais e da

implantagéo dos servigos substitutivos na Satde Mental Coletiva.
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Convém lembrar algo, o que considero de suma importancia. Quando dos primeiros
passos na dinamica de atendimento da salde mental, os procedimentos eram integrais, isto €, a
terapéutica do acolhimento incluia todos os tipos de sofrimento, desde o alcoolismo e outras
dependéncias psicoativas, assim como dos transtornos mentais ou outras formas de
padecimento. Isso quer dizer que havia uma integralidade de procedimentos e de cuidados. Nao
havia separacdo por patologias. N6s ndo fragmentdvamos 0s nossos cuidados, para nao repetir

0 modelo que até entdo, segue nos partindo e desconectando do todo.



73

6 SAUDE MENTAL, EDUCACAO E FOUCAULT

Ao pesquisar a obra de Michel Foucault, percebo o cendrio amplo e mdltiplo, e a
interface com a educacdo, que obviamente torna-se um campo de “dominios”, expressao
utilizada por Veiga-Neto, para definir os termos “ser-saber”, “ser-poder” e “ser-consigo”, e sua
complexidade, o que considero, exige uma integralidade no “tornar-se” da percepcao pratica
dos campos tedricos e das ideias.

Segundo Veiga-Neto (2007, p. 128), o “ser-saber”, o “ser-poder” ¢ “ser-consigo”, estdo
intimamente implicados no ensino, e concebo que, consequentemente no imaginario
constituinte do Movimento da Saude Mental. Fazem parte, além das expressdes, de um sistema
de procedimentos (MOREIRA, 2005, p. 310), produz uma arqueologia com possibilidades na
pesquisa educacional e seus dominios, ja que ¢ o “ser-saber”.

O ensino ¢ considerado um dominio de “poder”, aponta Moreira (2005, p. 310), e possui
os elementos “(...) qualificadores capazes de explicar como os saberes sdo produzidos € cOmo
nos constituimos na articulagdo entre poder e saber”. E isso explica, em muito, a nossa “(...)
transgressao, da ultrapassagem do limite social, que se liga indissoluvelmente ao saber e ao
poder” Bourdieu (1984, p. 30), pois estudamos, pesquisamos e fomos movidos por uma
literatura e pela propria genealogia, que se faz histéria de comportamentos, habitos, culturas e
seus simbolos, muitos, aprendidos e evocados como eternas e vazias verdades no existir de cada
dia.

Tanto fez histdéria, que promoveu, pelo ensino, reflexdes e transformacgdes que
possibilitaram e permearam o tornar-se sujeito, pessoa, cidadd, cidaddo, o que denota sentido e
pertencimento no termo Foucaultiano, dado como dominio de “o ser-consigo”, que pressupde
um estar presente e vigilante das aprendizagens e ensinamentos nos seus proprios dominios,
que segundo Moreira (2005, p. 311), “(...) trata-se da relacdo de cada um consigo proprio (...)”,
“(...) e de como se constitui € emerge a subjetividade.” Da ética da prdopria “relacdo de si para
consigo”.

Eis, que este estar nos dominios de si, compreende-se como o estabelecimento de uma
relacdo, pedagogica dialdgica, do tornar-se pessoa cidadd, pelo fluir e expandir do ensino e das
suas praticas.

O Movimento de Saude Mental Coletiva incorpora a Reforma Psiquiétrica, e é tal qual
0 que enuncia Foucault, que busca refletir sobre o sujeito dito moderno, que se faz e refaz no

bojo dessa concepcao, com as instituicdes que fazem parte de um determinado contexto, o que
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provoca o desafio de analisar os “(...) modos de subjetivacdo que transformam os seres humanos
em sujeitos” (Moreira, 2005, p. 311). A qual, concebo como o campo do ensino, das instituigdes
formadoras (Escolas, Institutos Federais, Organizacdes Sociais, Centros de Formacéo,
Universidades e Instituicdes de Ensino Superior), da literatura, da imprensa, das midias, isto &,
de todo um bojo de estruturas, que estdo presentes na nossa formacéo, seja oficial ou ndo, mas
que nos produzem um imaginario.

Digo o que o pesquisador diz: “(...) Nos tornamos sujeitos pelos modos de investigacao,
pelas praticas divisérias e pelos modos de transformacdo que os outros aplicam e que noés
aplicamos sobre n6s mesmos” (Veiga-Neto, 2003, p. 136).

Sou engajado nessa ideia, pois sinto que os elementos constituintes dos arranjos
pedagdgicos, produzem e reproduzem os modos de pensar, falar, agir, sentir, ser e estabelecer
conceito e pratica de um tipo de sujeito, pois conforme Veiga-Neto (2007, p. 107), “(...)
Foucault dedicou-se ao longo de sua obra a averiguar ndo apenas como se constituiu essa no¢ao
de sujeito que € a propria Modernidade, como, também, de que maneiras n6s mesmos Nos
constituimos como sujeitos modernos (...)”.

Essas questdes institucionalizantes estdo ligadas diretamente ao seu processo de
desinstitucionalizacéo, bandeira da Saude Mental, que permeia os diversos e multiplos campos
do ensino, que é o refletir, dura, nua, e cruamente, de que tipo de poder a qual deliberamos,
assim como o saber que seremos gestados, por esse saber, que nos faz ser o que Somos, mesmo
gue ndo saibamos. Digo e reflito, sobre isso, pois 0s poderes dos saberes instituidos, podem
funcionar no automatico do modo mecanicista realista, e continuar a produzir e reproduzir a
loucura que perpassa os dominios do saber enlouquecer.

A Salde Mental Coletiva constituiu um conhecimento, uma teoria e consequente
pratica, que se contrap8e a logica institucionalizante da loucura, e que, de acordo com Moreira
(2005, p. 312), “ndo ha relacdo de poder sem a constituicdo de um campo de saber, nem saber
que nao pressuponha e ndo constitua relagdes de poder”.

O movimento de Luta Antimanicomial constituiu um saber e por sua relacdo de
pesquisa, ensino, estabeleceu um novo modo de olhar e cuidar, inclusive, foi paradigma frente
as velhas receitas de aferi¢do sobre o humano.

Dentre as varias estratégias que se estabeleciam, no campo do ensino, foi a insercao do
componente Curricular Saide Mental Coletiva, na Matriz Curricular do Curso de Psicologia da
Universidade da Regido Campanha, inovadora no processo de constituir uma outra Idgica de

olhar a loucura e sua producao, pois o0 espaco de ensino e aprendizagem tornou-se um dominio
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de saber. Assim como o conhecimento sobre os poderes instituidos, as leis, normas, diretrizes
e outras disposi¢des consideradas legais e que regem 0 nosso cotidiano. Nessa perspectiva, de
acordo com Veiga-Neto (2007, p. 109) “(...) cabe justamente a Educagdo o papel de colocar em
movimento as contradi¢fes — sejam sociais, sejam epistemoldgicas — para supera-las, de modo
que o sujeito progrida ao longo das estruturas que ou ja estavam ai ou que véo se engendrando
progressivamente”.

A subjetividade é presente no que estamos abordando, pois ha uma ética, uma linguagem
e um discurso, e conforme concebe Moreira (2005, p. 312), “(...) sdo indispensaveis para 0s que
se dedicam ao oficio de pensar e fazer curriculos, e que reconhecem o quanto as complexas
praticas e relacfes implicadas nessas tarefas ainda precisam ser problematizadas e
compreendidas”.

Baseado em Foucault, Veiga-Neto, no livro Figuras de Foucault, (2008, p. 24), concebe

que a desinstitucionalizagdo do poder:

Significa, sim, ndo tomar as instituices como fonte, locus, centro ou raiz de poder,
mas invertendo o caminho investigativo, analisa-las a partir das relacdes de poder
que as atravessam e que atravessam os individuos. As instituices modernas podem,
quanto muito, dar sustentacdo material e simbdlica as relacbes de poder, mas essas
relacbes sdo mais amplas e extravasam toda e qualquer instituicdo. (FOUCAULT,
2008, p. 24)

6.1 Saude Mental e as ressonancias no ensino

“A saude mental se constrdi todos os dias. Ha muitas formas de se fazer caminhos
acertando as diferencas de saberes e respeitando os saberes”, sdo algumas das citagdes dita pelo
médico-psiquiatra e professor da Universidade de Cérdoba na Argentina, Rubén Oscar Ferro,
durante o | Mdédulo do VI Curso de Administragdo em Salde Mental Coletiva, realizado em
Bagé e com a participacdo de profissionais do Rio Grande do Sul, S&o Paulo, Piaui, Espirito
Santo, Uruguai e Argentina. A noticia foi publicada na primeira pagina do Jornal Correio do
Sul, em 13 de novembro de 1990, tendo como titulo: - A saude mental em discussdo em Bage.
O curso desenvolveu-se durante oito meses, 0 que possibilitou articular aliangas e integra-las,

e os efeitos sdo sentidos na sociedade, na escola, na universidade, na legislagéo, nas pessoas.
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Figura 1 —Salde Mental em Bagé

Fonte: Correio do Sul (1990)

A Saude Mental, enquanto dimensao pedagdgica, no ensino, na educagdo e no contexto
do periodo de 1988 e 1995, ecoou seus sopros e efeitos, nas escolas, cujo debate se estabeleceu
numa constante, principalmente no que diz respeito ao que era normalidade, as diferencas, as
segregacOes e preconceitos no conjunto escolar, na abordagem sobre os alunos que
frequentavam as classes especiais

Uma instituicdo exemplo da fragmentacdo pedagdgica e de saude, que funcionava em
Bagé, na década de 90, era o Centro Matilde Fayad, localizado antes, onde hoje é o Centro de
Atencao Psicossocial Infantil (CAPS i). Era uma referéncia lamentavel pois centralizava todas
as atividades de saude e educacdo, para procedimentos das classes especiais das escolas
municipais. O lugar era considerado um centro de especialidades, onde o aluno que fazia parte
das referidas classes, ali, em nome de um atendimento individualizado, atingia seu rétulo
maximo, se é que se pode assim dizer. O centro Matilde Fayad reunia alunos de todas as escolas
municipais, onde a fragmentacdo e a patologizacdo de um determinado comportamento
reforcavam a “doenga”, enfermidade do “ndao bom” comportamento em sala de aula, ou da
considerada “hiperatividade” e outros aspectos de exclusao.

A existéncia dos cursos desenvolvidos pelo Saide Mental promoveu um forte e saudavel

nivel de reflexdo nos profissionais que atuavam no referido centro, principalmente pela
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possibilidade de compreensdo e aprendizagem das novas e inspiradoras tecnologias que se
faziam presentes no aprender social da loucura e seus manejos para isso deixar de acontecer.

Ainda, no ensino, um incentivo ao olhar diferente, oposto as velhas receitas de formacao
e do proprio modo de ensinar, o que chamariamos de comunicagdo ndo violenta e excludente.
Rétulos, denominagdes marcadamente inferiorizantes, conjunto de conceitos psicologizantes,
patologizantes, somente com olhar sobre o padecimento psiquico e suas negatividades, isto é,
as formas e contetido, os quais simbolizam e promovem o preconceito, que é uma construcéo
social da loucura.

No ensino e processo educacional da universidade, a implantacdo de uma disciplina,
hoje componente curricular de Saide Mental Coletiva, com o estudo sobre as leis que nos
regem, que tutelam e que reforgcam estigmas ou néo.

Na salde, os estudos e novos olhares da saide mental tiveram impacto direto no modo
de atender, de promover uma acolhida aos usuérios, desde a Unidade de Saude, os ambulatérios,
0s hospitais, para que quando fossem acionados para uma internacdo em hospital geral,
houvesse a colocacdo em leito geral, junto com outras pessoas de diferentes diagndsticos,
cardiologia, traumatologia, porém ndo em isolamentos ou uso de camisas de forca ou outro
material de contencao.

Na area da seguranca publica, os policiais parceiros, principalmente na Policia Militar,
recebiam orientacOes, diretamente nossas, dos trabalhadores, para o cuidado com 0 manejo do
usuario, especialmente quando faziamos aplicacdo de medicacdo injetavel

Muitas vezes, o usuario de satde mental era acometido de surto psicotico por ndo saber
administrar sua propria medicacéo. No caso, foi criada uma agenda de monitoramento, onde o
dia, hora era registrada, pois se, no caso de 0 usuario ndo aparecer espontaneamente no servico
de saude mental, faziamos uma visita domiciliar e colocaAvamos em dia a sua medicacdo. Essa
atitude prevenia a possibilidade de entrar em surto e todos os reflexos do fato.

Ao mesmo tempo, em parceria com instituicbes privadas, como o SESI/SENAI,
realizamos a montagem de uma pega teatral, “retratos da vida”, que retratava a vida de um
alcoolista, e os reflexos da dependéncia a partir de sua familia, dos complexos de inferioridade
dos filhos nas escolas e as consequéncias no tecido social, inclusive na relacdo de trabalho e do
proprio constrangimento provocado por tal situacao, as superprotecdes e a repeticdo do exemplo
com os filhos, muitas vezes num processo de submissdo. As apresentacdes ocorriam em

auditorios, para a comunidade escolar e para o publico geral. Ressalto que apos a apresentacdo
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era promovido um debate, principalmente para promover o desmistificar sobre a saude mental,
tema drogas e outras diferencas sociais que assolam e compreendem como loucura.

A Universidade e seus cursos de graduacdo e pos-graduagdo possuem em suas matrizes
curriculares o desiderato da integralidade, o que se reflete nos componentes curriculares, cuja
abordagem, inova, no que diz respeito ao ensino sobre a luta antimanicomial

As leis, normas, diretrizes, resolugdes e propostas, elaboradas no processo da
redemocratizacdo do Brasil, junto com a Carta Magna, demonstram os novos olhares e modos
substitutivos as antigas l6gicas manicomiais vigentes, ainda no pais.

A possibilidade de trabalhar no processo de construgdo de um movimento de Luta
antimanicomial, de Satde Mental Coletiva, sempre na promocdo de uma concep¢do que da
teoria do integral, inundou e nutriu a pratica de muitos dos trabalhadores em salde, saude
mental, educacdo, assisténcia social, arte-educacéo e da propria justica. Tendo em vista que de
todo um processo de luta antimanicomial, surgiram 0os movimentos que promoveram a redugéo
de danos, bem como a qualificacdo dos procedimentos, até entdo concentrados no modelo
médico hospitalocéntrico, como ja sintetiza esta Gltima palavra.

A correlacdo da Saude Mental com o Ensino é mais do que obvia, pois, 0s cursos de
Administracdo em Salude Mental Coletiva, a P6s-Graduacdo em Saide Mental Coletiva —
Especializagdo em Saude Mental Coletiva — Latu-Sensu, respectivamente desenvolvidas pelo
Servico Nacional de Aprendizagem, e pela Universidade da Regido da Campanha, por si s6
demonstram o permear do Ensino, da Educacao, junto com a Salde Publica, Saude Mental e as
Politicas Sociais

Isso demonstra que 0 embasamento, muito além do tedrico e do subjetivo, que é, e sim
o pratico, que também é de origem teérica e constituiu a saide mental, a partir dos estudos da
Luta Antimanicomial, da Reforma Psiquiatrica, foi e é embasado em autores do campo do
ensino e da educacdo, desde Rubem Alves, Paulo Freire, e outros pesquisadores, publicacdes e
obras da literatura, artigos e livros especializados nessas referidas areas.

Para exemplificar, inclusive antecipando os impactos do que até entdo vem sendo posto
como conteudo desta pesquisa, estudos e vivéncias, a conexdo da Salde Mental e seus
contextos, com suas ressonancias, temos as publicaces dos trabalhos de concluséo de curso,
cujos temas abordam diretamente 0 nosso processo de ensino e educacdo de um periodo, cujo
marco temporal faz parte do presente estudo cientifico, e que aqui nesta escritura de dissertacéo

de mestrado, procuro reproduzir e traduzir.
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Em 01 de julho de 1993, o Jornal Correio do Sul, publicou na capa, tendo como titulo —
“Encerramento do curso de saiide mental” -, 0s primeiros titulos dos trabalhos de concluséo
do Curso de Pos-Graduacdo em Nivel de Especializacdo em Saude Mental Coletiva: -
“Assisténcia social e a cidadania”, por Leila Guimaraes da Cunha e Rosete Marques Corréa,
assistentes sociais; “A trajetoria bajeense no contexto da satide mental coletiva”, pela professora
Angelina Rocha, pelo oficial administrativo-participante Carlos Magalh&es e pelo psiquiatra
Ubirajara Rocha; “Bagé — faces e mascaras”, por Sarita Vicéncio Barros, professora, ¢ Sonia
Vieira Alcalde, assistente social; “Da sala de aula a sociedade”, por Fanny Helena Salles,
psicéloga; “De Lavras do Sul a Hulha Negra”, por Clarice da Silva, psicologa; “Hospital —um
processo de constru¢do de cidadania”, por Denise Gul Cardoso, psicologa, Maria Cabral,
enfermeira, e Luiza Valério Gongalves, assistente social: “Laboratorio de aprendizagem e
desenvolvimento coletivo — Educagdo sem exclusdo”, pela professora Carmem Rodrigues,
psiquiatra Ivan Sérgio Bulcao e professoras Mara Regina Costa e Luana Silva; “Oficina de
Criagdo Coletiva” — Espacgo de possiveis”, pela arte-educadora Isabela Meira, artista plastica e
arte educadora Mirela Meira e a estudante de psicologia Jaqueline da Rosa Monteiro; “Os meios
de comunicacdo de massa e a constru¢do da cidadania”, pela jornalista Angelina Quintana;
“Proposta de um servico de saide mental coletiva na Secretaria Municipal de Saude de Pinheiro
Machado”, pelo médico Fernando Luiz Medina Francisco; “Proposta de organizagdo de uma
rede de atengdo integral em satide mental para o municipio de Erechim”, pela psicéloga Suzana
Claudio Zakrzevski; “Renomear é preciso”, por Cleci Anita Baldissera, assessora e téchica-
administrativa, Jodo Vagner Nunes, médico, e Marcia Ribeiro Oliveira, assistente social; “Rio
Grande — do manicomio a cidadania”, por Ceres Arejano, psicologa ¢ Raul Fernandes Sotelo,
Psicologo, e Paulo Ricardo Nunes, psiquiatra; “Santo Augusto Cidadao”, por Lucia Crescente;
“Transformando a satide mental numa questdo social em Sdo Sebastido do Cai”, por Dina Mara

Weber, enfermeira.



Figura 2 —Encerramento do Curso

Blanco. as biiscas j4 foram iniciadas. deve ndo

Fncerrame m‘o do Curso d° saude men’rcl

No salio de atos da URC AMP,
As 20h, haverd atividades alusiva ao
mento do Curso de Pés-Graduacio em \n 1

amanlia
*ncerra

de Espec nhzw\ 3o em S mi \knml Coletiva queline da Rosa Monteiro,
o :i’;:‘.:\,’:,:f:,\.ni,?_"]\,]l;\:,_' ”1”1 ac nllllxnlxl painel, lug.-_\;\:‘ par likif!;\l\l(". 3 45 de gmassa € 2
: g or S0 Os meios de comunicagio B
Bag sae g, M construcio da cidadania™ Bagé, pe Efa Jor
5 “Assisténcia social e a cidadania” - lista 1\[;“.&1;‘];} Quintana; s
8¢, por Leila Guimaries da Cunha e Rose “te R Pn,imsu de criagao Lk um seryigo de sat ten
Marques Corréa, assistentes sn(iais; dc mental coletiva na Secretaria Municipal de ;:‘
— “A trajedria  bageense no  contexto Ja satde de Pinheiro Machado, pelo méc dico Fer e
satide mental coletiva”. pelo professora \n,,g nuul L.uiz Medina Francisco;
lina Rocha, pelo oficial administrativo pnn— P2 “,p sta de organizagio de uma rede de FE
cipante Carlos Magalhics ¢ pelo psiquiatea U atenciio integral em satde mental para o mu= “/::
birajara Rocha; nicipio de Erechim™, pela ]\ﬂi\_lb‘n;,“:l Suzana 13
— _ “Bagé — faces e mdscaras”, por Sarita Vi Cliaudio Zakrzevskis M
céncie Barros, professora, ¢ Somia Vieira Al- “Renomear ¢ preciso” —— Sio Gabriel, pe xn
calde, assistente social; la assessora téenico-administrativa Cleci Ani- -
—  “Da sala de aula 2 socicdade” — Bagd, ta Baldissera; médico Jodo Vigner Nuncs e 4
por Fanny Helena Sallis, psicéloga; assistente social Miarcia Ribeiro Oliveiras 1
-—  “De Lavras do Sul a Flulha Negra™, pcla — “Rio Grande — do manicdmio 2 cidada- :
nia”, pelos psidilogos Ceres  Arejano, Raul ]

psicdloga Clarice da Silva;

——. “Hospital — um processo de cons*rugio
de cidadania” — Bagé, pela psicéloga Donise
Gul Cardoso, enfermeira Maria Cabral ¢ as-
sistente social T.uiza Valério Gongalves;

toda a ~

Espas
ln \1“l =
\lull\““ s

estudante de Psi

“Oficina de criagio coletiv

de possiveis Bagé
bela Meira, artista ph stica

l.x

Fernandes Sotelo ¢ psiquidtra Paulo Ricardo
Nunds; i

~—  “Santo Augusto Cidadio”,
ra Licia Crescente;

pela enfermei

— “Laboratério de aprendizagem ¢ desen- — “Transformando a satde mental numa
volvimento coletivo — FEducacio sem exclu- questio social em Sdo Sebastiio do Cax =
PR e

sfio” — Bagé, pela professora Carmen Rodyi-
gties, psiquidtra Ivan  Sérgio Bulcio ¢ Mara
Regina Costa ¢ professora I.uana Silva;

-  “La Mediatizacién de¢ uma utopia” ——

la enfermeira Dina Mara Weber. |

tea ¥
fivam
s

A QUARTEADA DO "93'* T

80

Fonte: Correio do Sul (1993)

No processo de uma pesquisa (auto)biografica, ha naturalmente o evocar de momentos
e lugares da dindmica de construcdo do protagonismo dos usuérios de Saude Mental. Pois além
de frequentarem a maravilhosa iniciativa das oficinas de criacdo coletiva, também eram
inovadores no modo de constituirem uma reunido de usuarios, denominada como Assembleia
de Usuérios e Familiares, de vizinhos, de moradores da cidade e dos trabalhadores em atencéo
integral a salde mental, cuja qualificacdo era de professora, advogada, assistente social,
pedagoga, arte-educadora, profissionais da area de salde, da assisténcia social, da educacao, do
direito, voluntarios, isto é de todos os campos possiveis do conhecimento humano, e que na
pratica mobilizavam a integralidade, o todo, das partes.

D4 para dizer, que as Politicas Publicas, no que tange a Saude Mental Coletiva e o seu
processo de construcdo enquanto uma Politica Social Publica, teve o seu chdo de matriz, a
prépria nuance de quem era alvo direto e imediato de um processo de excluséo, de segregacéo,
de estigmatizacdo, que era o louco, a louca de todos os dias, de pessoas que nédo se deixavam
levar pela l6gica dominante da modernidade e seus impactos de desenvolvimento material.

Ora, cabe dizer que no Servico de Saude Mental Coletiva de Bagé, por exemplo, este

era o fomentador, ativador, a incubadora das muitas propostas, as quais se tornaram Leis e



81

Normas, protetoras e de cuidado, desde o simples manejo em lidar com um usuério, sem
patologizar ou psicologizar sua enfermidade do momento, com os velhos e conhecidos rétulos
opressores.

Quero dizer que os servigos de satde mental, junto com as atividades de oficinas de arte
e suas propostas terapéuticas, construiram um saber, um modo de aprendizagem, que tornou-se
ensino para todas e todos os que militavam no campo do cuidado, isto €, usuarios, familiares,
comunidade e os trabalhadores aprendiam, cotidianamente nos modos, desde a linguagem, nas
suas expressdes e na conduta, inclusive no desconstruir os habitos trazidos pelas respectivas
formac0es, as quais eram responsaveis pelo enlouquecer das pessoas.

Entdo, esse conhecimento, que é ensino, aprendizagem e consequentemente educacao,
foi sendo elaborado e serviu muito mais que um objeto de laboratério com dissecacbes e
fragmentacdes, mas sim, possibilitou o integrar de si e do entorno, principalmente pela
implicagdo e engajamento nos estudos e pesquisas, desse novo olhar com suas inovadoras
I6gicas de viver.

A dindmica do que ocorria durante a implantacdo das atividades de atencdo e cuidado
integral em Saude Mental Coletiva, desde a primeira Oficina de Arte Criativa, na Santa Casa
de Caridade de Bagé, depois na 7 DRS (hoje 72 CRS, Coordenadoria Regional de Saude-
Observacdo: 0 nome Delegacia Regional de Salude, passou a ser Coordenadoria Regional de
Saude. Saindo a denominagao “delegacia”, que remete, com certeza a um modo nada simpaético,
mesmo enquanto sigla. O servi¢co de Saude Mental Coletiva foi acolhido na sede da LBA, onde
hoje esta instalado o CAPS II. Essa e outras denominacgdes foram alteradas, tendo em vista as

novas logicas, que se contrapunham a termos de um periodo autoritario e policialesco.

6.2 Tecnologias inovadoras de participagao: eventos

A reunido dos usuérios, familiares e técnicos, no modo assembleia, tornou-se exemplo
de gestdo, cogestdo, modelo criado por Gastdo Wagner de Souza Campos, que € 0 pensar novos
valores € uma nova ética, “(...) tratar de organizar uma vida material que estimule a légica da
co-gestdo e ndo a outra de dominacdo. Pensar ndo em dispositivos de controle, mas na
construgdo da capacidade de instituir compromissos (...)”, diz Campos (2000, p. 128). Assinala
com a participacdo de homens e mulher, que buscaram a total nudez e o desvestir-se de suas
roupagens conceituais, pela instituicdo da desinstitucionalizacdo. De mudltiplas atividades

profissionais. Surgiu do amago.
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Também, para comprovar a efervescéncia dos elementos constituintes da Historia da
Saude Mental e da Educacdo a qual estava sendo subjetivamente e concretamente inscrita,
destaco os trabalhos de Mestrado e Doutorado cuja fonte de pesquisa foram os dados produzidos
no ensino na época da construcdo da saude mental em Bagé, durante a constituicdo das acoes
pedagogicas do movimento, pois serviram de fonte e de instrumentos para os resultados de um
processo pedagdgico de mudanca. Nas palavras de Sacristan (2000, p. 09), “ndo tem sentido
renovacdes de conteudo sem mudancas de procedimentos e tampouco uma fixacdo em
processos educativos sem conteudo de cultura”.

Em 23 de janeiro de 1994, Correio do Sul, publica em sua capa a seguinte manchete: —
Bagé em destaque no campo da saude mental coletiva. A noticia, feita por este pesquisador
hoje, na época repdrter e académico de psicologia na URCAMP — Universidade da Regido da
Campanha, cita os universitarios da referida instituicdo que participaram, em Porto Alegre, do
XIV Encontro Nacional de Psicologia — ENEP, com a presenga de 840 estudantes de
universidades federais e particulares de 17 estados brasileiros. Durante o evento, o Curso de
Psicologia da Universidade da Regido da Campanha foi salientado por ser pioneiro, no Brasil a
incluir em seu curriculo a disciplina de Satude Mental Coletiva, fato que vinha fazendo parte de
uma inovacdo epistemoldgica no processo de ensino e na construgdo da cidadania. A noticia
destacou o trabalho desenvolvido em Bagé e os seus reflexos para o Rio Grande do Sul e paises
como Uruguai, Argentina, Peru, Venezuela e Paraguai, especialmente pela implantacdo das
oficinas de criacdo coletiva, cursos de Administracdo em Salde Mental e a Especializacdo em

Saude Mental Coletiva.
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Figura 3 — Bagé em Destaque

Fonte: Correio do Sul (1994)

Desdobramentos dos sentidos e significados promoveram e possibilitaram a
implantacdo de Politicas Publicas, desde a educagdo, saude, assisténcia social, habitacéo,
desenvolvimento rural, e sistema juridico, isto é, em um bojo maior, que com certeza,
possibilitou a existéncia da propria cidadania dos sujeitos implicados e protagonistas.

As ressonancias da Saude Mental Coletiva em Bagé sdo palpaveis, muito além das
noticias, pois como podemos constatar, mobilizou eventos, seminarios, foruns, encontros,
congressos, de acordo com 0 que consta, aqui, nesta escritura cientifica, com seus efeitos no
ensino, na educacdo, na saude, nas relagfes institucionais de ensino superior, publicacdo da
revista “Satde Mental Coletiva”, coeditada pelo Forum Gaicho de Satide Mental e URCAMP,
com edicBes semestrais, de textos tedricos, experiéncias de municipios e servigos inovadores
no campo da satde mental. Principalmente na insercdao da tematica elaborada por académicos,
no caso da URCAMP, e cursos de outras universidades estaduais, federais, particulares, do

Brasil, do Uruguai e Argentina.
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Para exemplificar, cito o evento 1X Encontro Regional de Estudantes de Psicologia da
Regido Sudeste e | Encontro de Estudantes de Psicologia do Cone Sul, realizado de 06 a 10 de
setembro de 1995, em Bagé, Rio Grande do Sul, e que contou com a participacdo de
universitarios de Sdo Paulo, Parand, Santa Catarina, Rio Grande do Sul, paises da prata,
Argentina e Uruguai.

Esse evento, foi resultado da nossa aprendizagem democratica e cidada, de académicos,
ativistas, integrantes do Movimento de Salde Mental Coletiva, em diferentes espacos,
constituidos num processo de autoecoorganizacao, como denomina Edgar Morin.

Enfrentamos dificuldades e superarmos o boicote da propria instituicdo onde
estudavamos. Realizamos cinco dias de atividades no campo da psicologia, da educacao e da
salde mental. Evento que impactou positivamente a vida dos participantes e respectivas
instituicGes as quais representavam.

Resumidamente, um pouco do que foi o processo de organizacdo do IX EREP, em 1995,
até porque, acredito, daria um outro trabalho de pesquisa.

Naquele tempo, além de exercer a profissao de reporter, eu era académico de psicologia
na URCAMP, presidente do Diretorio Académico (DA), fundador e editor do Jornal de
Psicologia (INSANO) e eleito coordenador do IX Encontro Regional de Estudantes de
Psicologia. Esses espacos de ensino e vivéncias intensas, eram formados por um grupo de
estudantes engajados, implicados no processo de lutar, mobilizar e efetivar os principios basicos
e elementares das politicas publicas que vinham alimentando e retroalimentando o sonho da
pratica cidada.

O Encontro Regional de Estudantes de Psicologia era um congresso que reunia
estudantes de psicologia das universidades publicas e particulares dos Estados de Sdo Paulo,
Parand, Santa Catarina e Rio Grande do Sul, e ocorria anualmente, sendo decidida a sede do
préximo encontro, sempre quando da plenaria final dos mesmaos.

A indicacdo para a realizagdo do evento, ocorreu em 1994, um ano antes, quando
participAvamos no encontro realizado em Floriandpolis, Santa Catarina, em assembleia e
votacdo pela maioria dos académicos participantes.

Face ao dinamismo e ativismo, - e a presenca da salde mental, em todos 0s programas
dos eventos universitarios nos Estados do Sudeste, principalmente por Bage, naquela época, ja
ser conhecida e protagonista, ser pioneira e reunir conjunto de atividades na area, tanto de

pesquisa como ensino, junto com as oficinas de cria¢do coletiva e a implantagdo de atendimento
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substitutivo as praticas a manicomiais -, fomos agraciados com a indica¢do e 0 compromisso
de elevada responsabilidade para tal feito.

Assim, comegcamos a preparar o projeto para encaminhar a proposta da realizacao do X
Encontro Regional de Estudantes de Psicologia da Regido Sudeste, na qual transcrevo a
introducdo do “folder” que divulgou o evento e que ¢, no meu entender um fragmento da
historia, seja do ensino, da psicologia, da salide mental, da historia de quem esteve presente e
contribuiu individualmente e coletivamente para que as expectativas fossem além das palavras.
O “folder” ¢ uma fonte, que podera fugir dos textos considerados oficiais e reconhecidos, N0

entanto acredito que

€ necessario que o esforco de construcdo do objeto historico quebre a soberania do
documento como texto da ciéncia constituida e busque sinais de uma linguagem em
constituicdo. Muda-se assim a Gtica analitica, localizando fontes que muitas vezes estdo
dispersas e distantes daquelas originadas em institui¢cBes cientificas canonizadas por
certa historiografia (...). (ZUQUIM, 2003, p. 107)

Assim comeca o texto do “folder”.
TE ACOMODA E VEM!

Aqui pelas bandas do Sul, nos costados da fronteira com o Uruguai, vive uma indiada

gue se aventurou nas estradas pra conhecer o tal de EREP.

Chegando na terra dos barrigas-verdes verdes, além de muita praia, viu-se gente pra
la de buena, unida no retoco, na discussdo, trabalhando mais que padre em “poca de

guermesse. Resumindo: Que baita encontro.

E no meio do baile um gaudério gritou: “Onde vai ser o proximo? E entdo a indiada

pensou: “Porque ndo em Bagé, tché?

E assim, mais faceiro do que china em baile de estancia, o pessoal de Bagé — cidade
Rainha da Fronteira e ja conhecida pelo Analista do Luis Fernando Verissimo — pensou em
ficar mais famosa ainda pela Universidade da Regido da Campanha. Tudo isso e muito mais
temperado pela hospitalidade galcha, que ja aviso, ndo é nada parecida com a dos tais

esquimos. Aqui ndo se empresta a chinoca pra esquentar as visitas.

E voltando ao assunto, tché, conversa vai, conversa vem, depois de muita roda da

bebida que d& mau conselho — mate —apareceu um tema pra festanca de Bage, em setembro:
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De onde venho? Onde estou? Por que diabos continuo? Com essas perguntinhas pretende-se
comecar uma boa peleia e chamar a atencao pro que estd acontecendo em cada pago do Sul

do Brasil e Cone Sul, e também que nem so de joelhaco vive a psicologia.

Venha fortalecer o rodeio das ideias com amizade e troca de sabedoria campeira.
Vamos |4, tché. N&o te aperta com pouca coisa. Passa améo na cuia, na guaiaca, no poncho e

vem pra fronteira.
A queréncia de Bagé espera por ti de porteira aberta.

Até logo, vivente!
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7 ANALISES E ALGUNS AUTORES

Ao mesmo tempo que faco este estudo autobiografico, também reitero ser uma biografia,
de um movimento, que escreve coletivamente o seu historico de constituicdo, ‘Por Uma
Sociedade Sem Manicoémios”, pela Reforma Psiquidtrica”, pelos Novos Olhares, pelo
engajamento e comprometimento, pela, e, na historia de luta de cada usuario, trabalhadora,
trabalhador, de pessoas cuja voluntariedade pela integragdo, abriram os caminhos para a
desinstitucionalizacdo, pelo respeito aos sonhos e propostas, cujo desafio foi 0 ousar e praticar
um novo modo de pensar, de saber, de ser feliz. Inclusive, no desmontar as proprias receitas
educacionais de um bem viver, mascaradas de um “enlouquecer”. Pois esse construir,
desconstruir e refazer-se, demanda uma energia e vontade, as quais sdo sedimentadas com a
introjecdo, assimilacdo construtiva, de virtudes e valores da literatura e das escrituras das obras
publicadas, muitas dessas, forjadas no existir de uma plenitude e engajamento exemplar.

Inimeros autores abriram as porteiras da mente para a reflexdo consciente, com suas
falas presenciais, nas varias atividades que presenciei, nos seus textos e outras manifestacoes,
como as de Franco Basaglia, Franco Rotelli, Paulo Amarante, Paulo Freire, Delvo Oliveira,
Sandra Fagundes Rubem Oscar Ferro, Marli Meira, Mirela Meira, Jaqueline Monteiro, Paulo
Ricardo, e uma multiddo, que com o tempo quintuplicou e possibilitou o que muitos usufruem,
ainda hoje, de uma atitude ética da préatica educativa (FREIRE, 2019, p. 19). E essa atitude,
também € um resultado, que seguiu promovendo vida e um mundo melhor, inclusive servindo
para subsidiar trabalhos e estudos académicos.

Alguns desses nomes ainda existem, no campo da materialidade humana, e seguem,
pensantes e desejosos de um mundo em que a experiéncia que passa pela educacéo, seja de fato
libertadora e progressiva (DEWEY, 2010, p. 30). Outros estdo no éter, com certeza, a soprar as
auspiciosas inspirac@es de nossas escolhas, e quem sabe, conforme a tradi¢do budista, fazem
parte de alguma forma de ser e estar na nossa natureza, que com certeza, € resistente.

S80 nomes de pessoas, seres humanos, que se tornaram gente, e com certeza,
possibilitaram isso para todos nés, que vamos nos “tornando gentes”, pois a partir do momento
gue hd a compreensdo de que: “é tanto experiéncia sua como € minha que, quando alguém
compreende perfeitamente esses sentimentos, se torna possivel aceita-los em si mesmo”
(ROGERS, 1973, p. 30), assumiram com a pesquisa, 0S estudos, uma perspectiva
epistemoldgica, interdisciplinar, transdisciplinar, de ensino, histérico-cultural, “(...) segundo a

gual o especificamente humano em cada um de nés (nossa razdo, nosso psiquismo, nossa
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personalidade, nossa subjetividade) vai-se constituindo nas relagdes sociais concretas de acesso
a generalidade da cultura humana (...)”, diz Fontana (2006, p. 227).

A consequente motivacdo para uma pratica e mudanca no cotidiano, nosso de cada dia
¢ o “ensinar, que exige a corporificacdo das palavras pelo exemplo”, na concepgdo de Paulo
Freire (2019, p. 35).

Corroboro com o que afirma Maria Laura Magalhdes Gomes (2012, p. 116), que é em
respeito ao nosso modo de constituicdo cidada e civilizada, num processo de transformacéo
longo e de uma complexidade que levou a consolidacéo, e cada vez maior ampliacao das varias
praticas de escrita autobiografica, a qual, tento, busco fazer inser¢cdes e aprender a expor, a
historia da Satide Mental Coletiva e suas ressonancias no tecido social do ensino, das educagdes
gue nos constituem, ou desconstituem.

Pois esse movimento e seus impactos, sopram a historia de nossa existéncia, que se fez
e se faz pujante, com sentido, conteldo que se torna elevado, assim como é a escritura e registro
da histéria, do ensino, e da educacdo, pois muito mais que pronunciar e anunciar, é
“esperancar”. “Uma das tarefas do educador ou educadora progressista, através da andlise
politica, séria e correta, é desvelar as possibilidades, ndo importam os obstaculos, para a
esperanga, sem a qual pouco podemos fazer (...)” (FREIRE, 1999, p. 11).

A luta do movimento pela reforma psiquiatrica e suas estratégias para a devida
implantacdo, é a expressdo da natureza pedagdgica do processo historico, ético e politico,
conforme concebe Paulo Freire (1999, p. 11), é a expressao do esperancar, busca pela efetivacédo
dos saberes que promovem humanos, sabedores de si e do outro, com responsabilidade,
engajamento e implicacdo ao Direito de ter acesso ao Direito de si, por si, e pelo/com o outro.

A pesquisa cientifica é autobiografica, pois o pesquisador observa a fonte, que em um
dado tempo e espaco serviu-lhe de trabalho e registro, isto €, investiga a sua propria atividade,
escritura, realizada por ele, que € o seu proprio labor e estudo. O pesquisador pesquisa e utiliza
outras trilhas histéricas ja percorridas. Nesses trechos se evidenciam vivéncias de ensino e
educacdo que constituem um procedimento de satide mental (GOMES, 2012, p. 118).

7.1 Parceiros da (auto)biografia

No presente relato, sou e estou militante do estudar e incorporar os estudos cientificos,
com uma atitude consequente e engajada, como um “Pacto Autobiografico” (LEJEUNE, 2008,

p. 54), nas palavras o “(...) autor propde ao leitor um discurso sobre si, mas também uma
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realizacdo particular desse discurso, na qual a resposta a pergunta “quem sou eu?”, consiste em
uma narrativa que diz “como me tornei assim”.

Na minha louca escrita autobiografica, lembro de Friedrich Nietzsche, em sua obra Ecce
Homo, de como a gente se torna o que a gente &, pois tanto quanto o Filésofo, eu, e 0 movimento
de Saude Mental Coletiva, sim, sabemos o motivo de nos tornarmos o que somos e para onde

podemos néo ir. Como diz Nietzsche:

Sim! Eu sei muito bem de onde venho!,
Insaciavel como uma chama no lenho
Eu me inflamo e me consumo.

Tudo que eu toco vera luz,

Tudo o que eu deixo, carvao e fumo.

Chama eu sou, sem divida.

Identifico-me com o que conteddo do livro O Pacto Autobiogréafico de Lejeune (2008),
tendo em vista a dimensao de aprendizado, que ainda faco, e continuara, pela compreensao, de
que hd um duplo processo de compromisso social, que entendo como engajamento com o que
o sistema de comunicacéo social, e 0 seu modo de divulgacdo e circulacdo dos fatos possibilita,
no poder contar a vida e existéncia de um movimento, que consequentemente € a minha
existéncia também, onde agora, baseado na fonte de minha pesquisa, tento produzir a narrativa
autobiogréafica, que a exemplo do pacto, € o0 compromisso de assumir o contar diretamente
minha vida “(...) ou uma parte, ou um aspecto de sua vida) com um espirito de verdade”
(GOMES, 2012, p. 122). No caso, o modo de leitura e a intencdo do assinante, leitor, do jornal,

de como ele a faz com a estratégia, com o sentido e contextualizacdo dos eventos.

7.2 Experiéncias e vivéncias — A importancia do Correio do Sul, e outras analises

A frequéncia de noticias sobre salde, salde mental, dava-se pelo interesse e pela
relevancia do fato, enquanto valor jornalistico e de abrangéncia na comunidade. Obviamente,
fazer diariamente um jornal, é fazer uma pauta prévia, antecipada dos acontecimentos que estdo

por acontecer, bem como 0s eventos que surgem, inclusive de forma inesperada.
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No caso das reportagens e noticias sobre 0 momento social vivido e traduzido pelo
Jornal Correio do Sul, esse, tinha como fonte, os prdprios reflexos da Constituicdo Federal de
1988, que apos sua promulgacao teve e surtiu efeitos em todo o territério nacional, e em Bagé
e regido, as coisas também assim se sucederam, num desencadear de varios fatos que dizem
respeito aos direitos e deveres sociais fundamentais da populagdo. Entdo, num andar dos
processos e dos elementos constituintes da democratizagdo do nosso pais, Bage, naquela época
e momento, demonstrou quais campos sociais e coletivos protagonizaram seus anseios e lutas,
assim como a construcdo de aliados para o fortalecimento de uma democracia, com todas as
prerrogativas de um verdadeiro Estado de Direito.

Com a saude tal processo ndo foi diferente, até porque, a busca pela insercdo e
transformacdo dos seus modos de cuidado e atencdo, com reflexdo e proposicdo, ja vinha
ocorrendo, desde a década de 1970, pelas propostas da Reforma Sanitaria, pelos movimentos
questionadores do manicémio, como vimos na Italia, com Franco Basaglia e Franco Rotelli.
Porém retornando ao Brasil, 0 pais vivia, e ainda vive, um turbilhdo de possibilidades para a
construcdo e efetivacdo das Politicas Publicas, muitas sonhadas imensamente, mesmo sem o
conhecimento pratico, mas de um processo da existéncia de implantar um jeito de ser que
constituisse um sistema de atendimento integral as pessoas.

A relevancia do tema para o ensino, tendo em vista que a imprensa e sua fungéo social,
no processo de circulacgdo, difusdo de informacdes e mobilizacdo da opinido publica. O Jornal,
no momento, é um recorte, junto com outros fragmentos memorialisticos da constituicdo da
Saude Mental e a implicacdo no processo ativador da impressdo e papel pedagogico da midia
impressa, num tempo e espaco, em uma fase histérica cheia de inquietacdes (Freire, 1999, p.
121). InquietacBes, do periodo da redemocratizacdo que fizeram e ainda fazem parte da
constituicdo de visdes, seja do Municipio, Estado, Pais e Planeta, sobre a doenca, saude, do
ensino, e de modo especifico, sobre a loucura, que foi e é permeada pela educacdo de cada
instituicdo, a comecar pela familia até a Universidade.

Como bem destaca Paulo Freire (2019, p. 74), “ensinar exige a convic¢ao de que a
mudanca é possivel. E o saber da historia como possibilidade e ndo como determinag&o. O
mundo ndo é. O mundo esta sendo”, e isso me implicou/implica ser sujeito de agir, intervir, e
no caso registrar, e retornar a repensar, além da contestacdo de contextos, a comecar pelos
engajamentos por uma sociedade sem manicomios. Aqui, ndo somente 0 manicomio mental,

que é gerador do controle fisico, mas de todas as concepcOes que assujeitam e escravizam seres
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humanos, e que estdo traduzidas e reproduzidas na violéncia e injustigas, seja no campo social
e individual.

O espaco da saude mental no jornal era pleno, dentro do entendimento do que era
essencial, enquanto noticia, divulgacdo de um movimento, carregado de sonhos e com
propostas de atuacdo junto a comunidade alvo, e ao seu proprio agir, que eram, 0s estudos, a
pesquisa, a extensao e 0 ensino, tendo como base um conhecimento tedrico pratico de diversos
autores, com suas respectivas obras.

A importancia é o fato de ser um dispositivo que lida com a Saude Mental, com o que
muitos pesquisadores, estudiosos do comportamento humano, da educagdo, do ensino, das
ciéncias humanas e sociais, nas quais estdo diretamente ligados, tanto nas causas como nos
efeitos, os quais sdo sociais, e estdo diariamente expressados, muito além de noticias, as vezes
até opacificadas do meio de comunicacdo, mas que estdo nos ensinamentos da familia, da
escola, das instituicdo que reproduzem o ensino e a educacdo de um periodo, de uma época, e
porque ndo dizer de ha mais de 2000 mil anos.

Eu estava inserido no movimento, como estudante de Psicologia, aluno dos cursos em
Administracdo em Saude Mental Coletiva, em Especializacdo em Saude Mental Coletiva.
Constituindo-me, ainda que em um jeito acanhado, pois a mobilizacdo de conhecimentos e
saberes, tanto os sabores que eram sentidos e internalizados, como 0s sentidos que passaram a
serem expressados, agitavam meu ser, que a0 mesmo tempo constituia-se com novos olhares e
I6gicas, cujo processo era intenso, e a0 mesmo tempo revigorante e confirmador, mesmo que
num primeiro momento a reacdo era apenas alegria, sem um determinado conceito e nome de
Mmuitas assertivas experienciais, pois, “para aquilo que a gente ndo alcanca através da vivéncia,
a gente também nao tem ouvidos” (NIETZSCHE, 2002, p. 75).

Imagina, que o estar junto, no Movimento de Saude Mental Coletiva, promoveu um
efeito, que se traduziu na minha primeira viagem de avido, para Sdo Paulo, onde além de
conhecer a Universidade de Sdo Paulo (USP), participei de atividades na instituicdo, em aulas
e grupos sobre a terapia corporal reichiniana, de Wilhem Reich, que atua na nossa organicidade
e energia corporal, reproduzindo conforme o equilibrio das nossas emocgdes e pensamentos, a
paz, salde e o bem estar advindo dessa harmonizag&o.

Tive a oportunidade de assistir alguns filmes de Reich, que ndo eram acessiveis as
bandas do Sul. Circulavam apenas no eixo Rio, S&o Paulo, pois muitos eram proibidos. Paralelo

a isso, participei das Comunidades Eclesiais de Base (CEBs), na Igreja e Praga da Sé. Naquele
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momento, a gestdo municipal de S&o Paulo, era de Luiza Erundina de Sousa (1989-1992), tendo
como secretario municipal de educagdo, Paulo Freire.

De acordo com a educadora, na época em que Paulo Freire assumiu a Secretaria
Municipal de Educacéo de Sdo Paulo, Meyri Chieffi, o impacto da presenca de Paulo Freire, na
gestdo da educacdo municipal de S&o Paulo, traduziu-se: “Foi a propria construgdo e o
desenvolvimento da proposta de gestdo pablica nesse periodo. Com o professor Paulo Freire na
sua condug¢do, criamos uma proposta inovadora, democratica e participativa”.

Recordo-me que o saber de Paulo Freire, nutria nossas atividades nos cursos de Saude
Mental, e como exemplo, cito a Revista Educacdo & sociedade, revista quadrimestral de
Ciéncias da Educacéo, do Centro de Estudos Educacédo e Sociedade (CEDES), fez parte da
nossa histdria, em termos de pesquisa, de ensino, de trabalhos e atividades, na reflexdo e atuacéo
no que diz respeito ao ensino e a educacao, isto €, ao novo processo que se implantava, tanto
pela construcao da redemocratizacéo do pais, assim como a prépria Reforma Psiquiatrica que
se constituia.

O que aponto, nessa narrativa autobiografica é o desejo intenso, que sempre tive, tanto
do aprender, do conhecer, do compartilhar o que temos de melhor, principalmente na elaboracéo
de novas ideias e nos resultados das pesquisas e estudos cientificos, os quais devem redundar
num processo de maturacdo da nossa relagdo consigo, com os outros e com a ambiéncia dos
espacos que nos acolhem e nos langam no novo tempo de harmonizar saberes e sabores.

Assim como a pesquisa (auto)biografica € poténcia para a formacdo da pessoa
(ABRAHAO, 2013, p. 8), considero que o estar no movimento por uma Sociedade Sem
Manicémios, pela Reforma Psiquiatrica, também é uma busca, uma ac¢ao, que muda as coisas
(TRANCHINA, 2000, p.51), que corroboro, pois, no ampliar pelo estudo das escrituras
publicadas no Jornal Correio do Sul, sobre a trajetéria da Saude Mental, pioneira em Bagé, e o
ler e reler, provoca o evocar da dinamica memorialistica, isto é, ocorre um outro processo, que
é o resultado, num lampejo de insights e da prdpria reflexao, que ora fago: “(...) (auto)biografica
assim empreendida resulta trazer o sujeito da narracdo, o narrador, para o centro do processo
de compreenséo das trajetorias da prdpria formacéo e profissionalizagdo, bem como a autoria
real das escritas de si (...), afirma Abrah&o (2013, p. 8).

Assim, quero dizer que a escritura, pensada e refletida, a partir da leitura e com o
embasamento tedrico, revisao de literatura e da propria analise, promove um outro olhar, que é
o ampliar sobre a minha dindmica de aprender, de viver, de ensinar, as experiéncias e vivéncias,

desde o observar simplesmente, ao da pratica, enquanto detentor de um novo conhecimento, e
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da prépria interacdo interdisciplinar desses saberes, que se cruzam e intercruzam, nas relaces
que se fazem historia.

Paralelamente, enquanto sou absorvido pelos textos da fonte que serve de pesquisa, ha
uma compreensdo do movimento de Saude Mental Coletiva e sua dinamica, constituida por um
coletivo de pessoas, com suas especificidades profissionais e dos resultados com as inovagoes
em suas formacdes, e de como isso impacta no coletivo profissional e social, isto €: “(...) que
fizeram a Historia da Educacdo no Brasil, pela compreensdo de relagcdes educativas e de
construcdo de identidades que ocorreram/ocorrem no processo de formacdo da
profissionalidade (...)”, aponta Abrahao (2013, p. 14.)

A presente observacdo, € uma analise profunda do sentido e significado do que esta
posto, hoje, enquanto Politica Publica de Saude Mental, conquista obtida, principalmente na
regido de Bagé, conforme escritura no Jornal Correio do Sul, o que considero uma préatica
pedagogica. Por isso iniciei minhas apreciaces e narrativas autobiogréficas, por uma midia
impressa, embora saiba das diferengas dos seus saberes — ensino e midia -, pois me considero,
também, um educomunicador, e de acordo com Roseli Araudjo Batista (2007, p. 81), que cita
Geneviéve Jacquinot (professora da Universidade Paris 8), pesquisadora da relacdo entre
educagdo e comunicagdo, “com relagdo ao saber ¢ a informacdo, ambos podem se
complementar a partir de uma proposta de continua comunicacdo dialdgica, horizontal,
reflexiva e ativa, independentemente de qualquer ambiente.”

Por isso, a minha complementacéo e atuacdo jornalistica, foi dar voz a um movimento
de salde mental coletiva (ALVES FILHO, 2011, p. 104-105), através de entrevistas,
reportagens e depoimentos, pois: “a presenca ou auséncia de vozes sociais nas noticias, bem
COmo 0 espacgo e o tratamento dados a elas, podem se revestir de um excelente instrumento para
fazer leitura critica de noticias em sala de aula”, sejam, nas escolas, centros de formacao, e
universidades, em todos 0s espa¢os possiveis de constituicdo de cidadania.

Dentro do papel da instituicdo de formacdo, e pertencendo a um Programa de Pds-
Graduacdo em Ensino, compreendo minha funcéo de académico da Universidade Federal do
Pampa, em dar continuidade de pesquisa e estudos no que foi noticia, inclusive com uma boa

intensidade, fato que reconheco na afirmagéo de Roseli Araujo Batista (2007, p. 81)

O aspecto da descontinuidade da noticia jornalistica poderia ser ‘compensado com a
profundidade do saber escolar (se bem desenvolvido e ndo fragmentado também). A
noticia pode servir de estimulo ao aprofundamento do conhecimento e da pratica em
diversas areas do saber. (BATISTA, 2007, p. 81)
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Na entrevista com o coordenador em Saude Mental Coletiva, Delvo Candido Rodrigues
de Oliveira, publicada em 04 de julho de 1992, no Jornal Correio do Sul, sua abordagem ja na
citacdo inicial contextualiza o que o movimento efetivou no campo da salde, na satde mental,
“(...) como luta social em defesa da satide. Saude como direito de cidadania. O slogan ‘satde ¢
democracia’ designava o direito a satde e era a expressao de um conjunto de condigdes
saudaveis — condicdes de vida e de trabalho (...)” (CECCIM; FERLA, 2008, p. 2).

Quando fala em pensar numa outra Idgica a concepcdo € ampliada para alem de um
entendimento que era vigente antes da Constituicdo Federal de 1988, de uma salde fragmentada
em preventiva e curativa, e sim, pela reversao de modelos assistenciais, de modo a contemplar
as reais necessidades da populacdo, que é uma atencdo integral, protagonismo do Movimento
da propria Reforma Sanitéria Brasileira que constituiu o Sistema Unico de Satde (CECCIM;
FERLA, 2008).

O municipio de Bagé, pioneiro na criacdo de um servico substitutivo ao manicomial,
que oprimia e segregava, transformou, pelo movimento de trabalhadores em saide mental,
constituiu seu espaco, em um dado tempo, que ainda ndo tinha embasamento normativo, de lei,
mas sim, tornou-se central a si mesmo, isto &, pelos saberes construidos e ja acumulados, pelas
lutas e estudos que ocorriam no centro do pais, especialmente Séo Paulo e Rio de Janeiro, de
onde emergiam saberes, inclusive no interior da academia, em suas diversas &reas de

conhecimento, pois segundo Ceccim e Ferla (2008):

Estudar Salde e Sociedade era 0 modo de entender os padrdes de salde no pais e, assim,
detectar a existéncia de um perfil de classe social na distribuicdo dos adoecimentos e
mortes, bem como contribuir para a conquista de maior correspondéncia entre projetos
terapéuticos e historia cultural dos grupos e classes sociais (0 cuidar profissional deveria
aprender a ser capaz de respeitar as individualidades daqueles que demandam
cuidados). Os estudos em salde precisavam corresponder, entdo, ndo apenas aos
padrdes populacionais da salde e da doenca (salde publica com recursos da
epidemiologia e da planificacdo em salide), mas ao conhecimento sobre as coletividades
humanas, seus processos interativos e caracteristicas de pertencimento (Salde e
Sociedade). (CECCIM; FERLA, 2008, p. 3)

O pioneirismo, em Bagé, criou as oficinas de criagdo coletiva e um residencial
terapéutico substitutivo aos manicdmios junto ao servigo de atendimento. O residencial acolhia
0s usuarios que tinham vindo do Hospital Psiquiatrico Sdo Pedro, com objetivo de atender a
pessoa em sua integralidade. Nas inUmeras atividades desenvolvidas no prédio da antiga LBA,

dependéncias que foram cedidas para os atendimentos e as oficinas, resultado de um processo
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de alianga com a entdo coordenadora da Legido Brasileira de Assisténcia, destacavam-se as
oficinas de papel e envelopes.

Os usuérios produziam envelopes para os resultados de raio X e outros exames
laboratoriais, 0s quais eram comercializados junto aos laboratorios, hospitais e comércio local.
No modo de uma cooperativa, arrecadavam recursos, cuja partilha era igual para todos os
envolvidos na confeccdo dos envelopes. Faziam uma reserva técnica para adquirir o papel,
participar de viagens e aquisi¢do de produtos de uso coletivo. Na verdade, o sentido dos servigos
substitutivos as antigas praticas de exclusdo do portador de padecimento psiquico foi sendo
cultivada ao longo do processo dos cursos de administracdo em Salde Mental, do Pos-
Graduagdo em Saude Mental coletiva, simultaneamente com estudos e pesquisas, dentro do
sopro da redemocratizacao do pais e do protagonismo de um segmento de trabalhadores, os
quais foram capazes de junto com diversas categorias profissionais, fato que refletiu na
formagdo de profissionais, ndo somente da saude, “(...) mas o setor da educacdo ndo apenas
responde por necessidades sociais, ele as engendra, assim como a si mesmao.

Aqui esta uma conjuntura que se criou com autonomia, com o potencial do movimento,
numa logica diferente da producdo capitalista, que se entranha e se reproduz, num automatico
enlouquecedor, porém a anti-l6gica era instituir o olhar de um sistema, e preparar o caminho
para outras propostas de cuidado e atencdo que se tornariam uma rede de servicos do proprio
Estado, com dotagdo de recursos para tal fim. E que se efetivou, a partir da aprovacdo da
primeira Lei da Reforma Psiquiatrica no Rio Grande do Sul e Brasil.

As atividades de formacdo, de preparacdo para um novo sistema de integralidade “(...)
cursos e prética educativa sdo constituidas de inimeras interfaces de méo dupla, uma mudanga
ndo se constrdi plenamente sem a outra” (CECCIM; FERLA, 2008), tendo em vista que a
Reforma Psiquiatrica, em acdo dindmica e constante, produziu tecnologias psicossociais em
curso nos servicgos de atencdo integral diaria (SILVA, 2014), o que pode ser visto, desde o modo
como as pessoas sdo acolhidas, desde a porta aberta dos servicos, efetivando-se como um
“servico de aten¢do diaria”. Diminuig&o criteriosa dos leitos psiquiatricos e a presenca de leitos
e servicos em hospitais gerais. No caso a Santa Casa de Caridade de Bagé e Hospital de Clinicas
(Universitario).

O usuério quando precisava, em funcdo da sua modalidade ficava junto com outras
pessoas que estavam aos cuidados, no hospital devido a alguma fratura, procedimento cirurgico,
e outras acdes de saude. Destaco aqui, a estratégia da reducdo de numero de leitos, tendo em

conta, para garantir a transformacéo prevista pela Reforma Psiquiatrica e consequente prote¢do
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aos direitos humanos das pessoas portadoras de transtorno mental (SILVA, 2014) de propria
ampliacdo dos estabelecimentos que fazem parte da rede de aten¢do em saude mental, como 0s
Centros de Atencdo Psicossocial I, 11 e 111 (CAPS I, I, I11) e o Centro de Atencédo Psicossocial
na complexidade Alcool e Outras Drogas, incluindo-se os Residenciais Terapéuticos e os CAPS
i (infantil), que atende criancas e adolescentes. Convém destacar, que os CAPS Il e CAPS AD,
oferecem leitos para desintoxicacao, e o CAPS IlI, funciona 24 horas, 0 que representa a atengédo
integral, digna de respeito e satisfacdo das necessidades, do paciente (usuario), e dos familiares.
O servico de Saude Mental Coletiva, dispunha de um grupo de profissionais da area de saude
mental, estagiarios dos cursos da Universidade da Regido da Campanha, dos cursos de
Psicologia, Enfermagem, Fisioterapia, dois médicos psiquiatras, uma psicologa, e de
voluntarios da area de Educacdo, Servico Social e Direito.

Lembro que ao atender alguns usuarios € a0 mesmo tempo criar uma ambiéncia
diferente e acolhedora ao momento, atendiamos em baixo de uma &rvore, simplesmente
utilizando um recurso natural, que era presente e que muitas vezes era 0 espaco do momento.
Tanto quanto um atendimento em uma sala fechada, com mesas e cadeiras. Aquela ambiéncia

natural foi muito benéfica, terapéutica e valida.

7.3 Outras analises do “movimento”

Ao ler o artigo de Martinho Silva, O que a Reforma Psiquiatrica Brasileira produziu?
Sobre Tecnologias psicossociais e categorias antimanicomiais, apresentado no Il Seminério de
Antropologia da Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar), produzo as seguintes reflexdes:
A Universidade e seus cursos, possuem uma matriz curricular, que integra componentes
curriculares, cuja abordagem inova no que diz respeito ao ensino sobre a Luta antimaniconial e
a propria Reforma Psiquiatrica. Leis, Normas e Diretrizes, as quais sdo olhares e modos
substitutivos as antigas logicas da exclusdo, da estigmatizacdo, do aprisionamento mental e
fisico.

A participagdo na construgdo de um novo modo de se mobilizar as estruturas da saude
e da prépria sociedade, passa a contar com uma dindmica colaborativa e participativa. Por
exemplo: nos Centro de Atengdo Psicossocial, comegam a ocorrer 0s encontros e reuniées no
modo de assembleias deliberativas e afirmativas das escolhas dos que ali estdo, com a
participacdo de trabalhadores da saide mental, dos usuarios, e dos familiares. Em alguns

lugares, inclusive dos vizinhos e demais moradores da cidade, fato que demonstra um outro
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olhar e atitude, em substituicdo as logicas dos hospitais psiquiatricos e aos manicémios. Ha
uma nova perspectiva, que provoca 0 descredenciamento dessas instituigdes, muitas
conveniadas pelo SUS, e o consequente fechamento dos hospicios (SILVA, 2013, p. 58), tendo
em vista que o processo de transformacéo ocorre diretamente na questdo relacional entre as
I6gicas construtoras e instituidoras do poder da loucura e da forca desses poderes
institucionalizantes. As relagcdes passam a se dar na horizontalidade, seja dos profissionais da
salde, com a inserc¢do pratica da dialégica, que como um fio potencializador, permeia cada uma
das pessoas que integram o servico de cuidados em saude mental coletiva.

A organizacdo dos servicos de saude mental, a partir dos Centros de Atencédo
Psicossocial criaram categorias, no sentido de melhor atender os usuarios e familiares: Servico
de atencdo diaria, modalidade intensiva, semi-intensiva e ndo intensiva, porta aberta e acolhida
aberta

As memodrias de ontem, revelam a grande alavanca que foi a luta por uma sociedade sem
manicémio, e que foi protagonizada, como ja descrevi, por atores sociais comprometidos e
cujos impactos estdo na sociedade de Bagé, do Rio Grande do Sul, do Brasil, do mundo que
nos acolhe diariamente, e perpassa pelas instituicoes, desde a primeira célula familias, a escola,
a universidade, o judiciario, o legislativo, o executivo, enfim, todos os espagos em que ha vida.

A Reforma Psiquiéatrica Brasileira (RPB) gerou a diminuicdo dos leitos psiquiatricos e
a ampliacdo dos estabelecimentos que compdem a rede integrada de salde mental, sejam 0s
CAPS, Servicos Residenciais Terapéuticos, criacdo de leitos em hospitais gerais, com a
implantacdo de oficinas terapéuticas criativas em satide mental, pois: “no novo modelo
proposto, as oficinas passam a exercer papel primordial, tanto como elemento terapéutico
quanto como promotoras de reinsercdo social, atraves de acdes que envolvem o trabalho, a
criacdo de um produto e a autonomia do sujeito”, diz Clarice Moura Costa (2004, p. 7).

A convivéncia € o sopro realizador dos novos olhares, em contraponto ao confinamento,
0 que se torna uma pratica diaria nos servicos de saude mental, e € um ato fundamental,
enquanto atitude de “aten¢ao diaria” (SILVA, 2013). Dinamica instituida antes da existéncia da
Lei Paulo Delgado. Convém lembrar aqui, que as modalidades de atendimentos nos Centros de
Atencéo Psicossocial, intensivo, semi-intensivo e ndo intensivo, enquanto cuidado e atengéo
integral, na perspectiva diaria, é diferente do modo ambulatorial ou hospitalar, contendo graus
de intensidade do cuidado, ndo correspondente somente a tratamento e cura de doencas.

Segundo o Antropdlogo Martinho Silva, o nivel de intensidade do cuidado no horizonte

da atencéo psicossocial, contemplava, em alguns momentos, de acordo com o transtorno, visitas
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domiciliares, acompanhamentos diarios, de curto, médio e longo prazo, com acolhida e
recepgao aberta, inclusive com encaminhamentos as unidades de satde e postos de satde. Essa
atencdo diaria é uma tecnologia produzida a partir da Reforma Psiquiatrica Brasileira (SILVA,
2013), e corresponde ao que foi construido, por nos ativistas e pesquisadores, aqui em Bagg,
muito antes da confec¢do da Lei da propria Reforma. Com certeza, foram arranjos de ensino,
constituidos no furacdo da Luta por uma Sociedade Sem Manicomios, que com muito estudo
do sistema anterior, de encarceramento, produziu essas novas logicas substitutivas de cuidado
e atencao integral. Isso consta do avanco, registrado por Paulo Amarante (1995, p. 87), em
quatro dimensdes do processo sécio-histérico da Reforma Psiquiatrica: a epistemologia, a
técnico-assistencial, a juridico-politica e a sociocultural.

O processo dialdgico de articulacdo da Reforma Psiquiatrica, tém efeitos diretamente
no promover a interdisciplinaridade, integralidade e intersetorialidade, conforme Andrade
(2006), pois os trabalhadores sdo habilitados a atuarem em equipes multiprofissionais, concebe
Silva (2013), de modo que os conhecimentos mobilizados “(...) colaborem para garantir o
acesso da populacdo as acdes e servigos de saude, na dire¢cdo de uma articulagdo com a
assisténcia social, a educacao e outros setores nos quais 0s usuarios possam transitar ao longo
de sua trajetoria de vida”. Outro fator da organizacdo dos servigos em equipe, a partir da
Reforma Psiquiétrica, € o tripé de cuidados, desse o0 acesso, acolhimento e acompanhamento,
combinados com o manejo, pela transferéncia, referéncia e preferéncia (SILVA, 2013).

A Saude Mental, desde a Reforma Psiquiatrica, bebeu de inimeras fontes cientificas, no
sentido de um nortear sua forma de organizacdo de trabalho. Dentre essas contribui¢des, a da
psicanalise, no que diz respeito aos conflitos “intrapsiquicos” concomitantes com os “sociais”,
aspectos que possibilitou o equilibrio de sintomas e insercao social.

A Reforma Psiquiatrica e sua constituicdo, enquanto um campo de saber, também
possibilitou, qualitativamente o nutrir das propostas do que hoje é o SUS — Sistema Unico de
Saude, pois: “(...) constatou-se a importancia dos eventos histéricos na compreensdo das
proposi¢des politicas e na consolidagdo das politicas publicas, acerca do SUS (...)”, afirma
Campos (2017), pontuando-se 0 movimento de Saude Mental Coletiva, que influenciou e
potencializou um modelo de assisténcia integral a Satde, inovador.

Os tragos e fragmentos que apresento aqui, traduzem um todo, de um movimento, cuja
trajetdria € constitutiva e propositiva, é pedagogica, € de ensino e aprendizagem, de novos

modos de fazer, ser, pensar e gestar.
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Posso dizer que no meu elaborar (auto)biografico, tendo como fonte inicial um jornal,
onde trabalhei, junto com outras experiéncias, com estudo, pesquisa e narrativa, ha um diélogo,
que surge, pois busco uma analise, que como bem aponta Gastdo Campos e Isabella Almeida
(2017), “(...) a partir do didlogo entre a historia escrita e a histoéria vivida, e dessa forma nao se
pretendeu elucidar e descrever eventos, mas produzir algumas visibilidades™.

Tais eventos, sdo exemplos do envolvimento nos campos que fomentam o saber para
dar o sentido do fortalecimento e da existéncia de um Estado de Direito e do exercicio da minha
prépria cidadania aliada aos outros, o que considero um dispositivo aprendido, e é um aspecto
tecnoldgico inovador pela Reforma Psiquiatrica, cujo ensinamento e aprendizado, ocorreu na
dindmica do existir da prdpria atuacao, seja enquanto trabalhador, estudante, pesquisador.

Principalmente nos Centros de Atencdo Psicossocial, que se fez referéncia com
referéncia individual e coletiva, como é o caso da denominada instituicdo de um membro da
equipe, como referéncia na escuta e acolhimento do sujeito usuério, que é acompanhado na
conducdo do caso, que € o conhecido técnico, técnica de referéncia.

O existir do técnico de referéncia na organizacdo de um servico, remete diretamente
para 0 modo e instalacdo de equipes de referéncia articuladas as de apoio matricial (CAMPOS,

1999), evento que se tornou comum e apropriado, conforme Martinhos Silva (2013),

(...) ndo s6 no campo da saude mental como também da saude coletiva, ja que a

EPNT3

proliferacdo da fungdo “técnico de referéncia” nos CAPS e a propria distribuigdo dos
usuarios entre 0s mesmos — e ndo exclusivamente entre os profissionais por conta de
suas especialidades, tais como psiquiatria, psicologia, servi¢o social etc. — é uma
demonstracdo do quanto se tornou comum essa forma de atuacdo, cujo objetivo é
aumentar a adesdo do usuario ao servi¢o e garantir a continuidade do cuidado.
Pensada a parti da experiéncia do sanitarista Gastdo Campos, em Campinas (SP), a
perspectiva de constituicdo de referéncias nos servigos, difundiu-se por outros
municipios e Estados da Federagdo. (MARTINHOS SILVA, 2013, p. 63)

Ressalto que a fungdo e denominagdo de “técnico de referéncia”, era uma denominagao
e demonstracdo do estabelecimento do cuidado com comprometimento e acompanhamento a
um determinado namero usuarios, que ficavam sob o olhar referencial de um profissional, cujo
vinculo de confianca e afeto era estabelecido, entre o usuario e o profissional de saude. De
acordo com Silva (2013), o vinculo estabelecido entre usuarios os profissionais ddo conta da
garantia da continuidade de atencgéo integral de cuidados, para que o destino ndo sejam as
recorrentes internagdes. Porem, se em algum momento for necessaria uma hospitalizacéo

temporaria em hospital geral, que est4 seja acompanhada pelo “técnico de referéncia”.
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Quando abordo a Reforma Psiquiatrica, posso dizer, “De cadeira”, expressao utilizada
por quem ja caminhou e pode sentar, para descansar e observar, com um pouco de experiéncia,
de que o existir do movimento, promoveu estudos, pesquisas e praticas de um novo modo de
gestdo, que € o que, estou a dizer no presente estudo cientifico, que se trata de um gerenciamento
do todo, embora muitas vezes se lide com varias partes. “Movimento, portanto, significa para
um grego toda e qualquer alteracdo de uma realidade, seja ela qual for”, concebe Chaui (1981,
p. 8). Mas ¢€ isso, é ter um olhar total e integral, cuidado de cada uma das partes, promovendo
suas interacdes entre si, com sentido de unificar pessoas, lugares e ambientes de cuidado. As
atividades da saude mental inovaram desde a implantacdo da (VD) Visita Domiciliar e das
buscas ativas, com planejamento e monitoramento. Na busca ativa do usuério, em seu territério,
de acordo com a Portaria 336/2002, conforme afirma Silva (2013), ¢ uma “(...) atividade
bastante ligada a diretriz de responsabilidade do servico pelo territorio, presente na portaria
(...)”. O técnico de referéncia tem de ter a disponibilidade profissional em se ocupar do cuidado
da circulacdo espacial dos usuérios cadastrados nos servigos, seja, em seus territorios, (Silva,
2007) mantendo-os longe dos manicémios.

A pesquisadora Ana Maria Fernandes Pitta, (2011) destaca as diretrizes que foram

tracadas durante a Il Conferéncia Nacional de Saide Mental, em Brasilia, em 1992:

As recomendacgOes gerais sobre o modelo de atengdo enfatizavam o territério e a
corresponsabilidade no cuidado como forma de garantir “o direito dos usuérios a
assisténcia e a recusa ao tratamento, bem como a obrigacdo do servico em nao
abandona-los a prépria sorte”. (PITTA, 2011, p. 7)

Quando ajudei a implantar os servicos de Saude Mental Coletiva, os Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS I1), CAPS (AD), as atividades de Reducéo de Danos, os colegiados gestores
e suas interfaces, no municipio de Viamao, os usuarios aderiam ao servigo e sua programatica,
assim como criavam vinculos de preferéncias, de acordo com seus gostos, desde o profissional
da vigilancia, o agente administrativo, a recepcionista, os oficineiros e outras pessoas que eram
voluntarias do servico. Esses vinculos e afetos espontaneos promoviam uma ambiéncia que
caracterizava um “Lar”, uma ‘“casa”, cujo pertencimento era sentido, vivido e experiéncia,
independente de manejos técnicos psicoldgicos, mas sim, de afetividade. Convém lembrar, que
as Politicas Publicas, embora sejam emanadas do Poder Publico, devem ter suas sedes de
servigo, caracterizadas o mais proximo de uma residéncia, casa, lar, isto é, ndo devem ter os

conhecidos balcGes de atendimento, caracterizados como se conhece ha muito tempo como um
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ambiente burocrético e frio. Tal orientacdo estd em normas e diretrizes, que norteiam, ndo
somente os lugares de cuidado e atencéo integral em salde, e sim, também lugares que recebem
e colhem criancas e adolescentes, 0s quais devem ser caracterizados 0 mais proximo possivel
de um lugar residencial, inclusive sem as conhecidas placas de identificacdo publica.

Retorno, falando sobre uma preferéncia, que maturava o processo e dindmica do existir
do CAPS, pois como bem aponta Silva (2013), “(...) muito presente no cotidiano dos mesmos,
aponta para a manutencdo do usuario na convivéncia e da sustentacdo do mesmo em atencao
diaria (...)”. Isso demonstra um tripé da organizag¢do do trabalho em equipe de um Centro de
Atencdo Psicossocial, ou servi¢o de Saide Mental Coletiva, em suas respectivas modalidades
e complexidades, que € a transferéncia, a referéncia e a preferéncia (SILVA, 2013), considerada
um desdobramento tecnoldgico da Reforma Psiquiatrica.

A expertise criada pela Reforma Psiquiatrica com ressonancias nas areas da saude,
educacdo, ensino, assisténcia social e outros segmentos sociais, reflete-se no modo de
organizacao interna e externa das politicas publicas, pois desde a forma como se organizam
para uma reunido, aula, apresentacdo, isto €, na sua performance circular e horizontal.
Considerando-se o circulo, como uma das formas mais perfeitas e democraticas possiveis, onde
as pessoas ficam lado a lado, onde cada um tem a possibilidade de ver o outro, sem ficar atras.

Outro aspecto ¢ a sala de evolucéo, de reunido, onde os técnicos, ap6s 0s atendimentos
e atividades com os prontudrios dos usuarios, vao descrever os procedimentos adotados, bem
como inserir o que foi essencialmente dito pelo atendido, assim como é uma possiblidade de
troca com os outros profissionais presentes sobre determinada situa¢do, um pouco mais
complexa, mas que muitas vezes demanda uma aten¢do maior, que antecede a reuniéo e estudos
de casos da semana. Outro detalhe, associado a isso, € que embora haja 0s consultérios com
mesas e cadeiras, assim como a sala de procedimentos de enfermagem e de desintoxicacao.
Principalmente nesta Gltima, ndo é recomendada uma mesa com cadeira, pois faz com que o
técnico, imediatamente ap6s o atendimento e procedimento va para a sala de reunides e
promova a evolucgéo do quadro do usuario. Convém ressaltar, que a logica nao é ficar cada um
na sua sala, seja de atendimento ou procedimento, mas sim, deslocar-se para a sala de evolugéo,
junto com todos os outros profissionais que naquele momento estdo ali. Esse modo, busca o
ndo fragmentar, isto é: o trabalhador atendeu e retorna para a sala de evolugdo, mesmo que sua
escrita seja individual, no prontuéario do usuério/usuéria, sua permanéncia com os outros colegas
da equipe ja é uma convivéncia que possibilita a troca de informacdes e de conhecimento sobre

determinado caso.
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Quando abordava o modo de organizacdo circular, convém dizer que isso também
ocorre no consultdrio ou sala de atendimento individual/singular, onde a mesa é colocada junto
a parede, ficando o profissional de saude frente a frente com o usudrio, a usuaria, familiares e
outros, isto &, o trabalhador em saude mental, ndo fica atrd&s de uma mesa, como
costumeiramente ficam muitos, seja no setor publico ou privado. Quer dizer ndo ha uma mesa
para separar, dividir quem atende de quem é atendido, e isto faz parte de um modo de manejo,
de manter-se num mesmo patamar, longe dos simbolos de representacdo de poder, de estar
acima de quem ¢é assistido. Vimos isto, seguidamente no campo do judiciario, onde a mesa a
sala de audiéncias possui um degrau mais elevado onde ficam os assentos do magistrado e do
ministério publico. Semelhante situacdo ocorre em alguns escritérios de advocacia, pois alguns
advogados precisam sentir-se acima do seu cliente, numa demonstracdo clara de forca e de
poder, mesmo que ndo tenham nada disso.

Tal modo de distribuir-se numa sala, principalmente em grupo, € na forma de circulo,
procurando fazer com que cada um seja visto pelo outro. Essa formacéo é abordada por muitos
trabalhadores, que explicam o motivo, e inclusive fazem um histérico, com exemplos do modo
de distribuicdo das carteiras escolares, inclusive quando as escolas tinham, em salas de aula,
cada classe era como que um cubiculo, que possibilitava que o aluno simplesmente visse o que
estava a sua frente, o professor, professora. Era semelhante as viseiras de cavalo. Somente olhar

para a frente, sem ver os lados.
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8 DOM QUIXOTE E O ALIENISTA: LOUCURAS E DEVANEIOS RELATIVOS

Conhecido por combater moinhos de vento, Dom Quixote, tanto como personagem e

obra, escrita em 1605, por Miguel de Cervantes Saavedra, baseado num caso real de loucura,

(...) destinava-se a combater a cavalaria andante. Opondo-se a irrealidade das novelas
de cavalaria, ainda muito lidas na Espanha da época, Cervantes teria pretendido fazer
uma satira dessa “propaganda” cavalheiresca e dos que se armavam cavaleiros as cegas.
Mas a caricatura de um estilo fantasioso se transformou no retrato da aventura humana,
no perfil do homem dividido entre o sonho e a realidade. (CERVANTES SAAVEDRA,
1978, p. 29)

Trago esta obra literaria, que representa a primeira inser¢ao da “loucura” nas escrituras
e registros da literatura, pois descreve a dindmica de como se perde 0 juizo, quando se entra
totalmente na bolha da fantasia pela fantasia, com desconexdo do mundo real. Por outro lado,
também traz o sabor da humanidade e da luta pela Justica social.

Neste momento (auto)biogréafico, faco questdo de refletir sobre o significado e
representacdo de uma historia, inserida e pertencente ao campo da literatura, dada por aventuras
de Dom Quixote e seu fiel escudeiro, Sancho Panca. Personagens surgidos da arte criativa e da
fantasia do artista Miguel de Cervantes Saavedra, que escreveu esse classico fundador do
romance moderno.

Ao me debrucar, folhar, e com gosto, ler, cada palavra, frase, paragrafo do livro, com
certeza, demonstra que estamos entrando no caminho do tanel do tempo, pois cada um de nos,
sim, fantasiou um sentido e significado de existir, com objetivos, sonhos, utopias,
principalmente por um modelo de justiga, especialmente a social. E isto, muitas vezes
demonstra o nosso “estado de espirito”, por vezes bem além dos tempos que nos €
contemporaneo, e até mesmo dos tempos que passaram, desde 0 nosso nascimento, pois
conseguimos visualizar o ontem, hoje, e amanha, nitidamente, e com uma clareza profética.

No entanto, ha que se ter cuidado, um sentido de equilibrio, para que possamos ter uma
certa coeréncia, que por vezes se mostra incoerente, complexa, entre um mundo sonhado,
desejado, mas que cotidianamente nos invade a casa, sem bater na porta, e nos envolve e
manipula, assim como os contos lidos, por Dom Quixote. Por exemplo, desde o advento das
tecnologias de comunicacéo e difusao, radio, jornal impresso, televisao, redes sociais e digitais,

somos afetados e nos tornamos vulneraveis a diversos tipos de mensagens e textos, 0s quais nos
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direcionam para varias escolhas e gostos, e que por momentos nos conduzem para caminhos
narcisos e hedonistas.

As chamadas Fake News, para mim, sempre existiram, mas tornaram-se mais
aprimoradas, “Os problemas surgem quando as mentiras, informagdes ou representacdes
erroneas sdo introduzidas no sistema, consciente ou inconsciente, proposital ou
acidentalmente”, diz Wilson Bryan Key (1993, p. 298).

Essas “informagdes”, nao bem versadas, podem, também, nos levar a loucura,
principalmente quando somos sensiveis as causas essenciais e fundamentais de uma
humanidade como em Dom Quixote. Ele cria e incorpora uma personagem, pois em cada passo,
em cada momento de luta, por um objetivo, um ideal, insercdo e ambiguidade, nas atividades
do mundo, que sempre foram intensas, tanto quanto as adversidades, consideradas ao mesmo
tempo atitudes “loucas”.

Isso, fez de Dom Quixote, um homem “Bom”, como ¢é lembrado por Cervantes (1978,
p. 601), que retorna a si e reconhece: “- Dai-me alvissaras, bons senhores, que ja ndo sou Dom
Quixote de la Mancha, mas sim Alonso Quijano, que adquiri pelos meus costumes o apelido de
“Bom”. Sua busca pelos ensinamentos e a consequente pratica desses, assim como cultuou
historias que o fizeram acreditar em contos, cuja realidade somente ele havia dado como
verdade, e como afirmou, “- OS Contos, que até agora tém sido verdadeiros s6 em meu prejuizo”,
respondeu Dom Quixote.

Em seu leito de morte, Dom Quixote reconhece e recobra 0 seu juizo de consciéncia, e
diz: “ja me sdo odiosas todas as historias profanas de cavalaria andante: ja reconhe¢o minha
necedade e 0 perigo em que me pos o té-las lido” (CERVANTES, 1978). Este foi o momento
em que ele retornou a si e deixou os contos, ““(...) por vida sua, torne a si, € deixe de contos”. E

por fim diz:

- Senhores — acudiu Dom Quixote -, deixemo-nos dessas coisas; o que foi ja ndo é: fui
louco e estou hoje em meu juizo; fui dom Quixote de la Mancha, e sou agora, como
disse, Alonso Quijano, o Bom; possam o meu arrependimento e a minha verdade
restituir-me a estima em que Vossas Mercés me tinham, e prossiga para diante (...).
(CERVANTES, 1978, p. 602)

Faco alusdo a obra de Cervantes, pela representacdo social da loucura, muito mais do
que simbodlica, representada, numa determinada época. A investidura e apropriacdo de um

determinado conhecimento, traduzido em atitudes, consideradas de uma pessoa “louca”, que
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vive numa bolha de fantasia, fruto das mensagens emanadas pelos contos dos cavaleiros
andantes, as quais se dissociavam totalmente da realidade e contexto daqueles momentos.

No entanto, convem lembrar, j& que o presente estudo é memorialistico e
(auto)biografico, o quanto ha de unidade, entre o autor e sua personagem ficticia, pois advogo
que, o livro, tanto quanto o jornal, que no momento é para mim, uma das fontes deste estudo
cientifico, representam a memoria das vivéncias de um pesquisador e de um movimento. Em
que ambos, pesquisador e 0 movimento, ousam em lutar para sair das logicas e estruturas
manicomiais, as quais estao contidas nas prescricdes e receituarios do ensino e dos instrumentos
de excluséo e estigmas circulantes na sociedade. “S6 para mim nasceu Dom Quixote, e eu para
ele: ele para praticar as agdes e eu para as escrever”’, conclui Miguel de Cervantes Saavedra
(1978).

Passados cerca de quase 400 anos, ap0s a obra de Cervantes, é lancado o livro, O
Alienista, de Machado de Assis. A obra retrata um homem, profissional, médico, que somente
tinha olhos para sua “lupa”, modo de enxergar os outros, especialmente os moradores da vila
de Itaguai. O Dr. Simdo Bacamarte, usavam dos seus “saberes”, como dizia: “- a ciéncia, (...),
¢ o meu emprego Unico; Itaguai ¢ o meu universo”. Lugar, esse, que utilizou como laboratoério
experimental, tendo em vista sua frustrada tentativa em resolver uma situagdo familiar interna.
Deslocando, entdo, sua atencdo as questdes do psiquismo humano, e dali desejando auferir 0s
“louros imarcesciveis” (MACHADO DE ASSIS, 1978), “- A saude da alma, bradou ele, é a
ocupacdo mais digna do médico. — Do verdadeiro médico, emendou Crispim Soares, boticario
da vila, e um dos amigos e comensais”.

Ardiloso, o Alienista, para obter seu manicomio, denominado “casa verde”, utilizava
seus arranjos de articulacdo e convencimento, junto as instituicbes que constituiam o tecido
social do local. E como bem destacou: “- Sem este asilo, continuou o alienista, pouco poderia
fazer; ele da-me, porém, muito maior campo aos meus estudos” (MACHADO DE ASSIS,
1978). A personagem de Machado de Assis, mobilizou as ditas forgas que sustentam a
sociedade para que seu intento de loucura fosse concretizado, e essa ideia perpassou, todos 0s
ambientes da vila de Itaguai: religiosos, legislativo, judiciario, executivo, pessoas simples, para
que ele pudesse prescrever e efetivar sua normativa de procedimentos e receitas disfar¢ados de
caridade e servi¢os humanitarios.

Isso fez com que o alienista se achasse tdo ‘“normal”, em suas inconsequentes

internacdes, baseadas somente pelos seus saberes de formacdo e concepcdo propria, usados
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como forga e poder, para classificar, rotular, ajustar e internar os “desajustados” da vila, pois

corroboro com Paulo Amarante e Ernesto Venturini (1998, p. 15),

O olhar de Simdo Bacamarte — em O Alienista, de Machado de Assis — exprime bem
este paradigma. Olhar o observador puro e rigoroso que, como a Medéia da mitologia,
petrifica o objeto do seu olhar. Isto representa uma objetividade e uma ordem fundada
na distancia e na eliminacdo cirdrgica da diversidade. (AMARANTE; VENTURINI,
1998, p. 15)

N&o deu outra, pois de tanto ver nos outros um rétulo e estigma para os internar, achou
em si, as caracteristicas de um “ser superior”, de perfeito equilibrio mental e moral
(MACHADO DE ASSIS, 1978), um verdadeiro “mentecapto”. No entanto, a diivida o abateu
de vez, querendo ser prudente, convocou um grupo de amigos para darem suas opinides. O
conselho dos amigos, foi unanime, em afirmar que o alienista era perfeito em tudo, e face a
resisténcia do mesmo, a apreciacdo da personagem Padre Lopes, sacramentou de vez a ida de

Simao Bacamarte para a “casa verde”;

Sabe a razdo por que ndo V€ as suas elevadas qualidades, que alias todos nés admiramos.
E porque tem ainda uma qualidade que realca as outras: - a modéstia. Era decisivo.
Sim&o Bacamarte curvou a cabega, juntamente alegre e triste, e ainda mais alegre do
gue triste. Ato continuo, recolheu-se a Casa Verde. Em vdo a mulher e os amigos lhe
disseram que ficasse, que estava perfeitamente sdo e equilibrado: nem rogos nem
sugestBes nem lagrimas o detiveram um s6 instante. A questdo € cientifica, dizia ele;
trata-se de uma doutrina nova, cujo primeiro exemplo sou eu. Relino em mim mesmo a
teoria e a pratica. (MACHADO DE ASSIS, 1978, p. 87)

Trouxe essas duas histdrias, de diferentes épocas e lugares, para demonstrar como 0s
processos construtores da loucura e suas patologias séo frutos de um determinado tipo de saber
que se faz homogéneo para todas as atividades da vida humana, cujo enquadramento se faz
como uma busca de normalidade que se torna prejudicial para a convivéncia relacional, da qual
sua efervescéncia deixa de considerar a subjetividade do sujeito, e que muito bem poderiamos
dar razdo a Gramsci, no seu conceito de “crise de hegemonia”, como afirma Chaui (1981,
p-110), “A crise da hegemonia s6 ocorre quando além da crise econdmica e politica que afeta
os dirigentes, hd uma crise de ideias e de valores dominantes ( ...)”. Isso contextualiza o periodo
histérico dessas duas leituras, e caracteriza as ideologias que perpassam o fio e logicas
dominantes.

Por outro lado, mesmo que as obras literarias afirmem e reafirmem o motivo do porque

somos e funcionamos de determinada maneira, elas séo uma imagem, que por suas linhas
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ativam o processo constitucional de nossa prépria (auto)biografia, que mesmo ndo sendo por
nossas maos escritas, com certeza, promovem sopros e fragmentos das nossas percepgdes e
virtudes valorativas ou ndo do humano que habita em cada um de nés. Do como é, e qual o
processo de ensino e educacao nos leva a pensar e sentir e agir de determinada maneira, seja na
familia, na escola, no clube, no entorno social da comunidade, nos espacgos de estudos, trabalho

e lazer, isto é, quem nos formata, e faz pensar o que pensamos?

8.1 Sopros de multiplas analises

A (auto)biografia, concebo, como um exercicio de mim mesmo, onde como uma
pintura, pinto 0 meu quadro, que podera estar na moldura de um pequeno ou grande universo,
com tintas de artigos, livros, obras literarias, arte, que vai sendo mesclada com as experiéncias
da vida, que possuem uma existéncia, conforme o préprio engajamento e suas desenvolturas.

Na busca por tentar achar palavras para a analise desta pesquisa, que sofreu uma
metamorfose (auto)biografica de experiéncias, que sempre foram visiveis, porém, no entanto,
se diluem no passar dos tempos e nos deslocamentos de um lugar para o outro. Um dos
resultados, se é que posso dizer assim, ¢ que sempre tive “fome de saber”, um pouco do que diz
Richard Dawkins, em seu livio Fome de Saber — A formacdo de um cientista — Memorias.
Sempre fui dedicado aos estudos, em aprender, assimilar e devolver ao mesmo tempo, a pratica
do dia-a-dia e ao tecido social que me constitui. A fome tinha vérias fontes para nutri-la, desde
a escola, os livros, 0s nossos encontros diarios com o0s amigos do bairro, nas inimeras
brincadeiras de época e as inventadas. O livro e a escola eram sagrados. Lia os didaticos e 0s
romances de espionagem, de aventuras, revistas. Tudo era uma fonte para saber, e tentar saciar
a fome pelo saber, 0 que continua até hoje, moderadamente. Tornou-se mais voraz, quando aos
14 anos ingressei no 2° Grau, hoje ensino médio, no turno da noite, pois ja trabalhava no diurno.
Na época sofri muito, quieto, sem manifestar nenhuma contrariedade. Apenas exercitar a
reflexdo, e a0 mesmo tempo seguir em frente, pois tinha trabalho e podia conciliar com outro
horario para os estudos, o que € complicado. Principalmente pelo seguinte: no mundo dos
desapegos, desde cedo fui separado dos meus colegas e amigos, tendo em vista que a partir de
uma certa idade eu tinha que ir ao mundo do trabalho, o que reconhego é louvavel. Mas imagina,
deixar de estar junto com os colegas que estudavam no turno da tarde ou da manhda. Que podiam
participar da Educacdo Fisica, dos jogos de futebol, voleibol, basquete, dos torneios e
campeonatos de atletismo, das pecas de teatro e do convivio com os da mesma faixa etaria. De

um universo de 50 amigos do bairro, eu fui Gnico, que desde cedo colocou o0 pé na estrada do
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labor. Até porque a “escola ¢ vista como uma escada que permite a gente subir na vida”, diz
(CECCON; OLIVEIRA; OLIVEIRA, 1982, p. 18), e precocemente tinha acesso a um emprego
e salario. Digo isso, sem traumas, pois soube elaborar bem o compartilhar das minhas
formacgdes, de aprendizagem e ensino, pois considero que o meu exercicio na atividade laboral,
foi de suma importancia, principalmente pelo aprendizado, mais do que pela remuneracéo. E
esse ensinamento era didrio, me inseriu no mundo dos adultos e em interagdo com as pessoas e
foi construindo “(...) a minha leitura de mundo, que igualmente guarda e se funda num outro
tipo de saber” (FREIRE, 1999, p. 24).

Considero que essas narrativas cumprem a sua fungéo, de descrever, e a0 mesmo tempo
de andlise de experiéncias sentidas e vividas, pois de acordo com a pesquisadora Figueredo
(2013, p. 1), “o uso da nocdo de experiéncia, permite ndo a tomar como auto evidente, ou de
forma essencialista, mas sim compreendendo-a a partir da historia, de como a experiéncia
constroi os sujeitos”. E essa historia € constituida por experiéncias, cujos conteudos vivenciais
ocorrem de forma mdltipla e diferenciada, e provocam novas inser¢des historicas, que é: “uma
historicizacdo que implica uma analise critica de todas as categorias explicativas que
normalmente n&o sdo questionadas incluindo a categoria experiéncia” (SCOTT, 1999, p. 4).

Ao mesmo tempo sinto os elos da formacéo, do ensino, que sempre afetou 0 meu jeito
de ser, que a partir do que se aprende, fez a devida reposi¢éo ao lugar onde labutava, estudava,
participava, construia, isto é, tecia a historia da vida e da prépria existéncia. Sim, com 0s
elementos da histdria da educacdo, dos saberes que dispunha e que independente das vias por
onde circulavam e eram disponibilizados, facilitava a sua presenca e sabor existencial de ser
sujeito, pois, “nao sao os individuos que tém experiéncia, mas os sujeitos € que sao constituidos
através da experiéncia” (SCOTT, 1999, p. 5).

Quando busco promover uma narrativa (auto)biografica, que é testemunho de uma
historia, e também é leitura da historia de quem analisa o que produziu historicamente, num
dado periodo, como a escrita de si, e de um movimento que contém outros sujeitos que sao

historia da propria historia em seu processo,

[...] seu efeito é constituir sujeitos como fixos e autbnomos, e que sdo considerados
confiaveis de um conhecimento que se origina do acesso ao real através da experiéncia.
Quando falamos sobre historiadores (as) e outros (as) estudiosos (as) das ciéncias
humanas, é importante observar que esse sujeito é tanto o objeto de investigagdo — a
pessoa estudada no presente ou no passado — e o (a) proprio(a) investigador(a) que
produz o conhecimento sobre o passado baseado na “experiéncia” dos arquivos ou o (a)
antropdlogo (a) que produz conhecimento de outras culturas baseado na sua
“experiéncia” como observador(a) participante. (SCOTT, 1999, p. 9)
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Um dos ensinamentos da minha participacdo na Luta Antimanicomial, é o do sujeito se
constituir “central a si mesmo”, com muito estudo, leitura, dedica¢do, conhecimento,
administrativo, politico e técnico, isto é, com habilidade e potencial de cuidar de si e do outro,
0 que faz pensar nas palavras de Scott (1999, p. 9), “pensar por si mesmo significa ser dono de
seus proprios pensamentos, uma relacdo de propriedade que garante a independéncia de um
individuo, sua habilidade para ler corretamente o passado, a autoridade do conhecimento que

produz”.
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9 UMA IDEOLOGIA: EXISTIR

Com certeza, a garra, dedicagdo, busca do entendimento integral, perseveranca,
paciéncia, a utopia e o sonho da humanizacéo, a compaixdo, cultivo as boas virtudes, que na
minha concepg¢do assim sao. Sempre me acompanharam e, por valores sempre busquei, para
saciar a sede e fome de um saber, a0 mesmo tempo ser pratico e virtuoso, como bem aponta
Comte-Sponville (1995, p. 7), “O que é uma virtude? E uma forca que age, ou que pode agir.
Assim a virtude de uma planta ou de um remédio, que é tratar (...) (...) que & querer agir
humanamente”. Esta, considero, a minha ideologia, a qual concebo como um evento, que
produz e reproduz efeitos e impactos, pelo gosto, pela escolha, pelo pensamento e sentimento,
com atitude condizente, especialmente pelas conexdes do existir, como bem diz Marilena de
Souza Chaui (1981, p. 31)

(...) que a ideologia ndo é sindnimo de subjetividade oposta & objetividade, que
ndo € pré-conceito nem pré-nogdo, mas que é um “fato” social justamente
porque é produzida pelas relagbes sociais, possui razdes muito determinadas
para surgir e se conservar, ndo sendo um amontoado de ideias falsas que
prejudicam a ciéncia, mas uma certa maneira da producdo das ideias pela
sociedade, ou melhor, por formas historicas determinadas das relagdes sociais.
(CHAUI, 1981, p. 31)

O meu estado de espirito, sempre proativo, a dedicacdo em movimento para o construir
e efetivar, por exemplo uma proposta de Politica Publica, desde as bases, por encontros,
conferéncias municipais, estadual, e federal, e 0 engajamento implicado para a consolidagédo
dos principios e diretrizes fundamentais de cada segmento coletivo, sempre me convocou, seja
pela participacdo, colaboracdo, e muitas vezes pelo protagonismo de ir em frente, inclusive dar
o exemplo, seja no campo teorico e principalmente o prético.

Isto, pode ser uma ideologia, de construir um mundo melhor, com senso de igualdade,
justica, simplicidade, de compreensdo, de horizontalidade. De sentido, como diz o filésofo
Marcel Conche (2000, p. 31), “(...) temos que entender que o que falta ¢ um Mundo fonte de
sentido”. Este sentido me é virtuoso na pratica do dia-a-dia, tanto quanto o amor genuino, “(...)
uma expressao de produtividade e implica cuidado, respeito, responsabilidade e conhecimento.
Nao ¢ um “afeto” no sentido de ser afetado por alguém, mas um esforgo ativo pelo crescimento
(...)”, concebe Erich Fromm (1991, p. 75). Este amor € um processo de maturagdo, que constitui

o sentido do existir na minha vida, com valores cuja premissa, transcende o econémico, e sim



112

o do dominio de ser e fazer felicidade, que ¢ construida no “tempo” dedicado a ela, a arte, de
ser e fazer feliz. Felicidade que ndo é algo baseado no campo da l6gica do somente possulir,
mas, sim, que tanto quanto uma arte bem elaborada, exige o amor da dedicacdo e da paciéncia,
sempre, pois, “afinal, condicdo do aprendizado de qualquer arte € uma preocupacéo suprema
com o dominio dela. Se a arte ndo for coisa de suprema importancia, o aprendiz nunca a
aprendera”, diz Fromm (1991, p. 131).

A vida é assim, pulsante, desejante, porém nos exige uma existéncia de atencédo plena,
que é estar implicado, concentrado e integral na acdo e nas propostas que permeiam 0 NOSSO
tecido social, pois como um tear, cada um de nds tece, por linhas, carreteis, novelos, cordas,
para construir uma grande rede, com responsabilidade e aprendizados que inspire e oriente a
arte de amar com maturidade, pois isso nos torna gente (ROGERS, 1973, p. 59), e
consequentemente, “sensivel a si mesmo” (FROMM, 1991, p. 137), e a0 mundo que nos
emoldura.

Face ao memorial, que no momento evoca lembrancas, resgato minhas praticas em
Psicologia Comunitaria, Saude Mental Coletiva e a atividade jornalistica, as quais estdo
registradas em um relatdrio, ainda do periodo da minha formacao em Psicologia.

Estas trés areas, numa performance uUnica, singular, que contemplou minha
aprendizagem no campo da Sadde Publica, no contexto do Sistema Unico de Satde. O tripé de
saberes, junto com outras pessoas, foi uma fagulha da grande chama que iluminou o processo
historico de transformacéo e realizacdo da evolucdo e maturacdo da comunidade do Passo das
Pedras, um territdrio equidistante ha cerca de trés quildmetros do centro urbano de Bagé, e que
na década de 1990, sofreu as ressonancias do Movimento de Satde Mental coletiva.

O que escrevo, (auto)biografico, com certeza esta contido numa “ideologia”, e com
certeza, pode conter suas ambivaléncias e contradi¢bes, inclusive para manter o proprio
“sentido” apregoado. Nas palavras de Marilena Chaui, “(...) o aspecto mais fundamental da
contradicdo é que ela é um motor temporal: ou seja, as contradi¢cGes ndo existem como fatos
dados no mundo, mas sao produzidas. A producéo e superacdo das contradi¢cdes € 0 movimento
da historia”. E isso, minha dindmica de existir na vida, produziu um movimento que me inseriu
no processo histérico de maltiplos caminhos. Todos, com turbilhdes de sensagdes e dedicacdes.
Retorno aos escritos de Chaui (1981, p. 38), “a producdo e superacdo das contradicdes revela
que o real se realiza como luta”.

Sinto-me “vivo” no contexto filosofico, que ¢ a minha ideologia, pois sempre fui

mobilizado pela filosofia e seus autores. Pelo espirito que € 0 movimento do andar préatico das



113

palavras faladas e escritas, as quais constituem a historia, por alguém que: “(...) pensa a historia
como processo contraditdrio unificado em si mesmo e por si mesmo, plenamente compreensivel
e racional. Por isso Hegel afirma que o real € racional e o racional ¢ real”, aponta Chaui (1981,
39).

Faco mais uma exposi¢do das mdaltiplas atividades que me envolvi, durante 0 meu
processo de constitui¢do, seja como estudante, profissional e também no exercicio de uma
funcdo social jornalistica, que também foi aprendizado, ensino e criacdo. A0 mesmo tempo,
esses relatos no meu entender, servem como analise de um tempo, de um lugar e da experiéncia
do pesquisador, imerso na metodologia (auto)biogréafica, junto ao bojo dos referenciais tedricos.

Posso assegurar que diz muito da literatura que constitui e é construida pela
historicidade e pela aquiescéncia do saber, “(...) o grafo complexo das pegadas de uma pratica:
a pratica de escrever. Nela viso, portanto, essencialmente, o texto, isto é, o tecido dos
significantes que constitui a obra, porque o texto é o proprio aflorar da lingua (...)” (BARTHES,
1978, p. 17).

9. 1 Experiéncia comunitaria

Transcrevo parte das escrituras do meu periodo de atuacdo no Bairro Passo das Pedras,
de fevereiro de 1994 a 28 de dezembro de 1994, em Bagé, e que foi marcado pelos
desdobramentos tedrico-praticos da experiéncia no Movimento de Saide Mental Coletiva.

Dentro da dindmica narrativa que venho fazendo, no presente trabalho, de atividades,
muitas de forma, simultdneas no meu processo de constituicdo, apresento, mais uma das
vivéncias que mobilizou minha participacdo numa coletividade de humanos, pela
transformacdo no sentido de conhecer, aprofundar e resgatar espacos e frentes ativadoras da
cidadania plena e libertadora.

Face a efervescéncia dos inovadores fendmenos sociais e suas ressonancias, desde o
advento da Constituicdo Federal de 1988, montamos um grupo de estudantes, de diferentes
areas — psicologia, enfermagem, filosofia, historia, arte-educacéo, fisioterapia, saide mental,
advogados, jornalistas -, e comegamos uma experiéncia que deu certo, inclusive como validacédo
de estagio académico.

Durante cerca de dois anos, mobilizamos a comunidade do Passo das Pedras, bairro
originado de habita¢es do projeto pré-morar, localizada na regido leste de Bage, equidistante
da zona urbana trés quildmetros. Registramos dados de como elevar e entusiasmar pessoas e

cuidar do lugar onde vivem.
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De acordo com o meu relatério, que ainda existe e foi confeccionado no tempo da
maquina de escrever, ou de datilografia, registro alguns fragmentos.

Durante o periodo em que estou na comunidade, constato que para desencadear
processos de mudangas, desde que essas sejam em prol dos proprios moradores, 0S recursos
exigidos e necessarios, sdo simples, e podem ser obtidos, desde que haja participacdo e
cooperagdo de uma maioria significativa.

Tudo comecou com brilho nos olhos, vontade de fazer algo, entusiasmo, firmeza de
propdsitos e projetos com prioridade. Foram alguns dos aspectos que constatei na que considero
a reunido ativadora dos desejos da comunidade. Nessa reunido estavam presentes, pessoas de
diversos pontos da comunidade, jovens do grupo Jovens Anunciadores (J.A), Pastoral da Salde,
Pastoral da Juventude, grupos de maes, professoras das escolas municipais localizadas no
bairro.

A partir dai o grupo, com a nossa participacdo, estabeleceu uma agenda de
compromissos e prioridades, que daquele dia em diante, foram colocadas em pratica: oficinas
de tric, croché, culinaria, teatro, canto, danca e marcenaria, orientacdo aos estudos.

As oficinas acontecem de segunda-feira a sexta-feira e sdo ministradas pelos proprios
moradores do bairro, principalmente profissionais de determinadas areas, como educacéo.
Compreendo o espirito comunitario de participacdo e cooperacdo vigente, pois cada um
contribui um pouco, com seus primorosos conhecimentos.

Enquanto isso, acontecem reunifes de avaliacdo todas as tercas-feiras, onde a cada
encontro novas questdes sdo levantadas. Numa destas, surgiu a ideia de se fazer um sopéo aos
sdbados. Houve mobilizacdo, onde componentes do grupo doavam géneros alimenticios.
Solicitou-se 0 empréstimo da panela de uma das escolas. Logo em seguida se arrecadou um real
de cada integrante do grupo, e foi comprado um fogdo industrial de duas bocas, conseguindo-
se também o patrocinio de um botijdo de gas. Hoje a sopa virou alimento sélido com muita
qualidade — salada, arroz, feijdo, carne, pao, e outros hortifrutigranjeiros.

Um dos grandes eventos da comunidade do Passo das Pedras, surgiu no interior das
reunides e fruto dos dialogos, que culminou na realizacdo da CAMINHADA DA CIDADANIA,
que teve como objetivo fazer com que as pessoas repensassem o local onde vivem. Numa
campanha pela unido e pela integracdo do bairro. Os preparativos para esse evento foram
entusiasmantes, com muitos ensaios e expectativas. Formou-se uma comissao de organizagédo
e divulgacdo, onde os proprios jovens, pelo radio, televisdo e jornal, promoviam entrevistas e

abriam espacos para mostrarem um exemplo de cidadania em pleno exercicio.
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Quem presenciou a Caminhada Cidad& viu e sentiu 0 poder construtivo da unido,
participando de um momento de celebracéo e reflex&o sobre o bairro. Inicialmente a caminhada
saiu da Escola Municipal Fued Kalil, com faixas, cartazes, criancas, adolescentes, adultos e
idosos. Liderados por uma jovem anunciadora, entoavam can¢des do Chico Buarque de
Holanda, Milton Nascimento, Geraldo Vandré, composic¢fes proprias e hinos. A caminhada
seguiu seu trajeto até a escola Municipal Darcy Azambuja, onde numa &rea verde, proxima, ja
estava montado um palco que serviria para as diversas apresentaces do dia. Também haviam
tendas com doces, salgados, refrigerantes e sucos.

A capoeira abriu as apresentagdes do dia. Naquele momento nasceu o grupo de capoeira
do Passo das Pedras. A participacao do artista plastico Ivan, cidaddo que seguidamente o0 vemos,
desenhando e pintando com bico de pena, os prédios histdricos de nossa cidade. Embaixo de
um toldo de plastico, no meio da criancada, ele pintava os acontecimentos do dia.

O evento esquentou ainda mais com as apresentagdes de teatro, pois o roteiro refletia e
traduzia as questdes sociais que afligem o dia-a-dia do bairro e da cidade. Apresentaram-se
jovens dos grupos de Jovens Anunciadores e das oficinas de teatro, expressdo corporal, dangas.
O que deve ficar registrado no meio de dezenas de coisas que aconteceram, foi a mobilizacéo
das pessoas, a partir do momento em que comecam a dar certo. Muitas das pessoas precisavam
ver para crer, e quando este ultimo ponto é suprido — explode coracéo -, pois € indizivel querer
explicar a satisfacdo e entusiasmo dos que estiveram frente a frente, no campo da batalha
mobilizadora, para que as coisas dessem certo. Um verdadeiro exemplo da construcéo coletiva
da cidadania e sua afirmacdo. Onde as pessoas se insurgem da queixa, que obviamente existe,
mas, sim, partem para a pratica, o fazer livre, consciente, criativo, comprometido e responsavel.

A comunidade do Passo das Pedras demonstra forca e coragem em assumir seus
propdsitos e desejos, desde o simples montar ou desmontar uma barraca, um palco, fato que
constatei, na participacdo de pessoas, que até entdo estavam somente na observacédo, no olhar
curioso. Eles, elas, moradoras do lugar, vibram quando as coisas acontecem e sentem forgas
redobradas, pois notam que o fruto € do meio deles, e que com esfor¢o e vontade firme, tudo
pode acontecer. E 0 que tiver que acontecer, seja 0 melhor.

Um outro exemplo de participagdo, que contagiou muitas pessoas, no fazer e acontecer,
foi a ideia de pintura das salas onde aconteciam as oficinas e o preparo das alimentacdes. Mais
de 40 pessoas apareceram para dar uma méozinha, inclusive pessoas de fora do bairro. Foi outro

momento gratificante e enriquecedor, que nos bate na cara e mostra — se cada um fizer um
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pouco pelos outros, também estara fazendo por si, e manifestara, cada vez mais e mais uma vez,
sua bondade. A uniéo faz a forca.

Baseado nesse pouco, de um grande muito que aconteceu e acontece no Passo das
Pedras, sou testemunho do que é intervir positiva e potencialmente numa comunidade,
procurando sempre ser aliado e cumplice dos seus desejos e fazeres. Cada um dos moradores e
moradoras sabe a dor e o prazer de ali viverem. Acreditem, erros e equivocos existem, mas o
que predomina é muita forca, vontade, garra e principalmente fé. Sim, fé, na capacidade que
eles tém de usarem sua forca e saber para trabalharem uma coletividade, buscando em todos os
momentos a conscientizacdo de que sdo seres sujeitos de acdo e que suas felicidades séo
construidas momento a momento, dia-a-dia.

Num sabado, em dezembro de 1994, foi realizada uma festa para as criancas do bairro.
Junto com a pesagem da Pastoral da Crianca e da Saude, houve apresentacdo de teatro, filmes
de natal em video, distribuicdo de doces, salgados e sucos. Por volta das 16 horas as criancas,
cerca de cinquenta, foram convidadas e levadas para o ginasio principal da cidade, onde
presenciaram a chegada do Papai Noel. Esse foi outro momento gostoso e significante, pois
dava gosto ver aguelas criangas sorrindo, ndo tdo somente pela expectativa de assistirem o
Velho Noel, mas porque tiveram uma oportunidade de caminharem em espacos diferentes dos
habituais.

Aprendi que se é que tenho que ter para atuar comunitariamente, € a paixao por ali estar
envolvido em todos os sentidos. E sentir, vivenciar a vida daquela comunidade em sua situaco
e realidade do momento. Aos poucos acontece a superacdo das formas mais imaturas e
autoritarias de vivéncias no grupo. E uma aprendizagem na escola da vida, onde o diploma é o

sorriso do cotidiano.

9.2. Um outro olhar

A analise dessa narrativa, gerou uma outra, com o titulo “Gente que Faz, Um Outro

Olhar”, e assim esta escrita:

“Ha eventos e eventos. Mas sé alguns nos fazem pensar (alids, outros tém exatamente a

intencdo de impedir tal coisa).
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E, hoje em dia, como a politicagem é a mola (nem t&o secreta) por tras de grande parte
das organizac@es culturais, torna-se ardua a tarefa de saber quando ha boas intencfes por trés.
Ou seja, se renomado empresario carioca traz o conjunto bambambé do ano para tocar “in
Brazil” nao significa interesse no desabrochar cultural dos compatriotas, mas denuncia sim que
0 cara estd a fim de se candidatar a alguma coisa no ano seguinte.

Quase nunca se luta por promover a EMANCIPACAO CRIATIVA das pessoas no
ambiente social, por que isso significa poder. Poucos séo solidarios a tal ponto. Quem armou a
CAMINHADA DA CIDADANIA, dia 26 de novembro de 1994, na comunidade Passo das
Pedras, sdo a excegdo vitoriosa dessa infeliz regra. Um evento muito menos preocupado em
apenas PARECER do que em SER proveitoso para seus participantes.

Em tempos de superficialismo megalomaniaco e indcuo, ndo vi ali nenhum cartaz de
“apoio” (patrocinio) de multinacional ou fac¢do partidaria. Foi tudo engendrado pelos punhos
de gente simples, que relega os créditos de seus nomes ao segundo plano enquanto promove
cidadania e integragéo.

Claro que tudo seria inttil se nao tocasse fundo em quem participou. “Nada poderia ser
semelhante aos abundantes discursos hipocritas sobre temas como menor abandonado”, feitos
sob encomenda pra tevé, que ndo geram nada de prético, e intentam esconder a preguica de seus
autores. Nem adiantaria levar para o bairro um artista plastico belga “new age” cotadissimo
pela elite da arte com A maiusculo e esperar que o pessoal captasse facilmente suas ideias.

Como diria um psicélogo, “tem que ter empatia”. Por isso as apresentacdes culturais do
dia eram oriundas exatamente do seio daguela comunidade (ou tinham ligacéo direta com sua
identidade).

Quanto a capoeira, que abriu o evento, ndo se trata de uma pratica vulgar. Enraizada na
cultura de escravos africanos, € mais uma sublime forma de autoconhecimento e harmonizacéo
psicossomatica que une musica e express&o corporal. E bom saber que ndo é somente com alta
tecnologia que se faz um bom programa interativo: no final da apresentacdo foi aberto o espaco
para moradores locais arriscarem uns movimentos junto aos integrantes do grupo que se
apresentava.

E quando um grupo de jovens moradores apresentou pecas de teatro com um bom roteiro
de critica social e excelentes interpretacdes, cheguei a ponderar sobre alguns contrastes.
Imagine-se um personagem ficticio: uma mae bajeense de classe média alta que, por mero
requisito social, obriga suas criancas (nada interessadas) a estudar balé e piano no IMBA

(Instituto Municipal de Belas Artes), em nome de uma “cultura” estereotipada e pré-existente
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que ela ndo questiona, e nem sabe delimitar com seguranca. A obra dessas criangas esta
comprometida: o acesso a especializacdo lhes fard bons técnicos, mas a parte humana fica
devendo se o coracdo nao esta envolvido.

Ja as meninas e meninos do Passo das Pedras estdo ali, movidos pelo livre-arbitrio.
Entendem que ¢ preciso mostrar o mundinho “feio” de alienacdo e miséria para 0 universo dos
shoppings-ilusdo e TVs a cabo. E isso eles fazem com maestria. Manifesto espontaneo,
autobiografico, redondinho.

E se 0 povo ficou a tarde toda debaixo daquele sol, é sinal de que estava sintonizado na
ideia do evento. Se porventura, o “publico” tivesse evadido ja no comego, tudo seria igualmente
valido. Mas é ébvio que assim da muito mais tesdo para seguir cortando a facdo essas fronteiras
comunitérias.

Até porque a questdo € vital para o futuro das relagdes humanas e da cultura: ha gente
talentosa perdida nos pantanos pobres da comunicacao, e o pedestal cultural da arte de elite j&
néo seduz, porque ndo diz nada da realidade cotidiana.

Se a Madona conseguiu, em seu trabalho trazer elementos culturais até de guetos
homossexuais e ditar a moda via satélite para 0 mundo todo, ndo ha por que ndo investir na
divulgacdo de culturas de comunidades menos servidas de meios. Pode sair dai o material e
preencher o fildo saturado da cultura. A historia é ciclica, até paradigmas se alternam, e se 0
proletariado sempre imitou 0 modelo burgués de vida, hoje, por inversao, guris bem-nascidos
andam com bermuddes tipicos de cantor do rap de beco nova-iorquino. Sempre ha abertura para
meios alternativos e substitutivos de expansdo: assim surgiram o blues, 0 jazz, o rock’n roll, o
LSD, a Internet e a revista GENERAL.

E como as novas relagBes culturais necessariamente acompanhariam relacionamentos
humanos mais igualitarios, creio que o mundo seria bem mais simpatico. Mesmo ndo sendo
nenhuma Pasargada, seria sem davida, bem melhor que um inferno dantesco.

Estas duas narrativas autobiograficas sdo de uma experiéncia comunitéria constituinte

do meu sentido de ser, do &mago do que acredito, e ainda continuo a acreditar e professar, pois:

Pensdvamos juntos numa educacdo que, respeitosa da compreensdo do mundo das
criancgas, as desafiasse a pensar criticamente. Uma educagdo em cuja préatica o ensino
dos conteGidos jamais se dicotomizasse do ensino de pensar certo. De um pensar
antidogmaético, anti-superficial. De um pensar critico, proibindo-se a si mesmo,
constantemente, de cair na tentagdo do puro improviso. (FREIRE, 1999, p.168)

As passagens historicas que narro, estdo inundadas de uma ideologia, sim, que é a

filosofia da arte de viver, “(...) é necessario pensar melhor (filosofar), é antes de mais nada para
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viver melhor, e é o que importa, o que salva a filosofia da conversa fiada e os filésofos do
ridiculo”, diz André Comte-Sponville (2000, p. 7).

O pensar esta alinhado com o cultivo de uma atitude condizente, para: “(...) que seja a
expressao da vontade propria de alguém; que seja sentida como agradavel, e que a pessoa
vagarosamente se acostume a uma espécie de comportamento que acabaria por esquecer se
parasse de pratica-lo” (FROMM, 1991, p. 133).

As vivéncias traduzem o irrigar do ensino, educagdo, amor, valores humanos de quem
esta inserido no caminho da arte da aprendizagem da integralidade, as quais permeiam diversos
e variados campos do saber. O que possibilita uma qualificacdo, que se torna presente em todas
as acbes do meu existir, e por isso, faz parte do meu modo de conceber a Satde Mental Coletiva
€ Seus ecos, “(...) “saude da alma”, como diz alias Epicuro, em outras palavras, da felicidade ou
da sabedoria, e foi isso que, por minha vez, eu quis pesquisar”, aponta Comte-Sponville (2000).

Quando se tem um certo sabor de saber o que se é e pode ser, em que a confianca da
pratica ¢ mais nobre do que o intelecto: “(...) posso ter confianca na minha experiéncia”,
concebe Rogers (1973, p. 33), e mesmo que outros possam estranhar a firmeza das atitudes, que
se apresentam boas e virtuosas, a base dessa humanidade e a luz do meu olhar, “(...) ¢ que
continuo ainda a aprofundar € a descoberta de que, quando sinto que uma atividade é boa e que
vale a pena prossegui-la, devo prossegui-la”, complementa Rogers (1973, p. 33).
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10 MODOS DE CAMINHAR E MIRAR

Identificar e analisar as narrativas autobiograficas e promover reflexao sobre o contetido
encontrado nas fontes de pesquisa (jornal, revistas, folder, relatorios), assim como os impactos
inovadores nos diferentes campos do saber humano, areas essas que constituem e compdem as
Politicas Publicas, desde a educacao, o ensino, a saude, a saude mental, a assisténcia social e
outros segmentos. Analisar as narrativas escritas autobiogréficas de construcao da trajetoria do
contexto histérico da Satude Mental Coletiva em Bagé, no jornal Correio do Sul e Minuano, nas
edicdes de 1988 a 1996. Analisar os fatos escriturados que promoveram a efetivacdo da saude
Mental e as estratégias de ensino que humanizaram o processo das constituicdes de identidades,
sujeitos e cidadanias, inclusive na perspectiva inclusiva. Buscar relatos, documentos, que
embasem a pesquisa e contextualizem a trajetoria do tema, identificar questdes e atitudes
inovadoras no que diz respeito a formagdo académica dentro dos novos campos pedagdgicos;
buscar suporte tedrico que sustente a pesquisa.

Os caminhos para o delineamento do estudo cientifico, tendo em vista 0 momento da
COVID-19, seguiram os cuidados protocolares para tal feito. Inicialmente identificamos os dois
lugares possiveis que seriam utilizados como fonte de pesquisa, pois esses locais detém o acervo
histérico de todas as publicacdes, especialmente jornais, que foram editados dentro do
municipio de Bagé.

As duas tentativas feitas no Museu Dom Diogo de Souza foram frustradas, pois 0 mesmo
é gerenciado pela Universidade da Regido da Campanha, que ndao permitiu acesso aos ambientes
e materiais de pesquisa, enquanto periodo inicial da COVID-19.

Por outro lado, o Arquivo Publico Municipal, sob a direcdo do professor Claudio
Lemieszeck, prontamente acolheu a proposta e disponibilizou as edi¢Bes dos jornais Correio do
Sul. Convém destacar, que o matutino Jornal Correio do Sul, fundado em 20 de setembro de
1914, pelos representantes do Partido Federalista da regido de Bagé, cujos representes na época
eram: diretores-proprietarios e redatores, Jodo Fanfa Ribas, Feliz Contreiras Rodrigues, Heitor
Meércio e Thomaz Cirne Collares. As publicacdes eram periddicas, de terca-feira a domingo,
evento que permaneceu até 30 de junho de 1994, sendo, até entéo, o Unico jornal tipografico da
regido da campanha, inclusive com impressora, cujo jornal ja saia dobrado e pronto para
distribuicdo. Funcionou até meados de junho de 1994, nesse formato. Logo em seguida, 1995,
seguiu funcionando com outra direcdo e no formato tabloide, semelhante a outros jornais como

o Correio do Povo, Zero Hora.



121

No ambiente de pesquisa, deu-se inicio a uma leitura dos exemplares, para identificar
titulos e manchetes sobre o tema em estudo, Saude Mental, Reforma Psiquiatrica. Como marco
temporal, foram apreciadas as edicdes a partir de janeiro de 1988, principalmente pela
referéncia do movimento constituinte da nova Constituicdo Federal, assim como todas as
noticias que direta ou indiretamente faziam alusdo as legislacGes, leis, normas, portarias e
regulamentos, cujos impactos e reflexos incidiam ao pesquisado.

A leitura, e consequente apontamento, de cada edi¢ao do Jornal Correio do Sul, consistia
na leitura das manchetes, titulos, colunas, painéis e espacos com noticias de toda parte, a nivel
nacional, estadual e obviamente municipal. Identificados os titulos com alusdo ao tema
pesquisado, anotacdes eram feitas, com o nimero da pagina, data e titulo. Além disso, sdo
anotados os dados de todos os eventos que fazem conexdo com a tematica, alvo do presente
estudo, e que promovem interfaces com outras areas, ou seja, saude, educacdo, habitacdo,
Reforma agréria, Assisténcia Social, movimentos para a descentralizacdo da saude, montagem
dos Conselhos Municipais de Educacdo, de Saude, da Assisténcia Social, dos conselhos dos
Direitos da Crianca e do Adolescente, dos Planos de Municipaliza¢do da Saude, a propria
Reforma Sanitaria, a efetivacio do Sistema Unico de Salde, A Luta Antimanicomial, o
Movimento dos Trabalhadores Sem Terra; os primeiros assentamentos na regido de Bagé, -
divergéncias e convergéncias -; as Formagdes interdisciplinares em Saude Mental Coletiva,
desde os cursos em Administracdo em Saude Mental e Politicas Sociais, desenvolvidos em
parceria com 0 SENAC/BAGE/RS, cursos de Especializacdo em Satde Mental Coletiva pela
entdo Universidade da Regido da Campanha, URCAMP, o movimento pela Lei Estadual da
Reforma Psiquiatrica no Rio Grande do Sul.

O pesquisador anota cada dado, referente a pesquisa, que tenha registro no jornal, e esta
sequéncia de apontamentos ocorre desde 1° de janeiro de 1988, até 15 de junho de 1994, cuja
edicdo traz um titulo sobre conferéncia de Seguranca Alimentar. Sdo sete anos de publicacdes,
sendo que essas estdo sendo esmiugadas no sentido.

O pesquisador reflete enquanto observa os exemplares do Jornal Correio do Sul, com
suas folhas amarelas e esfareladas pelo tempo e consequente uso. Mesmo na época com uma
boa encadernacdo por trimestre as edi¢des ja sentem o reflexo dos tempos, sendo um privilégio
0 contato e manuseio, ainda, como o material impresso. Segundo a administragédo do Arquivo
Municipal, a ideia é digitalizar as coletdneas do jornal, porém a maquina digitalizadora

permanece com problemas, e o custo para conserto € muito elevado. A Gnica pessoa que restaura
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e cuida dos impressos, € uma senhora idosa, ciente e sem 0 esmorecimento da atividade, tém a
percepgdo de quanto valioso € a preservagdo dos impressos.

S&o muitos os dados que fazem parte da presente pesquisa e que foram selecionados e
trabalhados de acordo com o que a propria fonte revela, assim como as analises, instigadas pelo
referencial metodoldgico e analitico, tendo em vista ser autobiogréfica, que é uma forma
autorreferente (ABRAHAO, 2004), as conexdes que sdo além da fonte, e que tornam-se objeto
de inUmeras outras pesquisas, para atender determinados aspectos e circunstancias sociais, e
reveladoras de um contexto, dentro dos significados e sentidos atribuidos ao longo de uma
época, e consequente percurso social, politico, histérico, de formacéo e transformacao.

A presente proposta de pesquisa teve como prisma inicial, identificar e analisar as
publicac6es no Jornal Correio do Sul, no periodo de 1988, até 1994, da redemocratizacdo do
pais, inicialmente na elaboracdo de categorias tematicas: primeiras noticias sobre o tema; as
formac0es, cursos, pos-graduacdo; conselhos municipais de salde, assisténcia social, conselho
municipal de educacdo, a luta pela efetivacdo das politicas publicas, a mobilizacéo, reflexos e
impactos do Movimento de Saude Mental, desde as formac6es, graduacao, pds-graduacao,
Administracdo, gestdo, constituicdo de conselhos municipais. A escolha do jornal partiu do pré-
conhecimento do que o veiculo divulgou, sua circulacdo, e da prépria disponibilidade, hoje,
mesmo em periodo de pandemia, no Arquivo Publico Municipal, e conforme o que foi
verificado e encontrado. Destaca-se o estudo e pesquisa de diferentes teorias metodolégicas e
conceituais, no sentido de que essas técnicas possibilitem aprendizagens para uma realizacao
objetiva e qualificada, no principio da interacdo constante entre o pesquisador e 0 objeto
pesquisado, sendo este primeiro o instrumento principal na coleta e na analise dos dados.
Sabedores que somos de que os dados s&o atravessados pelo instrumento humano que somos
nos, pesquisadores, pesquisadoras, possibilitar respostas para o que até mesmo ainda nédo
perguntamos, assim como as circunstancias que nos cercam, enfatizando o processo do que esta
acontecendo e ndo somente os resultados finais. Os dispositivos metodologicos possibilitam a
analise do processo histérico da Saude Mental, construido em Bage, cujas a¢des constituiram
as ramificacOes e conexdes dos tecidos em favor das Politicas Publicas Sociais que hoje nos
déo sustentacdo em diferentes campos e areas da formacdao e préatica da vida, nos seus sentidos
e significados, numa légica pedagogica consequente e cidada.

Foram utilizados como marcos conceituais para realizar esta analise os entendimentos
do paradigma da complexidade, presentes nos autores citados neste estudo, que contempla a

contradicdo, o conflito e a diversidade como integrantes do real e, portanto, como formas
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verdadeiras de vida, desde vivéncias em eventos, relatorios de atividades e outras narrativas do
pesquisador.

Para estudo dos dados foi utilizada a metodologia autobiografica, com analise de
conteddo, pois € um processo historico, inundado de sentido e significados, o que oportuniza
desvendar as narrativas que € uma producdo de pesquisa (auto)biografica e exige um certo
exercicio da memoria como condicdo principal (ABRAHAOQ, 2004), em suas significagdes e a
compreensdo dos fendmenos envolvidos.

A analise dos documentos (diario de campo, numero de reportagens e noticias,
diferentes géneros e seus registros) foram pesquisados os pressupostos da lei da reforma
psiquiatrica, diretrizes orientadoras de um servi¢o substitutivo ao hospital psiquiatrico,
constituicdo da lei.

Com base nestes dados, foi submetido o material a um estudo (etapa de descricao
analitica), orientado pelo referencial tedrico. Neste momento, serdo estabelecidos os quadros
de referéncia e, a partir dele as categorias de analise.

As reflexdes surgiram de muito estudo e pesquisa, trabalhadas para possibilitar e
promover conexfes com a teoria e a préatica: a significacdo das narrativas autobiograficas, 0s
nés de sentido, os movimentos de rupturas, o respeito a singularidade e a busca por novos
espacos e tempos constituintes das forcas politicas e pedagogicas, as quais convergem para a
transformacéo.

O presente estudo qualitativo € exploratério (GIL, 2008), com analise de contetido e
devidas interpretacGes e conforme didlogo com orientador, pesquisa documental, dentro de um
processo de revisdo da literatura integrativa, que orientara conforme a trajetéria do pesquisador,
autor e o recorte da pesquisa dentro da tematica.

Os instrumentos utilizados foram: a) exemplares das edi¢cdes do Jornal Correio do Sul
(1988 a 1994), livros, revistas, textos literarios, folders, relatorios, tedricos e culturais, lidos e
estudados como fonte introdutéria, em busca de um maior conhecimento acerca da memoria
pessoal e coletiva e a educagdo como integrante e conectora da transformacéo; b) registro
visual.

A pesquisa de campo ocorreu “in loco”, no arquivo municipal de Bagé, previamente
combinada, nas edicOes e periodos dos jornais, Correio do Sul, escolhidos pelo autor visando
responder aos questionamentos que este trabalho propde. O didrio de campo, enquanto
instrumento de registro sistematico, propiciara as anotacoes detalhadas das situa¢@es levantadas

e registradas, vivenciadas, das reflexdes metodicas sobre as interacfes e didlogos com os textos,
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referenciais teoricos, bibliografias, como também levantamento de questdes que remetam a
novas incursdes investigativas. Serdo observados os procedimentos éticos recomendados. Os
dados analisados serdo devolvidos as fontes num segundo momento com possivel abordagem
e proposta de explorar e aprofundar as ideias/conceitos dos participantes, no caso, direcdo do
arquivo e funcionarios.

Os dados foram analisados a partir do referencial tedrico e conceitual trabalhado no
percurso investigativo, principalmente com o foco na metodologia de investigacao, a narrativa
(auto)biografica, tramada com outras fontes (ABRAHAO, 2004), a partir do entendimento de
que o conhecimento enquanto préaxis é uma atividade onde a teoria orienta a acdo e a préatica
estrutura e/ou redimensiona a teoria (BAUER e GASKELL, 2002).

No processo metodoldgico, incorporou-se 0 modo da pesquisa (auto)biogréfica, tendo
em vista o potencial apresentado, constituinte de um outro olhar pedagdgico de construcao das
narrativas autobiogréficas, principalmente do que é considerado, ndo somente a memdria do

pesquisador, mas o que esta escriturado e possa ser considerado uma memoria social, pois

A memoria é elemento-chave do trabalho com pesquisa (auto)biogréfica, em geral:
Historias de vida, Biografias, autobiografias, Diarios Memoriais. A pesquisa
(auto)biografica, embora se utilize de diversas fontes, tais como narrativas, histéria oral,
epistolas, fotos, videos, filmes, documentos, utiliza-se do exercicio de rememoragéo,
por exceléncia. (ABRAHAO, 2004, p. 202).

Esta forma auto referencial é fundamental na construcdo e reconstrucdo da
subjetividade, que com certeza, possibilita a analise de estudos relevantes e € um método de
pesquisa que permite a compreensdo de si e do entorno, assim como € sintese de multiplos
estudos publicados e reflete e favorece, sinteticamente o estado do conhecimento e de
autoconhecimento (ABRAHAO, 2004; MENDES:; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Na condicdo de aprendiz de pesquisador, redimensiona-se as opcdes tedrico
metodologicas, mesmo quando se configuram concretas, pois sempre ha um outro olhar, um
outro horizonte de possibilidades para o conhecimento e sua aplicagéo.

A pesquisa em seus objetivos gerais e especifico, identificou e analisou as noticias,
reportagens, artigos, o que foi publicado sobre a saide mental e sua constituigdo, trajetéria
historica e pedagogica, registros no Jornal Correio do Sul, sobre a Satide Mental Coletiva, nas
edicOes do final da década de 80 e inicio da década de 90. Fez parte como fonte, alem da

memoria do pesquisador, também, relatorios e folder de eventos.
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Esses dados foram sendo registrados por fotos, sem flashes, e na forma de um quadro,
pelos seguintes itens: assunto, datas, cursos, entidades que participam, anélise das estruturas e

significados das noticias, reportagens e artigos publicados.

10.1 O Jornal Correio do Sul como fonte

Ao tentar responder o questionamento de porque o Jornal Correio do Sul, penso que ele
representou, dentre tantas atividades profissionais que exerci e construi, um lugar que me
proporcionou a alegria e o encanto por uma profissdo que sempre gostei, e assim como 0s outros
oficios, sempre me realizei. A exemplo de outros dois colegas, o Jornal Correio do Sul, serviu
de escola tedrico pratica do jornalismo. Um jornalismo que transcendia os setores, isto é, as
coberturas jornalisticas ocorriam em um variado, amplo e diversificado conjunto de areas da
sociedade, isso possibilitava aprender as linguagens técnicas das multiplas areas de cobertura.

De 1988 a 1995, acrescento mais um ano, no marco temporal, Bagé respirava um ar de
cultura e de expressdo da efervescéncia dos movimentos que se mantinham vivos com a
qualidade das “Belas Artes” — clubes sociais, cinema, canto, musica, festivais, dancas, pessoas
frequentando as livrarias Sulina, Previtali, a Dom Bosco, a do Almeida, locadora de livros (este
pesquisador teve uma), 0 Restaurante e Padaria Bianchetti, exposicdes de artistas locais
renomados nacionalmente e internacionalmente, bares com mdsica ao vivo, Dante Ramon
Ledesma cantava a “América”. Paralelamente, a hoje Universidade da Regido Campanha —
URCAMP -, era transformada em universidade, ocorriam 0s primeiros assentamentos do
Movimento Sem Terra, em Bagé e Regido. Os movimentos surgiam e transbordavam. Quer
dizer havia uma mudanga de paradigma a nivel pessoal e institucional, que ¢ historico. “Direitos
do homem, democracia e paz sdo trés momentos necessarios do mesmo movimento historico”,
concebe BOBBIO (2004, p. 21).

A época era do exercicio da democracia, que recentemente, no papel havia sido escrita,
no entanto precisavamos sentir o “sabor do novo saber” (BARTHES, 1978), conhecimento que
precisava desalojar e depurar numa vivéncia de aprender, conhecer e ensinar “(...) distorgdes
autoritarias, de seus des-gostos totalitarios, de sua cegueira sectaria” (FREIRE, 1999, p. 96).

O municipio de Bagé vivia um “instante” de susto progressivo. Naquele momento, e
naquela época. Os muros caiam, o socialismo autoritario desmoronava, e estavamos exercitando
o deguste de um novo tempo, de transformag¢ao inquietante, “(...) - que, em muitos aspectos,

vem sendo uma espécie de ode a liberdade e vem deixando tantas mentes, antes bem-
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comportadas, estupefactas, atonitas, desconcertadas, perdidas — oferece-nos a possibilidade
extraordinaria (...)” (FREIRE, 1999, p. 96).

Entdo, trabalhar em um veiculo de comunicacdo social impresso, para mim, deixando
de lado os deslumbres superficiais, era estar diretamente ligado no mundo do exercicio do saber,
do conhecimento, do ensino, da aprendizagem, das diferentes linguagens e géneros que se
expressavam, que por vezes, muito especificas precisavam ser traduzidas, entendidas e
compreendidas ao mundo.

O jornal, singular na sua funcédo social do momento, era também um difusor estratégico
das boas novas, seja pela noticia que era visivel, e até pela invisivel, esta Gltima chamava mais
a atencgéo, pois se ndo era publicada, as manifestagdes eram maiores, com algumas excecoes.
Quem pensava e fazia o jornal, articulava, tinha fontes fidedignas e era fonte de uma verdade,
a mais ampla e real possivel, até para superar a moldura ditatorial, que até entdo era vigente.

Pessoalmente, o aprendizado que tive, enquanto repdrter, foi intenso, tanto que certa
vez, quando estavam com alguns magistrados e promotores publicos, disse que havia aprendido
mais na pratica do cotidiano, junto a eles, do que em trés anos de direito. Isso foi fundamental,
principalmente para a minha compreensdo de um mundo, que clamava, e ainda clama por justica
social.

Com o advento da banca de qualificacdo e da possibilidade de promover um estudo
autobiografico, penso que o horizonte deu mais uma volta dial6gica de 360 graus, e retornando
ao motivo de comecar pelo jornal, lembro que a liberdade que tinha, era tanta, quanto a
responsabilidade pelo que fazia: total, plena, com a devida implicacdo.

A ambiéncia do jornal, considerada por muitos colegas que por ali passaram, na mesma
funcdo que exercia, - uma escola de jornalismo -, especialmente porque promovia 0
conhecimento e o desafio de entrar em contato com diversas e diferentes areas do conhecimento
humano, seja do urbano ao rural, do técnico cientifico ao mais intelectual. Assim, também
refletia a cidade de Bagé, no referido periodo, respeitando as proporcionalidades de tempo e
espago, tomo as palavras de Stefan Zweig (2014, p. 26), “era maravilhoso viver nessa cidade
que, hospitaleira, recebia tudo 0 que era estrangeiro e se entregava com prazer, em sua
atmosfera ligeira e alegre (...)”. O escritor ainda faz lembrar: “(...) mas o que € cultura, sendo a
forma de obter da matéria grossa da vida com amor e arte o que ha de mais fino, mais delicado,
mais sutil?”

Pensando, agora, no que escrevo, com certeza, o Jornal Correio do Sul, retratava sim, a

qualidade das artes, da cultura, pensamento e ideal das pessoas e do conjunto da cidade, que
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sonhava por uma situagdo progressista, e com o que tinha de saber, fruto dos artistas e
pensadores locais, promoviam a qualidade das ambiéncias, dos lugares e das instituigdes,
naquele momento.

Inclusive, cabe aqui uma sugestéo, para pesquisar as narrativas desse periodo com suas
vivéncias, num comparativo com os tempos posteriores, com certeza, se constatard um nivel de
qualidade bem diferente no existir dessa contemporaneidade. Mais do que o lancamento de
palavras no papel com o entorno da sociedade. Comigo e com 0s outros, pois € no meu
acompanhar, consciente, desejado, que me sinto, torno-me, comungo, implico, principalmente,

com um mundo melhor.
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11 ALGUNS ACHADOS NO CAMINHO DA PESQUISA

Os estudos realizados traduzem um universo de experiéncias complexas e com conexdes
singulares e coletivas, numa convergéncia do individual para o que contempla uma ampla
maioria, e vice-versa, como estas pluralidades constituiram também as singularidades, e, nas
palavras de Morin (2010, p. 190), “vou me referir a origem latina da palavra: complexas
significa “o que é tecido em conjunto”. O conhecimento complexo procura situar seu objeto na
rede a qual ele se encontra conectado.

Minha complexidade, do momento, ao tentar fazer uma analise em torno dessas
memodrias e vivéncias, na qual sou testemunha, gira em torno do como me constitui e de como,
também, constitui o0 conjunto, assim como esse bojo do entorno do meu existir, tornou minha
existéncia lucida e com consciéncia da integralidade, do pensar e agir humanos.

Devo me ater a um contexto e tempo, de um lugar em que atuei como um jornalista,
sendo agora pesquisador do préprio contetdo, digamos assim, desse trabalho. Ao mesmo
tempo, agora, tenho que buscar as outras trilhas que percorri, simultaneamente a essa atividade
laboral, que era a formacdo em psicologia, bacharelado e clinica, o ser ativista de um
Movimento de Salde Mental Coletiva, e as funcdes e papeis sociais que cada uma dessas
formac0es exigia. Destaco aqui, que o existir como repdrter, ao mesmo tempo era um trabalho,
e gue era exigéncia minha, permanentemente uma aprendizagem, um ensino diario de como
qualificar o processo da informacéo, e que reitero, também era formacao, e que formacéo.

O meu movimento em diversos caminhos: a partir do jornal, pela escrita e seu devido
registro, muito além de ser um comunicador social, era a minha contribuicao, cooperacdo com
0 que eu acreditava, com o que me implicava, pela Luta Antimanicomial, na psicologia, no
Diretorio Académico, junto as comunidades de bairro, no teatro, nas coordenacdes de viagens
e Encontros Regionais de Estudantes de Psicologia, nas participacdes em eventos estaduais,
nacional e internacional, promoviam outros tantos desdobramentos em espacos, tempos e
maltiplas atividades.

Muitos observavam o trabalhador em “Saude Mental Coletiva”, como sempre me
denominei, sendo o repdrter, porém, a pratica de entrega ao caminho da vida e da propria
existéncia, nos diferencia, “(...) a nos engajarmos na luta em busca e em defesa da igualdade de
possibilidades pelo fato mesmo, de como seres vivos sermos radicalmente diferentes uns das
outras e umas dos outros” (FREIRE, 1999, p. 98).

Outro ponto que justifica a minha escolha, era a liberdade de promover a pauta, pois

éramos trés aqueles que faziam as escolhas dos temas do dia e da semana, junto com 0s
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inusitados do momento, e eu, como Unico que se desloca ao campo das fontes e coletas de
noticias, a autonomia era total, embora com ressalvas raras, de algum contetdo, depois de
elaborado e editado ndo fosse publicado. Aconteceu, com a noticia sobre a presenca de Paulo
Freire, no Assentamento Conquista da Fronteira, no municipio de Hulha Negra, em maio de
1991. Néo foi publicada a noticia e nem a entrevista. Porém, isso ndo deve esmorecer as boas
propostas das escrituras e do fazer a informacéo, seja qual for o género, sem que percamos 0
horizonte de que todos tém o direito de receber a mensagem, quaisquer que sejam. “Portanto, é
também por n6s mesmos e em nds Mesmos que € preciso superar a oposi¢do. Convengamo-nos
primeiro de que ela é superavel: a prépria literatura nos fornece a prova, pois é obra de uma
liberdade total dirigindo-se a liberdades plenas (...)” (SARTRE, 1993, p. 204).

Por isso, acolho as palavras de Jean Paul Sartre, e posso dizer que com a escrita, 0S
sentidos sdo quase similares, sdo testemunhos, no momento costurados com as linhas das
escrituras de um saber, pois “na verdade, um conhecimento é mais rico, mais pertinente a partir
do momento em que o religamos a um fato, um elemento, uma informag&o, um dado, de seu
contexto”, (MORIN, 2010, p. 190).

E este € o dado que déa inicio a analise, é o texto que consta neste trabalho, no seu todo,
integral, pois vivo uma situacdo, que tanto quanto fui, e sou, multiplo, adotei como metodologia
a (auto)biografia, uma producdo de si, da minha trajetéria com as experiéncias vivenciadas,
sendo que muitas promoveram em mim, conforme o meu nivel de estado de consciéncia, um
processo de conscientizacdo de aprendizado e ressignificacdo. Tanto quanto o que esta
acontecendo agora, que € uma busca, com objetivo de alinhar esse novo conhecimento, de ter
no¢do do que é uma aprendizagem autobiogréafica. Uma formacdo minha, por intermédio do
que experimentei, o que produziu de impacto na minha vida, aprendizagens, ensinamentos, isto
é, de como compartilhei um saber ressignificado de transformacéo, sem as I6gicas dominantes
anteriores, tais quais as que produziram e produzem a loucura, a segregacdo, a excluséo.

Lembro que coordenava um Projeto da UNESCO, denominado nosso CAIS (Centro de
Atencdo Integral a Saude), durante uma das reunides com os oficineiros, o professor de musica
disse que um dos melhores alunos, que era usuario do Servico de Saude Mental teria solicitado
sua saida da aprendizagem de piano. Pedi para falar com o usuério, e ele disse o seguinte: -
Olha doutor, o professor me ensinou a tocar parabéns para vocé, no piano. Toquei. Ele ensinou
outras musicas, aprendi e toquei. Dai ele se entusiasmou com minha desenvoltura e me ensinou
a tocar uma musica classica. — Seguinte, doutor. Aprendi, toquei, mas sinto lhe dizer, que isso

é para quem € “normal”. Sempre me consideraram maluco, louco, e assim me sinto. Nao posso
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mais tocar, sou “louco”. Isso é para 0s normais, entende? Este exemplo deixa claro, a l6gica de
dominio de um saber desconstituinte sobre uma pessoa, 0 que € vigente ainda nos tempos atuais.

No caso desta narrativa autobiografica estou a experimentar algo tridimensional, ou
mais, pois estou tendo que ler o que escrevi num determinado tempo, ao mesmo tempo em que
escrevia militava no campo do conteldo dessa escrita.

Diz a literatura especializada que o processo de analise é uma tarefa complexa e dificil
(SOUZA, 2003, p. 8), porém ndo impossivel, e que requer capacidades de perceber,
compreender, descobrir sentidos, relacdes e perspectivas, principalmente o bojo da conjuntura
da redemocratizacdo do pais, a partir da Constituicdo Federal de 1988, marco democrético para
0 nosso existir com as Politicas Publicas Sociais.

Para a presente analise foi realizado inicialmente, um estudo exploratério documental,
tendo como fonte primeira o Jornal Correio do Sul, sobre a implantacdo da Saude Mental no
Municipio de Bagé, RS, e os impactos nas &reas da Educacdo, Saude, Assisténcia Social, isto
é, na constituicdo da trajetoria de uma politica de cuidados, com abrangéncia em todos os niveis
de atencdo da vida humana.

“In loco” observa-se que: a0 manusear as primeiras paginas do Jornal Correio do Sul,
desde janeiro de 1988, sente-se a nitida impressdo de que ha uma atmosfera e expectativa de
um novo tempo, onde o esperancar de Paulo Freire, poderia traduzir-se no criancar, pois
apresenta-se uma tenra e nova fase, sentimento do alvorecer e despertar de possibilidades
semeadas por novas configuracdes das normas que devem orientar as relacbes dos homens e
mulheres brasileiros. Leia-se, o surgimento de uma Assembleia Constituinte e a consequente
efetivacdo da Constituicdo Federal de 1988, considerada a Carta Magna Cidada, orientativa e
asseguradora dos Direitos e Deveres, assim como a base fundamental para o nosso cotidiano de
sujeitos e sujeitas.

A medida que a conjuntura de uma época se forma e se manifesta, tanto pela realidade
que se apresenta e por vezes muito desejada, tanto pela escritura do jornal, como pela
efervescéncia dos movimentos sociais e culturais, seja a nivel Nacional e Municipal, constata-
se uma dindmica esponténea, do individual ao coletivo, do informal ao formal. A¢des humanas
que véo se institucionalizando dentro de um processo desisnstitucionalizante, como exemplo o
movimento de Saude Mental Coletiva e a efetivacdo de novos dispositivos institucionais de

formacéo e aprendizados humanos.
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A ambiéncia era da instalagdo de uma nova Constituicdo Federal, apds um regime
ditatorial, cujas mentes e cora¢des, embora amordacados neste periodo, sempre expressaram
com forca e criatividade os sonhos e projetos de um porvir melhor.

No municipio de Bage, no final da década de 1980 e inicio da década de 1990,
aconteciam adventos sobre cultura, educacdo, saude, reforma agraria. A Universidade da
Regido da Campanha, tornava-se uma Universidade. O curso de Belas Artes da URCAMP foi
0 protagonista nas multiplas expressdes artisticas que permeavam o0s diversos e diferentes
segmentos de Bagé, desde canto, danca, teatro, musica, pintura, fotografia, coral, arte educacgéo
em sua expressdo vivencial e potencializadora, com cursos de formacgao humana.

Constituiam-se os conselhos Municipais de Educacdo, Saude, Cultura, articulam-se
aliancas para efetivar as mudancas e transformacdes sociais, que na Capital Federal eram
prometidas em suas escrituras legislativas.

Esses relatos fazem parte do conjunto de formacao via as leituras, com suas dimensdes,
pois por tras hd um projeto politico pedagdgico, que retrata 0 pensamento, se é que podemos
dizer isso, de um jornal, que é a representacdo do que constitui o tecido social, que mostra um
determinado projeto, mesmo que vigente em um momento especifico, mas que é algo que
produz e induz @ uma comunicacgdo, a uma (in)formacao que se difunde e infunde nos meios
por onde permeiam as possibilidades de olhares. A poténcia dos eventos impressos,
demonstram a riqueza, por onde podemos ler, num mergulhar no arquivo, que possui vida
prépria e mesmo que as letras, tidas como fontes, demonstram as evidéncias do que esta posto
e do que esta pressuposto. O nao ter o dado de algo que aconteceu, também é algo por vezes
maior do que esta registrado e explicito. Por exemplo: a visita que Paulo Freire fez na regido de
Bagé, em 25 de maio de 1991, mais precisamente no assentamento Conquista da Fronteira, em
Hulha Negra, diz muito sobre a ideologia vigente no Jornal Correio do Sul.

Ha uma pluralidade de discursos amplos, vastos e intensos nas escrituras do jornal
Correio do Sul no que diz respeito a implantacdo das politicas publicas, principalmente na
énfase em estudo, satde mental, e o processo de elaboracéo da pesquisa em si, mobiliza certezas
e incertezas, paralelamente aos anseios convergentes e divergentes. Compreende-se que faz
parte de um caminho, cujo andar é do proprio pesquisador, no ritmo e pulsar da sua dedicacdo
e gestdo do autoconhecimento, desde a escolha da metodologia e das teorias, presentes para o
sabor do saber (BARTHES, 1978).

Destaca-se que o estudo cientifico busca apresentar qual tipo de nagdo estava sendo

sonhada naquele momento, pos-redemocratizacdo do pais e consequente criacdo da
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Constituicdo Federal de 1988, que promovia o sonho de um pais e mundo melhor. Mesmo que
ISs0 ndo passasse pelas instituigdes formais, essas entidades estdo presentes na letra da nova
norma constitucional, pois outros principios e diretrizes estdo presentes nos meios de formacdo,
de cuidado e constituicdo de sujeitos.

O que as experiéncias lembram, a partir do estudo? Das Narrativas Autobiogréficas da
constituicdo da Saude Mental em Bagé?

Foram pesquisadas todas as edi¢cdes do Jornal Correio do Sul, desde 1988 até junho de
1994, com énfase nas noticias e reportagens sobre o protagonismo na criacdo de atividades e
servicos substitutivos as antigas praticas manicomiais (Quadro 1), e os didlogo publicados em
artigos, teses e dissertacdes o que possibilitou juntar reflexdes

As minhas vivéncias em analise, tanto pessoal, profissional e institucional, traduzem
concomitantemente singularidade e coletividade, pois assim como ativista, também era
representativo dos movimentos, que lutavam e demonstravam uma multiplicidade de eventos,
nutrida por diversidades e matizes, as quais se inserem e promovem aberturas, com
possibilidades de ampliacdo, conforme o desafio do avanco e a efetivacdo dos processos em
suas dinamicas individuais, coletivas e institucionais (FAGUNDES, 2022, p. 11).

Da experiéncia individual ao institucional observa-se trés caminhos em momentos
diferentes da historia da Reforma da Psiquiatria no Brasil. O primeiro da abertura instituinte; o
segundo do avanco da institucionalidade, o terceiro o retrocesso e a resisténcia, tendo como um
dos exemplos o Decreto 9.761, de 11 de abril de 2019, que alterou a Politica de Satude Mental,
Alcool e Outras Drogas no que diz respeito a Estratégia de Reducio de Danos.

Segundo Fagundes (2022, p. 12), o0 momento instituinte sdo as intervengdes e agdes na
Casa de Saude Anchieta em Santos em 1989, as criagdes das politicas publicas de satide mental
em municipios de Porto Alegre, Alegrete, Sdo Lourenco, Novo Hamburgo, Bagé e outros,
durante a década de 80 e 90, paralelamente a criacdo dos servi¢os substitutivos. Em 2002, dez
anos apds o0 movimento instituinte, o Ministério da Saude, pela Portaria 336/2002, constitui 0s
CAPS, com suas modalidades, capacidades, abrangéncia populacional, faixa etaria (criancas,
adolescentes e adultos), de acordo com a complexidade e agravo (alcool e outras drogas).

Nas palavras de Fagundes (2022), e de acordo com as diretrizes e portarias e decretos
emanados pelo Ministério da Saude, detalham um conjunto de avancos institucionais, no
processo de didlogo, implantacdo e efetivacdo da Reforma psiquiatrica, e que registro.

A trilha do avanco institucional prossegue, a partir da aprovacdo da Lei Nacional da

Reforma Psiquiétrica n® 10.2016, ap6s 12 anos de tramitacdo no congresso Nacional, sendo o
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Rio Grande do Sul o primeiro estado a aprovar a Lei Estadual de Reforma Psiquiatrica n°
9.716/1992, por unanimidade; a instituicdo dos Residenciais Terapéuticos, em 2000; a
promulgacédo da Lei do Programa de Volta pra Casa, que instituiu o auxilio reabilitacdo, em
2003, com o programa de da reducdo de leitos de longa permanéncia, o que configura o tripé
do processo de desinstitucionalizacdo; a inversdo do financiamento dos hospitais psiquiatricos
para 0s servicos substitutivos de satide mental em 2006, em que pela primeira vez, a maior parte
dos recursos financeiros foram destinados aos servigos substitutivos e ndo mais para 0s
hospitais psiquiatricos; a ampliacdo, diversificacdo, complexizacdo das acOes e servicos
substitutivos de saude mental, incluindo projetos intersetoriais com a cultura, economia
solidéria, habitacdo, assisténcia social, educacdo, ciéncia e tecnologia durante a primeira década
de 2000; desenvolvimento de tecnologias de cuidado, como acompanhantes terapéuticos (ATS),
Redutores de Danos (RD), Grupos de Ouvidores de Vozes, a Gestdo Autbnoma de
Medicamentos (GAM), Grupos de Apoio e Suporte Mutuos; mobilizagdo de estratégias de
articulacdo e integracdo entre Atencdo Bésica de Salde e Saude Mental para o cuidado nos
territérios em redes de atencdo; publicacdo em 2011, da portaria da RAPS - Rede de Atencédo
Psicossocial.

Na sequéncia dos indicadores dos caminhos de resisténcia e retrocesso, de acordo com
0 Ministério da Salde e a pesquisadora Sandra Fagundes (2022), detalha-se o seguinte: a
publicacdo em 2011 do Relatério da 4 Inspecdo Nacional de Direitos Humanos a locais de
internacdo para usuarios de drogas, efetivada pelo Conselho Federal de Psicologia; em 2015, o
Movimento Social ocupou a sede da coordenacdo de satde mental do Ministério da Saude por
121 dias em protesto pela nomeacao de um coordenador manicomial; a partir do golpe de 2016
e das elei¢Bes de 2018 a politica de satde mental antimanicomial foi sistematicamente atacada
e medidas manicomiais foram tomadas como financiamento de comunidades terapéuticas e de
hospitais psiquiatricos; em 2019, é criada, na esfera federal, a Frente Parlamentar Mista em
Defesa da Reforma Psiquiétrica e da Luta Antimanicomial. No rio Grande do Sul foi reinstalada
a Frente Estadual em Defesa da Reforma Psiquiatrica e da Luta Antimanicomial; durante a
realizacdo da 162 Conferéncia Nacional de Salde, em 2019, é aprovada a V Conferéncia
Nacional de Saude Mental; em novembro de 2020, o Ministério da Salde tentou revogar quase
100 portarias da Saude Mental, numa acéo que ficou conhecida como “revogago”’; em dezembro
de 2020, foi criada, por iniciativa de um usuario, a Frente Ampliada em Defesa da Salde
Mental, da Reforma Psiquiatrica e Luta Antimanicomial (FASM), a qual impediu o “revogago”

e realizou em 2021 a 12 conferéncia Popular Nacional da Saude Mental Antimanicomial.
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Esses dados e informagdes constituem um recorte historico de “instantes” da Reforma
Psiquiatrica no Brasil, desde sua criacdo e institucionalizacdo, sua institucionalidade e as
adversidades conjugadas com o suporte da resisténcia.

O advento da Pandemia do COVID-19, acentuou, desde 2020, as questdes sociais em
diversos ambientes e areas, especialmente a do Sistema Unico de Satde, com ressignificacio,
sendo o suporte e esteira de cuidado referencial para as brasileiras e brasileiros, sendo a saude
mental diretamente atingida, pois as demandas tornaram-se uma questdo geral e de cunho
fundamental e social, 0o que na opinido da pesquisadora Sandra Fagundes (2022), na Edicédo
Especial da Publicacdo do Conselho Regional de Psicologia do Rio Grande do Sul, 2022,

informa que:

Os desafios a enfrentar no SUS e na reforma psiquiatrica estdo em multiplos ambitos:
ético-politico (diante de politicas que consideram salide mercadoria, que a vida vale
para alguns e que criminalizam a populacdo pobre, negra, Igbtgia+, de mulheres e povos
originarios); estrutural (com o desfinanciamento do sistema, empresariamento na gestdo
e consequente precarizagdo do trabalho); conceitual (com a patologizacdo e
medicamentalizacdo da vida, numa cultura dos especialismos médico-hegemonicos); e
operacional (com a inducdo para realizacdo de procedimentos e ndo atendimento
integrais). (FAGUNDES, 2022, p. 13)
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12 EVIDENCIAS DOS EFEITOS DA REFORMA PSIQUIATRICA POR BAGE

Ao promover mudangas epistemoldgicas nos campos do saber, no modelo assistencial,
efetiva-las e legitima-las € preciso promover discussdes, debates, buscar consenso, acumular
Poder Politico para se distribuir poder e se constituir como sujeito e ator social. Nas palavras
de Mario Testa (1992, p. 30), “abordar questdes relativas a investigacdo de problemas sociais
faz com que, de imediato, surja uma serie de interroga¢fes que por muito tempo tém sido
discutidas nos meios cientificos”.

Essas efervescéncias de mudancas a partir da Luta Antimanicomial e consequente
Reforma Psiquitrica, elevou o nivel de estratégia para a construcdo de aliancas, seja de
profissionais de saude, professores, advogados, jornalistas, artistas, e outros, sempre com énfase
na possibilidade de mudangas, a partir do didlogo e do entendimento das l6gicas de poder e
dominio vigentes.

Naquele periodo, entre 1980 e 1990, haviam muitos ndcleos orientados pela l6gica
manicomializante, atuando nos servicos de salde e de educacdo com o modelo clinico
tradicional e distante da realidade, inclusive divergentes das diretrizes da Reforma Sanitéria.

Um exemplo claro e limpido dessa logica eram as denominadas “classes especiais” , que
sem precisar de muito embasamento tedrico cientifico, no momento, para explicar,
representavam o “manicomio” e seus aspectos de exclusao e segregagdo dentro da sala de aula,
dentro da escola e de outros espagos do campo da educacdo e do ensino, haja visto, que esse
modelo de classe, ndo existia somente na ambiéncia fisica de um prédio, mas sim, na mente, no
imaginario de um trabalhador, seja da satde ou da educacéo, e também da populacdo, como um
todo.

Nas palavras de Vygotsky (2007, p. 156), “a énfase no aprendizado socialmente
elaborado (...)”, “a formagao social da mente”, o que serve tanto como positivo ou negativo,
pois de acordo com o autor, a formacdo das nossas fungdes mentais superiores, as quais sao
socialmente construidas e culturalmente reproduzidas, e ¢ explicado que: “se modificarmos os
instrumentos de pensamento disponiveis para uma crianga, sua mente tera uma estrutura
radicalmente diferente”, diz Vygotsky (2007, p. 157).

A realidade descrita acima, fazia parte do ensino-aprendizagem daquela época, e
sutilmente frequentava a mesa da educacdo, e quica, ainda continua a existir na

contemporaneidade.
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Para superar as divergéncias existentes no citado periodo, inclusive das diretrizes da
Reforma Sanitéria, foi preciso mobilizar, pela criacdo de cursos, tanto para capacitar como
habilitar pessoas para o trabalho, multidisciplinar, interdisciplinar e coletivo.

Era 0 momento de utilizar o Poder Politico e Estratégico e Epistemoldgicos,
problematizando a realidade e compreendendo 0s processos sociais e a propria satde mental,
no sentido de que se pode produzir conhecimentos com a realidade e com o “Pensamento

Integral”, com agao condizente (ROCHA, 1995, p. 33), e por isso:

O individuo é sem duvida o atomo ficticio de uma representagdo “ideoldgica” da
sociedade; mas é também uma realidade fabricada por essa tecnologia especifica de
poder que se chama a “disciplina”. Temos que deixar de descrever sempre os efeitos de
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poder em termos negativos: ele “exclui”, “reprime”, “recalca”, “censura”, “abstrai”,
“mascara”, “esconde”. Na verdade, o poder produz; ele produz realidade; produz
campos de objetos e rituais da verdade. O individuo e o conhecimento que dele se pode
ter se originam nessa produgdo. (FOUCAULT, 1987, p. 172)

As ressonancias do paradigma de cidadania que se buscava construir, passavam pela
visdo da descentralizacdo, inclusive com a criacdo de uma secretaria de saude municipal, para
seguir o sentido da reforma sanitaria e psiquiatrica, da luta antimanicomial, e das mudancas que
se insurgiam na salde, e que eram sustentadas pelo movimento, inclusive para uma melhor
organizacao dos servicos, que € gestdo, plena e integral.

A partir da descentralizacdo constitui-se as equipes no modo multiprofissional e
interdisciplinar, com a socializacdo e compartilhamento dos saberes e explicitando as
ignorancias. Hoje essa préatica pedagdgica é denominada “matriciamento” ou “apoio matricial”,
que é um novo modo de produzir salde em que duas ou mais equipes, num processo de
construcdo compartilnada criam uma proposta de intervencdo pedagdgico-terapéutica
(Ministério da Saude, 2011).

A medida que cada um era valorizado no saber que tinha e o que se produzia, de modo
que cada um atuava com liberdade de acdo e sem funcdo determinada, numa concepcao
interdisciplinar e transdisciplinar, “(...) onde a ag@o, que produz o conhecimento, resulta
também da historia do individuo e da prépria coletividade. O conhecimento/construcéo é
também consequéncia de conhecimentos anteriores que o aprendiz/aprendente possui”, explica
maria Candida Moraes (2004, p. 202), num processo coerente com a politica do Servigo. O
servico de saude mental trabalhava com a visdo coletiva de saude, contra a segregacéo e

exclusdo do doente mental. Varias formas, de atuagdo foram surgindo conforme as necessidades
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da populagdo assistida construindo uma rede de recursos e servi¢os de atencdo aos USUArios e
familiares.

Destaco aqui, dentre os resultados dessa construcdo em rede, pela integralidade, que a
salude mental em sua permeabilidade, sempre fez bem, especialmente em propor na teoria a
pratica elaborada, e depois fazer as palavras andarem, em inovagfes, 0 que consta hoje, em
muitos manuais, guias praticos de saide mental, do Ministério da Saude, e que faz parte do
presente estudo de identificar as narrativas, principalmente as concep¢fes que abarcam as
nossas praticas pioneiras no municipio de Bagé. “No processo de integragdo da saide mental a
atencdo primaria na realidade brasileira, esse novo modelo tem sido o norteador das
experiéncias implementadas em diversos municipios, ao longo dos tltimos anos” (Ministério
da Saude, 2011, p. 13).

Paralelamente a tudo o que acontecia, a dindmica dos atores sociais pela cidadania,
promovia nas instituicdes hospitalares, nas escolas ¢ em todos os “espagos de possiveis”
(MEIRA, 1995, p. 40), reducdo do nimero de usuérios internados em hospital geral, processo
de controle da medicacdo pelo préprio usuario, diminuicdo das crises e suas intensidades;
participacdo de usuarios e familiares e comunidade geral, junto com os técnicos, em
assembleias deliberativas sobre o seu modo de existir e orientagdes sobre relagdes sociais
solidarias, conscientes e de ressignificacao.

Essas expresses eram cultivadas nas discussdes com usuarios, familiares, técnicos,
num rever constante e sistematico sobre o que leva a loucura, saide mental, periculosidade, as
prescricdes e modalidades do ensino e da educacdo, da lei da Reforma Psiquiatrica, das
contencgdes, da medicacdo. Assuntos que circulavam dentro dos servigcos de salde, com suas
propostas inovadoras, e também nos espacos de ensino, como as escolas municipais,
particulares, estaduais, a universidade, inclusive a academia, enquanto instituicdo de formacdo,
comecgou a promover estagios para os seus académicos, na oficina de criacdo coletiva, que na
época foi criada pela Professora Mirela Ribeiro Meira, € que hoje faz parte do quadro de
docentes da UNIPAMPA.

Esse processo de inclusdo, pela arte educacgdo, pelo ensino, pela extensdo, e pela
pesquisa, mobilizou uma rede de servigos, que ao mesmo tempo integravam e constituiam os
novos modos da democracia, em prol direto das politicas publicas que se assentavam sobre o
solo do Estado Democrético de Direito.

Bage, junto ao contexto estadual dos movimentos sociais, por uma ampliacdo da

consciéncia sanitaria e cidadd, especificamente na salude mental, é protagonista de préaticas
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diferenciadas de atencéo e de capacitacdo, advento de transformacao que vem desde 1987, com
o atendimento em hospital geral de usudrios que “normalmente” seriam conduzidos aos
manicomios, provocando assim, a reducdo de internacdes em hospitais psiquiatricos; melhoria
das condicGes de vida dos usuarios (alimentacdo e moradia), busca de reinsercdo familiar e
social, atendimento domiciliar, atendimento no servigo de satide mental e de oficinas de criacdo
coletiva; realizacdo e apresentacao de pecas teatrais, cuja abordagem sdo temas da satide mental
e a desmistificacdo dos transtornos mentais, promovendo a integragdo com a comunidade; 0s
eventos eram realizados nos espacos publicos, nas instituicdes de ensino, (escolas, universidade
e instituicdes de ensino superior).

De acordo com Carpes, Vieira e Rodrigues (1995, p. 41-45), a partir de 1990 sé&o
desencadeados os Cursos de Administracdo em Saude Mental Coletiva, resultado da proposta
de descentralizacao da Politica de Atencdo Integral a Saude Mental de Bagé, em que é sediado
0 VI Curso em 1990, promocéo da 72 Delegacia Regional de Saude (hoje, 72 Coordenadoria de
Regional de Saude).

Vejam, as nomenclaturas e denominacGes comecam a mudar, a partir dos novos
paradigmas mobilizados pela reflexdo, estudo, pesquisa e pratica do movimento de Luta Anti-
Manicomial., De um termo “delegacia”, que sempre remete a uma concepgdo de controle
policial, para uma denominacédo de coordenacao e participacdo -; Conselho Municipal de Salde,
Servico Nacional de Aprendizagem Comercial e Prefeituras Municipais de Dom Pedrito,
Pinheiro Machado e Lavras do Sul, onde participaram alunos de doze municipios gadchos e
cinco do interior de S&o Paulo.

Nesse contexto de ensino, ainda em 1991, em Bagé, foi fundado o “Férum Gaulcho de
Saude Mental”, a 1 Conferéncia Regional de Salde, preparatdria a Conferéncia Estadual de
Salde; inicia um intercAmbio Brasil e Uruguai, especificamente entre Bagé e Melo, com
definicdo da saude e educacdo como metas prioritarias da integracdo. Em marco de 1992, a
Universidade da Regido da Campanha cria no curriculo do Curso de Psicologia, 0 componente
curricular Satude Mental Coletiva.

No mesmo periodo a Reitoria da Universidade da Regido da Campanha articula a
realizacdo do Curso de Pés-Graduacgdo, a nivel de especializagdo em Saude Mental Coletiva —
latu sensu, cuja proposta é articular os espacgos da capacitacdo, formacdo e habilitacdo de
condutores e operadores dos processos, acdes e politicas publicas, no desencadear e promover

acOes integrais e servigos nos municipios.
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Na primeira edi¢do, como ja foi demonstrado anteriormente, neste estudo cientifico,
habilitaram-se trinta e cinco especialistas de dez formagOes académicas e profissionais
(professoras, arte-educadoras, educadores fisicos, psicélogas, psiquiatras, assistentes sociais,
jornalistas, administradores, médicos, odontologos e enfermeiras), oriundos de 13 municipios
(Bagé, Camaquad, Erechim, Santo Augusto, Sdo Sebastido do Cai, Sdo Gabriel, Hulha Negra,
Pinheiro Machado, Alegrete, Rio Grande, Aracaju (SE), Treintay Tres e Melo), representantes
de dois Estados (RS e SE) e dois Paises (Brasil e Uruguai).

Foram apresentados 18 trabalhos de concluséo, os quais ja indicavam a ampliacdo das
acOes abrangendo os campos das Politicas Sociais e desencadearam processos em: Alegrete —
“Curso de Ensino e Extensao de Politicas Sociais ¢ Municipalizagao”, Rio Grande — “Curso de
Administragdo em Saitde Mental Coletiva”, [jui — “Curso Regional Argentino Brasileiro de
Pds-Graduagao “lato sensu” em Administragdo Estratégica em Satde Mental Coletiva”, Melo-
ROU — Republica oriental do Uruguai -, “Capacitacion em Servicios Integrales de Salud Mental
-, Bagé — “Curso de Politicas Sociais e Municipalizagdo”.

Nesse momento, o fluxo de profissionais das mais diversas e diferentes areas,
professores, escritores, pesquisadores e pensadores do campo da educacdo e saude, salde
mental, tanto a nivel nacional como internacional, circulavam por Bagé, e dialogavam e
colaboram com os saberes que eram construidos e com 0s conhecimentos que se faziam
acontecer pelas tramas e ramificagdes, no sentido de “As propostas programatico-estratégicas
objetivam acumular poder para os dominados e mudar as relacdes de poder, atraves da formacéo
de uma nova consciéncia sanitaria social e de classe”, aponta (AMARANTE e GIOVANELLA,
1994, p. 134).

Os eventos se sucediam, e na 1 Conferéncia Municipal de Saide Mental, ocorrida em
maio de 1992, a qual foi preparatdria para a Conferéncia Estadual, onde Bagé compareceu com
sete delegados, sendo que dois foram eleitos para serem delegados na 22 Conferéncia Nacional
de Saude Mental, realizada em Brasilia, em dezembro do mesmo ano. Nesse momento, Bagé
também é pioneiro no projetar-se a nivel Nacional, pela producdo do cartaz oficial de
divulgacdo da Conferéncia Nacional, que surge na Oficina de Criacdo Coletiva.

Prossigo com os desdobramentos inspirados nas experiéncias pioneiras e nas iniciativas
no ampliar os espacos de discussdo, de constru¢do do conhecimento por uma sociedade sem
manicOmios, a partir dos sopros instituintes de Bagé, no processo de capacitacdo, sendo
desencadeada a segunda edic¢do do Curso de Especializacdo em Saide Mental Coletiva, numa

acdo conjunta da Universidade da Regido da Campanha — URCAMP -, Organizacdo Pan-
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americana da Saude — OPS -, e Organiza¢do Mundial da Satide — OMS -, Coordenacéo de Saude
Mental do Ministério da Saude, Prefeituras Municipais, cuja colaboracgdo foi mediante distintas
formas de participagdo, financiamento e apoio.

Como podemos observar, essa segunda edicdo sofreu um processo quantitativo e
qualificativo de participacdo, contando com duas instituicdes internacionais, que ja
acompanhavam o trabalho e trajetéria da saide mental em Bagé.

A viabilizacdo da segunda edi¢do do curso também promoveu a criacdo do Centro de
Estudos Sociais Contemporaneos — CESCON -, que foi um projeto e proposta construida por
esse pesquisador, que em 1995, era formando na Psicologia, junto com Jussara H. Carpes,
Relagbes Publicas e Lacia A. S. Vieira, Enfermeira, evento que foi sustentado pela préopria
coordenacao e alunos, que seguiram mantiveram a coeréncia com os processos de mudancas no
campo da satde mental coletiva.

Tanto pela abrangéncia, relevancia e impacto do curso sobre os modos de capacitagao
do sujeito da transformacao pelos processos desencadeados, em avanco e consolidacéo, e pelos
novos e inovadores projetos, emergentes na trajetoria da Luta Anti-Manicomial, produz-se a
exigéncia de uma reavaliacdo e redimensionamento dos compromissos, responsabilidades e
modos operativos.

Destaco aqui, que tanto, quanto a Constituicdo Federal de 1988, a propria Reforma
Sanitaria e a Reforma Psiquiatrica, o colocar em acdo pratica, a nova utopia, 0 novo sonho,
eram desideratos que exigiam proposi¢oes nos lugares onde as pessoas protagonizavam e
forjavam suas existéncias, € 0s movimentos por uma sociedade sem manicémios, pela
implementacao da proposta.

Esses dados estéo registrados e de acordo com Carpes, Vieira e Rodrigues (1995, p. 41-
45), da Politica de Atencdo Integral da Saude Mental, coordenado pela psicdloga Sandra
Fagundes, por intermédio das capacitacbes de pessoas, 0s intercambios internacionais,
nacionais, inter e intra-institucionais e setoriais e a criacao de servi¢cos como estratégia central
de construcdo de consenso na sociedade para mudangas no sentido de “uma sociedade sem
manicomios”.

Considera-se que o impacto, a relevancia e importancia, como expressao maior
(CARPES; VIEIRA e RODRIGUES, 1995, p. 42), € a insercdo da Saude Mental nas lutas dos
movimentos sociais e sua repercussao nos aparelhos juridico-politico, administrativo e técnico

cientifico do Estado.
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Antes mesmo de ser noticiada e difundida na imprensa, radio, jornal impresso e
televisdo, a dindmica da Salde Mental permeava a socializagdo do saber pela capacitacdo
descentralizada, ponto fundamental para o éxito dos cursos de Administracdo em Saude Mental
Coletiva que aconteceram em nosso Estado, e a partir de Bagé, teve abrangéncia de 150
municipios gauchos, alguns do interior de S8o Paulo, Santa Catarina, Parand e Uruguai,
formando 450 trabalhadores de diversos setores e diferentes niveis de graduacéo.

Reitero que os cursos de capacitacdo, eventos de intercAmbios e servigos foram
elementos ativadores de mudangas nos municipios e nas instituicdes, de ensino, de salude, de
assisténcia social, judiciario, tendo em vista que um terco dos municipios do Rio Grande do Sul
criaram Servicos de Saude Mental.

Esses servicos mantinham a estratégia da construcdo de aliados e por isso a relacdo dava-
se com diferentes areas do conhecimento humano, muito além da especificidade salude. Os
servicos foram criados e organizados para responder as necessidades da populacéo e realidade
dos municipios. Quando se diz “trabalhador em satde mental”, fala-se em uma categoria que
passou a compreender pessoas de diferentes e diversas formacdes profissionais, niveis de
graduacdo e visbes socio-institucionais, podendo ser definida como “qualquer pessoa”, pois a
salde se constrdi no processo social, onde se constituem o0s sujeitos.

A existéncia desses eventos constituiu junto com a populagdo, usuérios trabalhadores de
salde, 6rgdos gestores, as discussdes das praticas em salde, saide mental, a municipalizagdo,
a desinstitucionalizacdo e criacdo de servigos locais de atencdo integral a sade mental. Convém
destacar que esse projeto de capacitacdo permanente e sistematica, através dos Cursos de
Especializagdo em Saude Mental Coletiva. O primeiro ocorreu na Universidade Federal de
Santa Maria, sendo sua primeira edigdo, em 1991, e a partir de junho de 1992, na Universidade
da Regido Campanha, realizando-se trés edi¢des.

Os avancos e conquistas por intermédio dos trabalhadores em salde mental,
protagonizaram a implementacdo de mudancas em diferentes instancias, e de acordo com
(CARPES; VIEIRA e RODRIGUES, 1995, p. 43), os novos olhares, desde Bagé, constituiram
0 Férum Gaucho de Saude Mental, que participa na elaboracdo, mobilizagdo e aprovagdo da 12
Lei da Reforma Psiquiéatrica e da Protecdo aos que Padecem de sofrimento Psiquico, em agosto
de 1992.

O impacto é sentido no nivel de militancia que ocorre em todo o Estado do Rio Grande
do Sul, com as Conferéncias Municipais, a Conferéncia Estadual, com a participacdo de

usudrios, familiares e profissionais, que apresentaram, discutiram e votaram propostas para a
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continuidades da desinstitucionalizagcdo e municipalizacéo, e tiveram na conferéncia Nacional
de Saude Mental em Brasilia, o reconhecimento de que as experiéncias de Bagé, desde as
oficinas de criacdo coletiva, o residencial terapéutico e as novas logicas e modos de organizagédo
do servico e consequente atendimento, em suas acolhidas abertas, geram teorias e novos saberes
no campo do cuidado humano.

Convém lembrar que o processo de avanco e efetivacdo, foi feito em ampla abertura,
em varias frentes de transformacdes politicas, tedricas e administrativas, cujo desafio sempre
era o de reverter a l0gica da formacdo que somente reproduz saberes instituidos, pois de acordo
com o registrado na obra de Foucault (1979, p. 69) compreende o “Pandption”, como um
laboratério de poder “(...) uma forma de arquitetura que permite um tipo de poder do espirito
sobre o espirito; amplamente, uma espécie de instituicdo que deve valer para escolas, hospitais,
prisoes, casa de corregdo, hospicios, fabricas, etc”.

Para uma melhor compreensdo do que é o conceito “Pandption”, segundo Foucault

(1979, p. 69-70):

O Panoption era um edificio em forma de anel, no meio do qual havia um patio com
uma torre no centro. O anel se dividia em pequenas celas que davam tanto para o
interior quanto para o exterior. Em cada uma dessas pequenas celas, havia segundo o
objetivo da instituicdo, uma crianca aprendendo a escrever, um operario trabalhando,
um prisioneiro se corrigindo, um louco atualizando sua loucura, etc. Na torre central
havia um vigilante. Como cada célula dava ao mesmo tempo para o interior e para o
exterior, o olhar do vigilante podia atravessar toda a cela; ndo havia nenhum ponto de
sombra e, por conseguinte, tudo o que fazia o individuo estava exposto ao olhar de
um vigilante que observava através de venezianas, [...} sem que ninguém ao contrario
pudesse vé-lo. (FOUCAULT, 1979, p. 69-70)

A ldgica era efetivar as capacitacfes e formagdes com producdo de conhecimento
contextualizado, ao inverso do “Panoption”, que segundo Frayze-Pereira (1990, p. 127), “(...) é
a utopia de uma sociedade e de um tipo de poder que €, no fundo, a sociedade que atualmente
conhecemos — utopia que efetivamente se realizou”, e cientes do compromisso de ndo repetir
uma historia excludente, e sim da inclusdo, pela integralidade e universalidade, surge a
necessidade de socializar o conhecimento produzido no campo da Saude Mental Coletiva.

Como uma ferramenta e dispositivo dinamizador dos saberes e suas inovagdes o Férum
Gaucho de Saude Mental, em parceria com a Universidade da Regido da Campanha, edita a
Revista “satde mental coletiva”, um espago que surge para “(...) ser o veiculo propulsor do
trabalho criativo, comprometido e apaixonado de quem luta cotidianamente pela emancipagéo
do ser humano onde viva, lute, ame e labute”, diz Oliveira (1995, p. 01).
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A criacdo da revista deve-se também pelo impacto da amplitude e complexidade dos
temas e processos gerados, em permanente e sistematico acumulo, tensionando as estruturas
das institui¢Ges, e também como “(...) espaco para o registro privilegiado das experiéncias dos
Municipios e locais que estdo transformando a realidade assistencial, e a0 mesmo tempo para a
dentincia e analise do “leopardismo” — mudar para que tudo siga igual (...)”, explica Oliveira
(1995, p. 01).

No presente estudo cientifico demonstro alguns exemplos da importancia da Saude
mental Coletiva durante o periodo de 1988 a 1994, publicados no Jornal Correio do Sul e das
minhas outras experiéncias, desde estudante de psicologia, presidente do Diretorio Académico,
como editor do Jornal da Psicologia “Insano”, na coordenagdo do Encontro Regional de
Psicologia da Regido Sudeste, na participacdo no Encontro Nacional de Estudantes de
Psicologia (ENEP), na atuacdo comunitaria, no Passo das Pedras

As ressonancias em Bagé das acdes em prol da Luta Antimanicomial, pelo processo da
Reforma Psiquiatrica, constituiram a Politica Nacional de Saude Mental brasileira, e que “(...)
tem produzido transformacdes subjetivas e objetivas na vida de homens e mulheres que tém
suas experiéncias de vida atravessadas pela mesma”, afirmam, Andrade e Maluf (2017, p. 813).

A relevancia do trabalho vai diretamente em poder comparar os tempos de ontem, com
os de hoje, especialmente quando estamos em fase final, felizmente, de um tempo
contemporaneo de retrocessos no que diz respeito a gestdo Federal, que vem culminando com
desmontes das Politicas Publicas, dentre as quais a que esta pesquisa vem procurando apresentar
numa metodologia autobiografica.

Porém, compreendo que o desmonte vem ocorrendo ha mais tempo, principalmente em
municipios, cujas gestdes ndo favorecem as Politicas Publicas, as quais foram conquistadas para
ser um Direito e ndo para ser um favor.

Este trabalho retine estudos e pesquisas de producédo cientifica e revisdo da literatura, a
mesma denominacdo do componente curricular do Mestrado em Ensino da UNIPAMPA, que é
0 ativador no processo de avancar o conhecimento dos mestrandos e mestrandas,
principalmente no delimitar os passos, ou seja: estabelecimento das hipoteses ou questdes de
pesquisa; amostragem ou busca na literatura e respectivos bancos digitais disponiveis;
categorizacdo dos estudos; avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo; interpretacdo dos
resultados, e sintese dos conhecimentos ou apresentacao da reviséo.

Contudo, ha um outro olhar, resultado do integrar, principalmente metodologias que

ampliam a nossa compreensdo do que € ser pesquisador, pesquisadora. No presente
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experimento, é o caso da reflexdo tedrico-metodoldgica sobre as narrativas (auto)biogréaficas
(PASSEGI; VICENTINI; SOUZA, 2013), ja descrito acima, pois houve a oportunidade e
possibilidade, muito além da adversidade mundial do momento, inscrever-se e ousar assimilar
conhecimentos producentes que nos instigam a busca do poder da ciéncia ser historia e fazer
nossa historia, obviamente com o carater mais ampliado, com foco, estudos e muita dedicacao.

Considera-se que a partir dos estudos, pesquisa e esfor¢cos empreendidos, desde o acesso
as bases de dados, o levantamento e os resultados obtidos, os artigos e teses, conforme o0s
descritores, 0 presente trabalho corrobora e efetiva com o que foi proposto a partir da
sumarizacdo e da descricdo prévias. Consolidou que a pesquisa em sua metodologia
autobiogréfica de levantamento, perfaz, sim, um caminho que liga e alinha o que hd em comum
nas relacdes dos temas analisados.

Seguem os questionamentos, embora ndo fagcam parte deste estudo diretamente, de
qual é o estado atual da saude mental e das instituicdes diretamente ligadas ao seu
atendimento no municipio de Bagé? De que forma a atencdo dada a problematica da satde
mental esta atrelada a determinacdes politicas e ideoldgicas?

As hipoteses sdo muitas, e dentre elas podemos destacar que 0s avangos sdo historicos.
Em 2001, apds mais de dez anos de tramitacdo no Congresso Nacional, é sancionada a Lei n°
10.216 que afirma os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o
modelo assistencial em satde mental. Torna-se uma politica de estado. Na década de 2000, com
financiamento e regulacdo tripartite, amplia-se fortemente a rede de atencdo psicossocial
(RAPS), que passa a integrar, a partir do Decreto Presidencial n°® 7508/2011, o conjunto das
redes indispensaveis na constituicao das regides de saude. Assim, o Ministério da Saude (Brasil,
2004) indica que, na constituicao de rede, devem participar “todos os recursos afetivos (relacdes
pessoais, familiares, amigos, etc.), sanitarios (rede de saude), sociais (moradia, trabalho, escola,
esporte, etc), econdémicos (dinheiro, previdéncia, etc), culturais, religiosos e de saude nos
esforcos de cuidado e reabilitacdo psicossocial”.

E, se temos toda a estrutura fisica, de pessoas, de saberes, etc., qual é o impacto desse
aparato de saber tecnoldgico para uma intervencdo resolutiva, na promocao da qualidade de
vida e cidadania dos que séo assistidos e beneficiarios da Politica Publica da Saude Mental?

Historicamente, como sdo aferidas as préaticas de cuidado entre o periodo de 1988 e
2001, sabendo-se que diferentes gestores passaram pelo municipio de Bageé, e como efetivaram
ou consolidaram no contexto real as Politicas Publicas Sociais, em especial a de Satde Mental

Coletiva? E o que estd vivo na memoria “individual” e “coletiva” dos gestores das Politicas
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Publicas Sociais (salde, saude mental, assisténcia social, educacdo, habitacdo,
desenvolvimento rural e outras), sobre as distintas estratégias e modos de cuidados com suas
populacdes alvo? E como ocorre o permear do ensino dessas praticas? Somente na
Universidade? E no campo do trabalho de cada um dos operadores do sistema de saude,
assisténcia social, educacao, etc.?

Podemos levantar a hipotese de que é uma questdo de gestdo, pois 0 mundo politico,
principalmente o partidario, pode ndo habilitar para o conhecimento organico e pratico do fazer
acontecer as Politicas Publicas no territério de sua abrangéncia. Mas, e 0s técnicos,
trabalhadores sociais, aprovados em concursos, com excelentes notas? Lutam por aplicarem o
ensinamento de distintos saberes e l1dgicas de mudanca, de afirmacao de direitos e deveres? Ou,
como hipotese, apropriam-se da “posse” que lhes foi dada, e dai passam a “lutar” pelo que
consideram seus direitos de simplesmente manterem seus “atendimentos” “burocratizados”,
com pinturas de “paisagens politicamente corretas”, porém na pratica real, descompromissados
com a Politica Publica Social pela qual tanto estudaram para o concurso? Mas ndo aplicam
minimamente o que lhes foi ensinado e estudado. Qual é o0 medo institucionalizado que impede
esses “protagonistas”, trabalhadores das politicas publicas, em moverem a estrutura dos seus
conhecimentos em prol de uma comunidade, onde estamos todos incluidos? Os
questionamentos vao além do proprio tema e sua énfase, mas sdo conexdes da complexidade
de quem busca o pensamento e acdo integral, existem, mesmo que no momento seja necessario
um recorte delimitado e intenso. O jornal em estudo, apresentam que tipo de relato histérico e
pedagdgico, num viés de promocdo humana, com analise critico-transformadora da realidade
sOcio sanitaria?

Os resultados, se é que que posso assim definir, o que me faz pensar que preciso ser
orientado para tal, sdo as reflexdes, constataces e comparacdes, compreendendo as diferentes
épocas, lugares e contextualizacdes, e as pessoas e fatos que contextualizavam a época.

Me ¢é dificil, separar resultados como se quisesse fragmentar um bolo depois de pronto,
pois a subjetividade que constitui cada tempo e espaco por vezes ndo produz um efeito visivel
imediato, no entanto tal qual uma boa semente, germina em épocas que se protagonizam como
Unicas, com contrastes coletivos de beneficios.

O proprio processo de reunir os dados da fonte primeira, que na verdade esta inserida
No Meu proprio processo de existir, que se tornou (auto)biografico, e todos os outros elementos
constituintes do processo da minha existéncia, considero, até entdo, um resultado, que continua

sendo uma experiéncia que esta dando certo.
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Numa andlise do processo autobiografico das vivéncias e experiéncias, o exercicio do
meu processo de existéncia, que ora busco registrar como escrituras do meu préprio trajeto de
envolvimento e engajamento académico e profissional, condiz com a parceria que me fiz ser,
autobiografico, com a incluséo da estratégia para ser feliz de modo singular e coletivo. Por isso,
importante é, fazer alinhamento com a moldura da trama da histéria que enfatizo, pois, “esses
tragos de escrituralidade que possui em comum com a narrativa, o testemunho acrescenta tragos
especificos ligados a estrutura de troca entre aquele que o da e aquele que o recebe (...)”, aponta
Paul Ricceur (2007, p. 177).

Assim me sinto, como um arquivo vivo, com intensidade, afetivo, com vontade, cujos
pensamentos jorram, e muitas vezes, tornam-se um simples balbucio, sem que a traducéo seja
explicita. No entanto, é parte da analise, tanto de uma experiéncia, vivida, sempre atitudes de
atencdo plena e integral, tanto quanto, os principios e diretrizes fundamentais de quem luta e é
ativista de uma Politica Publica de Salde, de Saude Mental, cujo desafio & sempre construir
interfaces que impactem no aprimoramento e qualidade de um Sistema Unico de Satde, com
qualidade. Considero que isso ¢ um estar de ““(...) “consciéncia completa, ativa”, incluindo nao
sO 0 pensamento, como também o sentimento”, (SCOTT, 1999, p.10).

Para concluir e considerar, tudo comecou a partir da banca de qualificagcdo do projeto
de pesquisa, momento em que as professoras apreciadoras fizeram suas importantes sugestoes
no sentido de aprimorar o trabalho. A professora Ana Cristina sugeriu manter o foco e
contribuiu com o titulo - A Histéria da Satide Mental pelas Paginas do Jornal Correio do Sul:
uma mirada na Educacdo da década de 1990 no municipio de Bagé. Denominacdo que
considerei importante, assim como seus apontamentos.

Por sua vez, a professora Suzana Cavalheiro de Jesus realizou suas apreciacfes e
considerou que o projeto apresentava fragmentos metodolégicos de uma narrativa
autobiografica, tendo em vista as experiéncias e narrativas do pesquisador.

Um turbilhdo de memodrias, por reminiscéncias, lembrancas, um bojo de experiéncias,
com dores e delicias, sabores bem degustados, em suas intensidades. Muito além de um
interesse em simplesmente contar uma histéria, com muitos personagens, mas sim do constituir-
se com uma teoria e pratica, sempre junto, em prol de um desenvolvimento que se fez sistémico,
critico. Escolhi ser psicologo, trabalhar na Saide Mental Coletiva, um trabalhador do campo
social, por uma questéo de gosto, de querer aprender e ao saber fazer o melhor, sempre, por um

segmento que considero essencial, 0 humano, nosso de cada dia.
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O estar comigo, € antes de mais nada, é estar numa ambiéncia da propria gestao de si,
dos elementos que contribuem para a formacdo cidadd, que é uma formagéo integral, plena, no
sentido de ir além do simples ponto de vista individual e narciso, mas de compreender a
dimensdo humana e contextual das existéncias, e porque delas, raras assim.

A forca da minha existéncia (FREIRE, 1999, p. 98), foi participar e colaborar com a
construcdo da Politicas Publicas, no estar lado a lado, com a minha propria vida, que se faz
existir de forma madura, com exemplos de bom funcionamento e matura¢do (FROMM, 1991,
p. 139), pois se eu me vejo, eu me leio, eu me corrijo, eu me transformo.

A mirada dessas vivéncias, constituem um processo de coragem e superacao, a cada
tempo e espaco, com valorizacdo dos saberes, dos ideais, do préprio conhecimento que se dé a
conhecer e que se faz conhecer por sua funcao precipua, de ser benéfico. Nesse processo de
encanto, fala o respeito pelo ser humano, em seus contextos, a ética interior com investimentos
na autotransformacdo da educacdo para mudancas de posturas, atitudes, fazendo com que a
educacdo seja uma pratica desistitucionalizante. No caminho existencial, a criatividade, o
teatro, a danga, o canto, a arte-educacao, com seus poderes simbolicos e constituintes de um
imaginario e corporeidades, provocando leituras e releituras, a partir da realidade e o interesse
pela integracdo e inquietagdo advindas com o0s determinismos historicos e suas
desresponsabilizagdes.

O constante estreitamento entre a teoria e a prética, faz acreditar que o conhecimento
aliado a préatica gera mudancas na realidade, com o pensamento estratégico, técnico, politico e
administrativo, formam um tripé sustentavel e epistemoldgico a superacdo pela mudanca em
cada um de nds. Por olhos e mdos, numa leitura critica da realidade, contextualizacdo das
praticas das politicas de transformacdes sociais que ocorrem pela mobilizacdo e conscientizacdo
de cada um, cujo impacto pode ser coletivo nosso.

No momento, 0 meu processo, autobiografico e memorialistico, da qual tento descrever,
é de uma educacdo vivencial, sempre no desafio e interesse pelo conhecimento para melhorar
as atitudes e ac¢des do “Ser, gente, pessoa”. Concebo o conhecimento como possibilidade da
base estrutural, dos que se esforcam para tornarem-se pessoas, estimulo & que cada um realize
em si, o seu melhor potencial humano, o que de fato, com certeza, refletira no seu entorno.
Conhecimento, saberes, poderes. Se bem conjugados, em sua formacéo, potencializam a visao
e ampliacdo da vida, para um conviver e respeitar as diferencas sem perder seu préprio norte.

Os multiplos processos, tanto na aquisicdo de conhecimentos e na reflexdo da préatica desses,
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tem o sentido de despertar o do outro, dos outros, retornando num movimento dialégico a nossa
humanidade, em beneficios e desenvolvimento.

A vivéncia me faz sentir a educagdo como sendo o “pao, a agua e o vinho”, enquanto
possibilidade da construcdo da sabedoria, que como o proprio alimento contém os elementos
que nutrem nosso corpo fisico, e mental. Ent&o, a préopria refeicdo da educagdo em sua sabedoria
primordial, deve ser servida — aplicada -, incentivada e alimentada no cotidiano de todos (0s)
nods. Sinto que os “tempos e espagos” sempre me possibilitam “interagir”, “intersubjetivar” e
“interobjetivar”, atitudes “interdisciplinares” e “transdisciplinares”, além dos sujeitos, dos
objetos e das relagbes. A educacdo vivencial em suas existéncias sempre me foi uma
possibilidade de ampliacdo da visdo de mundo ético, o que por sua vez ja amplia a condicdo
qualificada da gestéo, que na verdade é o0 movimento da autogestdo e cogestdo. Sinto a certeza,
sempre presente, de que socializar o saber é livre ser, com conscientizacdo da cidadania além
de direitos, mas também de deveres.

Num olhar mais avancado percebia e sentia que a limitacdo das praticas ocorre por
limitacdo do pensamento, e a educacdo, sinto como possibilidade de mudanca nas
representacdes sociais e culturais e dai a transformacdo. Capacidade de a partir de mim, ir ao
outro, e 0s outros serem agentes da propria mudanca e dos tempos e espa¢os de vida por onde
circulam.

Essas inser¢cOes cotidianas fazem pensar que os processos de informacéo, formacao e
conhecimentos, geram saberes com desejo de saber formar pessoas para serem sujeitos
reflexivos, criticos, protagonistas de mudancas pela promocédo a partir de cada um, de suas
préprias cidadanias, dentro de uma concepcao da inteireza da palavra e da incorporacdo das
atitudes que assim corresponde.

Educar a acdo de seres que se fazem livres da manipulacdo, e obviamente sujeitos de
seus proprios processos. Assim como é a grande responsabilidade dos que se propdem a
trabalhar pelo “bem comum”. As transformagdes a partir do individuo afetam o outro e a viséo

sera diferenciada a partir do olhar de quem esta a frente das acdes.
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13 CAMINHOS MULTIPLOS, PARA NAO CONCLUIR...

A partir das minhas narrativas, amplio os horizontes, de que o resultado, constituido em
uma escritura (auto)biografica, o que ja esta com certeza consagrado no campo das fontes de
analise documental, o “jornal”, neste caso, o impresso, que é um veiculo de comunicag&o social,
que até entdo estava inserido numa “(...) sociedade midiada e uma cultura midiada (...)” diz
Thompson (1995), e de acordo com Pedrinho Guareschi (2005, p. 82): “ndo ha instancia de
nossa sociedade, nos dias de hoje, que ndo tenha uma relacéo profunda com a midia, comecando
pela economia, passando pela educacéo, religido, etc., e chegando, de maneira profunda, a
propria politica”.

Essa fonte primeira, como assim denominei promoveu um resultado de reflexdo teérico-
pratico e metodologico, tendo em vista que possibilitou o pesquisador revisitar 0 memorial do
género noticia de jornal e seu contexto de producédo e circulacdo, especialmente as funcbes
sociais e as vozes sociais (ALVES FILHO, 2011, p. 93), pela Luta Antimanicomial.

O ato de pesquisar, selecionar, ler, refletir, analisar, resultou num processo de concepcao
da cultura de um tempo e espaco, cuja memdria e identidade interagiram, tanto na divulgacao
de um processo de transformacdo e na observacdo de “(...) um relativo consenso entre os
pesquisadores em admitir que essa seja uma construcdo social, de certa maneira sempre
acontecendo no quadro de uma relacdo dialdgica com o Outro”. (CANDAU, 2014, p. 09)

Desse modo, as fontes, referéncias das narrativas (auto)biograficas demonstram a
mobilidade e visibilidade do pesquisador, que recorre as suas matérias jornalisticas, ao
engajamento no movimento de luta antimanicomial, e a trajetoria historica de como se
configuram suas atividades académicas, laboral e exercicio profissional, paralelo ao ativismo
social, como construtor de um espaco e tempo.

Posso dizer que a pesquisa mobilizou neste pesquisador, uma releitura tedrico-técnico-
pratica e metodoldgica, especialmente no rememorar caminhos, devido a ser um sujeito, cuja
mobilidade € mdaltipla, em diferentes e variados espacos sociais, tendo como aprendizado o
agucar por verificar e identificar os fragmentos e sopros de suas proprias narrativas
(auto)biograficas. Isso permite e possibilita um sair da invisibilidade e constatar um legado de
atencdo e cuidados, na, e pela vida, pela educacgéo, pela saude e pela justica social, em seus

textos e contextos adversos.
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Ao considerar as narrativas, compreendo que requer por parte deste pesquisador, o que
é um resultado, o aprimoramento de um olhar pedagdgico, cada vez mais, de cuidado, reflex&o,
estudo, critico, com capacidade de transitar no mundo dos sentidos.

As fontes estudadas e analisadas falam de um contexto, cujas adversidades presentes,
eram enfrentadas com olhares e propostas raras e genuinas, até com certa ingenuidade, face ao
que contemporaneamente experimentamos e vivenciamos nos campos dos poderes.

Dentro desta concluséo, percebo que analisar, identificar e expor pareceres em minhas
préprias narrativas (auto)biograficas ndo € uma tarefa facil. Complexa € a palavra mais indicada
como resultado, pois o relembrar, por um lado, te faz sentir a for¢a da coeréncia, mantida na
trajetoria da existéncia, pelos valores, virtudes e ideais cultivadas.

Outro dado revelado ¢ o quanto o tempo te distancia, no “aqui e agora”, dos que vivem
na mesma época, ano. Faz pensar que pode ocorrer seletividades, mesmo em tempos de
pluralidades.

Os resultados estdo contidos na percepcdo de que o ensino e a aprendizagem sao
dispositivos de um processo de maturacdo, em gque somente os que decidem e escolhem o
mergulhar na sua propria educagdo, com desvelo e comprometimento, conseguem enxergar a
luz do outro e consequentemente o seu préprio iluminar, emancipado, autbnomo e solidario,
principalmente.

A possibilidade de reconhecer e evocar a memoria, a partir de uma fonte, que se se
tornou referéncia histérica para multiplos caminhos, desdobramentos e nuances de um
movimento social, pela reforma psiquiatrica, é resultado, tanto da implicacdo individual e
coletiva, cuja estratégias promoveram subjetividades e saberes para uma nova atitude da

ciéncia, que se fez memoria, também, pois de acordo com CANDAU (2014, p. 09):

O consenso existe igualmente em reconhecer que a memoria é, acima de tudo, uma
reconstrugdo continuamente atualizada do passado, mais do que uma reconstituicéo fiel
do mesmo: “a memoria ¢ de fato mais um enquadramento do que um conteddo, um
objetivo sempre alcangavel, um conjunto de estratégias, um ‘estar aqui’ que vale menos
pelo que ¢ do que pelo que fazemos dele”. (CANDAU, 2014, p. 09)

Resultou também, no pacto e impacto (LEJEUNE, 2008, p. 71), de um movimento que
teve sua escritura nas mentes e coracfes das pessoas que assim constituiram olhares e praticas
para um mundo melhor e com menos fabricas da loucura capital.

Os efeitos estdo muito além das noticias, que tiverem e possuem uma funcéo relevante,

mas o estratégico é que o movimento em satde mental, desde o territério de Bagé, com suas
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propostas utopicas e revolucionarias (AMARANTE, 1995, p. 121), tornou-se ele proprio, um
coletivo documental presente, face a sua permeabilidade, desde o legislativo, executivo e
judiciario. Instancias de Poder, inclusive na transformacéo das Leis e Normas que nos orientam
para um conviver humano digno e civilizado. E esses efeitos, resultaram nas propostas e
possibilidades de um olhar para os curriculos das escolas e das instituices de ensino superior
e de formacéo, pois: “a pratica escolar que podemos observar num momento historico tem
muito a ver com 0s usos, as tradi¢fes, as técnicas e as perspectivas dominantes em torno da
realidade do curriculo num sistema educativo determinado”, diz Sacristan (2000, p. 09).

O resultado obtido neste estudo cientifico, a partir das narrativas detecta que a luta
antimanicomial permeou e transcendeu 0s espagos de procedimentos meramente tarefeiros e
burocraticos, e possibilitou o conhecimento da dinamica e funcionamento de tecnologias
resolutivas, tanto para um municipio, estado ou pais, mesmo sendo cientes de que: “¢ dificil
mudar a estrutura, e é inGtil fazé-lo sem alterar profundamente seus conteldos e seus ritos
internos”, explica Sacristan (2000).

Consta também, como resultado desta pesquisa, a identificacdo da visibilidade e da
intersetorialidade provocada pelas acdes da Satde Mental Coletiva com seus atores sociais, pois
muito além de reunir um determinado nimero de profissionais de diversas areas e segmentos
sociais, promovia também a interdisciplinaridade, fato presente nas relacdes, tendo em vista
que: “(...) estas dimensdes, construtivista e interacionista, sdo complementares e estdo
dinamicamente imbricadas, indicando que a constru¢do do conhecimento depende da qualidade
das interagdes entre sujeito e objeto, sujeito e meio”, afirma Moraes (2004, p. 287).

Ao mesmo tempo, constato que este estudo, demonstra muitos resultados, aos quais com
certeza, promoverdo outras pesquisas e consequentes dados novos, pois as narrativas
(auto)biograficas revelaram-se um método, cujas formas e conteddos se apresentam
diversificadas e mdltiplas, com possibilidades de constituir riquezas de detalhes vivenciais
exemplares.

Digo isso, baseado no fato de que o método (auto)biografico produziu no meu ser e
estar, principalmente pelo incipiente conhecimento que tenho, de um narrar artesanal, se é que
posso dizer isto, ja dizendo. De um pesquisador, autor dos préprios fragmentos narrativos,
identificados e pesquisados, que configuram o meu modo de constituicdo, tanto pessoal,
singular, de identidade, de memdria/* e coletivo, “(...) admite-se geralmente que memoria e

identidades estdo indissoluvelmente ligadas” (CANDAU, 2014, p. 10), junto a um grupo, que
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representou e representa a transformacao e efetivacdo de uma Politica Publica de Satde Mental
e da propria construcio do Sistema Unico de Salide, com seus projetos, programa e ages.

Hoje, ao rememorar passagens dos eventos, ocorridos, em outros tempos e espagos, e
remexer no bad da memdria, tanto com suas impressdes subjetivas, quanto nos fragmentos
praticos mais recentes, desde as minhas primeiras formacdes, junto com atividades anteriores,
como as laborais, busco trazer a tona, respostas. Mesmo que para essas ndo houvessem
perguntas, mas que no decorrer da pesquisa, exemplo da antropologia, “(...) a partir de uma
forma individual — um ser humano — que é um dado imediato do cogito, mas também de toda a
experiéncia intersubjetiva, passa-se para formas coletivas, nas quais a existéncia e esséncia sao
problematicas e demandam sempre uma confirmagao” (CANDAU, 2014, p. 10).

As narrativas e suas respectivas fontes, seja do jornal, do préprio autor pesquisador, do
folder, representam e revelam a marca da qualidade de um determinado tempo, que traduz
também o esforco e a confianca do pesquisador, tanto nas escrituras, como no sentido que essas
narrativas construidas passam a ser suas e (auto)biograficas, tendo em vista sua implicacdo e
pertencimento, tanto a ambiéncia memorial e ao tempo. Como diz Ricceur (2007, p. 37) “(...)
0s atos de recordacdo se produzem quando uma mudanca sobrevém apds outra. Assim, a
iniciativa da busca esta na dependéncia de um “poder buscar” que ¢ nosso”.

Os resultados estéo diretamente imbricados na proposta da pesquisa, que revelou dados
ativadores com possibilidades de informacé&o, de interpretacdo e consequente transmissao, com
aprendizagens de novas insercdes de cuidados e mudancas pedagdgicas, as quais forma
sofrendo modificacBes estruturantes desde 0 modo de pensar e de agir, tanto na abordagem
como no conteudo de significacbes que decorrem dos préprios registros das narrativas
(auto)biograficas.

Na conclusdo deste estudo (auto)biografico, considero que as narrativas traduzem e
retratam uma ideia, cuja configuracdo perfazem um universo de valores éticos, estéticos,
virtudes constituintes da minha formacéo humana, e da minha identidade, inclusive ideoldgica,
com sentido e significado individual e coletivo, comprometimento e engajamento em projetos
e propostas elevadas.

Sugiro a ampliacdo e desta pesquisa Dissertativa, para compor outros estudos,
principalmente no que diz respeito ao campo da Historia da Educacdo, desde o ensino
fundamental, médio, graduacéo e pds-graduacao.

Face ao esbogo desta escrita narrativa, o desafio é elevado, pois estou e sou, ainda,

aprendiz das narrativas (auto)biograficas, que com certeza, ja me ganharam e me convocam.
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Narrativas (auto)biograficas séo vibrantes e fazem com certeza, que o vivo, que habita em mim,
seja e tenha uma existéncia e resisténcia perante as perplexidades do tempo de 2023.

A participacdo politica em suas diferentes intervencdes deve ocorrer com exemplo das
praticas e formas que inspirem a efetivacdo da mudanca da realidade. Para dar continuidade em
outros tempos e espacos em educagdo o limite é o preconceito — a ndo abertura para o
aprendizado do novo. Como diria Heidegger, “o vir a ser pela educacdao”. Por isso, estou a
refletir, no Programa de P0s-Graduacdo Mestrado Académico em Ensino, da Universidade
Federal do Pampa, linha de pesquisa “Perspectivas epistemologicas e pedagogicas plurais,
inovadoras e inclusivas”.

Mesmo sem concluir, a presente pesquisa, em seu recorte, 0 que sinto, COmo um passo
a passo, pelas linhas das narrativas autobiograficas, as quais reconstituem e constituem historias
cujos dispositivos resultados, permeiam e se inserem na construcdo da Historia da Educacéo.
Pois somos, sou, um fio com trajetdria historica, que obviamente tece a rede da propria historia,
as quais se misturam no tear de tantas outras histérias, dentre elas, a da Educac&o, e consequente
transformacdo, em uma cultura, que inundard as escolas, as universidades e o0s centros de

formacgdo humana e profissional.



154

14 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ABRAHAO, Maria Helena Menna Barreto. (Org.) A aventura (auto)biogréafica: teoria e
empiria. — Porto Alegre: EDIPUCRS, 2004.

ALVES FILHO, Francisco. Géneros jornalisticos: noticias e cartas de leitor no ensino
fundamental. S&o Paulo: Cortez, 2011.

AMARANTE, Paulo (Org.). Psiquiatria social e reforma psiquiatrica. Manguinhos, RJ:
FIOCRUZ, 1994.

AMARANTE, Paulo (Coord.). Loucos pela vida: a trajetoria da reforma psiquiatrica. Rio de
Janeiro: FIOCRUZ, 1995.

AMARANTE, Paulo (Org.). A loucura na (da) historia. Seminario sobre Historia da
Psiquiatria, Encontro de Estudos e Pesquisas em Histdria da psiquiatria, Psicologia e Saude
mental. Rio de Janeiro, LAPS/ENSP/FIOCRUZ, 2000.

ANDRADE, Ana Paula Miller de; MALUF, SoOnia Weidner. Experiéncias de
desinstitucionalizacdo na reforma psiquiatrica brasileira: uma abordagem de género. Interface,
comunicacdo saude educacéo, 2017.

ANGELIDES, Sophia. Carta e literature: Correspondéncia entre Tchékhov e Gorgi. Séo
Paulo: Editora da Universidade de S&o Paulo, 2001.

ANDRE, Marli E.D.A. Etnografia da pratica escolar. 2 ed. Campinas/SP: (sine nomine),
1995.

ARAUJO, Camila Almeida de. Ofertam-se servigos: anuncios de professores no jornal O
Publicador (1864 — 1885), na provincia da Paraiba. Dissertacdo. Programa de P6s-Graduacéo
em Educacdo da Universidade Federal da Paraiba (PPGE/UFPB), 2015.

BAUER, Martin. W.; GASKEL, George. Pesquisa qualitativa com texto, imagem e som: um
manual pratico. Petropolis: Vozes, 2002.

BARTHES, Roland. Aula — Sao Paulo: Editora Cultrix, 1978.

BATISTA, Roseli Aradjo. Midia & Educacao: teorias do jornalismo em sala de aula. Brasilia,
Thesaurus Editora, 2007,

BICA, Alessandro de Carvalho. A Organizacao da Educacdo Publica Municipal no Governo de
Carlos Cavalcanti Mangabera (1925 — 1929) no municipio de Bagé/RS. Tese. Programa de
Pds-Graduacdo em Educagdo, UNISSINOS. Cidade, 2013.

BOBBIO, Norberto. A era dos direitos. traducdo de Carlos Nelson Coutinho. Nova Ed. — Rio
de janeiro: Elsevier, 2004.



155

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Satude. SVS/CN-DST/AIDS. A politica
do ministério da salde para atencéo integral a usuarios de &lcool e outras drogas. 22 ed. rev.
ampl. Brasilia. 2004b.

BRASIL, Ministério da Saude. Guia pratico de matriciamento em saude mental. Brasilia, DF:
Ministério da Saude: Centro de Estudos e pesquisa em Saude Coletiva, 2011.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo
Bésica. Cadernos de atencdo basica, n° 34: satde mental — Brasilia. 2013.

BRASIL, Ministério da Saude. Cadernos de atencdo basica — salude mental. Secretaria de
Atencdo a Salde. Departamento de Atencdo Bésica. Salde mental. Departamento de AcGes
Programaticas Estratégicas. — Brasilia: Ministério da Salde, 2013.

CANDAU, Joél. Memoria e identidade. Trad. Maria Leticia Ferreira. — Sdo Paulo: Contexto,
2014.

CALLIGARIS, Contardo. Cartas a um jovem terapeuta. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.

CAMINI, lIsabela. Cartas Pedagogicas: aprendizados que se entrecruzam e se comunicam.
Porto Alegre: ESTEF, 2012.

CAMPOS, Gastdo Wagner de Sousa; ALMEIDA, Isabella silva de. Anélise sobre a constituicéo
de uma rede de salde mental em uma cidade de grande porte. Disponivel em
https://www.scielo.br/j/csc/a/lkg7bVICArS8nxsbf5SPCkQmN/?format=pdf&lang=pt Acesso em
20 ago 2022

CARPES, Jussara Hockmuller. RODRIGUES, Jodo Bosco; VIEIRA, Lucia Azambuja Saraiva.
Centro de Estudos Sociais Contemporaneos: da utopia a constru¢do. Revista do Férum
Gaucho de Saude Mental/Universidade da Regido da Campanha — URCAMP, Bagé, RS,
Ano I1, n° 2, 1995,

CECCIM, Ricardo Burg; FERLA, Alcindo Antdnio. Educacéo e saude: ensino e cidadania
como travessia de fronteiras. Disponivel em
https://www.scielo.br/j/tes/a/\VdPNdYyYy66RSD7QwgWVHYsxj/abstract/?lang=pt acesso em
10 jul 2022

CECCON, Claudius; OLIVEIRA, Miguel Darcy de; OLIVEIRA, Rosiska Darcy. A vida na
escola e a escola da vida. 242 ed. — Petropolis, Rio de Janeiro: Editora VVozes, 1992.

CERVANTES DE SAAVEDRA, Miguel de. Dom Quixote de la Mancha. Tradugdo dos
viscondes de Castilho e Azevedo. — S&o Paulo: Abril Cultural, 1978.

CHAUI, Marilena de Souza. O que é ideologia. 62 ed. Editora Brasiliense: S&o Paulo, 1981.

CONCHE, Marcel. Orientacéo filosofica. Prefacio André Comte Sponville; traducdo Maria
José Perillo Isaac. — Sdo Paulo: Martins Fontes, 2000.

COMTE-SPONVILLE, André. Pequeno tratado das grandes virtudes. Traducdo Eduardo
Brand&o. - S&o Paulo: Martins Fontes, 1995.


https://www.scielo.br/j/csc/a/kg7bV9C4rS8nxsbf5PCkQmN/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/tes/a/VdPNdYy66RSD7QwqWVHYsxj/abstract/?lang=pt

156

COMTE-SPONVILLE, André. Viver. Tradu¢do Eduardo Branddo. - S&o Paulo: Martins
Fontes, 2000.

DAWKINS, Richard. Fome de saber: a formagdo de um cientista: memorias. — 12 ed. — S&o
Paulo: companhia das Letras, 2015.

DEWEY, John. Experiéncia e educacao. Petropolis, Rio de Janeiro: Vozes, 2010.

DINIZ, Debora; BRITO, Luciana. “Eu ndo sou presa de juizo, ndo”: Zefinha, a louca perigosa
mais antiga do Brasil. Disponivel em
https://www.scielo.br/j/hcsm/a/Y chCDPPgfZFgj9m9kwgBpbd/abstract/?lang=pt Acesso em
20 maio 2022

FAZENDA, Ivani (Org.). Dicionario em construgdo: interdisciplinaridade. Séo Paulo: Cortez,
2001.

FAZENDA, Ivani (Org.). Didatica e interdisciplinaridade. — Campinas, SP: Papirus, 1998.
(Colecdo Préxis)

FAGUNDES, Sandra Maria. Aguas da pedagogia da implicagdo: intercessdes da educagio para
politicas publicas de salde — Dissertacdo (Mestrado). Universidade Federal do Rio Grande do
Sul. Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo. Faculdade de Educacdo. Porto Alegre 2009.

FIGUEREDO, Raiza Barros de; SCOTT, Joan. A nocao de experiéncia para a compreensio do
género nas pesquisas em Psicologia. In: Seminario Internacional Fazendo Género 10. Anais
Eletronicos... Floriandpolis, 2013. Disponivel em
http://www.fg2013.wwc2017.eventos.dype.com.br Acesso em 07 de jul de 2022

FILIPPON, Jonathan G. Queen Mary & University of London, Centre for Primary Care and
Public Health. Londres, Inglaterra. Endereco eletronico: jonathanfilippon@gmail.com
KANTORSKI, Luciane Prado, Universidade Federal de Pelotas, Faculdade de Enfermagem.
Pelotas-RS, Brasil. Endereco eletronico: kantorski@uol.com.br SAEKI, Toyoko Universidade
de S&o Paulo, Faculdade de Enfermagem de Ribeirdo Preto. SP, Brasil. Endereco eletrénico:
maryto@eerp.usp.br

FILIPPON, Jonathan G.; KANTORSKI, Luciane Prado; SAEKI, Toyoko. Democracia e
conquista: Satde Mental como politica publica municipal. Physis: Revista de Saude Coletiva,
v. 25, p. 187-208, 2015.

FORUM GAUCHO DE SAUDE MENTAL/UNIVERSIDADE DA REGIAO DA
CAMPANHA/PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO ALEGRE. Revista Saude mental
coletiva. Bage, RS, Reedi¢do ano I, n° 1, CECOM, 1993.

FORUM GAUCHO DE SAUDE MENTAL/UNIVERSIDADE DA REGIAO CAMPANHA.
Revista saude mental coletiva. Bage, RS, ano I, n° 2, CECOM, 1995.

FORUM GAUCHO DE SAUDE MENTAL/UNIVERSIDADE DA REGIAO CAMPANHA.
Revista saude mental coletiva. Bagé, RS, ano Ill, n® 3, CECOM, 1997.

FOUCAULT, Michel. (1969). A arqueologia do Saber. 72 ed. Rio de Janeiro: Forense
Universitaria, 2008.


https://www.scielo.br/j/hcsm/a/YchCDPPqfZFgj9m9kwgBpbd/abstract/?lang=pt
http://www.fg2013.wwc2017.eventos.dype.com.br/
mailto:maryto@eerp.usp.br

157

FOUCAULT, Michel. Doenga mental e psicologia. Biblioteca Tempo Universitario 11.
Petrépolis, RJ: Vozes, 1975.

FOUCAULT, Michel. Microfisica do poder. 142 ed. Rio de Janeiro: Edi¢des Graal. 1979.

FOUCAULT, Michel. A arqueologia do saber. Trad. Luiz Felipe Baeta Neves. — 3% ed. Rio de
Janeiro: Forense-Universitaria. 1987.

FOUCAULT, Michel. Historia da sexualidade I: a vontade de saber. — 192 ed. - Rio de Janeiro:
EdicGes Graal, 1988.

FOUCAULT, Michel. Vigiar e punir. Trad. Ligia M. Pondé Vassalo — 72 ed. Petropolis, RJ:
Vozes, 1989.

ROTELLLI, Franco et al. Desinstitucionalizacdo, uma outra via. In: NICACIO, Fernanda (Org.).
Desisntitucionalizagdo. Sao Paulo: Hucitec, 1992.

FRAYZE-PEREIRA, Jodo Augusto. Sorriso da loucura a proposito dos vestigios de Arthur
bispo do Rosério). In: Nome do Evento: Sdo Paulo, 199. Anais... Disponivel em:
https://repositorio.usp.br/item/000825717 Acesso em 10 fev 2023

FREIRE, Paulo. Pedagogia da Esperanca — Um Reencontro com a Pedagogia do Oprimido,
Rio de Janeiro, Paz e Terra, 1999.

FREIRE, Paulo. GUIMARAES, Sérgio. Licdes de casa: ultimos dialogos sobre educacdo. Sdo
Paulo: Paz e Terra, 2011.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. — 592 ed.
Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2019.

FROMM, Erich. A arte de amar. Belo Horizonte: Itatiaia, 1991.

GAMA, Jairo Roberto de Almeida. Um estudo historico e conceitual sobre a clinica da
reforma psiquitrica brasileira. Tese. Programa de P6s-Graduagdo em Saude Coletiva.
Universidade Estadual do Rio de Janeiro, 2008.

GAGNEBIN, Jeanne Marie. Lembrar escrever esquecer. S&o Paulo: Editora 34, 2006.
GIL, Antdnio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. - Sdo Paulo: Atlas, 2002

GOMES, Maria Laura Magalhaes. Escrita autobiografica e historia da educagdo matematica.
Bolema, Rio Claro (SP), v. 26, n. 42a, p. 105-137, abr. 2012.

GUARESCHI, Pedrinho. Psicologia social e critica: como pratica de libertagdo. 3? ed. — Porto
Alegre: EDIPUCRS, 2005.

HOBSBAWN, Eric. A volta da narrativa. Sdo Paulo: companhia das Letras, 1998.

JACO-VILELA, Ana Maria; CEREZO, Antonio Carlos; RODRIGUES, Heliana de Barros
Conde (Orgs.) Clio-Psyché paradigmas: historiografia, psicologia, subjetividades. Rio de
Janeiro: Relume Dumara, FAPERJ, 2003.


https://repositorio.usp.br/item/000825717

158

KEY, Wilson Bryan. A era da manipulacao. traducao de lara Biderman -12 edi¢do, Editora
Pagina Aberta Ltda.: Sdo Paulo, 1993.

LEJEUNE, Philippe. O pacto autobiografico. De Rousseau a Internet. Belo Horizonte:
EJUFMG, 2007. Col. Humanitas.

LEJEUNE, Philippe. O pacto autobiografico: de Rousseau a internet. (Org.) NORONHA,
Maria Gerheim. tradugdo de Jovita Maria Gerheim Noronha, Maria Inés Coimbra Guedes. —
Belo Horizonte: Editora UFMG, 2008.

LIMA, Nisia Trindade. Historia da Loucura (Org.) Paulo Amarante. A loucura da historia:
seminario sobre historia da psiquiatria, Rio de Janeiro, LASP/ENSP/FIOCRUZ, 2000.

MAIA, Ana Maria Rosete; COSTA, Eliani; PADILHA, Maria Itayra; BORENSTEIN, Miriam
Susskind. Pesquisa Histdrica: possibilidades tedricas, filosoficas e metodoldgicas para analise
de fontes documentais, 2011. Disponivel em:
http://www.abennacional.org.br/centrodememoria/here/n3voll_reflexao.pdf Acesso em 10
jan. 2014,

MACHADO DE ASSIS, Joaquim Maria. O alienista. — Porto Alegre: L&PM, 1998.

MELO, Patricia Bandeira de. Um passeio pela Histéria da imprensa: o espaco publico dos
grunhidos ao ciberespaco. Comunicacéo e Informacao, v. 8, n. 1, p. 26-38, jan/jun. 2005.
Disponivel em: https://www.revistas.ufg.br/ci/article/view/24592 Acesso em 20 out 2022

MENDES, Karina Sal Sasso; SILVEIRA, Renata Cristina de Campos; GALVAO, Cristina
Maria. Revisdo integrativa: método de pesquisa para a incorporacao de evidéncias na salde e
na enfermagem. Texto Contexto Enferm, Florian6polis, 2008.

MINAY O, Maria Cecilia de Souza. O poder de fazer histéria divulgando ciéncia. Disponivel
em

https://webcache.qgoogleusercontent.com/search?q=cache: T6KHn1 1tl0J:https://www.scielo.b
r/j/csc/a/8LgDNd5]Lkbvm9Y5tKjLFvt/%3Flang%3Dpt&cd=1&hl=pt-BR&ct=clnk&ql=br
Acesso em 27 mar 2023

MORAES, Maria Candida. Pensamento eco-sistémico: Educacéo, aprendizagem e cidadania
no século XXI. Petrdpolis, RJ: Vozes, 2004.

MOREIRA, Antonio Flavio Barbosa. O pensamento de Foucault e suas contribuicdes para a
educacdo. Educacdo e sociedade. Campinas, vol. 26, n. 90, p. 309-313, jan./abr. 2005.
Disponivel em http://www.cedes.unicamp.br. Acesso em 25 maio 2022

MORIN, Edgar. Método 01: a natureza da natureza. Porto Alegre, RS: Sulina, 2005.

MORIN, Edgar. Meu caminho: entrevistas com Djénane Kareh Tager; traducdo Edgard de
Assis Carvalho, Mariza Perassi Bosco. — Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2010.

NIETZSCHE, Friedrich Wilhelm. Ecce homo: de como a gente se torna o que a gente é;
traducéo, organizacao e notas de Marcelo Backes. — Porto Alegre: L&PM, 2002.


http://www.abennacional.org.br/centrodememoria/here/n3vol1_reflexao.pdf
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:T6KHn1_ltI0J:https://www.scielo.br/j/csc/a/8LqDNd5jLkbvm9Y5tKjLFvt/%3Flang%3Dpt&cd=1&hl=pt-BR&ct=clnk&gl=br
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:T6KHn1_ltI0J:https://www.scielo.br/j/csc/a/8LqDNd5jLkbvm9Y5tKjLFvt/%3Flang%3Dpt&cd=1&hl=pt-BR&ct=clnk&gl=br
http://www.cedes.unicamp.br/

159

OLIVEIRA, Delvo Candido Rodrigues de. Editorial da Revista de Saude mental
coletiva/Revista do Férum Gaucho de Saude Mental Coletiva. Universidade da Regido da
Campanha, Bagé, Ano Il, n° 2, 1995.

OLIVEIRA, Delvo Candido Rodrigues de. Editorial Revista Saude Mental Coletiva Forum
Gaucho de Saude Mental. Universidade da Regido da Campanha, Bagé RS, ano II, n® 2
CECOM, 1995.

OPAS/OMS - Organizacdo Pan-americana da Salde/Organizacdo Mundial da Saude.
Relatério sobre a sadde no mundo: Salde mental no mundo; nova concepg¢do, nova
esperanca. Suica, Gréafica Brasil, 2001.

PASSEGI, Maria da Conceicdo; VICENTINI, Paula Perin; SOUZA, Elizeu Clementino de.
(orgs.) Pesquisa (auto)biogréfica: narrativas de si e formagdo. — 12 ed — Curitiba, PR: CRV,
2013.

PASSEGI, Maria da Conceigdo. A experiéncia em formacdo. Educacéo, Porto Alegre, v. 34,
n® 2, p.147-156, maio/ago.2011. Disponivel em https://revistaseletronicas.pucrs.br/ Acesso em
20 out 2022

PAULON, Simone; NEVES, Rosane Saude mental na atencéo basica: a territorializagdo do
cuidado. Porto Alegre: Sulina, 2013.

PEREIRA, Rosemary Corréa. Politicas de satude mental no Brasil: o processo de formulacao
da lei de reforma psiquiatrica (10.216/01). Rio de Janeiro: s.n., 2004. 244 p. Orientador:
Amarante, Paulo Duarte de Carvalho Tese de Doutorado apresentada a Escola Nacional de
Saude Publica.

PITTA, Ana Maria Fernandes. Um balangco da Reforma psiquiatrica Brasileira: instituicGes,
atores e politicas. Ciéncia & Saude Coletiva, 201l, v. 16, n 12, p. 4579 — 4589.

PORTER, Roy. Uma histdria social da loucura — andlise de textos autobiograficos de:
Artaud, Schreber, Sylvia Plath, Freud, Blake, Schumann, Nietzsche, Nijinsky e outros. Trad.
Angela Melim. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 1990.

REVISTA QUADRIMESTRAL DE CIENCIAS DA EDUCACAO. Pedagogia do oprimido —
educacédo do colonizador. Educacédo & sociedade, Cortez & Moraes/CEDES, Milesi Editora
Ltda. Sdo Paulo, ano I, n° 3, maio de 1979.

REVISTA QUADRIMESTRAL. Entrelinhas/Publicacdo do conselho Regional de
Psicologia do Rio Grande do Sul, Ano XXII, n°® 90, Porto Alegre, RS, 2022.

RIBEIRO, Mirela Meira. Metamorfoses pedagdgicas do sensivel e suas possibilidades em
oficinas de criacdo coletiva. Tese (Doutorado em Educacdo), Universidade Federal do Rio
Grande do Sul. Programa de P6s-Graduacdo em Educacdo. Porto Alegre, 2007.

RICCEUR, Paul. A memoria, a historia, o esquecimento. Campinas, Sdo Paulo: Editora
Unicamp, 2007.

ROCHA, Angelina Oliveira; ROCHA, Ubirajara Mendonca; MAGALHAES, Carlos Antonio
S. A trajetdria Bageense no contexto da Saude Mental Coletiva — Revista do Forum Gaucho
de Saude Mental. Universidade da Regido da Campanha, Bagé, RS, Ano II, n° 2, 1995.


https://revistaseletronicas.pucrs.br/
http://www.google.com/search?q=%22Pitta,%20Ana%20Maria%20Fernandes%22

160

ROGERS, Carl. Tornar-se pessoa. Lisboa/Portugal: Livraria Martins Fontes. 1973

ROMANOWSKI, Joana Paulin; TEODORA ENS, Romilda. As pesquisas denominadas do
tipo “Estado da Arte” em educac¢ao . Didlogo Educ., Curitiba, v. 6, n. 19, p. 37 — 50, set./dez.
2006.

SAAVEDRA, Miguel de Cervantes. Dom quixote. S&o Paulo: Abril Cultural, 1978.

SACRISTAN, J. Gimeno. O curriculo: uma reflexdo sobre a prética. 32 ed. — Porto Alegre:
ArtMed, 2000.

SARLO, Beatriz. Tempo passado-cultura da memoria e guinada subjetiva. Traducdo. Rosa
Freire d’Aguiar. Sdo Paulo: Companhia das Letras, Belo Horizonte: UFMG, 2007.

SARTRE, Jean-Paul. Que é a literatura? 22 ed. - S&o Paulo: Editora Atica, 1993.

SCOTT, Joan Wallach. “Experiéncia”- tornando-se visivel. Disponivel em
https://historiacultural.mpbnet.com.br/feminismo/Joan Scoot-Experiencia.pdf Acesso em 20
out 2022

SCOTT, Joan Wallach. A invisibilidade da experiéncia. Disponivel em
https://revistas.pucsp.br/revph/article/view/11183 Acesso em 20 out 2022

SELIGMANN-SILVA, Marcio. (Org). Historia, memoria, literatura. O testemunho na era
da catastrofe. Campinas/Séo Paulo: Unicamp, 2003.

SILVA, Martinho. O que a reforma psiquiatrica brasileira produziu? Sobre tecnologias
psicossociais e categorias antimanicomiais. Revista de Antropologia da UFSCar, v. 5, n. 2,
p. 57-68, 2013.

SOUZA, Elizeu Clementino de. (Org.) Autobiografias, histérias de vida e formacao:
pesquisa e ensino; Prefacio Maria Helena Menna Barreto Abrahdo. —Porto Alegre: EDIPUCRS,
2006.

SOUZA, Marcela Tavares de; SILVA, Michelly Dias; CARVALHO, Rachel de. Revisdo
integrativa: o que é e como fazer. Einstein, Morumbi, v. 8, n. 1, p. 102-106, 2010.

TESTA, Mario. Pensar em saude. Traducdo de Walquiria Maria Franke Settineri. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1992.

THOMPSON, John B. Ideologia e cultura moderna: teoria social da critica na era dos meios
de comunicagdo de massa. Petrdpolis. Rio de Janeiro: Vozes, 1995

TRANCHINA, Paolo. (Org.). A desinstitucionalizacao psiquiatrica na Italia: um processo
de aquisigd@o coletiva de cidadania — A loucura na historia Paulo Amarante. Rio de Janeiro,
LAPS/ENSP/FIOCRUZ, 2000.

VEIGA-NETO, Alfredo. Foucault & a Educagdo. 2° ed. 1% reimp. — Belo Horizonte:
Auténtica, 2007.

VIGOTSKY, Lev Semenovich. Psicologia Pedagogica. Traducdo do russo e introducéo de
Paulo Bezerra. 22 ed. — Sdo Paulo: Martins fontes, 2004.


https://historiacultural.mpbnet.com.br/feminismo/Joan_Scoot-Experiencia.pdf
https://revistas.pucsp.br/revph/article/view/11183

161

VIGOTSKY, Lev Semenovich. A formacdo social da mente: o desenvolvimento dos
processos psicoldgicos superiores. — 72 ed. — Sdo Paulo: Martins Fontes, 2007.

ZWEIG, Stefan. Autobiografia: o mundo de ontem: memdrias de um europeu. — 12 ed. — Rio
de Janeiro: Zahar, 2014.



