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RESUMO

Os esterdides anabdlicos androgénicos (EAA) sao derivados sintéticos da
testosterona e suas derivagdes. Estas substancias, para uso terapéutico e prescritas
por profissionais da saude, auxiliam no tratamento de diversas doencgas e patologias,
melhorando consideravelmente a vida dos seus usuarios. Contudo, o uso delas vém
se espalhando no Brasil e no mundo, principalmente por atletas e frequentadores de
academia que desejam o aumento da forga fisica e da massa muscular, sem se
preocuparem com os efeitos adversos provocados por essas substancias. Frente a
essa problematica, apresenta-se nesta pesquisa de abordagem qualitativa
descritiva, uma sequéncia didatica para o ensino de Quimica estruturada em 4
aulas, que buscou, compreender como o emprego de Metodologias Ativas, na forma
de estudo de caso e juri simulado, podem contribuir para identificar as propriedades
dos compostos esterdides anabolizantes e seu vinculo com a quimica. Este estudo
foi aplicado em uma turma do 3° ano do ensino médio de uma escola estadual da
cidade de Bagé - RS. A intervencédo pedagodgica foi avaliada por analise qualitativa
descritiva e verificou-se que o presente estudo contribuiu para o aprendizado dos
alunos em relagdo a esteroides anabolizantes, pois eles construiram argumentos
I6gicos e argumentacao cientifica para discutirem as atividades propostas em sala
de aula. Também, percebeu-se que as metodologias utilizadas, estudo de caso e juri
simulado, contribuiram para o protagonismo discente, visto que eles participaram
ativamente do processo de ensino e aprendizagem, argumentando, investigando e
tomando decisbes a partir de seus conhecimentos prévios e construidos ao longo da

aplicagao da pesquisa.

Palavras-Chave: Esterdides anabolizantes. Metodologias ativas. Ensino de Quimica



ABSTRACT

Anabolic androgenic steroids (AAS) are synthetic derivatives of testosterone and its
congeners. These substances, prescribed by health professionals for therapeutic
use, help in the treatment of several diseases and pathologies, considerably
improving both patient's health and quality of life. Use of AAS increased dramatically
in Brazil and aound the world, mainly by athletes and gymgoers who want to increase
physical strength and muscle mass, without worrying about the adverse effects
caused by these substances. Faced with this problem, this research with a
descriptive qualitative approach presents a didactic sequence for teaching Chemistry
structured in 4 classes, which sought to understand how the use of Active
Methodologies, in the form of a case study and simulated jury, can contribute to
identify the properties of anabolic steroid compounds and their link with chemistry.
This study was applied To a 3rd year public high school class in the city of Bagé -
RS. The pedagogical intervention was evaluated by descriptive qualitative analysis
and it was accepted that the present study contributed to the students' learning in
relation to anabolic steroids, as they built logical arguments and scientific
argumentation to discuss the proposed activities in the classroom. Also, note that the
methodologies used, case study and simulated jury, stimulated student's
protagonism, since they actively participated in the teaching and learning process,
arguing, investigating and making decisions Based on their knowledge, either

preexisting or aquired during our study.

Keywords: Anabolic steroids. Active methodologies. Chemistry teaching.
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1 INTRODUGAO

Durante a pratica de exercicios fisicos a atividade muscular exige uma
interacdo coordenada dos musculos e tenddes para que se tenha um resultado
satisfatério nos treinos, ativando a interacédo de sistemas fisioldgicos e bioquimicos
do corpo humano.

Sousa (2002, p.6) , corrobora com o entendimento a respeito dessa interacao
ao salientar que esse processo sO € possivel se houver “intercomunicagdo entre
varios tecidos e sistemas do corpo".

Por mais que o sistema nervoso seja responsavel por boa parte desse
processo, “o0 ajuste fino das respostas fisioldégicas do organismo a qualquer disturbio
de seu equilibrio € responsabilidade principalmente do sistema enddcrino”, sendo
que este, inclui todos os tecidos ou glandulas que secretam os horménios (SOUSA,
2002, p.7). Desta forma um pequeno numero de hormdnios afetam muitas células do
corpo, como por exemplo, o horménio do crescimento ou somatotrofina assim
chamado, que atua no crescimento de ossos longos, garantindo nosso crescimento.

Em virtude da busca por resultados rapidos, satisfatorios e alta performance,
muitas pessoas, atletas e leigos, fazem o uso de hormdnios, porém estes sao
sintetizados e denominados como esteroides anabolizantes.

Os esterdides anabdlicos androgénicos (EAA) sdo derivados sintéticos da
testosterona utilizados para fins médicos, como o tratamento/controle de diversas
doengas (ABRAHIN; SOUZA, 2013). Primeiramente, o uso terapéutico limitava-se
basicamente ao tratamento de pacientes com queimaduras, descorgoado, em
recuperacdo de grandes operagcdes cirurgicas e também para consertar ou
restabelecer o peso corporal dos sobreviventes dos campos de concentragao
durante a 22 guerra mundial (ABRAHIN; SOUZA 2013).

Ultimamente tem aumentado significativamente o numero de adolescentes
que buscam uma aparéncia estética desejada ou simplesmente um ganho de massa
muscular, nesse sentido, parte desses adolescentes optam por acelerar esse
processo para chegar rapidamente ao tdo sonhado corpo “perfeito” (JUNIOR et al.,
2014). Porém, esse procedimento para acelerar os resultados ndao acontece de
forma segura para o corpo, resultando muitas vezes no que é chamado de "efeito
colateral”.

Junior et al. (2014, p.2) corroboram com esse entendimento, ao salientar que:
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A escolha por este caminho se da, principalmente, por que ha pressa por
resultados e, na maioria das vezes, os usuarios ndo possuem conhecimento
sobre os problemas que enfrentarado; eles iniciam o uso de tais métodos por
influéncia de outras pessoas, estas que também ndo possuem
conhecimento sobre o tema.

Desta forma é fundamental discutir esse tema em sala de aula, no sentido de
ajudar a esclarecer os riscos dessas substancias para a saude, uma vez que 0
professor pode incorporar em suas aulas a Quimica contida nos anabolizantes,
assim como o risco e o desempenho do adolescente na atividade fisica apds o uso
destas substancias. Portanto, esta é a justificativa que se faz necessaria para
abordagem deste tema.

Neste sentido, por entender a relevancia de se discutir sobre essa tematica
com os adolescentes, pretende-se, neste Trabalho de Concluséo de curso (TCC)
investigar como a Quimica estd presente na composicdo dos esterdides
anabolizantes e quais sao os efeitos destes compostos no corpo humano.

Assim, propde-se como objetivo geral compreender como o emprego de
Metodologias Ativas, na forma de estudo de caso e juri simulado, podem contribuir
para identificar as propriedades dos compostos esterdides anabolizantes e sua
relacdo com a quimica. Para isso, serdo propostos o0s seguintes objetivos

especificos:

e Analisar o conhecimento prévio dos alunos com a aplicagdo de um
questionario inicial.

e Identificar de que forma os alunos articularam o conhecimento adquirido
utilizando estudo de caso e juri simulado como ferramenta de aprendizagem.

e Avaliar a apresentagéo, argumentacéo cientifica e interesse dos alunos no juri
simulado.

e Analisar e discutir as contribuigdes no ensino-aprendizagem dos alunos com

o emprego de metodologias ativas.

Neste trabalho de conclusdo de curso, foram realizadas pesquisas
bibliograficas a fim de abranger o assunto Hormdnios sexuais, esterdides

anabolizantes, metodologias ativas e juri simulado. Estas buscas visaram atender
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aos objetivos propostos e proporcionar uma base solida para a construgdo e
ampliacdo deste trabalho. O conhecimento adquirido através dessas fontes foi
fundamental para o desenvolvimento desta pesquisa, permitindo a obtengao de uma
compreensao mais profunda sobre os temas abordados. Desta forma, as buscas por
referenciais tornaram-se uma etapa crucial para alcangar os resultados esperados

deste trabalho de conclusao de curso.
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3 CONCEITOS GERAIS E REVISAO DE LITERATURA
3.1 HormoOnios sexuais

Os horménios sexuais, do ponto de vista quimico, séo classificados como
esterdides, visto que sao derivados do colesterol, um alcool de alta massa
molecular, se constituindo como compostos lipossoluveis, ou seja, compostos
apolares (BRIGO, 2021).

De acordo com Machado (2010), na estrutura quimica dessas substancias,
conforme demonstrado na Figura 1, podem existir ligagdes duplas, metilas,
carbonilas e hidroxilas ligadas a estrutura basica Ciclopentanoperidrofenantreno,
‘uma estrutura de hidrocarbonetos com dezessete atomos de carbono ligados a
quatro estruturas ciclicas” (BRIGO, 2021, p. 35).

Figura 1: Estrutura molecular basica dos esteroides.

12 H

Fonte: Adaptado de Brigo (2021)

Essas substancias, essenciais para o funcionamento do nosso organismo,
atuam como mensageiros quimicos, e elas sdo produzidas naturalmente por
glandulas e secretadas diretamente na corrente sanguinea até um determinado
orgao ou tecido (BRIGO, 2021, p. 35).

Segundo o estudo de Machado (2010, p. 4):

As células identificam os horménios por meio de receptores que sao
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estruturas proteicas especializadas no reconhecimento molecular. Apds
aproximagao e interagcdo hormoénio-receptor, uma série de reagdes
bioquimicas ocorrem levando as respostas biolégicas especificas

De acordo com Osorio (2011), os hormdnios sexuais podem ser classificados
em trés grupos, que sao eles: hormébnios sexuais femininos, ou estrogenos;
horménios sexuais masculinos, ou andrégenos e, horménios da gravidez, ou
progestinas.

Os estroégenos sao constituidos pelas fungdes organicas fenol e cetona que
sdo sintetizadas a partir do colesterol, tendo como principais representantes no
corpo feminino o estradiol, a estrona e o estriol (BRIGO, 2021).

Santos (2013, p. 26), discute que esses hormbnios sao caracterizados por
seu anel fendlico, “o qual tem um grupamento hidroxila responsavel pela atividade
biolégica, ou seja, pela atividade estrogénica”. Essas substancias, muitas vezes, séo
administradas para o controle dos sintomas que envolvem a menopausa, disturbios
fisiolégicos e no tratamento do cancer de prostata e de mama.

Os androgenos sao responsaveis pelo desenvolvimento das caracteristicas
sexuais masculinas, sendo a testosterona o representante desse grupo (OSORIO,
2011). Corroborando com essa informacédo, Brigo (2021) salienta que, “a
testosterona é o principal representante da classe dos androgénios, a qual é
derivada da metabolizagao do colesterol, sendo produzida nos testiculos e no cortex
suprarrenal”’. O autor citado anteriormente salienta que cerca de 95% da
testosterona que circula no sangue dos homens é secretada nos testiculos e
viabiliza o “engrossamento da voz, desenvolvimento muscular, pilosidade corporal e
facial e maturagao dos 6rgaos sexuais” (BRIGO, 2021, p. 43).

Os progestagénios, também conhecidos como progestinas, s&do a forma
sintética do hormdnio progesterona produzida naturalmente pelo organismo. Essas
substancias, conforme discute Santos (2013), apresentam em sua estrutura quimica
um substituicdo do grupo fendlico presente nos estrogénios por um grupo cetona.
Nesse sentido, esses hormbnios sdo empregados nos tratamentos voltados para as
causas de infertilidade e descontrole do ciclo menstrual. Em geral, sdo rapidamente
absorvidos pelo organismo e, entdo, metabolizados no figado” (SANTOS, 2013, p.
26).
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3.2 Esteroides Anabolizantes

Os esterdides anabolizantes, conforme salienta Dutra, Pagani e Ragnini
(2012, p. 1) sao derivados sintéticos da testosterona, que quando utilizados de
maneira correta “sado responsaveis por uma seérie de efeitos organicos, que podem
ser agrupados em anabdlicos e androgénico”.

Cunha et al. (2004) esclarecem que os esterdides androgénicos referem-se
aos hormoénios sexuais masculinos, sendo que a definicdo biolégica de um
androgénio é qualquer substancia que produz especificamente o crescimento das
gbnadas masculinas. Segundo os autores citados, no ser humano ha a existéncia de
quatro formas principais de androgénios: a testosterona, diidrotestosterona (DHT),
androstenediona, deidroepiandrosterona (DHEA) e seu derivado sulfatado (DHEAS).

Nesse sentido, pode-se dividir em duas categorias as ag¢des da testosterona e

dos andrégenos correlatos:

efeitos androgénicos, relacionados especificamente com a funcgéo
reprodutora e com as caracteristicas sexuais secundarias, e efeitos
anabdlicos, que dizem respeito, de maneira geral, a estimulagdo do
crescimento e maturagdo dos tecidos nao reprodutores (CUNHA et al.,
2004, p. 166)

Além dos esteroides androgénicos enddgenos, existem os esterdides
anabolizantes, ou esterdides anabdlicos androgénicos (EAA), que sé&o utilizados, em
sua maioria por atletas, com o objetivo de melhorar o seu desempenho (CUNHA et
al., 2004).

Abrahin e Sousa (2013) discutem que o uso dos EAA, era estritamente
terapéutico, sendo utilizado no tratamento de pessoas com graves queimaduras e
em recuperagdo de grandes cirurgias. Os autores revelam ainda que esses
compostos hormonais foram utilizados inclusive para “restaurar ou restabelecer o
peso corporal dos sobreviventes dos campos de concentragdo durante a 22 guerra
mundial” (ABRAHIN;SOUSA, 2013, p. 669).

Um estudo teve como objetivo detectar o conhecimento destes sobre a
utilizacdo de esterdides anabolizantes por profissionais de educacio fisica, e
identificou que eles muitas vezes sdo usuarios, e revelou um provavel
desconhecimento sobre os possiveis efeitos colaterais. Outro fato que é de muita

importancia para a promogdo da saude € a maneira como essas drogas sao
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adquiridas, pois os usuarios tém acesso em farmacias, mesmo sem receita médica,
sendo que se trata de um medicamento restrito (IRIART et al., 2009; ABRAHIN et al.,
2013).

A Figura 2, demonstra a estrutura do anabolizante metenolona (CyH3,0,)
mais conhecida como primobolan, muito utilizado para o ganho rapido de massa

muscular.

Figura 2: Anabolizante metenolona (C»H3,0,).

OH

O z
H

Fonte: Springer (2014)

Esta substancia € injetavel e permanece no organismo em torno de 9 meses,
sendo muito utilizada por atletas em fase “pre-contest”, periodo que antecede as
competigdes. O produto proporciona aumento de volume muscular e reduz o
percentual de gordura corporal e liquidos subcutaneos. Muito utilizado por mulheres,
pois oferece menos efeitos colaterais, “metaboliza (quebra) moléculas de gordura
com facilidade tornando-se, dessa forma também, favorito entre os usuarios do sexo
feminino” (ABREU, 2017, p. 22).

A Figura 3 a seguir, demonstra a estrutura quimica da Nandrolona (C;sH,0.),

tendo seu nome comercial como Deca Durabolin.


https://docs.google.com/document/d/1taLRCn8Y8vJdcAWYxfyQOR24Pa7SfZ_b/edit#heading%3Dh.1vae2jdi7vf2
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Figura 3: Nandrolona (C,gH,0.).

o

Fonte: Andrade (2000)

O anabolizante é popular e pode permanecer no organismo por até 18 meses.
Seu maior beneficio € o custo, além de oferecer menos efeitos colaterais. Ele
proporciona ganho de peso em pouco tempo, mas consequentemente também
ocorre retengao de liquidos, o que nao proporciona uma hipertrofia tdo definida
(ABREU, 2017).

Um dos anabolizantes mais conhecidos, é a testosterona (C;3H,30,), também
conhecida como Durateston. Essa substancia pode permanecer no organismo de 2
a 6 meses. A sua utilizacao é feita de forma injetavel, esse anabolizante nada mais é
que a jungdo de substancias caracteristicas pela testosterona; sdo elas: O
Propionato de testosterona, o Fempropionato de testosterona, Isocaproato de
testosterona e Decanoato de testosterona (ABREU, 2017). A Figura 4 a seguir,

demonstra a estrutura quimica da testosterona.

Figura 4: Testosterona (C;4H,50,).
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O

Fonte: Fogaga (2022)

Esse composto proporciona maior resisténcia fisica e massa muscular. Ele
pode ser utilizado junto com outros tipos de anabolizantes. E comum seu uso ser

combinado com outros anabolizantes Winstrol, Deca, ou Primobolan.

3.3 Metodologias Ativas e sua importancia para o ensino de Quimica

A componente curricular de Quimica € considerada pela maioria dos
estudantes, tanto do ensino fundamental quanto do ensino médio, como a mais
desafiadora. Esta visdo que a maioria dos estudantes possuem da componente se
da principalmente pela abordagem complexa e abstrata dos conceitos quimicos
(VASCONCELOS; ROCHA, 2016) .

Conforme discute Nunes (2017, p.23), essas dificuldades s&o reflexos de uma
abordagem tradicional, pois, apesar dos avangos na educagdo, “‘comumente o
Ensino Médio é conduzido com um excesso de memorizacgao e falta de significado”.
Nesse sentido, tal abordagem, conforme discute os autores citados anteriormente
podem comprometer a compreensdo dos conceitos quimicos e impossibilita dessa
forma que o estudante relacione a componente com o seu cotidiano, criando uma
posicao defensiva e contraria a Quimica (NUNES, 2017).

Assim, é necessario, segundo Diesel et al. (2017, p. 270) que:

[..] toda e qualquer agao proposta com a intencdo de ensinar deve ser
pensada na perspectiva daqueles que dela participardo, que via de regra,
deverado aprecia-la. Desse modo, o planejamento e a organizagao de
situagcdes de aprendizagem deverdo ser focados nas atividades dos
estudantes, posto que é a aprendizagem destes, o objetivo principal da
agao educativa.
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Para tanto, € fundamental que os professores de Quimica busquem por
caminhos e metodologias inovadoras que coloquem o aluno no centro”, ou seja, que
transformem os estudantes em protagonistas, de modo que suas opinides e
questionamentos sejam valorizadas (DIESEL et al., 2017).

Com essas premissas, destaca-se que é nessa perspectiva que se situa as
metodologias ativas, “na qual os estudantes ocupam o centro das ag¢des educativas
e o conhecimento é construido de forma colaborativa” (DIESEL et al., 2017, p.271).

Uma metodologia ativa de ensino, conforme esclarece Bacich e Moran (2018)
e Diesel et al. (2017) tem por objetivo estimular a auto aprendizagem, no qual é
desenvolvida por meio de métodos ativos e criativos, centrados na atividade do
aluno. Nesse processo o professor € um facilitador e um mediador, no qual deve
oferecer autonomia para o aluno desenvolver suas ideias e percepgdes (BACICH;
MORAN, 2017).

3.4 Juri Simulado

O juri simulado é uma estratégia de ensinagem que instiga os estudantes a
refletirem sobre determinada situagao, sendo desafiados a defenderem suas ideias,
argumentando, julgando e tomando decisbes a fim de resolver um problema
proposto pelo professor (SILVA, 2022).

Nesse sentido, a autora supracitada discute que essa estratégia permite que
os estudantes estejam ativos em seu processo de aprendizagem, visto que eles
estarao envolvidos e mobilizados com o problema que terdo que resolver.

Anastasiou e Alves (2009, p.93) salientam em seu estudo que:

[...] a estratégia de um juri simulado leva em consideragao a possibilidade
da realizagdo de inumeras operagbes de pensamento, como: defesa de
ideias, argumentacgao, julgamento, tomada de deciso, etc.”

Nessa perspectiva, a partir do juri os estudantes sdo levados a analisar e
avaliar um problema através da objetividade e realismo, provocando nos estudantes
entusiasmo, visto que estarao emergidos em um “fato real” e concreto na maioria
das vezes (SILVA, 2022).

Diante dessa discussdo, no Quadro 1 a seguir, busca-se descrever 0s

distintos papéis que os estudantes podem assumir durante a atividade, levando em
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consideracao o estudo de Silva (2022).

Quadro 1: Os papéis dos estudantes no juri simulado.

Papéis Objetivo

Jurados S&0 os responsaveis pela analise dos fatos expostos e pelo
veredicto ao final da sesséo, através de voto, considerando o réu

como culpado ou inocente

Defensoria Conhecidos como defensores, defendem o réu através da
apresentacao de argumentos e provas coerentes, podendo contar,

ou ndo com a apresentacio de testemunhas

Promotores | Conhecidos como advogados de acusag&o, tém como objetivo
condenar o réu, através da apresentagdo de argumentos e provas
coerentes, podendo contar, ou ndo com a apresentacdo de

testemunhas

Testemunhas | Fornecem informacdes que podem fortalecer a suposta inocéncia

ou responsabilidade (culpa) do acusado no caso em questao

Réu O acusado, este que € objeto de discussao do juri simulado

Fonte: Adaptado de Silva (2022, p. 17)

Frente a esse contexto apresentado, a atividade do juri simulado busca,
conforme discute Junior (2022, p. 50), encenar um julgamento, sendo “estruturado
em torno de um problema real, ou ficticio, porém concreto e objetivo, que é
interessante ser de cunho soécio cientifico e de conhecimento de todos os
participantes”.

Assim, o uso do juri simulado como atividade pedagdgica pode desenvolver
habilidades como argumentagdo e posicionamento, colocando os estudantes em
posicoes que nem sempre sao aquelas que eles acreditam (SILVA, 2022).

Junto a essas habilidades desenvolvidas a partir desse cenario, a
metodologia ativa mencionada auxilia no desenvolvimento do protagonismo
discente.

Nesse estudo, corroborado pela pesquisa de Volkweiss et al. (2019),
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considera-se que um aluno protagonista é aquele que ocupa o espago principal da
sua aprendizagem, tendo ele, oportunidades de participagao, envolvimento e agdes
voltadas para solugao de problemas reais da sua comunidade ou de outras.

Diante disso, considera-se que o protagonismo é fundamental para que o
estudante tenha uma aprendizagem significativa, contribuindo para a construcao de
um ser capaz de debater, raciocinar, analisar e explicar fatos e opinides
coerentemente. (VOLKWEISS et al. 2019 )

Souza et al. (2019) defende a importancia de atividades para o ensino de
Quimica que favorecam os questionamentos, reflexdes e a busca por solugdes de
problemas para o engajamento dos estudantes.

Nesse sentido, considera-se nesta pesquisa que o juri simulado pode se
constituir como uma metodologia ativa eficaz e potencializadora na componente

curricular mencionada, contribuindo para o desenvolvimento de diversas habilidade.



27

4 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste estudo, realizou-se uma pesquisa de
abordagem qualitativa descritiva, visto que ela busca responder a questdes
particulares e se preocupa com aspectos do estudo que nao podem ser
quantificados (MINAYO, 2001).

A autora esclarece que esse tipo de pesquisa:

[...] trabalha com o universo de significados, motivos, aspiragcdes, crengas,
valores e atitudes, o que corresponde a um espago mais profundo das
relagdes, dos processos e dos fendbmenos que nao podem ser reduzidos a
operacionalizagao de variaveis (MINAYO, 2001, p.22)

Para tanto, a pesquisa se deu a partir de uma intervengao pedagogica, pois
esse estudo buscara planejar e implementar interferéncias e inovagdes para o
ensino de Quimica. Damiani et al. (2013, p.58) pontua que essas interferéncias sao
“‘destinadas a produzir avangos, melhorias, nos processos de aprendizagem dos
sujeitos que delas participam — e a posterior avaliagdo dos efeitos dessas

interferéncias”.

4.1 Os sujeitos da pesquisa e a coleta de dados

Esta pesquisa foi aplicada em uma turma de 3° ano do ensino médio, durante
as aulas da disciplina de Quimica, em uma escola estadual da cidade de Bagé - RS.
A turma na qual foi realizada a intervencdo pedagogica era composta por 20
estudantes, entretanto, somente 15 estavam ativos e frequentavam as aulas
diariamente.

A coleta de dados foi obtida a partir do diario de campo do
professor/pesquisador, no qual consiste, conforme aponta Falkembach (1987), em
um instrumento de anotagdes, comentarios e reflexdes para uso individual do
profissional.

Neste sentido, compreende-se que esse instrumento possibilitou que o
pesquisador deste estudo registrasse os acontecimentos da sequéncia didatica
realizada, por meio de anotacbes do comportamento, falas e interagbes dos

estudantes.



Para a coleta das informagdes sobre o conhecimento prévio dos estudantes e
os conhecimentos adquiridos, apds a intervengéo pedagadgica realizada, elaborou-se

dois questionarios, um inicial e um final, conforme mostra-se no Quadro 2 a seguir:

Quadro 2: Perguntas que compdem o questionario inicial e final

Questionario inicial

1 Vocé sabe o0 que sdo esterdides anabolizantes? Se sim, o que séo?

2 Vocé conhece alguém que ja utilizou ou utiliza esses hormonios?

3 Vocé pratica alguma atividade fisica? Se sim, qual?

4 Vocé ja ouviu falar sobre os efeitos dos esterdides anabolizantes no corpo?

Se sim, quais?

5 Para vocé, como a Quimica se relaciona com essa tematica?
Questionario final

1 Vocé se interessou pelo tema abordado durante as aulas? Porque?

2 Na sua concepg¢ao, como vocé descreveria o seu nivel de conhecimento
referente ao uso de esteroides anabolizantes apds essa sequéncia de
aulas?

3 Vocé conseguiria debater/discutir com alguém sobre o uso de esterdides

anabolizantes, utilizando uma linguagem cientifica ?

4 Se um colega |he perguntasse sobre quais efeitos os esterdides
anabolizantes causam no corpo humano, o que vocé falaria? Qual conselho
vocé daria para ele?

5 O uso do estudo de caso utilizado em aula, contribuiu para a sua
aprendizagem? Porque?

6 O jari simulado realizado proporcionou uma maior reflexao sobre o uso de
esterdides anabolizantes? Explique sua resposta.

7 Espaco dedicado a comentarios sobre as aulas (sugestdes, elogios, criticas,
opinides em geral).

Fonte: Autor (2023)
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Elencou-se este instrumento de coleta de dados na presente pesquisa por
entender-se que ele é fundamental para estudos de abordagem qualitativa, visto
que, conforme discute Gil (1999), o questionario permite conhecer opinides do
publico investigado, expectativas, conhecimento frente a conceitos, sentimentos,

situacdes vivenciadas e outros.

4.2 Sequéncia didatica

Inicialmente elaborou-se neste estudo uma sequéncia didatica (SD), a qual se
configura como um conjunto de atividades, previamente planejadas com objetivos
educacionais bem definidos que tém um principio e um fim conhecidos, tanto pelos
professores como pelos alunos (ZABALA, 1998).

A sequéncia didatica elaborada pelo professor/pesquisador, conforme mostra
o Quadro 3 a seguir, foi composta por 4 encontros, nos quais buscou-se, pelo
emprego de metodologias ativas, engajar os estudantes e torna-los protagonistas do
seu processo de ensino e aprendizagem, tendo como tematica dos estudos o uso de

esterdides anabolizantes.

Quadro 3: Sequéncia didatica realizada

continua

Aulas Atividades
Aula 1 e |evantamento do conhecimento prévio dos estudantes por meio
de um questionario.

e Introducdo aos conceitos de Hormdnios sexuais.

Aula 2 e Discussio acerca de esterdides anabolizantes.
e Roda de conversa para que os estudantes apresentem o que
sabem sobre os beneficios e maleficios dos esterodides

anabolizantes.

Aula 3 e Discussao acerca de esterdides anabolizantes e seus efeitos
colaterais com o apoio de um estudo de caso elaborado pelo
professor/pesquisador.

e Explicagdo e encaminhamento do Juri simulado
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(conclusao)

Aula 4 e Juri simulado

e Questionario final

Fonte: Autor (2023)

Como se observa no Quadro 3, estd SD sera iniciada com a entrega de um
questionario a fim de se identificar quais conhecimentos prévios os estudantes
possuiam acerca das tematicas abordadas nesse estudo.

ApoOs a ministragdo de duas aulas, nas quais foram abordados os temas
desenvolvidos nesta pesquisa, foi apresentado um estudo de caso (APENDICE 2),
que caracteriza-se como um procedimento metodolégico que busca informacdes
detalhadas e sistematicas sobre um fenémeno (PATTON, 2002).

De acordo com Freitas e Jabbour (2011, p. 11), o estudo de caso “é uma
historia de um fenbmeno passado ou atual, elaborada a partir de multiplas fontes de
provas, que pode incluir dados da observacao direta e entrevistas sistematicas, bem
como pesquisas em arquivos publicos e privados”.

O estudo de caso, exibido a seguir (Quadro 4), foi desenvolvido pelo
pesquisador e tem como protagonista Jodo, um jovem de 16 anos que iniciou o uso

de esterdides anabolizantes por nao estar satisfeito com seu proprio corpo.

Quadro 4: Estudo de caso desenvolvido.

(continua)

Estudo de Caso

Na cidade de Curitiba - PR, vive Jo&do, um jovem de 16 anos que sempre
gostou de praticar esportes. Desde sua infancia Jodo gostava de nadar e de jogar
futebol com os amigos, mais de um tempo para ca essa rotina foi diminuindo, pois
o jovem estava sofrendo bullying diariamente devido ao seu corpo magro.

Assim o jovem incomodado com apelidos como, “saco de o0sso”, “graveto” e
“gafanhoto” resolveu mudar sua aparéncia e comegou a frequentar a academia, em
busca do tdo sonhado corpo perfeito.

Ao iniciar os treinos Joao se sentia desconfortavel em meio a outros jovens
da mesma idade, pois se sentia pequeno e mais fraco. Entretanto, mesmo diante
de sua baixa auto estima, o rapaz seguiu firme e ndo faltou um dia sequer em seus

treinos.
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(conclusdo)

Quatro meses depois, Jodo estava com 3 kg a mais e ja sentia os
resultados da musculagcdo em seu corpo. Entretanto, ele queria muito mais, e
ficava frustrado ao se olhar no espelho e perceber que ainda estava longe do
corpo que almejava.

Um certo dia, na academia, um homem chamado José, que treina a
algum tempo no local, chegou até Jodo e lhe ofereceu alguns produtos
“milagrosos para o corpo”. Sem entender, Jodo perguntou 0 que eram esses
produtos. O homem explicou que essas substancias sdao chamadas de
anabolizantes e ajudam a aumentar em um curto intervalo de tempo a massa
muscular, a forca e o desempenho nos treinos. Assim, José explicou que
essas substancias sdo chamadas de Primobolan, Deca Durabolin e
Durateston.

Jodo ouviu atentamente a José e se empolgou com os produtos, visto
que o rapaz que estava vendendo Ihe disse que faz uso dessas substancias
e que chegou rapido ao corpo que almejava.

Com as substancias em maos, Jodo comecou a fazer uso, sem
acompanhamento médico, e em poucas semanas ja observou os resultados.

Trés meses depois, 0s ganhos eram visiveis e bem maiores do que ele
havia alcangado em quatro meses sem 0 uso dos produtos. Entretanto, Joao
estava assustado, pois os resultados nao foram tao satisfatérios como José
havia lhe prometido. O Jovem comecou a sofrer com severas quedas de

cabelo e espinhas

Fonte: Autor (2023

Com base nesse estudo de caso, na aula seguinte, os estudantes
participaram de um Juri Simulado, que é caracterizado como a simulagdo de um juri
real, no qual um problema sera retratado pelo professor e a partir deste, os
estudantes apresentardo argumentos a favor e contra ao estudo de caso
apresentado (ANASTASIOU; ALVES, 2009, p. 93).

Ao fim dessa sequéncia didatica, o professor/pesquisador entregou para os
estudantes um questionario final, a fim de analisar como se deu o processo de

ensino e aprendizagem deles frente as atividades desenvolvidas.
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4.3 Metodologia de analise

Neste estudo foi realizada uma analise qualitativa dos resultados, que
permitiu compreender a complexidade e os detalhes das informacgdes obtidas pelos
alunos. Optou-se por esse tipo de procedimento, pois de acordo com Minayo (2011),
esse tipo de analise busca compreender e se colocar no lugar do outro, levando em
conta a singularidade do individuo.

Essas informagbes foram obtidas por meio das discussdes realizadas em
aula envolvendo a tematica esterdides anabolizantes, no qual buscou-se identificar o
entendimento dos alunos em relagdo ao problema proposto, juntamente com o
trabalho em grupo, desenvoltura na apresentacédo das ideias, dominio e seguranga

dos argumentos.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste topico, as aulas da sequéncia didatica desenvolvida através de uma
intervencdo pedagogica, foram analisadas qualitativamente, descrevendo os
momentos importantes dos encontros e discutindo, junto a outros pesquisadores, 0s

resultados desta pesquisa.

5.1 Analise da aula 1

O primeiro encontro desta intervencdo pedagdgica teve como objetivo
principal conhecer quais sdo os conhecimentos prévios dos estudantes acerca do
tema esterdides anabolizantes por meio da aplicacdo de um questionario estruturado
e uma roda de conversa.

Em um primeiro momento, ao iniciar a roda de conversa e se apresentar aos
estudantes, o professor/pesquisador notou que os estudantes estavam timidos, mas
aos poucos o dialogo foi surgindo.

Durante esse momento, o professor/pesquisador questionou os estudantes se
ja estudaram sobre essa tematica antes em alguma componente curricular, e eles,
ao ouvirem sobre a proposta dos encontros ficaram entusiasmados, relatando que
nunca tiveram aulas que abordassem sobre esterdides anabolizantes.

Ao entregar o questionario inicial para os estudantes, a fim de entender quais
0s conhecimentos prévios deles acerca do tema, eles demonstraram-se apreensivos
e logo, o professor/pesquisador explicou que n&o havia certo ou errado nas
perguntas e sim, que gostaria de entender o que eles sabiam sobre o assunto.

Percebeu-se que esse tipo de atividade gerou entre os estudantes
preocupagao, pois eles se preocuparam com a possibilidade de errar, contudo,
considerou-se nesse estudo um importante passo para o processo de ensino e
aprendizagem.

Segundo Ausubel, Novak e Hanesian (1980, p. 137),

[...] se eu tivesse que reduzir toda a psicologia educacional a um unico
principio, diria isto: o fator singular que mais influencia a aprendizagem é
aquilo que o aprendiz ja conhece. Descubra isso e ensine-o de acordo.
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Nesse sentido, entendeu-se que os conhecimentos prévios, conforme
discutido por Pivatto (2014, p.47), “devem ser para o professor, o ponto de partida
para desenvolver o processo de mudanga conceitual no estudante” contribuindo
assim para o ensino e aprendizagem.

Na analise do questionario respondido pelos estudantes, notou-se no primeiro
questionamento que 80% deles consideraram que sabem o que sdo esterdides
anabolizantes, sendo que 10% desses, utilizam termos cientificos para

complementar suas respostas, conforme mostra-se a seguir.

Aluno 1: S&o drogas sintetizadas que aumentam horménio, recupera¢cdo mais rapida

e beneficios.

Contudo, ao analisar outras justificativas dadas pelos estudantes,
percebeu-se que alguns deles possuiam conhecimentos superficiais, nao utilizando
conceitos cientificos para explicar o tema abordado. Também, notou-se em suas
falas, ressaltadas a seguir, algumas desinformacdes possivelmente desencadeadas

pelas redes sociais e midia:

Aluno 2: S4o substéncias que ajudam as pessoas com sobrepeso.

Aluno 3: S4o drogas que aceleram o ganho de musculos.

Aluno 4: Sdo bombas criadas em laboratérios para deixar as pessoas fortes...

Diante disso, constatou-se a necessidade de informacgdes veridicas e mais
aprofundadas para esses adolescentes, ressaltando-se assim a importancia deste
Trabalho de Conclusdo de Curso em abordar em sala de aula, na componente
curricular de Quimica, essa tematica de Esteroides anabolizantes.

Frente ao segundo questionamento do instrumento de pesquisa, 80% dos
estudantes salientaram que conhecem alguém que ja utilizou esses horménios,
sendo que 10% dos estudantes especificaram que conhecem varias pessoas.

Notou-se diante desse questionamento que os estudantes, sujeitos da

pesquisa, estavam inseridos em um meio onde ocorre o uso dessas substancias,
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demonstrando que cada vez mais o uso desses horménios estdo presentes no
cotidiano desta geragao.

Ao serem questionados se praticam alguma atividade fisica antes ou apds
suas aulas, 70% dos estudantes afirmaram que sim. Dentre as atividades
mencionadas, a caminhada foi a mais citada por eles, seguido de basquete,
musculacao e futebol.

Percebeu-se diante disso aspectos positivos, pois a maioria dos estudantes
se exercitam regularmente e se preocupam com a saude de seu corpo.

Sobre os efeitos dos esterdides anabolizantes no corpo, 50% dos estudantes,
revelaram que ja ouviram falar sobre eles. Contudo, esse indice de respostas
reduziu visto que apenas 30% deles descreveram efeitos, evidenciando novamente
a falta de informagao sobre o assunto.

A seguir, selecionou-se algumas respostas dos estudantes frente ao

questionamento:

Aluno 1: Incha os musculos e te deixa “pilhado’.

Aluno 2: Recuperagdo mais rapida, é o principal fator, menos fadiga, e colaterais,

quais eu néo sei.

Aluno 3: Mudancgas na voz, mais pelos no corpo.

Constatou-se em suas escritas que efeitos positivos e negativos do uso de
esteroides anabolizantes foram levantados de forma correta, com excegao do efeito
“pilhado” descrito pelo estudante 1. Possivelmente, esta interpretacao de “pilhado”,
que tem como sinbnimo “agitacao”, esta relacionada ao fato de que pessoas que
fazem o uso de horménios, geralmente, tomam suplementag¢des com altas doses de
cafeina para se obter altos picos de energia, o que proporciona rendimento durante
o treino. Neste caso, observou-se que o estudante confundiu-se diante de algum
video ou informagado e entendeu que esse efeito de agitagdo provém de esterdides
anabolizantes.

Diante do ultimo questionamento, apenas 20% dos estudantes sinalizaram
que sabiam qual a relacdo da Quimica com essa tematica, conforme mostra-se a

sequir:
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Aluno 1: é que sdo substancias quimicas para mudar o corpo e o organismo.

Aluno 2: Anabolizantes contém compostos quimicos.

Observou-se que mesmo nao se aprofundando nos conceitos cientificos, os

estudantes com seus conhecimentos prévios se aproximaram das relacdes entre a

componente curricular de Quimica e a tematica esterdides anabolizantes.

Apdés esse momento de entrega do questionario foram abordados os

conceitos de horménios sexuais, utilizando uma apresentacdo de slides e por

interacao dialdgica entre os estudantes e o pesquisador.

Durante a discussédo foi demonstrado alguns exemplos desses hormonios,

buscando trazer suas estruturas quimicas e contribuicées para a regularizagéo do

corpo humano, conforme mostra o Quadro 5 a seguir:

Quadro 5: Hormonios sexuais masculinos e femininos.

Hormonios sexuais masculinos

(andrégenos)

Hormonios sexuais femininos
(estrégenos)

Testosterona - C,gH,50,

Estradiol - C,gH,,0,

OH

HO

Caracteristica: E um horménio sexual
masculino produzido principalmente nos
testiculos

Caracteristica: E um  horménio
produzido principalmente nos tecidos
ovarianos e que é bastante ativo nas
mulheres que estdo em idade
reprodutiva

Fonte: Autor (2022)

Neste momento

notou-se o envolvimento dos estudantes com o



37

professor/pesquisador, visto que foi utilizado nessa apresentacdo exemplos de
hormdnios masculinos e femininos e como eles atuam no corpo humano.

Durante a explicagdo, para tornar os estudantes mais ativos nesse
processo, eles foram convidados a participar e solicitou-se que citassem nomes de
hormdnios que conheciam, a fim de que identificassem a estrutura quimica dos
compostos citados por eles. Frente a isso, a maioria dos estudantes salientou para o
professor/pesquisador que a testosterona era o hormonio que eles mais conheciam
e por meio da atividade pedagdgica obteve-se mais conhecimento sobre esse
hormonio.

Também, uma estudante citou os horménios sintéticos estrogénio e o
progestogénio e argumentou que no anticoncepcional que faz uso, essas
substancias estdo presentes. Contudo, ela e os demais estudantes ndao sabiam
descrever quimicamente esses compostos, nem mesmo suas funcdes. A partir deste
momento, o professor/pesquisador buscou esclarecer essas duvidas em relagdo aos
hormdnios citados e percebeu-se que a partir desta explicagdo os estudantes
conseguiram distinguir as diferengas entre as estruturas das substancias estudadas

no encontro.

5.2 Analise da aula 2

O segundo encontro da intervengao pedagodgica teve por objetivos discutir o
que sao os esterdides anabolizantes e demonstrar o envolvimento da quimica nessa
tematica.

Primeiramente, antes de adentrar nos conceitos, foi retomado alguns
conceitos referentes aos hormonios sexuais, perguntando aos estudantes se ainda
havia duvidas relacionadas aos assuntos estudados. Um dos estudantes nesse
momento, relatou que ficou curioso com a proposta dessa intervencdo apds a
primeira aula, e pesquisou em casa um pouco mais sobre hormdénios sexuais e
esterdides anabolizantes.

Frente a esse relato, o professor/pesquisador ficou contente ao perceber que
a tematica escolhida para o desenvolvimento do estudo engajou os estudantes, pois
percebeu-se durante as aulas que além de gostarem dos temas propostos, eles
estavam envolvidos no processo, participando e sendo ativos durante os encontros.

ApoOs esse momento, conforme mostra a Figura 5 a seguir, os estudantes
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organizaram as classes para que fosse realizada uma roda de conversa , na qual

discutiu-se esterdides anabolizantes.

Figura 5: Estudantes no momento da aula.

Fonte: Autor (2022)

Com as cadeiras organizadas, conforme visto na Figura 5, foi apresentado
pelo professor/pesquisador os conceitos referentes a esteroides anabolizantes,
sendo utilizado como apoio uma apresentacdo de slides para demonstrar as
estruturas quimicas desses compostos.

Discutiu-se com os estudantes que os esterdides anabolizantes sao alcoois
de alta massa molecular, derivados do colesterol, se constituindo como compostos
lipossoluveis, ou seja, compostos apolares devido a sua estrutura basica contendo

17 atomos de carbono organizados em quatro ciclos, sendo trés ciclos de 6
carbonos e um deles de 5 carbonos, conforme mostra a Figura 6. A estrutura
quimica dessas substancias podem conter ligagcdes duplas, metilas, carbonilas e
hidroxilas, e esta variagao estrutural diferencia a atividade bioldgica delas.

A partir desse aspecto os estudantes puderam entender que essas
substancias sao compostas por atomos de carbono interligados formando quatro
anéis, aos quais se ligam a outras cadeias carbdnicas, grupos hidroxila ou atomos
de oxigénio (NASCIMENTO, 2022).
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Figura 6: Estrutura comum dos esteroides.

17

——

Fonte: Fogacga (2022)

Discutiu-se com os estudantes que a diferenga entre os esterdides esta nos
grupos funcionais que se ligam a essa estrutura basica, que podem ser alcoois,
cetonas, endis, acidos carboxilicos, entre outros (FOGACA, 2022).

Ao fazer essas discussdes percebeu-se que os estudantes conseguiram
“‘enxergar” relagdes entre os conceitos quimicos estudados anteriormente em aula
com as aulas da intervengao pedagogica elaborada nesta pesquisa, e também eles
citaram para o professor/pesquisador que conseguiram identificar as estruturas dos
grupos funcionais a partir dos compostos de esteroides apresentados em aula.

No fim desta primeira discussdo, foi solicitado aos estudantes que
compartilhassem com os colegas o que sabiam sobre os beneficios dos esterdides
anabolizantes. Nesse momento as discussdes referentes ao tema foram
potencializadas na roda de conversa, pois percebeu-se que os estudantes
sentiram-se confortaveis em perguntar, emitir opinides e expor suas compreensoes.
Rodrigues et al. (2016, p. 2) corrobora com essa argumentacéo e discute que as

rodas de conversa permitem aos estudantes:

[...] aperfeicoar suas relagbes de interagcdo com os demais membros do
grupo ou classe, entender a importancia de oportunidades de debate,
perceber as suas potencialidades e dos demais e também a desenvolver a
capacidade de compreensao dos conteudos estudados.

As discussoes realizadas pelos estudantes foram de grande importancia para
o aprendizado deles, e também notou-se que os estudantes foram capazes de

argumentar sobre os conceitos estudados. Na finalizacdo do encontro, o
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professor/pesquisador salientou sua satisfacdo pelo debate realizado e explicou o

que seria trabalhado no proximo encontro, um estudo de caso.

5.3. Analise da aula 3

A terceira aula da intervengdo pedagodgica tinha por objetivo aprofundar os
conhecimentos em relagdo aos esterdides anabolizantes e relacionar os conceitos
estudados com um caso elaborado pelo professor/pesquisador.

No inicio do encontro, com as classes ja organizadas em circulos, foi
retomado alguns conceitos vistos na aula anterior. Importante ressaltar que essa
retomada de conceitos foi realizada em todas as aulas, pois entende-se que é
importante ancorar os novos conceitos trabalhados aos conceitos anteriormente
vistos, além de ser um momento de dialogo entre professor e estudante.

Apos esse momento importante da aula, foi continuada as discussdes sobre
os esterdides anabolizantes, utilizando como exemplo as estruturas quimicas da
Nandrolana (C,sH,cO,) e a Testosterona (C,qH,30,), as quais sao utilizadas com
frequéncia como anabolizantes por pessoas que desejam resultado rapido no ganho
de massa muscular e desempenho fisico.

Foi apresentado aos alunos alguns sintomas adversos que essas substancias
causam no organismo humano, conforme mostrado na Figura 7 a seguir. As pessoas
mostradas na figura séo reais e tiveram suas vidas afetadas em decorréncia do uso

inadequado destes compostos.

Figura 7: Efeitos colaterais dos esterdides anabolizantes.

Fonte: Planeta do corpo (2010)

No decorrer dessas discussdes percebeu-se o envolvimento dos estudantes,
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visto que ao se depararem com exemplos reais sendo relacionados com as
estruturas quimicas dos esteréides (NANDROLONA e DURATESTON), a partir de
uma apresentacdo de slides organizada pelo professor/pesquisador, eles se
engajaram e participaram, contribuindo assim para a melhoria do seu aprendizado.
Diante disso, apos ter sido explicadas as estruturas quimicas da Nandrolona
e da Durateston, discutindo-se sobre a presenga do grupo funcional cetona na
primeira substancia e dos grupos cetona e éster na segunda, indicou-se os possiveis
efeitos colaterais vinculados ao uso dessas substancias, conforme mostra-se no

Quadro 6 a seguir:

Quadro 6: Relagao entre os esterdides anabolizantes e seus efeitos colaterais.

Efeitos colaterais

INEle[fel[es -l Retencdo de liquidos, geralmente com inchago nos tornozelos ou
pés;

Aumento da pressao sanguinea;

Acne ou manchas vermelhas na pele;

Aumento do desejo sexual;

Nauseas;

Coceira na pele

Durateston Ginecomastia
Agressividade
Calvicie

Problemas na prostata

Fonte: Adaptado de Gottschald (2021)

A partir deste momento percebeu-se que os estudantes ampliaram seus
conhecimentos frente aos efeitos adversos e colaterais de cada uma destas
substancias e conseguiram, com o apoio do professor/pesquisador, identificar seus
grupos funcionais.

Nesta etapa da aula foi entregue o estudo de caso, elaborado pelo
professor/pesquisador, e realizou-se a leitura do texto com os alunos. Durante a
leitura foi ressaltado pelo professor/pesquisador os compostos descritos no caso e

sua relagdo com o conteudo trabalhado durante as aulas descritas anteriormente.
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Neste momento, alguns estudantes revelaram que nunca tiveram a
experiéncia de estudar a partir de uma estéria e que eles consideraram muito
importante para compreenderem melhor a tematica estudada.

Ao fim do encontro, o professor/pesquisador explicou para os estudantes que
na préxima aula seria realizado um juri simulado baseado nesse estudo de caso.
Entdo, os estudantes se dividiram em dois grupos: um grupo a favor do uso de
esteréides anabolizantes nomeado de Defensoria e outro contra o uso destes
hormdnios denominado de Acusacgao.

Os estudantes foram instruidos pelo professor a elaborar 5 perguntas para o
grupo adversario, assim os questionamentos foram feitos apds as argumentagdes

deles, a fim de estimular a discussio entre eles.

5.4 Analise da aula 4

Neste encontro a sala de aula foi organizada como um tribunal e a turma foi
dividida em setores, definidos na aula anterior, para a apresentagao do juri simulado
proposto. Visando-se maior engajamento dos estudantes nesta atividade, foi
solicitado que dois estudantes fizessem o papel de juiz, assim no final das arguigbes
seria dado o veredicto final: Deve ou n&o, utilizar esteréides anabolizantes?

O grupo de estudantes da Defensoria (Figura 8) elaborou slides criativos e
bem organizados para explicar aos colegas a sua visao sobre o caso apresentado e
sua argumentacdo em defesa ao uso das substancias. Neste momento, o
professor/pesquisador surpreendeu-se com a desenvoltura do grupo da Defensoria,
pois demonstrou confianga e clareza nos argumentos e dominio do tema durante a
sua discussdo sobre a tematica. Nas aulas anteriores os alunos deste grupo

mostraram-se timidos e sem confianca, ao contrario do que ocorreu no juri simulado.
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Figura 8: Grupo Defensoria apresentando.

Fonte: Autor (2022)

Durante a arguicdo a Defensoria salientou que as pessoas sao livres para
tomar as suas decisdes, e ndo cabendo a outros dizerem se elas estdo certas ou
erradas. Contudo, os estudantes apontaram que as pessoas podem fazer o uso dos
esteréides anabolizantes, desde que sejam acompanhadas por um médico, pois
esses hormonios sintéticos podem contribuir para sua saude e autoestima.

Sobre o caso, os estudantes da Defensoria salientaram que Joao,
personagem central da historia, ficou contente com os resultados, e que, se esta era
a decisao dele, ele estava correto em fazer o uso de anabolizantes. Entretanto, mais
uma vez o grupo afirmou a importancia do acompanhamento médico diante dessa
decisdo, e discorrem que se Joado tivesse procurado um especialista antes, os
efeitos colaterais seriam menores e os resultados positivos maiores.

Apos o término da argui¢cdo do grupo da Defensoria, o grupo da Acusagao
(Figura 9) apresentou os seus argumentos para convencer 0s juizes que nao se

deve utilizar anabolizantes.
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Figura 9: Grupo acusagao se apresentando.

PRy

Fonte: Autor (2022)

Mais uma vez as expectativas do professor/pesquisador foram superadas,
visto que os estudantes trouxeram conceitos cientificos para embasar suas
discussbdes e demonstraram dominio nos conceitos quimicos mencionados por eles
em sua apresentacéo.

O grupo refletiu que apesar da tomada de decisdo de Joao, o uso de
esterdides anabolizantes gerou varios efeitos colaterais a ele, os quais a longo prazo
podem acarretar graves problemas de saude. Os estudantes discutiram que existem
outros caminhos para alcangar o objetivo que Joao almejava, sendo que o tempo e a
constancia sao palavras chaves para isso.

Em suas reflexdes, o grupo salientou que a influéncia de personalidades da
midia, conhecidas como digital influencers, podem “forgar”, palavra utilizada pelos
estudantes, uma pessoa com baixa autoestima em razdo do seu corpo, a utilizar
esses hormoénios, visto que por sua condicdo emocional abalada, esta ira querer
resultados rapidos, sem pensar nas consequéncias que essa atitude trara.

ApOs a apresentagdo e a discussdo sobre o estudo de caso a partir do juri
simulado, foi aplicado o ultimo questionario aos estudantes, a fim de averiguar o

nivel de conhecimento obtido através dessa intervengao pedagogica.
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A partir do primeiro questionamento, 90% dos estudantes responderam que
tiveram interesse no tema abordado durante as aulas e se engajaram nas atividades

propostas, conforme mostrado a seguir:
Aluno 1: Sim, tive interesse por conta dos efeitos que essas substancias causam.

Aluno 2: Sim, pois me trouxe informagcbes importantes que eu n&o tinha

conhecimento.

Aluno 3: Sim, porque eu néo tinha muito conhecimento sobre o assunto e com base

nas aulas pude aprender sobre os lados negativos das drogas.

Aluno 4: Sim, é um assunto muito importante para a sociedade.

Os estudantes escreveram na questdo acima que o conteudo abordado nos
encontros contribuiu para conhecer e compreender o que sao esterdides
anabolizantes, despertar o interesse pela busca de informacao e promoveu um forte
engajamento deles em aprender mais sobre a tematica.

Em relagdo a segunda questdo do questionario, 40% afirmaram ter
conhecimento médio em relacédo a tematica, e os outros 60% disseram possuir maior

conhecimento .

Aluno 1: Consegui aprender os lados positivos e negativos, e que geralmente as

pessoas usam por estéticas, porém tem alguns efeitos colaterais negativos.

Aluno 2 :Alto, pela quantidade de informagbes e pontos referentes ao assunto

abordado.

Aluno 3: Estou com um nivel maior de conhecimento apoés as aulas.

Percebeu-se que a maioria dos estudantes consideraram que possuem alto
nivel de conhecimento acerca do uso de esterdides anabolizantes apds os encontros
realizados, destacando-se que as informacdes e os conceitos discutidos durante

esses momentos foram importantes para a construcdo do aprendizado.
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Seguindo a ordem dos questionamentos, referente a terceira questao, 70%
dos estudantes afirmaram que conseguiriam discutir sobre a tematica com outra

pessoa utilizando termos cientificos. De acordo com alguns estudantes:
Aluno 1 : conseguiria facilmente, se ndo precisasse falar os nomes das drogas.

Aluno 2: De forma mediana sim, alguns nomes cientificos dos horménios.

Observou-se que os estudantes adquiriram conhecimento sobre a tematica e
se sentiram mais confortaveis e confiantes em conversar com alguém sobre o uso
de esterdides anabolizantes. Contudo, foi salientado pelos estudantes, durante a
aula, que o nome das substancias € uma barreira para as discussodes, visto que sao
nomes compridos e de dificil pronuncia.

De acordo com o quarto questionamento, todos estudantes afirmaram que
saberiam explicar para um colega ou amigo ou familiar quais os efeitos dos
esteréides anabolizantes no corpo humano. A seguir, foram destacadas algumas

respostas dos estudantes:
Aluno 1:Tem poucos beneficios comparado ao mal que pode fazer.

Aluno 2: Eu saberia explicar os beneficios e diria pra ndo usar de forma

irresponsavel, visto que tem bastante efeitos colaterais.

Aluno 3:Sim, falaria para ndo usar pois da calvicie, problemas nos rins, e ainda

existem outros problemas.

Em relacdo ao quinto questionamento, todos estudantes afirmaram que o
estudo de caso utilizado nos encontros agregou e contribuiu para o seu aprendizado

acerca da tematica, conforme discute-se a seguir:

Aluno 1: Sim, porque sempre € bom apresentar coisas novas, e era um assunto que

nao tinha entendimento.

Aluno 2: Sim, para aconselharmos as pessoas escolherem a melhor deciséo.
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Aluno 3: Sim, porque sei agora o quanto perigoso é.

Aluno 4: Sim, pois trouxe muitas informagdes que ndo tinhamos acesso antes.

Notou-se que os estudantes apresentaram diferentes argumentos que
justificaram a contribuicdo do estudo de caso utilizado nesta intervengao
pedagogica, e salientaram que esse, permitiu conhecer conceitos e novas
informacdes sobre a tematica proposta a partir de uma histdria ficticia, porém
frequente na realidade de muitos jovens que almejam um corpo tido como “perfeito”.

Nesse sentido, assim como discute Welter et al. (2018, p. 224), o método de
estudo de caso, “busca promover o contato direto com problemas reais, com o
intuito de estimular nos alunos o desenvolvimento do pensamento critico, sua
habilidade de resolugdo de problemas e a aprendizagem de conceitos da area em
questao”. Assim, percebeu-se por meio das discussdes dos estudantes que eles
tiveram interesse em discutir o estudo de caso, 0 que permitiu a construcdo de
conhecimentos referente ao uso de esterdides anabolizantes.

No préximo questionamento, todos os estudantes citaram que o juri simulado
proporcionou uma maior reflexdo sobre o uso de esterdides anabolizantes. A seguir,

organizou-se algumas justificativas dos estudantes.

Aluno 1: Sim, por que estudamos mais sobre o assunto.

Aluno 2: Sim, contribuiu para abrir a minha mente.

Aluno 3: Sim, pois discutimos pontos positivos e negativos dos anabolizantes.

Aluno 4: Sim, pois tive que estudar mais sobre o assunto. Aluno 5: Sim, pois tivemos

diferentes pontos de vista.

Diante da escrita dos estudantes, considerou-se que o juri simulado
oportunizou uma discussdo mais aprofundada sobre a tematica estudada,

contribuindo para a reflexao de diferentes pontos de vista sobre 0 mesmo assunto.
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Sobre essa perspectiva, Monteiro et al. (2018, p.5) discutem que essa
atividade proporciona a participagcédo ativa dos estudantes no processo de ensino e
aprendizagem e os faz ter um maior envolvimento com o conteiudo ensinado visto
que o Juri “contribui muito para a argumentagdo, mobilizando-o para que se
expresse oralmente, estimulando assim, um espirito critico”.

Além disso, verificou-se que essa atividade estimulou a imaginacéo e a
interpretacdo dos conceitos vistos em aula. Alves e Anastasiou (2009, p. 92)
corroboram com essa observagdo ao discutirem que o juri simulado estimula a
“Imaginacao/ Interpretagcdo/ Critica/ Comparagdo/ Anadlise/ Levantamento de
hipoteses/ Busca de suposi¢des/ Decisao”.

O ultimo questionamento foi um espaco dedicado para comentarios dos
estudantes, criticas e sugestdes acerca das aulas realizadas para a produgao desse
TCC. Nesses comentarios, os estudantes mostraram sua satisfacdo frente aos
encontros realizados, demonstrando amorosidade com o professor/pesquisador,

conforme mostra-se a seguir.

Aluno 1: Aulas excelentes que contribuiram para meu aprendizado.
Aluno 2: Achei as aulas interessantes e informativas.
Aluno 3: Todas essas aulas foram bem interessantes.

Aluno 4: Achei muito bom, gostaria de mais aulas como essas. Aluno 5: Achei muito

boa a aula pois saiu do padrdo um pouco.

Percebeu-se que os estudantes se sentiram ativos nos encontros realizados,
visto que se propds nesta intervengcdo pedagdgica metodologias ativas de ensino
que tiveram como objetivo dar um espacgo de protagonismo a eles.

Esse protagonismo, pode ser percebido no comentario do aluno 5, que
discute que eles sairam do padrdo, ou seja, os estudantes sairam de uma posi¢ao
pacifica de aprendizagem, no qual somente recebem as informacgdes, ja, nas aulas
dessa intervengao pedagogica tornaram-se ativos e protagonistas do seu proprio
aprendizado.

A quimica discutida nesta intervengdo pedagodgica estava relacionada
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principalmente, com as caracteristicas das substancias apresentadas no estudo de
caso, foram destacados também, através de suas apresentacgdes, a estrutura
quimica, a nomenclatura comercial e os efeitos causados no organismo humano por
essas substancias. No Quadro 7 a seguir, buscou-se organizar as substancias

discutidas pelos estudantes.

Quadro 7: Sistematizacao das discussdes realizadas pelos estudantes.

Nome Nandrolona Metenolona Testosterona
cientifico
Estrutura C1sH2602 C20H3002 Ca2s5H3803

Quimica

Discusséo
realizada
pelos
estudantes

Os estudantes
discutiram que essa
substancia é uma
Cetona, sendo um dos
esterdides mais
vendidos no mundo.

Dentre as
discussdes
realizadas pelos
estudantes, o fato
dessa substancia
ser considerada
mais fraca que os
demais esteroides
foi mais debatido.
Também, durante
suas apresentacoes,
destacaram que a
substancia é uma
Cetona.

Os estudantes
discutiram que o
durateston é
indicado para a
reposicao da
testosterona,
salientando que a
substancia é
composta por
Cetona e Ester

Fonte: Autor (2022)

Nesse momento foi solicitado que os estudantes reavaliassem as estruturas
com atengao, visto que ndo ha grupo éster nos compostos. E importante que o aluno
seja instigado a pensar e reformular sua fala, e neste caso, possibilitou-se que toda
a turma interagisse e recapitulasse os conceitos trabalhados anteriormente. Apés, os
estudantes perceberam que confundiram-se quando nomearam o grupo funcional
Cetona como Ester, e mostraram-se satisfeitos por terem atingido o resultado

solicitado na atividade.
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O estudo de caso, juntamente com juri simulado, proporcionou uma busca
coletiva por conhecimento a respeito da situacdo problema, conhecimento quimico,
estruturas quimicas, nomes cientificos dos esteroides anabolizantes e impactos no
organismo, levando a discussao sobre a importancia da busca pela informacéo da
quantidade de maleficios que pode ocasionar. Considera-se, que essas acdes
tornaram os estudantes protagonistas do processo, na medida em que se tornaram

ativos, investigando e buscando solugdes para o problema.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

O uso dos esterdides anabolizantes tém aumentado significativamente nos
ultimos anos, sendo que seus usuarios sao principalmente os atletas, adultos, jovens
e adolescentes. Em muitos casos, essas substancias quimicas sao ingeridas ou
injetadas por jovens e adolescentes a partir da indugcédo de pessoas da sua rede de
convivéncia ou até mesmo digitais influencers, que propagam que o uso desses
horménios irdo proporcionar o ganho de massa e corpo perfeito em poucos meses,
nao sendo informados dos sintomas adversos que sera provocado em seu
organismo.

Os resultados desta pesquisa evidenciaram que a sequéncia didatica
realizada a partir de uma intervengédo pedagogica, alicergcada no estudo de caso e
juri simulado, foi eficaz no ensino dos esterdides anabolizantes. Nesse sentido,
durante as 4 aulas realizadas, foi possivel identificar que esta proposta trouxe
contribui¢des significativas para a aprendizagem dos alunos.

Constatou-se que os objetivos desse Trabalho de Conclusdo de Curso foram
alcangados, visto que foi possivel compreender que as Metodologias Ativas, na
forma de estudo de caso e juri simulado, contribuiram para identificar as
propriedades dos compostos esterdides anabolizantes.

Também, através das analises da intervengédo pedagdgica, verificou-se que o
presente estudo contribuiu para que os estudantes construissem argumentos
I6gicos, a respeito do uso de esteroides anabolizantes utilizando-se de uma
argumentagao cientifica, com linguagem e termos quimicos.

Portanto, notou-se que todos esses processos contribuiram de forma
satisfatéria atendendo os objetivos propostos desta pesquisa. Ressalta-se que por
mais que os alunos nao tenham discutido com propriedade todos conceitos
cientificos em torno da tematica, foi notério que houve uma compreensao da relagao
entre a quimica e os esterdides anabolizantes e o entendimento dos beneficios e

maleficios destes no organismo humano.
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APENDICE 1: Planos de aula

Plano de Aula -1

Professor: Vinicius Uriel Barbosa
Turma: 3°ano
Data: 06/09/2022

Conteudo:

Os hormonios sexuais e esterdides anabolizantes.

Objetivo de ensino:

Conhecer quais sao os conhecimentos prévios dos estudantes acerca do
tema esterdides anabolizantes através de um questionario estruturado e uma roda

de conversa.

Materiais:

Notebook, Slides, Data Show, quadro, pincéis para quadro, material impresso.

Introducao da Aula:

No inicio do encontro o professor se apresentara e contara aos estudantes

sobre o trabalho que esta desenvolvendo.

Desenvolvimento da Aula:

Apods, através de uma roda de conversa, o professor pedira que os
estudantes se apresentem e digam quais sao suas perspectivas para o futuro apos a
formatura, visto que sido alunos do terceiro ano do ensino médio. Depois desse
momento de dialogo sera entregue aos estudantes um questionario (ANEXO 1), a
fim de conhecer seus conhecimentos prévios. Apds receber os questionarios,
preenchidos pelos alunos, o professor dara uma breve explicagcdo sobre os
horménios sexuais e a historia dos esterdides dos anabolizantes.

Discutira que os hormbnios sexuais, do ponto de vista quimico, sao

classificados como esterdides, visto que sado alcoois de alta massa molecular, se
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constituindo como compostos lipossoluveis, ou seja, compostos apolares. Na
estrutura quimica dessas substancias, conforme demonstrado na figura a seguir
podem existir ligacdes duplas, metilas, carbonilas e hidroxilas, nas quais apresentam
‘uma estrutura de hidrocarbonetos com dezessete atomos de carbono ligados a

quatro estruturas ciclicas”.

Figura 1: Estrutura molecular basica dos esteroides.

12 H

17

16

4 6

Fonte: Adaptado de Brigo (2021)

Essas substancias, essenciais para o funcionamento do nosso organismo,
atuam como mensageiros quimicos, e elas sdo produzidas naturalmente por
glandulas e secretadas diretamente na corrente sanguinea até um determinado
orgao ou tecido (BRIGO, 2021, p. 35).

A seguir, os slides das aulas que serdo utilizados na aula:



AULA DE HOJE

Hormbnios Sexuais

> -
Cansa

\

Prof: Vinicius Uriel

Os horménios sdo substancias quimicas
mensageiras produzidas pelas glandulas.
Cada hormdnio produzido pelo corpo
humano tem fun¢des especificas, seja de
regular o crescimento, 3 vida sexual, o
desenvolvimento e o equilibrio internc. Por
isso, eles sd3o tdo importantes para as
atividades biclégicas do corpo.

HORMONIOS SEXUAIS

Os horménios sexuais, do ponto de vista
quimico, sé@o classificados como
esterodides, visto que sao alcoois de alta
massa molecular, se constituindo como
compostos  lipossoluveis, ou seja,
compostos apolares.

Fonte: Adaptado de Brigo (2021)
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AS CELULAS IDENTIFICAM 0S HORMONIOS POR MEID DE RECEPTORES

QUE SAO ESTRUTURAS PROTEICAS  ESPECIALIZADAS NO
RECONHECIMENTO MOLECULAR.

RESPOSTAS BIOLOGICAS
ESPECIFICAS

7

REACOES BIOQUIMICAS

N

eles:

Os hormonios sexuais podem ser classificados em trés grupos, que sao

horménios sexuais hormonios sexuais horméonios da

femininos, ou ' masculinos, ou gravidez, ou
estrégenos andrdgenos progestinas
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Os estrégenos

Estradiol

Os estrogenos, sdo constituidos pelas CeH- O"’
fungdes orgénicas fenol e cetona que 18! 124\/2
sao sintetizadas a partir do colesterol.

Os andrégenos

Os androgenos sdo responsaveis pelo desenvolvimento das
caracteristicas sexuais masculinas, sendo a testostercna o
representante desse grupo.

Testosterona € o principal
representante da classe
dos androgénios

(

testosterona

Termos mencionados:

Lipossoliiveis: Que se dissolve em gordura ou éleo.

Esteroides: sdo hormdnios produzidos pelo cortex da supra-renal, ou pelas
gonadas, os quais sdo responsaveis por diversas fungées no organismo, tais
como controle metabdlico ou de caracteristicas sexuais.

Compostos apolares Quando uma molécula é formada por atomos de um Gnico
elemento quimico, ndo ha diferenca de eletronegatividade e a molécula é
apolar.

Estruturas proteicas: Refere-se a sua conformagdo natural necessaria para
desempenhar suas funcgdes bioldgicas. As proteinas sdo macromoléculas
formadas pela unido de aminoéacidos.
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Finalizacao da aula:

Ao fim do encontro, o professor explicara aos estudantes como serdo as

aulas seguintes e como se dara as atividades.

Avaliacao:

A avaliagdo desse encontro se dara pela participacado dos estudantes no

encontro e pela entrega das atividades solicitadas.

Referéncias:

ABRAHIN, Odilon Salim; SOUSA, Evitom Corréa.Esteroides anabolizantes
androgénicos e seus efeitos colaterais: uma revisao critico-cientifica. Rev. Educ.
Fis/UEM, [s. I.], v. 24, ed. 4, p. 669 - 679, 3 ago. 2022. DOI
10.4025/reveducfis.v24.4.17580. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/refuem/a/Yp3sBLmsrV7phpZMtsbmCpj/?format=pdf&lang=pt.
Acesso em: 3 ago. 2022


http://www.scielo.br/j/refuem/a/Yp3sBLmsrV7phpZMtsbmCpj/?format=pdf&lang=pt
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Plano de Aula - 2

Professor: Vinicius Uriel Barbosa
Turma: 3°ano
Data: 13/09/2022

Conteudo:

Esteroides anabolizantes

Objetivo de ensino:

Discutir o que séo os esterdides anabolizantes e demonstrar o envolvimento

da quimica nessa tematica

Materiais:

Notebook, Slides, Data Show, quadro, pincéis para quadro.

Introducgao da Aula:

Neste encontro o professor iniciara as discussdes realizando uma breve
recapitulagdo dos conceitos vistos na aula anterior. Apds, o professor com o apoio

de slides, ira aprofundar as discussoes acerca dos esterdides anabolizantes.

Desenvolvimento da Aula:

O professor discutira com os estudantes que os esterdides anabolizantes,
sao derivados sintéticos da testosterona, que quando utilizados de maneira correta
sdo responsaveis por uma série de efeitos organicos que podem ser agrupados em

anabolicos e androgénicos.

Utilizara os seguintes slides no encontro:



AULA DE HOJE

Prof: Vinicius Uriel

Alcangar o téao sonhado corpo N&o acontece de forma
“perfeito” segura para o corpo

O que sao esteroides?

S&o derivados sinteticos da testosterona, que quando utilizados de
maneira correta sdo responsaveis por uma série de efeitos orgénicos,
gue podem ser agrupados em anabdlicos e androgénico.

Uso terapéutico
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Esta substancia é injetavel e permanece no organismo em torno de 9
meses, sendo muito utilizada por atletas em fase “pre-contest”,
periodo que antecede as competi¢oes

Muito utilizado por mulheres,
pois oferece menos efeitos
colaterais, “metaboliza (quebra)
moléculas de gordura com
facilidade tornando-se, dessa
forma também, favorito entre os
usuarios do sexo feminino.

Seu maior beneficio é o custo, além de oferecer menos efeitos colaterais. Ele
proporciona ganho de peso em pouco tempo, mas consequentemente também
ocorre retencgao de liquidos, o que nado proporciona uma hipertrofia téo definida .

Efeitos colaterais
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Em mulheres:

§:

Engrossamento da voz

Atletas fisiculturistas
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Finalizagao da aula:

Ap0és essas discussdes, o professor, em uma roda de conversa, questionara
os estudantes sobre quais esterdides anabolizantes eles conhecem e quais

beneficios esses, proporcionam para o corpo humano.

Avaliacao:

A avaliagao desse encontro se dara pela participacédo dos estudantes no

encontro.

Referéncias:

ABRAHIN, Odilon Salim; SOUSA, Evitom Corréa.Esteroides anabolizantes
androgénicos e seus efeitos colaterais: uma revisao critico-cientifica. Rev. Educ.
Fis/lUEM, [s. /], v. 24, ed. 4, p. 669 - 679, 3 ago. 2022. DOI.
10.4025/reveducfis.v24.4.17580. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/refuem/a/Yp3sBLmsrV7phpZMtsbmCpj/?format=pdf&lang=pt.
Acesso em: 3 ago. 2023
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Plano de Aula - 3

Professor: Vinicius Uriel Barbosa
Turma: 3°ano
Data: 14/09/2022

Conteudo:

Esterdides anabolizantes

Objetivo de ensino:

Aprofundar os conhecimentos em relagdo aos esterdides anabolizantes e
relacionar os conceitos estudados com um caso elaborado pelo

professor/pesquisador.

Materiais:

Notebook, Slides, Data Show, quadro, pincéis para quadro, material impresso.

Introducao da Aula:

Nesse encontro, o professor continuara as discussdes sobre os esterdides
anabolizantes utilizando exemplos de substancias que sdo muito utilizadas entre
as pessoas. Esses exemplos estardo presentes no caso que sera utilizado na

atividade do juri simulado.

Desenvolvimento da Aula:

O professor discutira com os estudantes que a Nandrolana (C;5H,s0,) € uma
substancia que tem o nome comercial de Deca Durabolin.

Ap0s o professor desenhara no quadro sua estrutura quimica.
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Figura : Nandrolona (C;gH,0,)

CH, CH

Fonte: Andrade (2000)

O professor explicara em seguida que o anabolizante é popular e pode
permanecer no organismo por até 18 meses. Seu maior beneficio é o custo, além de
oferecer menos efeitos colaterais. Ele proporciona ganho de peso em pouco tempo,
mas consequentemente também ocorre retencao de liquidos, o que n&o proporciona
uma hipertrofia tdo definida (ABREU, 2017).

Posterior a isso, o professor discutira com os estudantes sobre um dos
anabolizantes mais conhecidos, a testosterona (C;4H,30,). Também conhecida como
Durateston, essa substancia pode permanecer no organismo de 2 a 6 meses. A sua
utilizacao é feita de forma injetavel, esse anabolizante nada mais é que a jungéo de
substancias caracteristicas pela testosterona; sédo elas: O Propionato de
testosterona, o Fempropionato de testosterona, Isocaproato de testosterona e
Decanoato de testosterona (ABREU, 2017).

A figura 2 a seguir, demonstra sua estrutura quimica.
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Figura 2: Testosterona (C,4H,50,)

OH

Fonte: Fogaga (2022)

Esse composto proporciona maior resisténcia fisica e massa muscular. Ele
pode ser utilizado junto com outros tipos de anabolizantes. E comum seu uso ser
combinado com outros anabolizantes Winstrol, Deca, ou Primobolan.

Dentro desse momento, o professor iniciou uma discussao sobre os
maleficios que o uso inadequado dessas substancias acarretam no organismo
humano.

Apéds, entregara aos estudantes um estudo de caso (Apéndice 2), para que
juntos fagcam a leitura. Nesse momento, o professor ird instigar os estudantes,
colocando em evidéncia as substancias descritas no caso e relacionando com as

vistas em aula.

Finalizacao da aula:

Apos essas discussdes, o professor explicara para os estudantes que um
juri simulado sera a atividade do préximo encontro. Para esse Juri, o professor
pedira que os estudantes formem dois grupos: Um grupo a favor do uso de
esterdides anabolizantes e um contra ao uso desses horménios. Para isso, um

caso sera entregue para todos os estudantes.

Avaliacgao:
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A avaliagao desse encontro se dara pela participacado dos estudantes no

encontro.

Referéncias:

ABRAHIN, Odilon Salim; SOUSA, Evitom Corréa.Esteroides anabolizantes
androgénicos e seus efeitos colaterais: uma revisao critico-cientifica. Rev. Educ.
Fis/lUEM, [s. I.], v. 24, ed. 4, p. 669 - 679, 3 ago. 2022. DOI
10.4025/reveducfis.v24.4.17580. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/refuem/a/Yp3sBLmsrV7phpZMtsbmCpj/?format=pdf&lang=pt.
Acesso em: 3 ago. 2022.
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Plano de Aula - 4

Professor: Vinicius Uriel Barbosa
Turma: 3°ano
Data: 27/09/2022

Conteudo:

Atividade, juari simulado.

Objetivo de ensino:

Discutir através de um juri simulado um caso sobre esterdides anabolizantes.

Materiais:

Quadro, pinceéis para quadro, material impresso.

Introducgao da Aula:

No inicio do encontro, o professor/pesquisador fara uma breve recapitulagao

dos conceitos vistos em aula.

Desenvolvimento da Aula:

Posterior a esse momento, se iniciara o juri simulado, que é uma estratégia
de ensinagem que instiga os estudantes a refletirem sobre determinada situagao,
sendo desafiados a defenderem suas ideias, argumentando, julgando e tomando
decisdes a fim de resolver o problema proposto.

No encontro anterior os estudantes se dividiram em dois grupos: um grupo a
favor do uso de esterdides anabolizantes e outro contra o uso destes hormonios.

Para motivar e engajar os estudantes nessa discussdo, o professor
organizara a sala de aula como um “tribunal” e fara perguntas para os estudantes
apos a defesa de cada grupo. As instrugdes de como devera ocorrer o juri estao

dispostas na figura a seguir:
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Figura 1: Instrugbes para a atividade

ESTUDO DE CASO

Historia:

O uso de esterodides
anabolizantes

IComo vai funcionar

Um grupo sera Cada grupo devera Cada grupo

1 a favor e outro 2  defenderseu 3  deveratrazer
contra ac uso argumento trés questoes
de esteroides

No minimo 5 min e Rata G ouken

anabolizantes & i :
ne maximo 10.
Podem trazer
: : materiais ou uma
“ $ apresentacao para
auxiliar no debate

Fonte: Autor (2022)

O caso que sera utilizado no debate foi apresentado no encontro anterior e
este, conta em anexo.

Finalizagao da aula:

A aula sera finalizada com o ultimo questionario, o qual visa coletar
informacdes dos estudantes sobre os encontros realizados. Também, sera

estimulado, através de uma roda de conversa, que os discentes compartilhem a sua



opinido sobre como o juri simulado contribuiu para a aquisicao de conhecimento

por eles.

Avaliacao:

A avaliacao desse encontro se dara pela participacado dos estudantes no

debate do juri simulado.
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Apéndice 2: O estudo de caso

O uso de esterdides anabolizantes

Na cidade de Curitiba - PR, vive Jodo, um jovem de 16 anos que sempre
gostou de praticar esportes. Desde sua infancia Jodo gostava de nadar e de jogar
futebol com os amigos, mais de um tempo para ca essa rotina foi diminuindo, pois o
jovem estava sofrendo bullying diariamente devido ao seu corpo magro.

Assim o jovem incomodado com apelidos como, “saco de osso”, “graveto” e
“gafanhoto” resolveu mudar sua aparéncia e comegou a frequentar a academia, em
busca do tdo sonhado corpo perfeito.

Ao iniciar os treinos Jodo se sentia desconfortadvel em meio a outros jovens
da mesma idade, pois se sentia pequeno e mais fraco. Entretanto, mesmo diante de
sua baixa auto estima, o rapaz seguiu firme e nao faltou um dia sequer em seus
treinos.

Quatro meses depois, Jodo estava com 3 kg a mais e ja sentia os resultados
da musculagdo em seu corpo. Entretanto, ele queria muito mais, e ficava frustrado
ao se olhar no espelho e perceber que ainda estava longe do corpo que almejava.

Um certo dia, na academia, um homem chamado José, que treina a algum
tempo no local, chegou até Jodo e Ihe ofereceu alguns produtos “milagrosos para o
corpo”. Sem entender, Jodo perguntou o que eram esses produtos. O homem
explicou que essas substancias sdo chamadas de anabolizantes e ajudam a
aumentar em um curto intervalo de tempo a massa muscular, a forca e o
desempenho nos treinos. Assim, José explicou que essas substancias sao
chamadas de Primobolan, Deca Durabolin e Durateston.

Joao ouviu atentamente a José e se empolgou com os produtos, visto que o
rapaz que estava vendendo |Ihe disse que faz uso dessas substancias e que chegou
rapido ao corpo que almejava.

Com as substdncias em maos, Joao comecou a fazer uso, sem
acompanhamento médico, e em poucas semanas ja observou os resultados.

Trés meses depois, 0s ganhos eram visiveis e bem maiores do que ele havia
alcancado em quatro meses sem o uso dos produtos. Entretanto, Jodo estava

assustado, pois os resultados ndo foram tdo satisfatorios como José havia lhe
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prometido. O Jovem comecgou a sofrer com severas quedas de cabelo e espinha que
comecgaram a surgir, principalmente em suas costas e rosto. Além disso, suas
mamas estavam maiores, com um aspecto mais feminino.

Questionado por Joao, José explicou que esses efeitos variam de pessoa
para pessoa, e que o importante é que o corpo perfeito chegou.

O Jovem ficou feliz por um tempo e sua autoestima estava melhor, entretanto,
com o passar do tempo, os efeitos colaterais estavam causando mais transtorno do
que ele imaginava, visto que seu figado ja ndo estava funcionando de maneira

adequada.



Apéndice 3: Questionario inicial

Questionario inicial

(Conhecimentos prévios sobre esterdides anabolizantes)

1) Vocé sabe o que sao esterdides anabolizantes? Se sim, o que sao?
() Sim ( )Nao
R:

2) Vocé conhece alguém que ja utilizou ou utiliza esses hormdnios?

() Sim ( )Nao
R:

3) Vocé pratica alguma atividade fisica? Se sim, qual? () Sim ( )Nao
R:
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4) Vocé ja ouviu falar sobre os efeitos dos esterdides anabolizantes no corpo?

Se sim, quais? ( ) Sim ( )Nao

R:

5) Para vocé, como a Quimica se relaciona com essa tematica?
R:
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Apéndice 4: Questionario final

Questionario final

Com base nos encontros realizados pelo professor, responda as perguntas abaixo:

1) Vocé se interessou pelo tema abordado durante as aulas? Porque?

R:

2) Na sua concepcdo, como vocé descreveria o0 seu nivel de conhecimento
referente ao uso de esteroides anabolizantes apds essa sequéncia de aulas?

R:

3) Vocé conseguiria debater/discutir com alguém sobre o uso de esterdides
anabolizantes, utilizando uma linguagem cientifica ?

R:

4) Se um colega lhe perguntasse sobre quais efeitos os esterdides
anabolizantes causam no corpo humano, o que vocé falaria? Qual conselho vocé
daria para ele?

R:

5) O uso do estudo de caso utilizado em aula, contribuiu para a sua
aprendizagem? Porque?

R:
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6) O juri simulado realizado proporcionou uma maior reflexdo sobre o uso de
esterdides anabolizantes? Explique sua resposta
R:

7) Espaco dedicado a comentarios sobre as aulas (sugestdes, elogios,
criticas, opinides em geral).

R:
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Apéndice 5: Carta de apresentagao

unipampa

Universidade Federal do Pampa

CARTA DE APRESENTACAO

Viemos por meio desta carta, apresentar o aluno Vinicius Uriel Barbosa,
devidamente matriculado sob numero 161151514 no curso de Quimica licenciatura
na Universidade Federal do Pampa- Unipampa- Campus Bagé, para realizar a
pesquisa intitulada como: Esterdides anabolizantes: uma proposta de juri
simulado para o ensino de quimica. O objetivo desse Trabalho de Conclusao de
curso € identificar as propriedades dos compostos esterdides anabolizantes, a
partir da discussdao com os estudantes sobre suas estruturas quimicas e como
atuam no organismo. Essa pesquisa esta sendo realizada sob orientagéo da Prof?.
Dr2. Elisabete de Avila da Silva.

Bagé, 29 de Agosto de 2022
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