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RESUMO

A partir dos pressupostos tedricos que apontam a necessidade da realizagao de a¢des formativas
especificas para a area da Educacdo Fisica que considerem os saberes de vida e carreira do
professorado construidos ao longo da vida, nasce o presente trabalho que, através do projeto de
extensdo universitaria intitulado Formacdo continuada de professores de Educacdo Fisica
voltada ao ensino do atletismo na rede municipal de educacdo de Jaguardo-RS, vinculado ao
Mestrado Profissional em Educagdo, objetiva propor agdes colaborativas de formacao
continuada aos professores de Educacdo Fisica da rede municipal de ensino de Jaguardo,
promovida com base na pesquisa-agdo. Como objetivos especificos, busca: Elaborar um
diagndstico da realidade sobre a oferta de atividades de formacéo continuada aos professores da
area de Educacdo Fisica por parte da Secretaria Municipal de Educacdo de Jaguardo; Promover
a aproximacao dos professores participantes com a tematica escolhida — ensino do atletismo, na
tentativa de auxiliar para que adquiram condicdes de integrar esse conteldo as suas praticas
através da formacdo continuada; Planejar acGes de ensino do atletismo na perspectiva da
abordagem critico-emancipatoéria; Analisar os resultados da formacgdo continuada apontando
seus limites, potencialidades e formas de aperfeicoamento. O tratamento dos dados obtidos
nesta pesquisa foi realizado através da Analise Categorial. As discussdes realizadas durante a
formacéo continuada com os professores de Educacdo Fisica do municipio de Jaguardo foram
organizadas a partir das categorias criadas com base na analise de contetdo (BARDIN, 2011).
Diante disso, formaram-se as categorias: A percep¢do de uma perspectiva esportivizada da
Educacéo Fisica, A relacdo docente / formacao continuada de professores, Planejamento em
foco, criadas a posteriori, ou seja, apos a coleta dos dados, a partir dos critérios semanticos e
das recorréncias tematicas. Os resultados demostram que a Educacdo Fisica é entendida como
sinbnimo de esporte no municipio de Jaguardo. Além disso, estes apontam a auséncia de acdes

formativas especificas para a area e direcionadas aos professores de Educacgéo Fisica.

Palavras-chave: Formacdo continuada; Professores de Educacdo Fisica; Atletismo;

Abordagem critico-emancipatoria.



RESUMEN

Desde de los presupuestos tedricos que sefialan la necesidad de realizar acciones formativas
especifico para el area de Educacion Fisica que consideren los saberes de vida y de carrera de
los maestros construidos a lo largo de la vida, nace el presente trabajo que, a través del
proyecto de extension universitaria titulado Formacion continua de maestros de Educacion
Fisica para la ensefianza del atletismo en la red de educacion municipal de Jaguardo-RS,
vinculado a la Maestria Profesional en Educacion, tiene como objetivo proponer acciones
colaborativas de educacion continua para maestros de Educacion Fisica de la red de educacion
municipal de Jaguardo promovido sobre la base de la investigacion-accion. Como metas
especificas se busca: Desarrollar un diagnostico de la realidad sobre la oferta de actividades de
educacion permanente para maestros en el area de Educacién Fisica por parte de la Secretaria
Municipal de Educacién de Jaguardo; Promover el acercamiento de los maestros participantes
con el tema elegido — la ensefianza del atletismo, en la busqueda de ayudarlos a adquirir
condiciones para integrar este contenido en sus practicas a traves de la educacion permanente;
Planificar las acciones de ensefianza del atletismo desde la perspectiva del enfoque critico-
emancipador; Analizar los resultados de la formacién continua sefialando sus limites,
potencialidades y vias de mejora. El tratamiento de los datos obtenidos en esta investigacion se
realiz6 a través del Analisis Categdrico. Los debates realizados durante la formacién
permanente con maestros de Educacién Fisica del municipio de Jaguardo fueron organizados a
partir de las categorias creadas a partir del analisis de contenido (BARDIN, 2011). En vista de
eso, se formaron las categorias: La percepcion de una perspectiva deportiva de la Educacion
Fisica, La relacion docente/formacion docente continua, La planificacion en foco, creada a
posteriori, 0 sea, después de la recoleccién de datos, de los criterios semanticos y recurrencias
tematicas. Los resultados muestran que la Educacion Fisica es entendida como sinénimo de
deporte en la ciudad de Jaguardo. Ademas, sefialan la ausencia de acciones de formacion

especificas para el area y dirigidas a los profesores de Educacion Fisica.

Palabras llave: Educacion continua; Maestros de Educacion Fisica; Atletismo; Enfoque

critico-emancipador.
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1 CONTEXTUALIZACAO DA TEMATICA DE PESQUISA

Sobre a tematica da formacdo continuada de professores, alguns estudos mostram a
destacada atencdo que a formacgdo continuada vem recebendo no campo da educacdo, desde a
década de 1990, devido a grande pressdo da sociedade para solucionar as dificuldades sofridas
pelo sistema educacional (ROSSI; HUNGER, 2012). Diante disso, percebe-se um consideravel
aumento nos Ultimos anos de iniciativas propostas no Brasil, gerando a organizacdo de
inimeros cursos de formacgdo continuada de professores (GATTI, 2008). No entanto, como
assinala a referida autora, esses cursos se encontram estruturados nos moldes tradicionais de
ensino, ou seja, de forma ampla e genérica, sem levar em conta a especificidade de cada area do
conhecimento, objetivando o aprimoramento profissional da carreira docente. Ainda, na
maioria dos cursos oferecidos por instituices publicas o ensino se baseia na racionalidade
técnica, ou seja, “a atividade profissional consiste na solu¢do instrumental de um problema
feita pela rigorosa aplicacdo de uma teoria cientifica ou uma técnica” (SCHON 1983, p. 21).

A solucdo é instrumental porque se imagina que a aplicacdo de técnicas e teorias tem
como capacidade alcancar os resultados desejados (CONTRERAS, 2002). No entanto, o
aspecto mais importante da atividade profissional é a disponibilidade de uma teoria que
aplicada aos processos formativos possibilite uma técnica para a analise e diagndstico de
problemas enfrentados pelos professores, com o objetivo de soluciond-los (CONTRERAS,
2002).

Além disso, as ac¢des de formacgéo continuada oferecidas aos professores sdo realizadas
por meio de cursos de atualizacdo de contetdos, com curta duracdo de 20 horas a 40 horas,
compreendendo qualquer atividade como contribuigdo para o conhecimento, de forma ampla e
genérica e desconsiderando os saberes docentes adquiridos pelos professores no exercicio da
profissdo que determinam seu ambiente de vida e carreira (DINIZ PEREIRA, 2008; GATTI,
1992).

Nesse sentido, é necessario que o poder publico e instituicbes de ensino considerem o0s
saberes de carreira docente adquiridos ao longo da carreira profissional e que cursos de
capacitacdo de curta duracdo estruturados de forma ampla e genérica, desconsiderando as
especificidades de cada area do conhecimento, podem ndo contribuir efetivamente para o
desenvolvimento do conhecimento e transformacdo das praticas pedagdgicas (ROSSI;
HUNGER, 2012).
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Os saberes de carreira do professorado sédo os saberes do trabalho, incorporados no
processo da pratica docente. Esses saberes se constituem nos espacos de trabalho dos docentes.
Portanto, ¢ impossivel separar o profissional, a pratica e seus saberes, pois esses ““‘co-
pertecem” a uma situacdo de trabalho na qual “coevoluem” e se transformam” (TARDIF,
2010). Considerar os saberes profissionais utilizados pelos docentes em seus espacos de
trabalho nos cursos de formagdo continuada, torna o processo de formacéo significativo para
esses profissionais, o que favorece o pensamento critico e reflexivo, colaborando para a
melhoria da préatica docente no contexto escolar.

Em vista disso, as principais dificuldades da formacgdo continuada de professores
consistem em ndo considerar os professores como protagonistas e detentores de saberes
profissionais que os tornam capazes de assumir o papel de especialista em processos de ensino
e aprendizagem, bem como, a falta de participacdo dos docentes na implementacdo de politicas
publicas educacionais, que na maioria das vezes estdo descontextualizadas das necessidades,
objetivos e interesses dos professores.

Quanto a formacdo continuada no campo da Educacdo Fisica, a mesma tem se
apresentado de forma comercial, como uma loja de cursos, e distante da realidade escolar e sua
pratica pedagogica. Isto significa, que as acbes formativas voltadas para esta area do
conhecimento vém se alicercando em cursos de pequena duracdo, aplicados por um
especialista, objetivando a comercializagédo de atividades para a atualizagdo profissional e
transferéncia de conhecimentos que ja existiam (AZEVEDO et al., 2010). Nessa perspectiva, 0s
cursos oferecidos se baseiam nos moldes do treinamento e da reproducdo, desvalorizando a
capacidade de producéo e de reflexdo do professor (AZEVEDO et al., 2010).

Somado a isso, é necessario ressaltar que a area da Educacao Fisica ainda esta associada
a uma formacdo educacional-profissional que privilegia a técnica, o saber fazer. Dessa forma,
0 saber e 0 saber sobre esse saber fazer sdo desconsiderados na maior parte das vezes, o que
restringe a préatica pedagdgica do professor de Educacdo Fisica a uma selecdo e aplicacdo de
procedimentos e técnicas (AZEVEDO et al., 2010). Nesse contexto, a formagdo continuada
para professores no campo da Educacéo Fisica na perspectiva da colaboracdo, da acdo dialdgica
e baseada na realidade docente pode ser um caminho a ser seguido na superacdo dessa
realidade.

Considerando experiéncias anteriores da pesquisadora, voltadas ao estudo da temaética
da formacdo e prética pedagdgica em Educacdo Fisica, especialmente com o ensino do
atletismo como bolsista do Programa Institucional de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), subgrupo

Educacao Fisica e como integrante de grupo de estudos Nucleo de Estudos Afro-brasileiros e
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Indigenas -Educacdo Fisica, justifica-se o interesse em pesquisar com mais profundidade sobre
as questdes acerca da formacdo continuada de professores de Educacdo Fisica e o ensino de
atletismo na escola.

O ensino do atletismo na escola deveria estar presente em todos os programas de
Educacdo Fisica. No entanto, o estudo realizado por Mota e Silva et al. (2015) aponta para a
auséncia do atletismo nas aulas de Educacao Fisica. Segundo os professores de Educagéo Fisica
participantes do estudo isso esta relacionado a falta de infraestrutura e de materiais didaticos
para o ensino da modalidade.

Essa justificativa tem surgido em diversas pesquisas. Entretanto, Matthiesen (2005;
2007) considera essa realidade pode ser obsoleta, ja que o atletismo pode ser problematizado na
escola apesar dos problemas relacionados a falta de infraestrutura e materiais didaticos. O
ensino do atletismo deve ir além do esporte institucionalizado, utilizando outros espagos e
recursos que nao os oficiais (MOTA E SILVA et al., 2015).

Nessa perspectiva, os referidos autores chamam a atencéo para o fato de que o ensino do
atletismo na escola em detrimento dos problemas fisicos e de materiais pode estar sendo
substituido pelo uso das suas técnicas em jogos e brincadeiras sem se referenciar ao atletismo.
Ou seja, a simples troca do modelo do esporte tradicional e institucionalizado por jogos e
brincadeiras ndo garante o efetivo ensino do atletismo nas aulas de Educacéo Fisica.

Para que ocorra a transformacgdo didatico pedagdgica, é necessério que as formas
tradicionais da modalidade sirvam de base para o aprendizado do atletismo sem que suas
experiéncias ou vivéncias estejam limitadas a elas. Portanto, para que o desenvolvimento do
atletismo nas aulas de Educacdo Fisica aconteca de forma qualificada, é necessario que a
técnica sirva como base para o ensino, porém suas vivéncias e experiéncias ndo podem estar
limitadas a espacos oficiais e materiais didaticos (MOTA E SILVA et al., 2015).

Dessa forma, se torna necessario criar possibilidades para incluir o atletismo na escola.
Enquanto bolsista do programa PIBID foi possivel oportunizar aos estudantes de uma escola
publica, experiéncias pedagogicas relacionadas ao atletismo através do Festival de Atletismo
Escolar. As atividades realizadas buscaram abordar a modalidade do atletismo na perspectiva
colaborativa e inclusiva, distanciando-se da ideia do esporte institucionalizado e, assim,
oferecendo possibilidades diversificadas para a experimentacdo do movimento aos estudantes
da escola.

A partir disso, surgiu o interesse em desenvolver essa pesquisa, que busca estabelecer
acdes colaborativas de formacdo continuada com os professores de Educacdo Fisica da rede

municipal de ensino de Jaguardo a partir da pesquisa-acdo. Por meio das acGes de formacéo
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continuada propostas, pretende-se criar espacgos para a agao e a reflexao sobre as possibilidades
pedagdgicas para o ensino do atletismo na escola, considerando os professores como
participantes ativos no processo de pesquisa.

1.1Rede Municipal de Ensino de Jaguardo: alguns apontamentos para a pesquisa

Para a realizacdo deste estudo, sentiu-se a necessidade de conhecer o contexto onde a
pesquisa sera desenvolvida, buscando contextualizar o campo e estabelecer aproximagdo com
os participantes. Dessa forma, buscou-se a partir da andlise descritiva do Plano Municipal de
Educacdo (PME) de Jaguardo verificar como as questes envolvendo a Educacdo Fisica e a
formag&o continuada de professores desta area sdo tratadas no referido documento. Sobre a
concepcdo da Educacdo Fisica, observou-se que € compreendida como pratica esportiva,
voltada para o desenvolvimento das habilidades fisicas e motoras dos estudantes, estando
articulada a um plano de disseminacdo do esporte educacional e alinhada ao projeto de
desenvolvimento esportivo nacional. Ou seja, demonstra énfase na perspectiva esportivizada
das experiéncias de movimento na escola (KUNZ, 2004).

De forma mais especifica, 0 PME ressalta a importancia de estimular a participacdo dos
profissionais da educagdo nos encontros de formagéo continuada, bem como a participagédo em
cursos de po6s-graduacdo, como se observa no trecho a seguir: “Elevar gradualmente o numero
de matriculas na pds-graduacao stricto sensu, de modo a atingir a titulagdo anual de sessenta
mil mestres e vinte cinco mil doutores” (PME, 2014, p.57). Sobre isso, verifica-se um
alinhamento com o que dispde a Lei de Diretrizes e Bases (LDB) sobre a formacgéo continuada
para os profissionais da educacdo, assegurando ao professorado “aperfeigoamento profissional
continuado, inclusive com licenciamento peridodico remunerado para esse fim” (Artigo 67,
inciso 11, LDB, 2018). Isto é, os municipios devem garantir a oferta de momentos e espacos de
formacéo aos profissionais do magistério em atividade.

Em relagdo a formacdo continuada de professores municipais, a Secretaria Municipal de
Educacdo informou a pesquisadora, através de questionario sobre a tematica da formacéo
continuada de professores de Educacdo Fisica - que toda a rede participa de cursos de
capacitacdo por meio de seminarios, palestras e reunides pedagdgicas, oferecidos ao longo do
ano letivo, tendo carater mais genérico.

Com base no contexto descrito, é possivel observar que existe uma lacuna na formagéo
dos profissionais em exercicio, de modo especial, considerando a especificidade de cada area
do conhecimento, como, por exemplo, evidenciou o estudo realizado por Feijo-Quadrado

(2019) que analisou a realidade em relacéo aos professores da area do Espanhol. Espera-se por
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meio desta pesquisa contribuir para a melhoria da qualidade do ensino da Educacdo Fisica na
rede de Jaguardo por meio da proposta de formacdo continuada aos professores desta area do
saber, uma vez que um dos principios para a oferta de uma educacdo de qualidade envolve
acoes de formacdo continuada do professorado (DOURADO; OLIVEIRA, 2009).

1. 2 Objetivos

Objetivo Geral

Analisar, elaborar e executar uma proposta colaborativa de formacdo continuada aos
professores de Educacdo Fisica da rede municipal de ensino de Jaguardo, que proporcione a

acdo e reflexdo sobre as possibilidades pedagdgicas para o ensino do atletismo na escola.

Objetivos especificos

a) Elaborar um diagnostico da realidade sobre a oferta de atividades de formagao
continuada aos professores da area de Educagdo Fisica por parte da Secretaria Municipal de
Educacao de Jaguardo;

b) Promover a aproximacao dos professores participantes com a tematica escolhida
— ensino do atletismo, na tentativa de auxiliar para que adquiram condicOes de integrar esse
conteudo as suas praticas através da formacao continuada;

C) Planejar acbGes de ensino do atletismo na perspectiva da abordagem critico-
emancipatoria;

d) Analisar os resultados da formacdo continuada apontando seus limites,
potencialidades e formas de aperfeigoamento.
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2 APROXIMACOES TEORICAS AO OBJETO DE ESTUDO

O capitulo a seguir, refere-se aos pressupostos tedrico-conceituais que sustentam a
pesquisa. Destaca-se que estes foram retomados no capitulo cinco, Anéalise Categorial, com a
intencdo de alinhar o tratamento e discuss@o dos dados obtidos na pesquisa com o referencial
tedrico apresentado.

Para a organizacdo do texto, optou-se por dividi-lo em trés subtitulos referentes a
tematica de estudo que trata de formacdo continuada de professores e a perspectiva critico-
emancipatoria para as aulas de Educacdo Fisica, que sdo: a) Formacdo continuada de
professores: uma tematica que se impde a pesquisa, b) Formacao continuada de professores de
Educacdo Fisica e c) O ensino do atletismo na escola: contribuigdes da abordagem critico-

emancipatoria de Elenor Kunz.

2.1 Formacao continuada de professores: uma tematica que se impde a pesquisa

A formacdo continuada de professores é vista como exigéncia para o0 aprimoramento e
desenvolvimento profissional do professor. Essa exigéncia, surge da necessidade de se obter
respostas de problematicas relacionadas ao sistema educacional. Nesse sentido, a formacao
continuada surge das condigfes que nascem da sociedade moderna, bem como, do sistema
educacional, fundamentadas na obrigatoriedade de atualizacdo e aprimoramento profissional do
professor como condic¢do indispensavel para a atuacdo profissional.

No Brasil, as primeiras preocupacdes com relacdo a formacdo continuada de
professores, se intensificam a partir do final do século XIX e emergem da exigéncia de uma
resposta institucional, perante o problema da educacdo basica (GATTI, 2010; SAVIANI,
2009). Contudo, em 1827, essas preocupacdes se manifestam pela primeira vez através da Lei
das Escolas de Primeiras Letras, que determina que os professores deveriam ser treinados pelo
método matuo de ensino, as proprias custas, para 0 uso do método nas capitais das provincias
brasileiras (SAVIANI, 2009). Diante disso, percebe-se a exigéncia de preparo didatico
obrigatério para os professores, ainda que ndo se faca mencdo com exatiddo a questdo
pedagdgica (SAVIANI, 2009).

Imediatamente, o ensino primario foi colocado sob a responsabilidade das provincias
brasileiras, e estas tendem a adotar o modelo europeu para a formacdo continuada de
professores com a criacdo das Escolas Normais, que consolidaram esse padrdo de instituicdo de
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ensino. Embora fossem constituidos de carater pedagogico-didatico, objetivando a preparacdo
de professores, 0s cursos normais passam a ser compreendidos como conteudistas,
desconsiderando a importancia da assimilacao da tedrica e pratica para o desenvolvimento das
habilidades docentes (SAVIANI, 2009). Nesse momento, a intencdo dos cursos de formacao de
professores tem como foco o dominio dos contetidos a serem transmitidos nas escolas e ndo o
preparo didatico-pedagdgico do professor (SAVIANI, 2009).

Em seguida, ocorreu a criacdo dos Institutos de Educacéo, espacos direcionados ndo s6
para o ensino, mas também para a pesquisa (SAVIANI, 2009). Nesse contexto, os Institutos de
Educagdo comecam a ser considerados “a base dos estudos superiores de educagdo”,
transformando-se em universidades (SAVIANI, 2009, p.146). Assim, com a nova LDB (1996),
os Institutos de Educacdo surgem como instituicdes de nivel superior de segunda categoria,
proporcionando uma formacéo rapida e de curta duracéo.

Portanto, a questdo pedagogica, até os dias de hoje, ndo encontrou um bom
direcionamento. E, ao longo de seus periodos historicos, o que se revela permanente ¢ “a
precariedade das politicas formativas, cujas sucessivas mudancas ndo lograram estabelecer um
padrdo minimamente consistente de preparacdo docente para fazer face aos problemas
enfrentados pela educacao escolar em nosso pais” (SAVIANI2009, p. 148).

Diante disso, alguns estudos revelam o crescente aumento de iniciativas dispostas no
que se refere a formagdo continuada de professores nos ultimos anos, estabelecendo a
organizacdo de inumeros cursos de formacdo docente na tentativa de corrigir problemas
enfrentados pelo sistema educacional no Brasil (ANDRE, 2010; GATTI, 2008; SAVIANI,
2009). Esses cursos, oferecidos por diversas instituicoes de ensino se baseiam nos moldes
tradicionais, de forma ampla e genérica, desconsiderando os saberes de vida e profissdo do
professorado (DINIZ-PEREIRA, 2008). Isso evidencia que as iniciativas organizadas com
relacdo a formacdo continuada atualmente, tem como objetivo o acimulo de cursos, de
conhecimento e transmissdo de conteudo (GATTI, 2008).

Para NoOvoa (1992), a formagdo continuada deve estimular um pensamento critico-
reflexivo, capaz de oferecer aos professores a capacidade de um pensamento autbnomo e que

possibilite a transformacao das préaticas docentes.

[...] a formacdo ndo se constroi por acumulagdo (de cursos, de conhecimentos,
ou de técnicas), mas sim através de um trabalho de reflexividade critica sobre
as préticas e de (re)construcdo permanente de uma identidade pessoal. Por isso
é tdo importante investir a pessoa e dar um estatuto ao saber da experiéncia
(NOVOA, 1992, p. 13, grifos do autor).
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Desta forma, o processo de formacéo continuada depende de caminhos educativos, mas
ndo se deixa controlar por modelos rigidos e tradicionais e que desconsideram os saberes de
vida e carreira do cotidiano docente (NOVOA, 1992). Esses saberes, sdo construidos ao longo
da vida e carreira profissional, por isso, ocorre também de forma particular na experiéncia da
pratica pedagdgica vivida no exercicio da profisséo de cada docente e ndo apenas na formacao
inicial de forma institucionalizada no decorrer das vivéncias discentes (TARDIF, 2010).
Portanto, a formacéo docente se constitui num processo de relagdo ao saber e ao conhecimento
que se encontra no interior da identidade pessoal, permitindo o aperfeicoamento profissional
(NOVOA, 1992).

Considerar os saberes de vida e experiéncias dos professores adquiridos ao longo de sua
carreira profissional, na organizagdo dos cursos de formagdo continuada, torna o processo de
formacdo significativo para o professorado, contribuindo para a melhoria da pratica docente.
Entretanto, como apontam Azevedo et al. (2010), essa ndo tem sido a concepcdo adotada
atualmente pelas instituicdes formadoras, uma vez que a formacao continuada de professores é
entendida apenas como capacitacdo profissional do professor, visando o aprimoramento e
avanco profissional.

Assim, para que os cursos de formacao continuada possam contribuir para a melhoria da
pratica docente € imprescindivel considerar os saberes e experiéncias do professorado. Na
préxima sec¢do, serdo discutidos aspectos relacionados a formacdo continuada de professores da
area da Educacdo Fisica.

2.1.1 Formacao continuada de professores de Educacdo Fisica

A formacdo continuada consiste em um processo de construgdo permanente do
conhecimento. Tal processo de formacdo possibilita aos professores, momentos de reflexdes
acerca da prépria acdo profissional, da evolucédo e do aperfeicoamento do trabalho pedagdgico.
Diante disso, a formagéo continuada deve contribuir para a producdo de novos conhecimentos,
estando aliada aos conhecimentos e as experiéncias de vida, na esfera profissional e pessoal dos
professores.

Sendo assim, a formacdo continuada na area da Educacdo Fisica, tem se apresentado
como um mercado de cursos e atividades para o aperfeicoamento profissional e sem vinculo
com a realidade encontrada na escola (AZEVEDO et al., 2010). Para os autores mencionados

este tipo de formacgdo, vem se estabelecendo com a intencdo de comercializar cursos de



21

pequena duracdo, aplicados por um profissional, objetivando a reproducéo e a transferéncia de
conhecimentos.

Dessa forma, os cursos de formacdo continuada oferecidos atualmente para 0s
professores de Educacdo Fisica se baseiam nos moldes tradicionais de ensino, de forma ampla e
genérica, e desconectado das problematicas que envolvem o exercicio da docéncia, bem como
das realidades do professorado. Como alternativa para superar essa situagdo esta a compreensdo
da escola como um importante campo de formacdo ao possibilitar que os professores possam
investigar sua propria pratica, a partir dos principios da autonomia e reflexao.

Para Bagatini e Souza (2019, p. 09), a “Formagdo Continuada ndo pode ter sua pratica
desassociada da realidade escolar”. Os autores afirmam ainda que o processo de formacao
continuada deve envolver os professores e a comunidade escolar, considerando que a formacéao
é afetada pela organizacdo da escola e planejamento do curriculo, pelo uso dos espacos, pela
forma como as atividades sdo distribuidas no espaco escolar, entre outros fatores que
influenciam diretamente na qualidade do conhecimento adquirido no processo de formacao.
Logo, os professores de Educacdo Fisica e a comunidade escolar sdo considerados elementos
inseparaveis no processo de formacdo (BAGATINI E SOUZA, 2019).

Portanto, a formacdo continuada possibilita a reflexdo dos professores sobre suas
proprias praticas pedagdgicas, transformando-as em novas possibilidades de ensino para 0s
contetudos da Educacdo Fisica, o que pode trazer beneficios para a comunidade escolar e
organizacdo do curriculo (BAGATINI E SOUZA, 2019). Esses beneficios se consolidam na
reconstrucdo das praticas pedagdgicas que colaboram para que a escola e sociedade tenham
uma nova compreensdo da area enquanto componente curricular e para a organizacdo do
curriculo com novas perspectivas de ensino-aprendizagem para os seus contetidos (BAGATINI
E SOUZA, 2019). A partir disso, os docentes terdo a possibilidade de estabelecer um didlogo
coletivo entre a escola, alunos e comunidade (BAGATINI E SOUZA, 2019).

De igual forma, para que o processo de formagdo continuada para os professores de
Educacdo Fisica seja significativo, é necessario que esses profissionais tenham tempo para o
trabalho coletivo e para a construcdo de novos projetos pedagdgicos e novos espacos de
reflexdo, bem como, o incentivo a qualificacdo profissional (BAGATINI E SOUZA, 2019).
Esse incentivo se d& por meio de cursos ofertados por programas de pds-graduacao e entre
outros grupos e programas de formacdo, cujo o propdsito seja a valorizagdo dos saberes no
ambito pessoal e profissional dos professores, corroborando assim, com a melhoria de suas

praticas pedagogicas.
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Dessa forma, o incentivo profissional se torna imprescindivel para que os professores
possam dar continuidade ao aprimoramento dos saberes da sua vida e carreira profissional,
sendo que esses saberes sdo fundamentais para a sua atuacdo no ambito escolar (AZEVEDO et
al., 2010).

A partir do exposto, percebe-se que os cursos de formacdo continuada destinados aos
professores da area de Educagdo Fisica estdo muito proximos daqueles oferecidos as demais
areas do conhecimento, estando baseados nos modelos tradicionais de ensino, com o objetivo
de reproducdo de conteddo e transferéncia de conhecimento.

Na sequéncia, sera tratado sobre o ensino do atletismo no ambiente escolar na

perspectiva da abordagem critico-emancipatdria, proposta pelo professor Elenor Kunz.

2.2 O ensino do atletismo na escola: contribui¢cbes da abordagem critico-emancipatéria de

Elenor Kunz

O atletismo é uma das formas mais primitivas de relacdo do ser humano com o meio.
Essa relacdo, consiste em um conjunto de atividades fisicas elementares e naturais inerentes ao
ser humano, que incluem o correr, saltar e arremessar/lancar e que estdo relacionadas com a
defesa e a producdo para a sobrevivéncia desde os primordios da humanidade. Assim, o
atletismo recebe a nomeacdo de esporte base. Logo, o atletismo é fundamental para o
desenvolvimento dos alunos no ambito escolar, pois, contribui para o aprimoramento de
movimentos que serdo utilizados em outras modalidades esportivas, bem como, para o
desenvolvimento da dimens&o social, cultural, esportiva e humana (KUNZ, 2004). Portanto, o
atletismo no &mbito escolar contribui para o desenvolvimento do aluno de forma integral.

Apesar disso, o atletismo recebe pouca atencao nas aulas de Educacdo Fisica na maioria
das escolas, conforme aponta Matthiesen (2014). Em um estudo realizado com professores de
Educacdo Fisica por Mota e Silva et al. (2015) mostrou que a infraestrutura é apontada tanto
como causa para 0 ndo ensino do atletismo (entre 20% a 38% dos professores), quanto como
um elemento que dificulta seu ensino (34% a 87%). Isso, acaba impossibilitando o
conhecimento necessario que os alunos precisam adquirir para criticar e compreender o esporte
(KUNZ, 2004).

Nesse contexto, se o professor considerar somente a utilizagdo de espacgos e materiais
didaticos oficiais para ensinar o atletismo, as aulas de Educagdo Fisica serdo contempladas

apenas com 0s as quatro modalidades esportivas coletivas tradicionais: futebol, handebol,
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basquetebol e voleibol, tendo em vista que a maioria das escolas possuem apenas uma quadra
poliesportiva para o desenvolvimento das atividades (MOTA E SILVA et al, 2015).

Com isso, se pensarmos no esporte oficial, de fato nenhuma escola teria espacos e
materiais didaticos adequados para 0 ensino do atletismo. Porém, considerando as
possibilidades de ensino, é importante incorporar o atletismo aos programas de Educacéo Fisica
de forma pedagodgica, utilizando seus elementos, correr, saltar e arremessar/lancar, para o
ensino de uma formacao cidada, fazendo com que seja o atletismo da escola e ndo o atletismo
institucionalizado dentro da escola (MOTA E SILVA et al, 2015).

No Brasil, no final da segunda guerra mundial, inicia-se um processo de esportivizacao
nas aulas de Educacgdo Fisica (BRACHT, 2003). Nesse processo pelo qual passa o esporte, 0
movimento se reduz a padrdes e técnicas que sao meramente reproduzidas, objetivando marcas
e recordes. Diante disso, o esporte deixa de ser tratado como ferramenta pedagdgica e passa a
ser compreendido como instituicdo esportiva aponta o referido autor.

Com isso, o atletismo comeca a ser tratado nas aulas de Educacdo Fisica de forma
institucionalizada (KUNZ, 2004). Para o referido autor, analisando o atletismo na Educacgéo
Fisica Escolar, acredita-se ser improvavel conferir-lhe um valor “pedagédgico—educacional”
(KUNZ 2014, p. 130), uma vez que o ensino é voltado para a técnica e para o alto rendimento,
sendo visto como um esporte espetaculo, ou seja, uma modalidade de alto rendimento para
atletas, o que acaba favorecendo a exclusao de alunos, principalmente os menos habilidosos.

De acordo com Kunz (2004), para que o atletismo seja tratado como ferramenta
pedagdgica na escola é necessario compreender os significados centrais dessa modalidade a
partir de experiéncias com 0 movimento. Para isso, é importante filtrar o significado central das
provas atléticas dessa modalidade. Estes elementos podem ser reduzidos no correr, saltar e
arremessar/lancar (KUNZ,2004). Assim, é imprescindivel que a relacdo da técnica seja pautada
pelo entendimento do significado central dessa modalidade.

Ainda para Kunz (2004), é necessario ensinar o esporte para além da simples préatica de
atividades normatizadas e padronizadas que os alunos devem aprender. E para que o atletismo
tenha um valor “pedagdgico—educacional”, a Educagdo Fisica necessita de uma metodologia
que possibilite a autonomia e a emancipacdo do aluno. De acordo com Kunz (2004), essa
metodologia consiste na proposta critico-emancipatoria.

Dessa forma, o atletismo na Educacdo Fisica Escolar na proposta critico-emancipatoria,
deve servir como meio para possibilitar a capacitacdo dos alunos para além do esporte
institucionalizado, que lhes oportunizem praticar o esporte como possibilidade para o

desenvolvimento da capacidade de conhecer, reconhecer e problematizar os sentidos e
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significados da vida. Sendo assim, a proposta critico-emancipatéria proporciona a formacao
critica, autbnoma e emancipada do aluno (KUNZ, 2004).

Essa formacdo critica, autbnoma e emancipada, pode ou nédo transformar a realidade na
qual o aluno esté inserido, através de uma educacdo de natureza critica e reflexiva baseada em
trés competéncias: 1) competéncia objetiva, que objetiva desenvolver a liberdade do aluno
através da técnica; 2) competéncia social, que consiste no esclarecimentos e conhecimentos que
ao aluno deve adquirir para compreender suas relagdes no contexto sécio-cultural;, e 3)
competéncia comunicativa, ocorre através da comunicacdo da linguagem verbal e do
movimento corporal, desencadeando o pensamento critico (KUNZ, 2004).

Segundo Kunz (2004), conduzir o processo de ensino-aprendizagem por meio dessas
trés competéncias propiciara aos alunos um entendimento para além do esporte
institucionalizado. E por meio desses trés processos que o aluno toma consciéncia de que o
esporte € uma invencao social e ndo um fenémeno natural, e por ser uma instituicdo social
acaba reproduzindo normativas e padres propostos pela sociedade moderna. Além disso,
também possibilitam aos alunos uma permanente busca por solucdes individuais e coletivas,
transformando-os nos sujeitos de suas acdes (KUNZ, 2004). Dessa forma, o aluno adquire um
saber de maior importancia para sua emancipagao.

A emancipagdo humana, propde superar a ideia da autonomia individual do sujeito e
amplia-la a toda sociedade. Esta tem como objetivo construir de forma coletiva um saber que
supere a instrumentalizacdo e fragmentacdo do conhecimento, sendo possivel descobrir os
mecanismos de dominacdo e de alienacdo social presentes na sociedade (AMBROSINI, 2012).

Dessa forma, considera-se que o ensino do atletismo na Educacdo Fisica escolar pode
contribuir com esse fundamento, pois 0 processo de ensinar e aprender possibilita que tanto
alunos, quanto professores possam construir o conhecimento coletivo necessario para superar a
instrumentalizacdo do esporte e assim adquirir a autonomia para agirem de forma critica e
reflexiva (AMBROSINI, 2012).

Nesse sentido, os processos educativos consistem em relagdes sociais entre professores,
alunos e comunidade escolar e por isso envolvem as linguagens verbal e gestual. Sendo esta
Gltima a mais importante para a Educacdo Fisica. Porém, a linguagem verbal é fundamental
para 0 agir comunicativo, ja que € por meio dessa relacdo de dialogo entre os sujeitos que se
tem a possibilidade de entender os objetos de dominacdo e alienacdo social presentes no esporte
institucionalizado, possibilitando assim a emancipagdo (AMBROSINI, 2012).

Sob 0 mesmo ponto de vista, a concepc¢ado dialégica do movimento humano considera o

corpo como uma relagdo do homem com o mundo (KUNZ, 2004). Sendo assim, compreende-se
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a relacdo de corpo e mundo ou homem e sociedade, sob a perspectiva de que ndo existe uma
separacao entre eles. Mas, principalmente 0 homem constréi seu mundo a partir do movimento
e da relacdo muatua com a sociedade, desenvolvendo e transformando o contexto social e
cultural (GHIDETTI,2012).

O atletismo é trabalhado como esporte institucionalizado e essa questdo deveria ser
problematizada na Educacdo Fisica escolar, visto que a aprendizagem do se-movimentar ndo é
norteada pelos modelos esportivos institucionalizados, que objetivam a transmissdao e
reproducdo dos conteldos (KUNZ,2004). Para Surdi e Kunz (2010), o se-movimentar é uma
relacdo do movimento do homem com o mundo, onde ocorre 0 processo de construcdo e
problematizacdo dos significados da vida do aluno. Quer dizer que o aluno utiliza o seu
movimento para uma comunicacao significativa com o mundo (SURDI; KUNZ, 2010).

Na proxima secdo, serdo apresentados os caminhos metodologicos adotados para a

realizacdo da pesquisa-acao.
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3 CAMINHOS METODOLOGICOS

3.1 Contextualizacdo da pesquisa

Para a realizagdo do projeto proposto, optou-se pela utilizagdo do método da pesquisa-
acdo definido por Thiollent (2009), como uma estratégia metodoldgica que busca solugédo de
um problema coletivo, onde pesquisadores e participantes estdo envolvidos, de forma
cooperativa e participativa, em todo 0 processo da pesquisa.

Considerando que a investigacao foi proposta no contexto escolar, Tripp (2005) explica
que a pesquisa-acdo educacional é uma ferramenta que contribui para o desenvolvimento dos
professores, possibilitando o aprimoramento de seu ensino e refletindo na melhoria do
aprendizado de seus alunos.

Alguns autores, como Fonseca (2002), destacam um aumento da utilizagcdo da pesquisa-
acdo em diferentes areas do conhecimento. Para o referido autor, o método liberta os
professores da quantificacdo e oferece condi¢des favoraveis para a producdo do conhecimento,
ja que, considerar os saberes docentes enriquece o conhecimento produzido pela pesquisa € 0
torna mais efetivo ao nivel pedagogico, promovendo a transformacéo pedagogica dentro e fora
do contexto escolar.

Apesar dos seus beneficios, ainda se discute a pesquisa-a¢do enquanto método, bem
como a eficécia de seus resultados para a ciéncia empirica, pois sob o olhar de alguns adeptos
da ciéncia convencional, a pesquisa-acdo oferece o risco do rebaixamento do nivel das
exigéncias académicas para a ciéncia (THIOLLENT, 2009).

Sobre isso, Thiollent (2009), ressalta que:

Em muitos lugares, continuam prevalecendo as técnicas ditas convencionais
que séo usadas de acordo com um padrdo de observagéo positivista no qual se
manifesta uma grande preocupacdo em torno da quantificacdo de resultados
empiricos, em detrimento da busca de compreensdo e de interacdo entre
pesquisadores e membros das situacdes investigadas (THIOLLENT, 2009, p.
9).

Essa busca pela compreensao e interacdo entre participantes e pesquisadores envolvidos
na pesquisa € valorizada no ponto de vista da pesquisa-acdo, sendo considerada como um
método de articulacdo do conhecer e do agir, principalmente nas acgdes pedagogicas
(THIOLLENT, 2009). Nessa perspectiva, a relagdo entre o conhecimento e a agéo se encontra
no campo do agir (a¢do social, politica, moral e etc.), como também, no campo do fazer (acéo
técnica). A relacdo entre a acdo e a pesquisa-acdo, compreende a aquisicdo de informacdes e

conhecimentos elegidos, com o objetivo de colaborar e promover a transformacéo e mudanca
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social dos atores envolvidos (THIOLLENT, 2009). O autor salienta alguns aspectos que

organizam o método, alcancaveis com pesquisa-acao:

a) A coleta de Informag&o original acerca de informagdes ou atores em
movimento.

b) A concretizagdo de conhecimentos teoricos, obtida de modo dialogado
na relacdo entre pesquisadores e membros representativos das situacdes ou
problemas investigados.

c) A comparacdo das representacdes préprias aos varios interlocutores,
com aspecto de cotejo entre saber formal e saber informal acerca da resolucao
de diversas categorias de problemas.

d) A producdo de guias ou de regras préaticas para resolver os problemas e
planejar as correspondentes agoes.

e) Os ensinamentos positivos ou negativos quanto & conduta da agdo e
suas condigdes de éxito.

f) Possiveis generalizacbes estabelecidas a partir de varias pesquisas
semelhantes e com o aprimoramento da experiéncia dos pesquisadores.
(THIOLLENT, 20009, p. 45).

Com origem nas Ciéncias Sociais, a pesquisa-a¢do no Brasil apresenta um consideravel
crescimento na area da pesquisa educacional, uma vez que comtempla como método o
comprometimento dos pesquisadores com causas sociais (THIOLLENT, 2009).

A partir disso, o estudo proposto se baseou na pesquisa-acao, atendendo todas fases
metodoldgicas sugeridas por Thiollent (2009), sendo estas: I. Etapa exploratoria, que consiste
em descobrir o campo da pesquisa, 0S interessados e suas expectativas e estabelecer um
primeiro levantamento (ou diagndstico) da situacdo, dos problemas prioritarios e de eventuais
acoes; Il. Desenvolvimento, o plano de acdo que deve se concretizar com alguma agéo
organizada e planejada envolvendo todos os participantes da pesquisa, a fim de que os
resultados da acdo possam produzir um conhecimento que promova a transformacao
pedagdgica de todos os envolvidos na pesquisa; Ill. Avaliativa, esta fase compreendera a
avaliacdo da proposta de formacdo continuada a partir das percepcdes dos professores
participantes por meio de entrevista semiaberta na modalidade a distancia através do Google
meet.

Nesse sentido, a primeira etapa desta pesquisa correspondeu a aproximagdo com o
campo de pesquisa e a realizacdo de um levantamento de dados pertinentes ao tema objeto de
estudo, através da analise do Plano Municipal de Educacdo (2014) e da aplicacdo de
questionario semiaberto direcionado a equipe pedagogica da Secretaria Municipal de Educacéo
e Desporto de Jaguardo (SMED). Igualmente, realizou-se a aplicacdo de questionario
semiaberto com os professores de Educacdo Fisica da Rede Municipal de Jaguardo, que
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objetivou identificar os interesses de formacdo continuada dos participantes do estudo e
estabelecer uma aproximacdo com o objeto de pesquisa, buscando engaja-los ao processo de
planejamento da proposta de formacéo.

Essa etapa constitui-se a partir dos seguintes instrumentos: analise do Plano Municipal
de Educacdo do municipio de Jaguardo (2014), cuja a finalidade foi entender as politicas
publicas de formagdo continuada voltadas aos professores e identificar as acdes formativas
especificamente para os professores de Educacdo Fisica; aplicacdo de questionario semiaberto
direcionado a equipe pedagdgica da SMED, cujo objetivo foi complementar informacdes ja
obtidas na andlise do PME (2014); aplicacdo de questionario semiaberto direcionado aos
professores de Educacdo Fisica da rede municipal de ensino de Jaguardo, buscando conhecé-los
melhor e engaja-los a pesquisa.

Ainda no que se refere a esta etapa, é importante mencionar que devido ao atual
momento pandémico a aproximacdo da pesquisadora com os professores de Educacdo Fisica
foi realizada através da criacdo de grupo no WhatsApp. Para viabilizar essa a¢do a equipe
pedagdgica da Secretaria de Educacdo consentiu a realizacdo das acbGes formativas e
disponibilizou os contatos dos docentes, colaborando para a execuc¢do da pesquisa. Em seguida,
realizou-se a apresentacao da pesquisa e a aplicagdo de questionario semiaberto direcionado aos
professores, como mencionado anteriormente.

A segunda etapa da pesquisa (desenvolvimento), envolveu a realizacdo de agOes
formativas juntamente com os professores da area de Educacdo Fisica da rede municipal de
ensino de Jaguardo que visou proporcionar um agir e refletir sobre as possibilidades
pedagogicas para o ensino do atletismo na escola. Destaca-se que a formacgéo teve como foco o
ensino do atletismo a partir da perspectiva critico-emancipatéria. As atividades formativas
foram elaboradas em conjunto com os participantes da pesquisa para que, coletivamente,
pudéssemos pensar o tratamento pedagdgico da Educacdo Fisica na escola e a construgédo de
uma experiéncia baseada na abordagem critico-emancipatoria. Para viabilizar a realizacdo
dessa etapa (desenvolvimento) apresentou-se o projeto de extensdo universitéria intitulado
Formacdo continuada de professores de Educacdo Fisica voltada ao ensino do atletismo na rede
municipal de educacdo de Jaguardo-RS, vinculado ao Mestrado Profissional em Educacéo, com
0 objetivo de propor acGes colaborativas de formacgdo continuada aos professores de Educacéo
Fisica da rede municipal de ensino de Jaguardo, onde buscou-se incentivar o protagonismo
docente em seu processo de desenvolvimento profissional, bem como a aproximagdo entre
universidade e a escola. Importante mencionar que buscou-se deixar claro que a pesquisa era

um processo de negociacdo entre pesquisadora e pesquisados.
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Para essa etapa da pesquisa (desenvolvimento) foram utilizados os seguintes
instrumentos para a obtencdo de dados: observacdo participante, usada como estratégia para
observar, participar e descrever de que forma as atividades sugeridas e propostas nas acoes
formativas estavam sendo apropriadas e ressignificadas pelos professores; diario de campo foi
utilizado como técnica para a obtencao e registro dos dados da pesquisadora durante as acoes
formativas (MARQUES, 2016); e reuniBes de trabalho, utilizada como técnica para a obtengédo
dados. Estas se referem aos encontros de formacdo, nos quais foram problematizadas as
questdes de estudo trazidas pelo grupo, bem como a busca da resolugdo desses
questionamentos. Considerando o contexto de pandemia causada pelo novo Coronavirus e o
ensino remoto emergencial, as atividades formativas foram desenvolvidas, incluindo as
reunides de trabalho, através do ambiente do Google Meet e suas ferramentas.

Por fim, para a etapa de avaliacdo do trabalho junto com o grupo participante, utilizou-
se como instrumento a entrevista semiaberta, cuja a finalidade foi debater sobre as
possibilidades e os limites das atividades e agOes realizadas durante as etapas da pesquisa
mencionadas anteriormente. Para a entrevista semiaberta utilizamos as seguintes questoes
norteadoras: Quais encontros foram mais significativos para vocés? Justifique; Quais foram as
principais facilidades e as dificuldades encontradas durante o processo formativo?; Na sua
opinido, as atividades desenvolvidas serviram para que vocé pudesse ter um entendimento
sobre a abordagem critico-emancipatoria?; Essa formacdo se difere das demais que vocés ja
fizeram? Por qué?; Qual é a sua percepcao em relacdo ao trabalho colaborativo?; Tem alguma

sugestdo para aperfeicoar esse modelo de formacao continuada ( sugestdo de mudanca)?.

Quadro 1 — Fases e cronograma da pesquisa-acao

Analise do Plano Municipal de Educa¢do (PME):
aproximagdo com o campo de pesquisa e a
realizacdo de um levantamento de dados
pertinentes ao tema objeto de estudo.

Fase exploratdria: Questionario semiaberto: aplicacao de
Diagnéstico da realidade | questiondrio semiaberto direcionado a Secretaria
identificacdo dos professores | Municipal de Educacdo e Desporto de Jaguardo
participantes. Engajamento | (SMED), objetivando complementar informacdes.

Ox”mwcCc-HCO

docente a pesquisa
Questiondrio semiaberto: aplicacao de
guestionario semiaberto direcionado aos
professores de Educacao Fisica da rede municipal
- de ensino de Jaguardo, objetivando conhecé-los

O = ON
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O w2 mMNMOQO

O MNON

melhor. Para viabilizar essa acao foi utilizada como
ferramenta a criacdo de grupo no WhatsApp.

Questionadrio semiaberto: aplicacao de
guestionario semiaberto direcionado aos
professores de Educac¢do Fisica da rede municipal
de Jaguardo, objetivando o engajamento dos
professores a pesquisa. Para viabilizar essa acdo foi
utilizada como ferramenta a criacdo de grupo no
WhatsApp.

Constru¢do do projeto de extensdao: propor
projeto de extensdo para viabilizar as acdes de
formacao continuada dos professores. As a¢cdes do
projeto serdao planejadas na modalidade a
distancia, através do Google meet (especialmente,
para as reunides do grupo) e criagdo de grupo no
WhatsApp.

OxX®m®m2mMNMOQO

O NON

Fase de Desenvolvimento:
Realizacdo do projeto de
extensao

Realizacao das agdes formativas juntamente com
os professores de Educagdo Fisica: proporcionar
um refletir e agir sobre as possibilidades
pedagdgicas para o ensino da Educacdo Fisica na
escola através das reunides de trabalho. Utilizacao
do ambiente do Google meet e grupo no WhatsApp
com atividades assincronas e sincronas.

Observagao participante: Observar, participar e
descrever, de que forma as atividades sugeridas e
propostas nas agles formativas estdo sendo
apropriadas e ressignificadas pelos professores de
Educacao Fisica.

PR NONMF—3®m > |

Diario de campo: Descrever, analisar e refletir as
acbes e atividades observadas no campo de
trabalho.
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Entrevista semiaberta: avaliacdo do trabalho
realizado junto com o grupo participante da
Fase avaliativa: pesquisa. Essa atividade foi realizada por meio de
avaliagio da proposta de | entrevista semiaberta na modalidade a distancia

formagdo continuada a partir | através do Google meet e suas ferramentas.
das percepcbes dos professores

participantes por meio de
entrevista semiaberta.

PR NONMF— I m® >

Fonte: Elaborado pela pesquisadora

3.2 Participantes da pesquisa

O sujeito da pesquisa foi composto de professores de Educacgdo Fisica da rede publica
do municipio de Jaguardo. Com o numero total de 9 professores de Educacdo Fisica, que
compdem o quadro funcional do municipio de Jaguardo. Destes, efetivamente, participaram da
pesquisa 4 docentes que foram denominados de A, B, C e D.

Para os critérios de selecdo dos professores, foram convidados a participar da pesquisa
todos os professores de Educagdo Fisica do quadro de funcionarios da rede publica do
municipio de Jaguardo que aceitaram e consentiram sua participacdo no projeto. Quanto aos
preceitos éticos da pesquisa, todos os professores de Educacdo Fisica participantes assinaram o

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, autorizando sua participagéo.

3.2.1Caracterizacdo dos professores de Educagdo Fisica da rede municipal de ensino de

Jaguarédo

Essa secdo tem como objetivo apresentar a caracteriza¢do dos professores de Educacao
Fisica da rede municipal de ensino da cidade de Jaguardo, Rio Grande do Sul, Brasil.
Acrescenta-se, que as informagdes descritas nesta se¢ao resultam das respostas do questionario
direcionado a SMED/Jaguardo, no periodo de agosto/2019, em relacdo a temaética da formacéo
continuada de professores de Educacéo Fisica.

Optou-se pela utilizacdo do questionario a fim de obter respostas para complementar as
informac@es obtidas através da analise descritiva e interpretativa do documento PME. Sendo
assim, o questionario direcionado a SMED/Jaguardo compreendia as seguintes perguntas: a) O

numero total de professores que atuam nas escolas da rede municipal de ensino da cidade de
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Jaguardo?; b) No que se refere a Formacao Continuada de Professores de Educacdo Fisica da
rede municipal de ensino, quantos possuem especializacdo, mestrado e doutorado?, c¢) De que
forma a formacdo continuada de professores, proposta no documento PME, é garantida na
pratica?, d) Quais sdo as propostas de Formacdo Continuada ofertadas para os professores de
Educacédo Fisica da rede municipal de ensino de Jaguardo?. O questionario foi entregue pela
pesquisadora para a SMED/Jaguardo e respondido por sua equipe pedagdgica. Em virtude de
respostas solicitadas no questionario estarem incompletas, encontrou-se dificuldade na
obtencdo das informacdes requisitadas através do questionario.

Além disso, em conversa informal com a pesquisadora, a SMED/Jaguardo sugeriu para
que as formacgOes tivessem inicio o quanto antes, alegando ser um projeto de extrema
importancia para a secretaria e professores de Educacdo Fisica.

Abaixo, segue um quadro demonstrativo que caracteriza os professores de Educacédo
Fisica, atuantes nas escolas da rede publica e que compdem o quadro de funcionarios do

municipio de Jaguarao.

Quadro 2 — Caracterizacao dos professores de Educacéo Fisica

Etapas em que a Formacao do professor que

Professor Escola Educacao Fisica é ministra 0 componente
ofertada curricular
A EMEF-Marcilio Dias Ciclo Il (6° ao 9° ano) Educacdo Fisica
B EMEF- Castelo Branco | Ciclo Il (6° ao 9° ano) Educacao Fisica

EMEF- Ceni Soares
C Dias/ Ciclo 1l (6° ao 9° ano) Educacdo Fisica
EMEF- Padre Pagliane

EMEF- Dr. Fernando
D Correa Ribas/ EMEB -
Lauro Ribeiro

Ciclo Il (6° ao 9° ano)

| Ensino Médio Educacdo Fisica

E EMEF- \I\;Ianoel Pereira Ciclo 1l (6° ao 9° ano) Educacdo Fisica
argas

Projeto voltado para a

F AABB Comunidade Educacdo Fisica

comunidade
G AABB Comunidade Projeto VOIt?dO paraa Educacao Fisica
comunidade
H EMEF- Dr. Fgrnando Diretor escolar Educacéo Fisica
Correa Ribas
| EMEF- General Antonio AEE Educacio Fisica

de Sampaio

Fonte: Elaborado pela pesquisadora
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No que se refere a formacdo continuada dos professores de Educacdo Fisica que
compdem o quadro de funcionarios do municipio de Jaguardo e que atuam nas escolas e demais

espacos educativos ndo-formais, apresenta-se, a seguir, o quadro 3.

Quadro 3- Formacao Continuada dos professores de Educacao Fisica

N
ome do Graduacao Especializacado Mestrado Doutorado
professor

A Edulc?gao Nao Nao Nao
Fisica

B Educagdo Sim N3o N3o
Fisica

C Edulc.agao Nao Nao Nao
Fisica

D Edulc.agao Nao Nao Nao
Fisica

E Edu,c.agao Nao Nao Nao
Fisica

F Edl{c.agao Sim Ndo N&do
Fisica

G Edl{c'agao Sim Nao Nao
Fisica

H Fducagdo Sim N3o N3o
Fisica
E ~

ducacgo Sim N3o N3o
Fisica

Fonte: Elaborado pela pesquisadora

Com relagdo aos professores de Educacao Fisica, um total de 9 compdem o quadro de
funcionarios do municipio e atuam no ciclo Il do ensino fundamental (do 6° ao 9° ano), ensino
médio, sala de Atendimento Educacional Especializado (AEE) e projetos que atendem a
comunidade. Conforme as respostas obtidas através do questionario direcionado a SMED,
todos os professores de Educacdo Fisica que atuam e compdem o quadro de funcionarios do

municipio possuem graduacdo em Educacdo Fisica e sdo concursados.
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Conforme o quadro 3 e com relagdo a formacgdo continuada dos professores de
Educacao Fisica, do total de 9 professores que atuam no municipio, 5 possuem especializacao.
No que se refere a mestrado e doutorado, dentre o total de professores, nenhum possui

formagéo.
3.3 Organizacao dos encontros de formagé&o continuada
A seguir, apresenta-se como foram organizados os encontros formativos realizados na

fase de desenvolvimento, com duracdo de duas horas cada. A realizagdo dessa etapa teve

anuéncia da Secretaria de Educacéo, que facilitou os contatos dos docentes e colaborou para a

execucdo da formacao continuada.

Quadro 4- Sintese das ac¢fes formativas propostas aos professores

Encontros de formagéo continuada Instrumentos Participantes
Encontro 1: Observacao Assessor de
Apresentacdo e discussdo sobre a proposta de | participante Esportes da
formacdo continuada com a equipe da Secretaria de | Diario de campo | Secretaria de
Educacéo de Jaguaréo Educacao de

Jaguarédo
Encontro 2: Observacdo Professores  de
Reapresentacdo da proposta de formacdo | participante Educacdo Fisica
continuada; Diéario de campo

Discussdo tedrica sobre a abordagem critica-
emancipatoria (Kunz, 2006);

Identificacdo do que os professores sabem sobre a
abordagem critica emancipatéria e quais sdo suas

experiéncias com essa abordagem.

Relatos  escritos
produzidos pelos

docentes

Encontro 3:
Apresentacdo dos planos de aula trazidos pelos
professores de Educacéo Fisica;

Identificacdo das concepcles pedagdgicas presentes

nos planos apresentados pelos professores de

Observacao
participante
Diéario de Campo
Planos de aula

trazidos pelos

Professores

de

Educacdo Fisica
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Educacao Fisica e sua problematizacéo;
Reflexdo sobre como planejar a partir da

concepcdo  critico-emancipatoria:  vantagens e

desafios na escola.

Bibliografia recomendada:

A constituicdo das teorias pedagogicas da educacao
fisica. (BRACHT, 1999)

Proposta critico-emancipatéria: com a palavra o
autor. (SOUZA; MARIN; IORA, 2019)

A constituicdo das teorias pedagdgicas da educacdo fisica

(scielo.br)

Proposta critico-emancipatdria; com a palavra o autor | Pensar

a Prética (ufg.br)

professores

Encontro 4:

Planejamento de aulas a partir da concepgéo critico-
emancipatoria.

Bibliografia recomendada:

O Conteudo Ginastica a partir da abordagem
critico-emancipatoria: Um relato de experiéncia.
(OLIVEIRA; CARAMES, 2019)

O atletismo escolar: Proposta de organizacdo das
aulas a partir da proposta abordagem critico-
emancipatoria e didatica comunicativa. (IORA,
MARQUES, 2013)

O Contetdo Ginastica a partir _da abordagem critico-

emancipatéria: Um relato de experiéncia (ufsm.br)

O atletismo escolar: Proposta de organizacdo das aulas a partir

da proposta critico-emancipatéria e didatica comunicativa

(ufg.br)

Observacao
participante
Diéario de Campo
Producéo do

plano de aula

Professores de

Educacao Fisica

Encontro 5:
Compartilhamento dos planos de aulas construidos
pelo grupo;
Discussdo sobre 0s aspectos positivos e 0s limites
de planejar aulas utilizando essa concepcao

pedagdgica

Observacao
participante
Diéario de Campo
Relatos dos

docentes

Professores de

Educacao Fisica



https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-32621999000100005
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-32621999000100005
https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/49281
https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/49281
https://www.ufsm.br/app/uploads/sites/342/2019/05/Myllena-Camargo-de-Oliveira-O-CONTEUDO-GINASTICA-A-PARTIR-DA-ABORDAGEM-CRITICO-EMANCIPATORIA-1.pdf
https://www.ufsm.br/app/uploads/sites/342/2019/05/Myllena-Camargo-de-Oliveira-O-CONTEUDO-GINASTICA-A-PARTIR-DA-ABORDAGEM-CRITICO-EMANCIPATORIA-1.pdf
https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/17178/14627
https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/17178/14627
https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/17178/14627
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Avaliar de forma pedagbgica o planejamento

construido pelo grupo anteriormente

Encontro 6: Observacao Professores de
Reunido de avaliagdo da proposta de formacdo | participante Educacdo Fisica
continuada com o grupo de professores Diéario de Campo

Relatos dos

docentes

Entrevista

semiestruturada

Fonte: Elaborado pela pesquisadora

A avaliagdo da proposta de formagdo continuada foi realizada através de entrevista
semiaberta ap6s a conclusdo dos encontros, buscando refletir com os docentes aspectos que

surgiram durante as atividades formativas e necessitam ser aprofundados e esclarecidos.

3.4 Resultados da Investigacdo Diagnostica

3.4.1 Anélise descritiva do Plano Municipal de Educacdo de Jaguardo/RS

O objetivo dessa secdo € apresentar a andlise descritiva do Plano Municipal de
Educacdo (PME), da cidade de Jaguardo, Rio Grande do Sul, Brasil e das respostas do
questionario direcionado a SMED/Jaguardo, em relacdo a tematica da formacédo continuada de
professores de Educacéo Fisica.

O Plano Municipal de Educacdo, aprovado em 25 de junho de 2014, pela Lei n. 13.005,
tem validade de dez anos e seu objetivo é cumprir o disposto no Plano Nacional de Educacao
(PNE). O documento foi elaborado pelo Conselho Municipal de Educacdo (CME), articulado
com a Secretaria Municipal de Educacédo e Desporto (SMED) e em consonancia com o artigo n.
8, do Plano Nacional de Educacdo (PNE).

Ao realizar o estudo do Plano, observa-se em seu 2° capitulo denominado “Jaguarao,
contextualizagdo além da fronteira”, no item “Constituinte Escolar”, o primeiro vestigio alusivo
a area da Educacdo Fisica. Nesta parte, o documento aponta para a importancia da participacao

da comunidade envolvida com a escola na Constituinte Escolar, considerando como uma das
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pretensdes da Constituinte Escolar: “Estar no centro da vida da comunidade como nucleo de
cultura, esporte e lazer”.

Na sequéncia, em seu segundo capitulo, o documento menciona algumas respostas dos
questionarios aplicados nas escolas e respondidos pelos alunos, pais, funcionarios e professores
das redes municipais e estaduais de Jaguardo durante a construgédo do PME. Conforme o texto,
0 questionario dos discentes foi respondido por 382 alunos do oitavo e nono ano do ensino
fundamental e tratou de temas como: o aprendizado significativo, a satisfacdo em relacdo aos
espacos e estrutura oferecida pela escola, informagdes sobre assiduidade, expectativas sobre o
ensino médio e participagdo nas questdes decisdrias da escola. Ao questionar o0s alunos sobre o
“Que mais te agrada na escola?” levando-se em conta as variaveis listadas nesta pergunta:
merenda, colegas, aula do professor, aulas de Educacao Fisica, e recreio. Entre as respostas
obtidas, destaca-se que as aulas de Educacédo Fisica aparecem com o maior percentual (21%),
dentre todas as varidveis abordadas, ou seja, 0s alunos responderam que 0 que mais 0s agrada
na escola sédo as aulas desse componente curricular.

Em seu capitulo 4 “Diagndstico, Metas e Estratégias por niveis de ensino, modalidade e
tematicas”, que trata sobre a Educagdo Infantil e formagdo inicial dos professores, o texto
aponta que 100% dos docentes possuem curso superior, sendo 99% com Licenciatura em
Pedagogia e 1% com Licenciatura em Educagdo Fisica. Além disso, ho mesmo capitulo, ao
discorrer sobre o Ensino Fundamental, ressalta-se a importancia de estimular a participacdo dos
profissionais da educacdo nos encontros de formacdo continuada com, no minimo, 75% de
presenca.

Ainda no capitulo 4, em seu item dezesseis, observa-se mencdo a area da Educacao
Fisica através do seguinte trecho: “promover atividades de desenvolvimento e estimulo as
habilidades esportivas nas escolas, interligadas a um plano de disseminacdo do desporto
educacional e de desenvolvimento esportivo nacional”.

Quanto ao item “Ensino Médio- meta e estratégia”, o documento evidencia COMO
significativo “garantir a fruicdo de bens e espago culturais, de forma regular, bem como a
ampliacdo da pratica desportiva, integrada ao curriculo escolar”. O trecho selecionado
evidencia a relacdo com a area estudada.

O PME, no item 4.6, referente a “Educagédo Integral- metas ¢ estratégias” faz mengéo a

Educacdo Fisica por meio do seguinte trecho:

Promover, com o apoio da Unido, a oferta de educacdo béasica publica em
tempo integral, por meio de atividades de acompanhamento pedagdgico e



38

multidisciplinares, inclusive culturais e esportivas, de forma que o tempo de
permanéncia dos (as) alunos (as) na escola, ou sob sua responsabilidade, passe
a ser igual ou superior a sete horas diarias durante todo o ano letivo, com a
ampliacdo progressiva da jornada de professores em uma Unica escola.

Em relacdo a formacdo continuada de professores, o documento ressalta em seu item
4.10, “Ensino Superior — metas e estratégias”, a importancia de “Elevar gradualmente o nimero
de matriculas na pds-graduacao stricto sensu, de modo a atingir a titulacdo anual de sessenta
mil mestres e vinte cinco mil doutores”. Atualmente, a rede municipal de ensino de Jaguarao
possui 16 professores com mestrado, conforme dados da SMED.

Por fim, a quarta estratégia, no item 4.11, assegura 0 COMPromisso para 0s cursos de

formacéo continuada dos professores:

Ofertar cursos de formagdo, com énfase nas licenciaturas especificas e
programas especiais, com base em plano estratégico de formagao construido a
partir do diagnodstico das necessidades de formacgdo dos profissionais de
educacdo e da capacidade de atendimento, sob a coordenacéo da IES.

Diante disso em relacdo ao PME, verifica-se que as orientagfes para a formacéo
continuada dos professores, se da na importancia de estimular a participa¢ao dos profissionais
da educacao nos encontros de formagéo continuada com, no minimo, 75% de presenca. Ainda,
em relagdo a formacdo continuada de professores, o documento ressalta a importancia de
“Elevar gradualmente o numero de matriculas na pds-graduagdo stricto sensu, de modo a
atingir a titulagdo anual de sessenta mil mestres e vinte cinco mil doutores”. Sobre isso, no
contexto da LDB (2018), a formagdo continuada para os profissionais da educacdo deve ser
garantida pelos sistemas de ensino, como observa-se em seu artigo 67, inciso I
“aperfeicoamento profissional continuado, inclusive com licenciamento periddico remunerado
para esse fim”. Isto €, os municipios tém a obrigatoriedade de ofertar momentos e espacos de
formacéo aos profissionais do magistério em atividade.

Além disso, a Secretaria Municipal de Educacdo e Desporto informou a pesquisadora
que toda a rede participa de cursos de capacitacdo e atualizacdo por meio de seminarios,
palestras e reunifes pedagdgicas, oferecidas ao longo do ano letivo, tendo carater mais
generico. No entanto, ndo oferta nenhuma atividade especifica de formacdo continuada ao
grupo de professores da Educacédo Fisica. De acordo com Gatti (2008), os cursos de formacéo
continuada que séo disponibilizados para os profissionais da educacdo se apresentam de forma
estruturada e formal, compreendendo qualquer atividade que possa oferecer uma oportunidade
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de informacdo para o aprimoramento profissional como desenvolvimento do conhecimento.
Ainda, conforme a autora, os cursos de formacdo continuada, ofertados pela maioria das
instituicdes publicas de ensino visam a resolucdo dos problemas da formacéo profissional e do
curriculo e ndo a evolucdo e o aprimoramento do conhecimento dos profissionais.

Sobre a concepcdo da Educacdo Fisica observou-se que ela é compreendida como
pratica esportiva, voltada para o desenvolvimento das habilidades fisicas e motoras dos
estudantes, estando articulada a um plano de disseminacdo do esporte educacional e alinhada ao
projeto de desenvolvimento esportivo nacional. Ou seja, demonstra énfase na perspectiva
esportivizada das experiéncias de movimento na escola (KUNZ, 2004). No entanto, o0 objetivo
pedagogico da Educacdo Fisica escolar, consiste em proporcionar as diferentes encenagdes do
esporte de forma autbnoma, estimulando a reflexdo critica do aluno e ndo apenas o auxilia-lo na
melhoria das préaticas esportivas (KUNZ, 2004). Assim, é preciso garantir, que todos os alunos
tenham o direito de vivenciar e experienciar as diferentes formas e movimentos das diversas
manifestacfes do esporte nos espacos pedagogicos de forma autbnoma, estimulando o
pensamento critico e reflexivo e respeitando seu contexto social e politico (KUNZ, 2004).

No que se refere a formacdo continuada dos professores de Educacéo Fisica, é possivel
observar que existe uma lacuna na formacéo dos profissionais em exercicio, de modo especial,
considerando a especificidade de cada area do conhecimento. Os cursos de formagéo oferecidos
aos profissionais de Educacdo Fisica estdo estruturados em moldes genéricos, e atendem as
necessidades do curriculo da educacdo basica do municipio de Jaguardo, sem considerar o
contexto de sua pratica e seus questionamentos. De acordo com Alarcdo (2002), a reflexdo da
pratica pedagogica do professor sé acontece quando sistematizada nas suas interrogacdes e
estruturadas dos saberes dela resultante, do contrario, o docente apenas reproduz as
informacdes.

A partir desse cenario, propde-se a realizacdo dessa pesquisa, buscando contribuir para
a melhoria da qualidade do ensino da Educacdo Fisica através da proposta de formacdo
continuada aos professores desta area do saber.

3.4.2 Analise descritiva das respostas ao questionario aplicado aos professores de Educacgédo

Fisica da Rede Municipal de Ensino de Jaguardo - RS

O objetivo dessa se¢do é apresentar a analise descritiva das respostas dos professores de
Educacao Fisica da rede municipal de ensino de Jaguardo - RS, em relacdo a tematica da

formacéo continuada de professores de Educacéo Fisica. Atualmente, um total de 9 professores
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de Educacédo Fisica compdem o quadro de funcionarios do municipio, atuando no ciclo Il do
ensino fundamental (do 6° ao 9° ano), ensino médio, sala de Atendimento Educacional
Especializado (AEE) e projetos que atendem a comunidade. Objetivando a realizagdo da
proposta de formacgdo continuada voltada a area de Educacdo Fisica, criou-se um grupo de
Whatsapp entre os docentes e a pesquisadora sob a mediacdo e o consentimento da Secretaria
de Educac¢do do municipio. Comp6em o grupo, um total de 9 professores, entretanto, apos
varias tentativas de contato e insisténcia por parte da pesquisadora para que os professores
respondessem ao questionario, apenas 4 o fizeram. Mesmo assim, optou-se por seguir a analise
das informacdes e tecer uma analise descritiva das mesmas.

Estruturalmente, o questionario estava composto por 2 questdes de identificagdo dos
professores e 7 questbes abertas sobre elementos pertinentes para o planejamento de uma
proposta de formagdo continuada as quais se referiam a: “Ha quanto tempo esta na docéncia? E
na escola publica?”, “Qual a sua area de concurso € em que area esta atuando?”, “Qual € o seu
local de trabalho (escola ou projeto) e quais etapas do ensino atua?”’, “Vocé gostaria de
participar de uma formagéo especifica para a area da Educacao Fisica?”, “Sugestoes de temas
relacionados a sua pratica docente que vocé tem interesse em aprofundar por meio da formacao
continuada?”’, “Vocé conhece utiliza alguma abordagem pedagogica para o planejamento e
desenvolvimento das aulas de Educacdo Fisica? Se sim, qual abordagem utiliza? Como vocé
planeja as aulas de Educacdo Fisica? Utiliza algum material didatico para consulta e estudo?” e
“Descreva como esta organizado o curriculo da escola em que vocé trabalha em relacao a area
da Educacéo Fisica”.

Em relacdo a pergunta sobre o interesse em participar de uma proposta de formagéo
continuada na &rea da Educacéo Fisica, 0 grupo respondeu positivamente.

A identificacdo dos professores de Educacdo Fisica no questionario sera realizada da
seguinte maneira: Professor A, Professor B, Professor C, Professor D.

Sobre a pergunta: “Ha quanto tempo esta na docéncia? E na escola publica?”, verificou-
se que o tempo de docéncia exercido pelos quatro profissionais é superior a cinco anos de
trabalho. Dos quatro, apenas o professor B mencionou que esta na docéncia a dezesseis anos.

Com relacdo ao tempo de docéncia na escola publica, o professor A mencionou estar
exercendo a funcdo a um ano e trés meses, enquanto o professor B esta a 8 anos. Os professores
C e D, ndo mencionaram o tempo de docéncia na escola publica. De acordo com Folle e
Nascimento (2008), o percurso profissional docente pode ser marcado por Varios
acontecimentos, que consistem na passagem de uma etapa para a outra, resultando na

construcdo de ciclos de desenvolvimento profissional. Alem disso, os autores enfatizam que
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esses ciclos iniciam com a formacdo inicial e a entrada na carreira docente, passam pela etapa
em que o professor adquiri uma certa estabilidade profissional e questiona sua op¢ao na carreira
docente, chegando ao dltimo ciclo que corresponde aos Ultimos anos da carreira, ou seja, a
aposentadoria.

Diante disso, constatou-se que dos quatro profissionais, os professores A, C e D se
encontram no primeiro ciclo de desenvolvimento profissional, ou seja, na fase de entrada na
carreira docente, pois atuam nos seus primeiros anos da profissdo. Dos quatro, apenas o
professor D estd no segundo ciclo, que corresponde a fase da estabilidade profissional, devido
ao seu maior tempo de atuacéo na carreira docente.

Em relacdo a pergunta “Qual a sua area de concurso € em que area estad atuando?”’, dos
quatro profissionais, todos mencionaram que realizaram concurso e foram nomeados para atuar
com a Educacéo Fisica.

Quanto a pergunta “Qual é o seu local de trabalho (escola ou projeto) e quais etapas do
ensino atua?” verificou-se que 0s docentes pertenciam as seguintes escolas: EMEF- Ceni
Soares Dias, EMEF- Padre Pagliani, EMEF- General Antbnio de Sampaio, EMEF- Dr.
Fernando Correa Ribas, EMEB - Lauro Ribeiro. Além disso, dos quatro profissionais, apenas o
professor D atua no ciclo Il do ensino fundamental (6° ao 9° ano) e no Ensino Médio, o
professor C atua na sala de Atendimento Educacional Especializado (AEE), e os demais atuam
somente no ciclo Il do ensino fundamental (6° ao 9° ano).

Desse modo, quando pensamos na carreira docente, compreendemos que o principal
foco da profissdo € o processo de ensino. E para ensinar € necessario um conjunto de saberes
especificos, particular do trabalho docente. Nesse sentido, a especificidade docente consiste na
acdo de ensinar, fazer com que alguém aprenda os saberes especificos. Assim, considerar a
especificidade docente, contribui para a concepc¢édo da formacéo do professor, bem como, para a
valorizagéo de seu trabalho.

Quando questionados sobre a pergunta “Sugestdes de temas relacionados a sua pratica
docente que vocé tem interesse em aprofundar por meio da formagdo continuada?”’, os quatro
profissionais mencionaram 0s seguintes temas: Atletismo, Atividades de aventura, Jogos e
brincadeiras, Nova BNCC, Psicomotricidade, Ginasticas de condicionamento fisico e
conscientizacao corporal.

Diante disso, verificou-se que as respostas dos professores apresentam temas
diversificados. Alem disso, observou-se que de todos os temas mencionados pelos quatro
profissionais, apenas a Psicomotricidade ndo é considerada como uma unidade tematica da

Educacao Fisica na Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Essa abordagem, vem sendo
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criticada por ndo conferir a Educacdo Fisica uma especificidade, ficando subordinada a outros
componentes curriculares, pois possui como principal preocupacdo a educacdo pelo
movimento, objetivando o desenvolvimento das habilidades psicomotoras do aluno (BRACHT
1992).

No que se refere a BNCC (2017), as préaticas corporais sdo estabelecidas como
elementos comuns que resgatam os antigos ideais de ensino-aprendizagem da Educacao Fisica

vinculados ao lazer, entretenimento e salde da area:

Ha trés elementos fundamentais comuns as préticas corporais: movimento
corporal como elemento essencial; organizacdo interna (de maior ou menor
grau), pautada por uma ldgica especifica; e produto cultural vinculado com o
lazer/ entretenimento e/ ou o cuidado com o corpo e satde (BRASIL, 2017, p.
211).

Logo, a associagdo exclusiva das praticas corporais ao lazer, entretenimento e/ou
cuidado com o corpo e a saude reforcam para um direcionamento pela padronizacdo e
normatizagio para o ensino dos esportes na Educacdo Fisica. E importante ressaltar que as
praticas corporais sdo manifestacbes da cultura corporal, e que por isso podem ser
compreendidas de diferentes formas e de acordo com o contexto social em que cada individuo
estd inserido (NEIRA, 2018). Consequentemente, talvez ndo seja adequado determinar 0s
significados das praticas corporais.

Nesse sentido, apesar dos avancos do movimento de renovagao da Educacao Fisica nos
altimos anos, que tem discutido novas possibilidades para o ensino do esporte na escola, este
permanece orientado por um modelo tecnicista, que se reduz ao ensino das modalidades
esportivas por meio de técnicas e regras, objetivando o desenvolvimento da aptidao fisica, da
competicéo e do alto rendimento (SILVA; SAMPAIO,2012).

Com relacéo a sugestdo do tema Ginasticas de condicionamento fisico e conscientizacéo
corporal, percebeu-se que este também estd atrelado a um modelo de Educacdo Fisica
tradicional que teve forte influéncia do periodo da ditadura militar que se instalou no Brasil a
partir de 1964, onde era atribuicdo da Educacdo Fisica o desenvolvimento da aptidao fisica e
esportiva (BRACHT, 1992). No entanto, para que a Educacdo Fisica assuma o papel de
ferramenta pedagogica, contribuindo para o desenvolvimento do aluno de forma integral, é
necessario considerar 0s aspectos sociais, culturais e cognitivos dos alunos.

Acerca da pergunta “Vocé conhece e utiliza alguma abordagem pedagogica para o
planejamento e desenvolvimento das aulas de Educacdo Fisica? Se sim, qual abordagem

utiliza?”, os professores A ¢ B mencionaram que planejam suas aulas a partir das abordagens
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de Vygotsky, Sisttmica e construtivista. Os demais professores ndo responderam esses
guestionamentos.

Sobre isso, a abordagem de Vygotsky trata o desenvolvimento humano através das
funcdes psicologicas (SOUZA; ANDRADA, 2013). Assim, esta esta fundamentada na
psicologia.

Ja a Sistémica é uma abordagem socioldgica, desenvolvida pelo professor Mauro Betti.
Esta defende que o ensino do esporte deve considerar tanto o aprendizado do aluno para a
pratica, como o aprendizado que leve o discente ao dominio das normas, regras e padrfes do
esporte de alto rendimento (SANTOS; NISTA-PICCOLO, 2011).

Com relagdo a construtivista, esta € baseada principalmente nos estudos desenvolvidos
por Piaget, que estudava de que modo as criancas aprendem e como desenvolvem sua
inteligéncia cognitiva. Nessa abordagem, o processo de ensino-aprendizagem parte do
conhecimento de mundo do aluno, ou seja, funciona por meio de um trabalho de reconstrucéo e
tematizagdo dos assuntos conhecidos por eles e presentes no cotidiano de cada um (GASPARI,
2002).

Mediante o0 exposto, constatou-se que as respostas dos professores trazem diversas
abordagens. Estas, sdo provenientes de diferentes teorias, como por exemplo, as psicoldgicas,
que fundamentam as abordagens de Vygotsky e construtivista, e sociolégicas que apoiam a
teoria Sistémica. Além disso, observou-se que todas as abordagens mencionadas pelos
professores apresentam conceitos voltados para o bioldgico. I1sso demonstra relagdo com o que
estabelece 0 PME (2014) do municipio de Jaguarao sobre a concepcédo de Educacéo Fisica.

E importante destacar, a partir da analise descritiva do PME (2014) realizada no
subcapitulo 3.4.1 deste estudo, que os dados demonstraram que a Educacdo Fisica é
compreendida neste documento como pratica esportiva, voltada para o desenvolvimento da
aptiddo fisica e desportiva dos alunos, permanecendo articulada a um plano de propagacgéo da
cultura esportiva na escola e equiparada ao projeto de evolugéo do esporte nacional. Quer dizer,
demostra énfase na perspectiva esportivizada para o ensino dos esportes na Educacdo Fisica
escolar (KUNZ, 2004).

De acordo com um estudo desenvolvido por BETTI (1992), em escolas publicas e
particulares, o contetdo ministrado na Educacéo Fisica escolar dificilmente ultrapassa o esporte
desportivo, ou seja, o esporte de rendimento. Kunz (2004) afirma que devido a forte influéncia
midiatica do esporte exercida sobre a sociedade ao longo dos anos, seus cddigos, tais como o
alto rendimento, a competicdo, a padronizacdo e a comparacdo de marcas e recordes, foram

assimilados pela escola e sdo utilizados pela Educacdo fisica escolar. Logo, a escola termina
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por desempenhar o papel de fornecer a base para o esporte de alto rendimento, o professor de
Educacao Fisica passa a ser o treinador e 0 aluno atleta (BETTI, 1999).

Contudo, o ensino do esporte s6 compreende uma perspectiva critico- emancipatéria
quando capacita o aluno para além das capacidades fisicas e funcionais. Isto é, o esporte s
assume um papel de ferramenta pedagdgica quando capacita o aluno para a vida cultural, social
e esportiva possibilitando problematizar sentidos e significados da vida por meio da reflexao
critica (KUNZ,2004). Por isso, se torna imprescindivel a problematizacdo de novas concepcdes
para o ensino da Educacdo Fisica na escola a partir da perspectiva critico-emancipatoria.

Sobre a pergunta “Como vocé planeja as aulas de Educagdo Fisica? Utiliza algum
material didatico para consulta e estudo?”, todos os professores relataram que utilizam como
base algum material didatico para o planejamento das aulas de Educacdo Fisica. Os quatro
profissionais mencionaram que consultam os seguintes materiais para estudo: Cadernos de
estagio, internet e experiéncias da vida académica, livro didatico, teorias da area do
desenvolvimento humano, BNCC e DOM.

Por fim, a respeito da pergunta “Descreva como esta organizado o curriculo da escola
em que voceé trabalha em relagdo a area da Educacao Fisica?”’, nenhum dos quatro profissionais
relataram a existéncia de um curriculo para a Educagdo Fisica em suas escolas. Nesse sentido,
constatou-se a falta de um curriculo escolar definido para area.

Em vista disso, a definicdo e organizacdo do conteudo a ser trabalhado nas aulas de
Educacao Fisica se torna individual para cada professor, ou seja, de acordo com o que cada
profissional quer ou se sente mais a vontade em trabalhar. Portanto, falta planejamento
curricular para a Educacéo Fisica.

Sobretudo, destaca-se a importancia de momentos formativos onde estes assuntos
possam ser tratados, como o planejamento do curriculo e tipos de metodologias a serem
adotadas para o ensino do conteudo da Educacdo Fisica escolar, buscando discutir com os
professores se essas metodologias estdo alinhadas com as diretrizes educacionais locais,

estaduais e nacionais.

3.5 Andlise e tratamento dos dados obtidos

Para a analise dos dados coletados foi utilizado, como principal aporte metodolégico, a

analise de contetdo proposto por Bardin (2011). Para a autora, a analise de conteudo é:
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um conjunto de técnicas de analise das comunica¢Bes visando obter por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo de contetdo das
mensagens indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condigbes de producdo/recepgdo (variaveis
inferidas) dessas mensagens (BARDIN, 2011, p. 48, grifo da autora).

A andlise de conteddo realizou-se com base na andlise categorial, com
desmembramento das respostas em categorias. Os dados passaram por um crivo de
classificacdo, segundo a frequéncia de presenga ou auséncia de itens de sentido. A analise de
conteldo foi composta conforme a organizacdo de conteddo que se dividiu nas seguintes
etapas: a) A pré- analise, b) Exploragdo dos dados, e c) Tratamento dos resultados.

A pré- andlise foi a etapa em que se organizou e selecionou-se os dados, sistematizando
as ideias iniciais Uteis para a pesquisa. Esta primeira fase foi organizada de acordo com as
seguintes etapas: (a) leitura flutuante, que implicou em conhecer o material; (b) escolha dos
documentos, apoés a leitura flutuante foi realizada a escolha dos documentos que compuseram o0
corpus da analise de contetdo; (c) formulacdo das hipoGteses e dos objetivos, esses sdo 0s
objetivos em geral; (d) referenciacdo dos indices e elaboracdo de indicadores, que envolve a
determinacdo de indicadores por meio de recortes de texto nos documentos de analise; €)
preparacdo do material, que tem como objetivo transformar o material por padronizacéo e por
equivaléncia (BARDIN, 2010).

Ainda na organizacdo da andlise, temos a segunda etapa que € a exploracdo dos dados,
onde ocorreu a codificagdo e escolha das categorias, classificando os elementos que
constituiram um conjunto por diferenciacdo e realizando o reagrupamento por analogia através
de critérios previamente definidos o que possibilitou a realizacdo das inferéncias (BARDIN,
2010). Além disso, nesta etapa foram identificadas as unidades de registros, objetivando a
realizacédo e a categorizacéo.

A Ultima fase da organizacdo da analise foi o tratamento dos resultados, nessa etapa

tivemos o tratamento dos dados obtidos e sua interpretacéo.
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4 ANALISE CATEGORIAL

Nesta se¢éo, as discussdes serdo organizadas a partir das categorias criadas com base na
analise de conteudo (BARDIN, 2011). Apos a realizacdo de varias leituras flutuantes do
corpus, as unidades de sentido foram organizadas por temas e classificadas a partir dos
critérios semanticos. Nesse sentido, as categorias foram criadas a posteriori, isto é, apds a
coleta de dados, a partir dos critérios semanticos a das recorréncias tematicas. A organizacao
dos temas mais recorrentes alinhados ao referencial tedrico e aos objetivos de pesquisa
formaram as seguintes categorias: a) A percepcdo de uma perspectiva esportivizada da
Educacdo Fisica, b) A relacdo docente / formacdo continuada de professores e c)

Planejamento em foco.

4.1 A percepcdo de uma perspectiva esportivizada da Educacéo Fisica

A perspectiva esportivizada consiste na pratica esportiva, que privilegia a competicédo e
0s aspectos técnicos das modalidades esportivas, sem preocupagdo com 0 modo como se ensina
0 esporte, para alem dessa perspectiva (COSTA, 2018). Essa estd pautada na normatizacdo e
padronizacdo dos movimentos, visando a exceléncia dos gestos motores na busca da superacao
de recordes e marcas.

De acordo com a analise das informacbes obtidas no estudo realizado com o0s
professores de Educagdo Fisica do municipio de Jaguardo, percebeu-se que a Educagéo Fisica
escolar é tratada como sinbnimo de esporte. Isso demonstra relagdo com o pensamento de
Costa (2018), ao apontar que apesar do surgimento do movimento renovador da Educacao
Fisica Brasileira, com um modelo de teoria que buscou criticar e questionar as certezas e
convicgOes das teorias tradicionais do ensino-aprendizagem da area, os métodos utilizados
pelos professores nas escolas ainda se encontram enraizados na perspectiva esportivizada. Isto

fica claro na fala da professora A, ocorrida no encontro 2:

Mas as minhas ndo. E mais técnico, expositivo mesmo, assim né! Eu...Progressiva claro, do
movimento mais simples ao movimento mais complexo, né! Eu acho que padrdo nosso dentro
da nossa area essa pratica dessa forma. Essa metodologia dessa forma, né. Do menos complexo
ao mais complexo levando a competicdo! Porque é a Unica coisa que nos temos aqui no
municipio é os jogos escolares! Entdo... Onde todo mundo quer ir, né! E eu seria...N&o seria
leal se eu dissesse que ndo, que eu como professora ndo viso isso. Eu viso sim! (Relato da

professora A presente nas transcri¢des, 24/03/2021).
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Para Costa (2018), os métodos e contetdo, calcados na competicdo, alto rendimento e
exceléncia dos gestos motores, provoca a ndo participacdo de alguns alunos nas aulas de
Educacao Fisica, visto que apresentam dificuldades na realizacdo dos gestos motores. 1sso
evidencia a exclusdo dos alunos menos habilidosos. Essa questdo fica evidente na fala da
professora B, ocorrida no encontro 2:

Quando tu comegas a dar aula, né! No inicio do ano principalmente e no sexto ano que sao 0s
primeiros assim. E o primeiro ano que eles estdo tendo educagcéo fisica, né! Porque antes é com
a pedagoga, né! Depois é que comega a ser com a profe de educacéo fisica, mesmo! E, ai tem
muito aquele questionamento: Eu nédo sei jogar? Eu ndo gosto? Ai eu ndo quero! Ai eu to
sentindo isso! Eu to sentindo aquilo! Eu ndo quero participar. Mas, é justamente porque a
crianca ndo tem aquela aptiddo necessaria para o esporte, né (Relato da professora B

presente nas transcri¢des, 24/03/2021, grifo nosso).

Segundo Kunz (2004), a permanéncia da perspectiva esportivizada na Educacdo Fisica
ndo contribui para o ensino das especificidades do esporte, bem como, para a finalidade da
escola, que tem como compromisso promover o conhecimento e ndo formar atletas. Além
disso, o autor acredita que com o0 ensino do esporte fundamentado nos pressupostos dessa
perspectiva, sera impossivel conferir-lhne um valor didatico pedagdgico, ja que o corpo €
entendido como um instrumento a ser ajustado e utilizado para alcangar a exceléncia dos gestos
motores, recordes e marcas. Logo, o movimento é compreendido exclusivamente pela sua
funcionalidade técnica (KUNZ, 2004). Isto fica claro na fala da professora A, ocorrida no

encontro 2:

E, eu ja trabalhei mais competicdo, assim. Até ja levei uma turma de alunos especiais também
para uma competicdo de JERGS, assim. Entdo... Eu tinha... Eu j& comecei com resultados bons
assim de classificar, de ir pra final, né! E como eu te disse, eu sou bem mais tecnicista (Relato

da professora A presente nas transcricoes, 24/03/2021).

Assim, atualmente, as praticas do esporte, independentemente dos motivos que as
conduzem, isto &, pelo lazer, pelo rendimento ou Educacéo Fisica escolar, a tendéncia é sempre
pela normatizacdo e padronizacao dessas praticas, objetivando a qualidade dos gestos motores
em busca de melhores resultados (KUNZ, 2004). Conforme Daolio (1995), as préticas
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pedagogicas dos professores de Educacdo Fisica escolar voltadas quase que exclusivamente
para a aptiddo fisica ocorrem devido a compreensdo biolégica do corpo. Em razdo disso, na
maioria das vezes, os planejamentos das aulas apresentam uma perspectiva técnico e /ou
biologica do corpo para o desenvolvimento das atividades. Isso fica evidente na fala da
professora A, ocorrida no encontro 2:

Entdo, eu sempre vou falar do uso de forca no carregar a sacola, no correr para subir no
onibus, eu sempre vou usar o contetdo da disciplina no dia a dia né, ensinando eles ali (Relato

da professora A presente nas transcri¢oes, 24/03/2021, grifo nosso).

Segundo Kunz (2004), a proposta critico-emancipatéria tem por objetivo a formacao de
um sujeito critico, autbnomo e emancipado, através de uma educacdo de cardter critico e
reflexivo, podendo ou ndo transformar a realidade em que estéo inseridos. Para o autor o sujeito
deve ser o protagonista no processo de ensino-aprendizagem nas aulas de Educacéo Fisica, bem
como capacitado para a sua participacdo na vida social, cultural e esportiva. Em outras
palavras, as préaticas esportivas nas aulas de Educacdo Fisica ndo devem colaborar apenas para
a aquisicdo das capacidades funcionais do sujeito, mas para a capacidade de conhecer,
reconhecer e problematizar os sentidos e significados da vida, por meio da reflexdo critica
(KUNZ,2004).

Especificamente sobre o ensino do atletismo, observou-se que essa modalidade
esportiva ainda é pouco disseminada na Educagdo Fisica escolar no municipio de Jaguardo.
Apesar de ser um conteudo classico que serve de base para o ensino-aprendizagem das demais
tematicas da area, essa modalidade ainda é pouco trabalhada nas aulas de Educacdo Fisica

(SILVA, 2005). Isso pode ser observado na fala da professora B, indicada no trecho a seguir:

O aluno X |4, ele ndo tem vocacdo. Ele acha que ele ndo tem vocagdo para nenhum esporte,
mas ele pode daqui a pouco praticar capoeira. Praticar esporte com bola que eu digo! Ele pode
comegar a gostar de capoeira. Ele pode comecar a gostar de atletismo mesmo, né! Que as
vezes nem ¢ tdo trabalhado na escola, né! Parece assim que os... Onde tem a bola é mais
cobrado, mais ou menos assim (Relato da professora B presente nas transcri¢fes, 24/03/2021,

grifo nosso).
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Para Matthiesen (2005), as justificativas e dificuldades mais comuns apontadas pelos
professores de Educacdo Fisica para que o ensino do atletismo ndo ocorra sdo a falta de
infraestrutura e materiais oficiais. Isso ficou explicito na fala da professora B, ocorrida no

encontro 2:

Mas a gente meio que se obriga, porque € muito pouco material, né. Entdo ndo! Ou a gente faz
iss0, ou a Unica alternativa vai ser passar um video e dizer para eles: Seria dessa forma (Relato

da professora B presente nas transcrigdes, 24/03/2021).

Considerando que a maior parte das escolas possuem s6 uma quadra poliesportiva para
o desenvolvimento das atividades, se o professor de Educacdo Fisica for extremamente
preocupado com a falta de infraestrutura e materiais oficiais para o ensino do atletismo a
maioria das escolas estardo capacitadas somente para o ensino das quatro modalidades mais
tradicionais da area, ou seja, o futebol, handebol, basquetebol e voleibol.

Prado e Matthiesen (2007), afirmam que isso ocorre, justamente, pelo fato de que
muitos professores durante as aulas de Educacdo Fisica entendem o atletismo como sinénimo
de esporte, objetivando a competicdo e 0s aspectos técnicos dessa modalidade esportiva. Esta

ideia se reforca na fala da professora A, ocorrida no encontro 2:

Eu sou muito mais tecnicista. Entéo, eu sou da pratica, né! (Relato da professora A presente nas
transcricoes, 24/03/2021).

Sendo assim, ainda que o atletismo seja de facil aprendizagem, visto que pode ser
ministrado em espacos fisicos adaptados e materiais alternativos, muitos professores nao
exploram esse conteudo nas aulas e Educacéo Fisica (MATTHIESEN, 2005).

Tratando especificamente sobre os documentos que orientam 0s planejamentos dos
professores de Educacdo Fisica do municipio de Jaguardo, os professores mencionaram o
Documento Orientador Municipal (DOM) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
Nesse sentido, com a realizacdo da identificacdo das concepgdes presentes nos planos de aulas
passados trazidos pelos professores no encontro 2, percebeu-se que esses documentos orientam
planejamentos voltados para uma perspectiva psicomotora e biologica de movimento. Isso fica
evidente nas falas dos professores C e B, ocorridas no encontro 1 e 2:
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Até passava alguma coisa pratica, mas ndo tinha controle se eles estavam fazendo ou ndo, né!
Tipo, alguns exercicios pra fazer em casa. Mas, eles falavam que faziam, mas as vezes eu
mandava, tipo: Faz um alongamento e segura ai trinta segundos. Dai eu perguntava: O que vocé
achou? Para saber onde doeu o que sentiu. Eles falavam: Me senti cansado! (Relato do

professor ¢ presente nas transcri¢des, 17/03/2021).

Eu acredito que o papel da educacdo fisica seja para além da sala de aula, né! Entdo, eu sempre
vou falar do uso de forca no carregar a sacola, no correr para subir no dnibus, eu sempre vou
usar o contetdo da disciplina no dia a dia né, ensinando eles ali (Relato da professora A
presente nas transcri¢oes, 24/03/2021).

A BNCC é um documento de carater normativo que estabelece o conjunto organico e
progressivo de aprendizagens essenciais e indispensaveis a que todos os estudantes brasileiros
tém direito (BRASIL, 2017). Com ela as redes de ensino, privadas e publicas, passam a ter uma
referéncia nacional obrigatdria para a elaboracdo de seus curriculos e propostas pedagogicas.
Portanto, o principal objetivo da BNCC (2017) é garantir a qualidade da educacéo brasileira
por meio do estabelecimento de um patamar comum de aprendizagem que 0s estudantes
brasileiros devem desenvolver ao longo das etapas da educacédo basica.

O referido documento apresenta competéncias gerais, por area e por componente
curricular. Em uma breve analise constatou-se algumas contradi¢cdes importantes da BNCC
para 0 ensino da Educacdo Fisica. Este ndo apresenta uma fundamentacdo teorica consistente
para o ensino da area, a comecar pela sua inser¢do na area das linguagens (NEIRA, 2018). O
que isso significa em termos didaticos?

Para Neira (2018), a BNCC ndo apresenta argumentos ou justificativas que expliqguem a
insercdo da Educacdo Fisica no campo das linguagens. Também, ndo apresenta os conceitos
centrais da area como cultura corporal de movimento e cultura, que deveriam ser explicados,
pois 0 nivel de compreensdo desses conceitos impacta diretamente na pratica pedagdgica dos
professores provocando distorcdes na implementacdo do curriculo escolar (NEIRA, 2018).
Sabida a variedade de influéncias que adquirem e permeiam esses temas, a sua presenca no
documento é indispensavel e deve ser explicitada.

Embora, o documento tenha concedido uma atencdo especial as praticas corporais, 0s
fundamentos apresentados no texto sdo inconsistentes. A argumentacéo inicia adequadamente

ao colocar a Educacdo Fisica como componente curricular que aborda as préaticas corporais
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“‘em suas diversas formas de codificacdo e significagao social, entendidas como manifesta¢des
das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer
da historia’’ (Brasil, 2017, p. 211). Em seguida, a BNCC reforca essa ideia a0 expressar o
conceito das praticas corporais ‘‘como fendmeno cultural dindmico, diversificado,
pluridimensional, singular e contraditorio”, porém ndo seja adequado organiza-las como
temaética central da Educacédo Fisica, determinando seus significados, pois as praticas corporais
sdo manifestacdes da cultura corporal e podem ser compreendidas de diversas maneiras e

conforme a regido e contexto social de cada sujeito.

Ha trés elementos fundamentais comuns as praticas corporais:
movimento corporal (como elemento essencial); organizacdo interna (de
maior ou menor grau), pautada por uma ldgica especifica; e produto cultural
vinculado com o lazer/entretenimento e/ou o cuidado com o corpo e a saude
(BRASIL, 2017, p. 211, grifo nosso).

A vinculagdo exclusiva das préaticas corporais ao lazer, entretenimento e/ou cuidado
com o corpo e a saude corroboram para uma tendéncia pela normatizagdo e padronizacdo das
praticas do esporte, desconsiderando que o acontecimento social das manifestacdes da cultura
corporal pode ser compreendido de diversas maneiras, eeme—por exemplo, na religiosidade,
competicdo, estética e etc. O texto assume essa posicdo ao afirmar que “as praticas corporais
sdo textos culturais passiveis de leitura ¢ produgdo” (Brasil, 2017, p. 212). Em vista disso, 0
conceito de praticas corporais fica indefinido de forma arbitraria e restrito as defini¢cGes
estabelecidas pelos parametros da BNCC.

Sendo assim, um documento que se propde abrangente e integrador ndo poderia
estabelecer restricGes para a definicdo das tematicas a serem estudadas. Se o objetivo da
Educacdo Fisica na area das Linguagens € utilizar como tema as préticas corporais, espera-se
que o aluno envolvido seja capaz de ler e analisar a ocorréncia social das brincadeiras, dancas,
lutas, esportes e ginasticas, assim como, reconhecer seus multiplos sentidos e reconstrui-las de
forma critica. No entanto, outras praticas corporais ndo podem ser estudadas nas aulas de
Educacdo Fisica, ja& que ndo estdo de acordo com as defini¢des estabelecidas pelos parametros
estipulados pela BNCC. Isso reduz as possibilidades pedagogicas dos professores de Educacéo
Fisica, repercutindo diretamente na formacéo dos alunos.

Outro ponto a ser destacado € o desinteresse na proposicdo de habilidades para
problematizar as diferencas sobre as praticas corporais (NEIRA, 2018). Estas estdo carregadas

de significados culturais construidos socialmente e podem ser compreendidas como textos da
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cultura imbuidos pelos marcadores de classe, género, etnia, religido entre outros (NEIRA,
2018).

A auséncia de problematizacdo sobre essas diferencas pode acarretar dificuldade na
compreensdo de seus significados e consequentemente o desprezo a certas manifestacoes
culturais criadas e recriadas com base em grupos sociais, como por exemplo, capoeira, danca,
ginastica ritmica e etc (NEIRA, 2018). Logo, com a inser¢do da Educagdo Fisica na area das
linguagens, € responsabilidade desta descontruir as representacdes pejorativas com relacdo a
essas diferencas, pois 0 movimento ndo pode ser entendimento apenas como uma agédo
mecanica, mas sim como uma linguagem corporal a ser lida, mantida por um grupo inserido em
seu contexto social que é impregnado de cultura.

Um outro ponto a evidenciar é a auséncia da explicacdo desses temas (cultura corporal
de movimento e cultura) nos campos em que se fundamentam, que seriam: as teorias criticas, a
antropologia ou as teorias pos-criticas. O documento menciona o termo cultura corporal de
movimento cinco vezes, porém em nenhuma delas apresenta seus pressupostos tedricos. A

Gnica mencao a ele aparece quando 0 mesmo € vinculado ao universo cultural:

[...] compreende saberes corporais, experiéncias estéticas, emotivas, ludicas e
agonistas, que se inscrevem, mas ndo se restringem, a racionalidade tipica dos
saberes cientificos que, comumente, orienta as praticas pedagdgicas na escola
[...] (BRASIL, 2017b, p. 211).

Além disso, se sobressai como uma das maiores incoeréncias presentes na BNCC, a
incongruéncia entre o curriculo e a concepcdo de Educacgéo Fisica apresentada (NEIRA,2018).
Nada é mais incoerente do que associar o carater instrumental e funcionalista materializado
com o desenvolvimento das habilidades cognitivas (NEIRA,2018). Essa associacdo pode ser
observada na introdugdo ao texto dos anos iniciais do documento que traz que a Educagéo
Fisica ‘‘pode colaborar com os processos de letramento e alfabetizagdo dos alunos, ao criar
oportunidades e contextos para ler e produzir textos que focalizem as distintas experiéncias e
vivéncias nas praticas corporais tematizadas’’ (Brasil, 2017, p. 222).

Por fim, é importante ressaltar que nem todas as dimensbes do conhecimento foram
consideradas na formulacdo das habilidades essenciais para a Educacéo Fisica (NEIRA,2018).
De acordo com Neira (2018), ap6s o texto explanar a compreensdo das dimensdes do
conhecimento: experimentacao, uso e apropriacdo, fruicdo, reflexao sobre a acéo, construgédo de
valores, compreensdo e protagonismo comunitario, esperava-se que as habilidades previstas

fossem equivalentes a todas as dimens@es. Para 0 autor isso ndo aconteceu. A fim de elucidar
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essa afirmacao, Neira (2018) cita como exemplo os objetos de conhecimento destinados para a
terceiro e quinto ano do ensino fundamental - anos iniciais (lutas do contexto comunitario e

regional e lutas de matriz indigena e africana). Logo, o autor esclarece:

N&o foram estipuladas habilidades de reflexdo sobre a acdo, construcdo de
valores, compreensdo e protagonismo comunitario. Ao que parece, 0
privilégio concedido ao dominio cognitivo suplantou os demais. O fato ndo é
uma exce¢do, nenhuma unidade temética e, por consequéncia, nenhum objeto
de conhecimento foram contemplados com habilidades referentes a todas as
“dimensdes” anunciadas. E o pior, salvo quatro honrosas excecles, 0
protagonismo comunitario foi desprezado. (NEIRA, 2018, p. 221)

A Educacdo Municipal de Jaguardo orienta-se pela BNCC. Por isso, 0 DOM,
documento elaborado pelo municipio para orientar os planejamentos dos professores de
Educacao Fisica, apresenta 0s mesmos compromissos, objetivos e propostas pedagodgicas da
BNCC. Suas intencGes pedagdgicas estdo alinhadas com a BNCC que apresenta vestigios que
apontam para uma tendéncia pela normatizacdo e padronizacdo das préaticas do esporte para a
area. Isso fica claro em alguns trechos apresentados no texto que relnem a sintese das

pretensdes das unidades tematicas Esportes, Ginasticas e Lutas:

Por sua vez, a unidade temética Esportes redne tanto as manifestacbes mais
formais dessa pratica quanto as derivadas. O esporte como uma das praticas
mais conhecidas da contemporaneidade, por sua grande presenca nos meios
de comunicagdo, caracteriza-se por ser orientado pela comparacédo de um
determinado desempenho entre individuos ou grupos (adversarios),
regido por um conjunto de regras formais, institucionalizadas por
organizacgdes (associacdes, federacdes e confederacdes esportivas), as
guais definem as normas de disputa e promovem o desenvolvimento das
modalidades em todos os niveis de competicdo. No entanto, essas
caracteristicas ndo possuem um unico sentido ou somente um significado entre
aqueles que o praticam, especialmente quando o esporte é realizado no
contexto do lazer, da educacéo e da satude. Como toda pratica social, o esporte
é passivel de recriacdo por guem se envolve com ele (BRASIL, 2017, p. 213,
grifo nosso).

A passagem acima apresenta uma contradicdo. O inicio do trecho aponta o conceito de
esporte como um elemento hegemoénico da cultura de movimento e fendmeno midiatico,
caracterizado pelo alto rendimento, comparacao, competicdo, padronizacao e técnica. Este tem
como objetivo o desenvolvimento das capacidades fisicas e motoras visando a exceléncia da
reproducdo do movimento com foco no resultado. Em seguida o texto afirma que este conceito
ndo é absoluto, e que essas caracteristicas e significados assumem sentidos diferentes para

aqueles que o praticam no contexto educacional. No entanto, apesar de relativizar os
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significados do esporte para a Educacdo Fisica, afirmando que este como toda prética social
pode ser criado e recriado por seus praticantes, o trecho reforca a ideia de exercicio fisico
realizado dentro de uma competicdo, cuja pratica esta submetida a regras e normas especificas
(BNCC, 2017).

O ensino da Educacdo Fisica tem recebido, em sua historia no Brasil, a influéncia da
perspectiva esportivizada, também chamada de tecnicista, e que ainda permanece presente nos
dias de hoje (DARIDO, 2012; BRACHT, 1992). Nesse sentido, a instituicdo esporte possui
uma interferéncia tao forte no sistema educacional que nao é possivel falar esporte da escola, e
sim esporte na escola. Ou seja, existe uma prética cultural do esporte na sociedade, difundida
ao longo dos anos, que penetra a escola e documentos normativos para o ensino da Educagéo
Fisica (VAGO, 1996). Isso revela a submissdo da Educacdo Fisica ao sistema desportivo
nacional e internacional (DARIDO,2012; BRACHT, 1992).

Além disso, Bracht (1992) afirma que existe a necessidade de legitimar o ensino da
Educacdo Fisica na escola, sendo o fendbmeno esportivo uma das versdes mais recentes que
garante essa legitimidade. O autor afirma que legitimar o ensino da Educacédo Fisica na escola
significa apresentar justificativas razodveis para sua permanéncia no curriculo escolar. Essas
podem ser possiveis causas para explicar o conceito de esporte como fenémeno desportivo na

unidade tematica Esportes.

Na unidade tematica, Ginasticas, sdo propostas praticas com formas de
organizacdo e significados muito diferentes, o que leva & necessidade de
explicitar a classificacdo adotada (a) ginastica geral; (b) ginasticas de
condicionamento fisico; e (c) ginasticas de conscientizacdo corporal
(BRASIL, 2017, p. 217, grifo nosso).

De acordo com a BNCC (2017) as ginasticas de condicionamento fisico e
conscientizacao corporal, visam o rendimento e a aptiddo fisica. A primeira € caracterizada pela
“exercitagdo corporal orientada a melhoria do rendimento, & aquisicdo ¢ a manutengdo da
condicdo fisica individual ou a modificagdo da composi¢do corporal” (BRASIL, 2017, p. 205).
J4 a segunda ¢ definida como “praticas que empregam movimentos suaves e lentos, tal como a
recorréncia a posturas ou a conscientizacdo de exercicios respiratorios, voltados para a
obtenc¢do de uma melhor percepgao sobre o proprio corpo” (BRASIL, 2017, p. 206).

Em uma breve analise sobre o processo de constituicdo da BNCC para a Educacédo
Fisica, podemos observar a inser¢do da unidade temética exercicio fisico nas versdes de 2015 e
2016 (DESSBESELL; FRAGA, 2020). Apds criticas de especialistas da area direcionadas ao
Ministério da Educagéo o tema exercicio fisico foi realocado e subdividido na unidade tematica
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Ginasticas na versao do documento de 2017 em: ginastica geral, ginasticas de condicionamento
fisico e ginasticas de conscientizacdo (DESSBESELL; FRAGA, 2020). Isso evidencia o
entendimento de que o desenvolvimento da aptidao fisica para a BNCC é objetivo da Educacgéo
Fisica na escola (DESSBESELL; FRAGA, 2020).

A unidade temética Lutas focaliza as disputas corporais, nas quais 0s
participantes empregam técnicas, taticas e estratégias especificas para
imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado
espaco, combinando a¢Oes de ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversario.
Dessa forma, além das lutas presentes no contexto comunitario e regional,
podem ser tratadas lutas brasileiras (capoeira, huka-huka, luta marajoara etc.),
bem como lutas de diversos paises do mundo (judd, aikido, jiu-jitsu, muay
thai, boxe, chinese boxing, esgrima, kendo etc.) (BRASIL, 2017, p. 218).

No trecho acima, o documento afirma que a unidade temaética lutas tem como objetivo
as disputas corporais em que os alunos utilizam téaticas e técnicas. No entanto, ndo é funcdo da
Educacdo Fisica escolar a preparagdo de lutadores profissionais ou atletas. Portanto, as lutas,
assim como os demais temas da Educacdo Fisica, necessitam ser tratados na escola de forma
reflexiva e ndo apenas com o objetivo de desenvolver as habilidades e capacidades fisicas do
aluno (SOUZA JUNIOR; SANTOS, 2010).

Consequentemente, 0 DOM sugere para o professor uma perspectiva esportivizada do
campo da Educacdo Fisica, pautada na normatizacdo e padroniza¢do dos movimentos, visando

a exceléncia dos gestos motores. Isso fica claro na fala da professora A, ocorrida no encontro 1:

Porque eu sou muito competitiva. Gosto dos jogos escolares né que a gente tem aqui 0 Jergs no
Rio grande do Sul. Sempre competi! Vou para ganhar com eles. Dou 0 meu maximo! Facgo
treino fora do meu horério de trabalho, porque eu também acho isso importante. Também gosto
e acho que a competicdo esta inerente no ser humano assim, né! Entdo eu procuro trabalhar da
melhor forma. Acredito que na escola é o lugar onde eles tém para aprender (Relato da

professora A presente nas transcri¢fes, 17/03/2021).

Vale reiterar, conforme os trechos do texto da BNCC apresentados anteriormente nesta
secdo, que o documento apresenta vestigios que apontam para uma tendéncia pela
normatizacdo e padronizacao das préaticas do esporte para a Educacgdo Fisica. Entretanto, ndo é
possivel afirmar que o referido documento apresenta em sua totalidade uma perspectiva

tecnicista.
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Os vestigios que apontam para esta tendéncia podem ser observados nos seguintes
trechos do documento que retnem as sinteses das pretensfes das unidades tematicas Esportes e

Lutas:

O esporte como uma das praticas mais conhecidas da contemporaneidade, por
sua grande presenca nos meios de comunicagdo, caracteriza-se por ser
orientado pela comparagdo de um determinado desempenho entre individuos
ou grupos (adversarios), regido por um conjunto de regras formais,
institucionalizadas por organizacfes (associacoes, federacdes e confederacgdes
esportivas), as quais definem as normas de disputa e promovem o
desenvolvimento das modalidades em todos os niveis de competicao.

A unidade temaética Lutas focaliza as disputas corporais, nas quais 0s
participantes empregam técnicas, taticas e estratégias especificas para
imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado
espaco, combinando acdes de ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversario.
Dessa forma, além das lutas presentes no contexto comunitario e regional,
podem ser tratadas lutas brasileiras (capoeira, huka-huka, luta marajoara etc.),
bem como lutas de diversos paises do mundo (judd, aikido, jiu-jitsu, muay
thai, boxe, chinese boxing, esgrima, kendo etc.) (BRASIL, 2017, p. 218).

Além disso, destaca-se a importancia da BNCC para a area da Educacdo Fisica. Esta
propde e normatiza uma base nacional comum curricular das aprendizagens essenciais que 0s
alunos brasileiros devem aprender. Logo, o documento contribui e auxilia na elaboragdo do
curriculo escolar e planejamento dos professores de Educacéo Fisica.

Diante disso, me pergunto: Sera que a perspectiva psicomotora e biologica de
movimento € reproduzida nas aulas de Educacdo Fisica, porque os professores desconhecem
novas possibilidades de abordar o ensino do esporte na escola? Os relatos das professoras
durante o encontro 2, me dizem que sim. Elas mencionaram que ndo conhecem a abordagem
critico-emancipatdria ou qualquer outra que traga uma perspectiva progressista da Educacéo
Fisica. Isso explica o porqué dos planos de aula trazidos e apresentados pelas professoras nesse
encontro possuirem um viés esportivizado. Assim, o tratamento do esporte nas aulas de
Educacdo Fisica no municipio de Jaguardo tem ficado restrito ao ensino de técnicas e regras
desportivas, objetivando a competicao e o alto rendimento.

4.2 A relacédo docente / formacédo continuada de professores

A formacéo continuada de professores é considerada como condigéo indispensavel para
0 aperfeicoamento e avanco profissional do professor. Para Gatti (2008), na maioria das vezes,
os cursos de formacdo oferecidos para os professores pelas instituicdes publicas de ensino séo

estruturados nos moldes tradicionais, de forma ampla e genérica, ou seja, compreendendo
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qualquer tipo de atividade que possa contribuir para o desempenho profissional do professorado
como desenvolvimento do conhecimento.

Sobre o conceito de formacdo continuada, uma analise geral de todos os dados
demonstra claramente a importancia da formacdo para a transformacdo das praticas
pedagogicas dos professores. Todos 0s docentes participantes da pesquisa mencionaram que a
proposta tem o importante papel de contribuir para melhoria das praticas pedagdgicas na
escola, oferecendo um novo olhar para o ensino dos esportes. Isso fica evidente na fala da

professora A, ocorrida no encontro 1:

Eu tenho certeza, que toda a formacao é valida e essa tua formacao, isso que tu ta trazendo para
a gente, vai nos abrir mais ainda a nossa caixinha de ideias, né! Vai abrir mais ainda a nossa
perspectiva para trabalhar e melhorar as nossas aulas (Relato da professora A presente nas
transcricoes, 17 /03/2021).

Este conceito corrobora com que estabelece N6voa (1992) quando menciona que a
formagéo continuada de professores desempenha um papel importante na constituicdo de uma
nova pratica docente. Além disso, o autor afirma que o processo formativo deve estimular um
pensamento critico reflexivo sobre as praticas pedagdgicas e carreira profissional dos docentes
de modo a se tornarem autbnomos e criticos.

Segundo Fazenda (2012) € necessario que a formacdo esteja centrada na investigacéo,
incentivando a pesquisa a fim de encorajar o professor reflexivo a analisar a sua propria pratica
pedagdgica. Para a autora a capacidade do professor de refletir sobre o seu préprio ensino
contribui para a transformacdo das praticas pedagogicas, bem como para a melhoria da
qualidade do ensino na escola.

Tratando especificamente sobre o contexto da formacgéo continuada de professores de
Educacao Fisica do municipio de Jaguardo, com base na sintetizacdo dos dados do questionario
respondido pela Secretaria Municipal de Educacdo, observou-se que os processos formativos
ainda sdo realizados de forma ampla e genérica, por meio de reuniGes, palestras ou qualquer
outro tipo de atividade que contribua para o avanco profissional do docente. Nesse sentido,
nenhuma formagdo é disponibilizada especificamente para os professores de Educacao Fisica.

Isso fica claro na fala da professora B, ocorrida no encontro 5:
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E, na verdade eu nunca havia feito uma formago continuada assim depois de estar atuando né,
diretamente na area da educacdo fisica. Fiz outras coisas da educacdo, mas nenhuma da

educacao fisica mesmo (Relato da professora B presente nas transcri¢des, 14 /04/2021).

Diante disso, € importante ressaltar que a proposta de formacao continuada realizada a
partir da acdo de extensdo do projeto de Formagédo continuada de professores de Educacao
Fisica, voltada ao ensino do atletismo a partir da abordagem critico- emancipatéria na rede
municipal de educacdo de Jaguardo-RS, foi a primeira atividade especifica direcionada a area e
ao grupo de professores da Educacao Fisica.

Importante destacar que, baseado nas perspectivas tedricas utilizadas nesta pesquisa, do
que os dados revelaram e do que estabelece o PME (2014) do municipio de Jaguardo-RS,
constatou-se que € imprescindivel investir em mais formacgdes especificas, isto é, por area de
atuacdo. Nao que as formacdes gerais ndo sejam importantes “para o desenvolvimento de outros
aspectos da profissdo que tendem ao desenvolvimento profissional do professorado. No
entanto, ainda é preciso:

[...] assegurar aos professores [..] tempo especifico para estudos e
planejamentos, estabelecendo condigdes efetivas para o desenvolvimento de
pesquisas e projetos académicos e pedagdgicos, que garantam a formagédo
continua [...] JAGUARAO, 2014, p. 61).

Sobre isso, Novoa (1992) afirma que é necessario que os cursos de formacgdo de
professores considerem 0s saberes profissionais dos professores levando-se em conta 0sS
diferentes aspectos de sua histéria: individual e profissional. Para o autor reconhecer e
considerar os saberes de vida e carreira construidos pelos professores nos cursos de formacao
torna o processo mais significativo, além de contribuir para a valorizacdo destes profissionais.
Portanto, ¢ preciso deixar de tratar o professor “de modo genérico e abstrato, ndo se levando em
conta as circunstancias reais que delimitam sua esfera de vida e profissao” (GATTI, 1992, p.
71).

Além disso, observa-se que a principal diferenca das acGes formativas realizadas pelo
projeto das demais ja disponibilizadas foi que a primeira ofereceu uma consisténcia tedrica,
realizando uma relacdo entre a teoria e a pratica, de modo que contribuam com novas
possibilidades de praticas pedagdgicas voltadas para o ensino do atletismo a partir da
perspectiva da abordagem critico-emancipatéria. Isso fica claro na fala da professora B,

ocorrida no encontro 5:
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Mas, eu acho que o que mais difere de tudo que eu ja fiz, € que assim ...
Geralmente, formacgdes a gente tem uma teoria e a gente ndo consegue colocar ela totalmente
na pratica, né! E uma teoria la que a gente ndo consegue visualizar ela na pratica, né! E nesse
caso ndo, nesse caso a gente ja trabalhou muito em cima do plano de aula, né! Pra ver que no
terceiro encontro, ali né, ja tava voltado a confec¢do do plano mesmo de aula, né. Entdo eu
acho que ela é bem... Ela foi mais pratica né, do que as outras! Embora a gente esteja né, assim
a distancia no meet, né. Mas, com certeza ela foi mais pratica que as outras. Ela direcionou a

pratica (Relato da professora B presente nas transcricdes, 14 /04/2021).

Esta sintese da perspectiva da professora B vai ao encontro do que NOvoa (1992)
estabelece como conceito para a formacéo continuada de professores. O autor sustenta a ideia
de que a formacéo continuada de professores € um processo comunicativo, por meio do qual se
torna um espaco de formacdo mutua, de consolidacdo dos valores profissionais,
proporcionando um saber profissional partilhado, que juntando teoria e pratica, promove novas

concepcdes de ensino. Isso fica claro na fala da professora B, ocorrida no encontro 5:

Olha, na minha pratica, me fez assim, 6... Eu...Sabe assim, @... Eu vou tentar te explicar com
uma metafora! Digamos que eu era |4 um, um pontinho vermelho no meio de varios pontos
verdes, e aqueles pontos verdes estavam tapando aquele pontinho vermelho ...E agora aquele
pontinho vermelho pulou e trouxe uma luz vermelha (risos) para cima de todos os pontos
verdes! (risos) Eu me senti mais ou menos assim, sabe! Eu me senti assim, 0... Ndo que antes
eu ndo me orgulhasse de mim, e da minha préatica! Mas muitas vezes eu me questionei! Muitas
vezes eu pensei: Pow, sera que eu td no rumo certo? Serd que, né? E agora eu tenho certeza
que eu to! (risos) Vocé entende, assim? A felicidade que a pessoa sente (risos) (Relato da

professora B presente nas transcri¢des, 14 /04/2021).

Em relacéo aos desafios da formagéo continuada dedicada aos professores da Educacéo
Fisica, € possivel destacar o desinteresse dos professores que se estabeleceu ao longo dos
encontros formativos. Ja que no primeiro encontro, tinhamos a presenca de trés professores, no
segundo de dois e nos demais encontros apenas uma. Os professores justificaram suas
auséncias por meio de mensagens enviadas pelo WhatsApp e mencionaram as seguintes
justificativas: a professora A relatou que ndo poderia participar, porque um parente estava

acometido pelo virus da Covid 19, o que baguncou a dinamica da casa. O professor C
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comunicou que ndo participaria e o professor D comunicou que ndo faria mais parte da
pesquisa, pois trabalha como personal e seu Gnico horéario disponivel é o da formacéo.

Este desinteresse pode estar relacionado com o atual momento pandémico e com a
forma como a Educacdo Fisica é tratada no municipio de Jaguardo pela Secretaria Municipal de
Educacdo. Visto que a mesma trata a Educacao Fisica como sinbnimo de esporte, 0 que pode
reforcar e contribuir para que os professores adotem essa perspectiva para a construgdo de seus
planejamentos. Nesse sentido, pode ser que os professores estejam tdo impregnados desta
perspectiva de esporte institucionalizado, difundida pela Secretaria de Educagdo, que
nédo estejam abertos para conhecer uma nova abordagem. Isso fica claro na fala da professora

B, ocorrida no encontro 5:

Pois é! Ai eu tenho até medo de falar! (risos) Mas assim 0¢... Eu acredito que de repente ...E
que a gente ndo sabe né, o que levou todos que iniciaram a ndo chegar no fim, né! No caso
conosco. Mas, de repente até aquela abordagem tecnicista que a maioria ja estd acostumado
tenha sido crucial nessa, nessa desenvoltura (Relato da professora B presente nas transcrigdes,
14 /04/2021).

Ainda com relacdo ao desinteresse dos professores no projeto de formacdo continuada,
pode-se destacar que de acordo com alguns jornais e revistas, como por
exemplo, revista Educagdo, portal g1, Diério Santa Maria, esse momento € bem exaustivo para
os professores que acabam por acumular mais tarefas, ou seja, um excesso de tarefas e até
mesmo a preocupacao se o aluno pode ou ndo acessar o conteudo digital disponibilizado. 1sso

fica evidente na fala da professora B, ocorrida no encontro 5:

Porque eu acredito assim 0... SO o fato da gente t& em casa, a gente ja acumula tarefas, né!
Porque por exemplo, se eu vou pra escola, eu vou pra escola! Se a casa ta baguncada! Se a
louca t& na pia! Se a comida ta por fazer! Se, né! Se as criancas ndo tomaram banho! Isso ai eu
vou ver quando eu voltar da escola, né! E agora nio! E tudo ao mesmo tempo! E, é mae...E ai a

pessoa € mae, é profe, € mulher, € filha, é tudo ao mesmo tempo (risos)

Esses profissionais foram obrigados, por conta do atual momento pandémico e das
escolas fechadas, a “modificar o0 planejamento pedagdgico e encontrar alternativas para envolver,

motivar e propiciar o desenvolvimento dos estudantes, mesmo que a distancia “(SILVA, 2020, p.).
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Outro fator importante a ser destacado com relacdo ao desinteresse dos professores, é a
falta de conhecimento a respeito da abordagem critico-emancipatéria, 0 que pode causar um
estranhamento, estimulando a impressdo de dificuldade em utiliza-la. Isso fica claro nas falas

dos professores C e D, ocorridas no encontro 1:

S6 como o professor D falou, como a gente ndo, pelo menos eu falo por mim né, que ndo tem
muito conhecimento assim, nessa parte que estais falando, que com mais conhecimento a gente
vai se sentir mais confiante para poder fazer essa abordagem também (Relato do professor C

presente nas transcri¢des, 17 /03/2021).

Acredito que ndo tenha! Nao vejo problemas em trabalhar com ela. Claro, daqui a pouco se a
gente se inteirar mais dela né, as vezes no inicio a gente fica meio inseguro de trabalhar. Mas,
ndo vejo problema de nédo trabalhar ela (Relato do professor D presente nas transcri¢des, 17
/03/2021).

Estas informacdes possibilitam uma reflexd@o sobre o tipo de formacéo inicial oferecida
para os professores de Educacdo Fisica. Geralmente, nos cursos de licenciatura da area é
concebido um modelo de formacdo docente pautado na perspectiva técnica que é evidenciado
na composi¢do do curso de forma solida, desde a fragmentagdo das disciplinas na estruturacéo
da grade curricular até a énfase tedrica adotada (MINUZZI, 2010). Logo, a abordagem
pedagdgica da Educacdo Fisica na formacao inicial prioriza 0 movimento corporal incorporado
a sua funcionalidade e utilidade, objetivando o rendimento e valorizando a melhoria dos
resultados (SURDI; MELO; KUNZ, 2016, p. 467). Tudo isso reforca que apesar da Educacao
Fisica ter recebido influéncias das teorias criticas provenientes do movimento de renovacao da
area, trazendo novas possibilidades para compreender e organizar a pratica pedagogica, 0s
cursos de formagdo inicial de licenciatura em Educacéo Fisica ainda se baseiam na perspectiva
tecnicista (JUNIOR; TASSONI, 2013).

Além disso, outro desafio apontado se refere a falta de tempo dos professores de
Educacao Fisica para participar dos encontros formativos. Visto que a Secretaria de Educacgéo
do municipio de Jaguardo ndo disponibilizou um horéario dentro da carga horaria de trabalho
dos docentes. Nesse sentido, os encontros foram realizados nos horérios de descanso. Dessa
forma, o professor que trabalha o dia inteiro, chega em casa e ao invés de descansar, precisa
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dispor de seu horario livre para participar dos encontros formativos. Isso fica claro na fala da

professora B, ocorrida no encontro 5:

Olha, eu acho que mais no sentido de organizacdo de tarefas assim, né! Para poder estar
presente. Que como a gente t& com uma rotina bem corrida, né! Até um dia... E....A gente vé
muito no face, né, os bordGes dizendo que o professor ndo ta trabalhando na pandemia, né. E ai
eu sempre digo: Né&o, o professor ele ndo ta indo pra escola, né, mas a casa dele se tornou sala
de video, se tornou sala de aula, né...Ndo sdo mais aquelas, aquelas quatro horas, ou aquelas
oito horas, quem tem quarenta horas, né! Ta sendo muito mais né, até porque € um desafio

(Relato da professora B presente nas transcri¢des, 14 /04/2021).

De modo geral, os dados apontam que a formagao oportunizou para os professores de
Educacdo Fisica o conhecimento de uma nova base metodologica possibilitando novas
sugestdes para o planejamento das aulas de Educacdo Fisica voltadas para o ensino do
atletismo. Acredita-se que ao propor uma formagdo especifica, com base nos saberes de vida e
carreira, contribuiu-se para a valorizacdo da pratica docente desses profissionais. Além disso,
considera-se que a parceria e a relacdo de troca e afeto criada com a professora durante os
encontros formativos foi fundamental para o desenvolvimento das atividades, como também,
para 0 seu engajamento na proposta. Em relagéo as dificuldades encontradas para a realizagao
dos encontros formativos, entende-se que a concepcao esportivizada da Educacdo Fisica, a falta
de tempo e o acumulo de trabalho devido ao periodo pandémico, acarretaram o desinteresse
desses profissionais. Portanto, os dados demostram a auséncia de incentivo das instituicoes
publicas de ensino e de uma politica publica de formacdo continuada que reconheca a
importancia em promover processos que tenha como base o reconhecimento do saber docente

advindo da experiéncia de vida e carreira (NOVOA, 1992).

4.3 Planejamento em foco

O planejamento é considerado como um instrumento de fundamental importancia para a
organizacdo e coordenacdo da acdo docente (BOSSLE, 2002). Este é um método de
intervencdo profissional que permite que o professor possa antecipar mentalmente uma acao
que sera realizada para entdo agir conforme o previsto (VASCONCELOS, 1995). Nesse
sentido, o planejamento é um elemento de organizacao e integracdo das atividades praticas do
professor que proporciona mudangas necessarias para uma educacgédo de qualidade.
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Sobre que referéncias metodoldgicas utilizam para planejar e ensinar os contetdos da
Educacdo Fisica na escola, durante a problematizacdo e comentarios sobre os planos de aula
passados trazidos pelos docentes ocorridos no segundo encontro, as professoras mencionaram
que ndo se baseiam em uma metodologia especifica ao campo da Educacdo Fisica para
construir seus planejamentos para ministrar o ensino do esporte nas aulas. Elas relataram que
seus planejamentos sdo construidos com base nas suas experiéncias de vida, bem como em
diversos autores e concepgoes lidas. Isso fica claro nas falas das professoras A e B, ocorridas

no encontro 2:

E a bagagem de todas que a gente pega um pouco, o que déa e o que eu tenho de material. N&o
adianta fantasiar uma metodologia e na hora ndo vai dar. E como da (Relato da professora A

presente nas transcri¢oes, 24/03/2021).

Eu nunca usei nenhuma... E, nenhuma metodologia especifica assim! Eu nunca peguei nenhum
autor para mim! E no sentido assim, eu busco inspiragdes, né! Eu leio uma coisa: Ah é assim
que eu sou, né! Se eu for dar um nome para a minha metodologia vai ter 0 meu nome, vai ter a
minha cara! Que eu uso assim, uma mescla de tudo que eu acho interessante (Relato da

professora B presente nas transcri¢des, 24/03/2021).

De acordo com Rodrigues (2004), a metodologia € considerada como um caminho pelo
qual o professor de Educacdo Fisica ira dar forma a sua pratica pedagogica para atingir seus
objetivos. Esta tem o importante papel de possibilitar novos conhecimentos tedricos que
relacionados com a prética irdo servir de base para a construcdo de um planejamento de ensino
solido que permitird que o professor se dé conta da necessidade de ser um profissional
reflexivo. Logo, a construcdo do planejamento baseado em uma metodoldgica especifica da
Educacdo Fisica permite que o professor desenvolva a sua capacidade reflexiva sobre sua
prépria pratica o que contribui para a transformacédo da pratica pedagdgica refletindo para uma
educacdo de qualidade.

Bossle (2002) afirma que existe o que podemos chamar de “vicio do professor de
Educagdo Fisica”. Em outras palavras, os docentes acreditam que seu tempo de experiéncia
como profissional substitui o planejamento de ensino, e que este é s6 para quem esta iniciando
a carreira no ambito escolar. Para o autor, sem duvida a experiéncia profissional é

extremamente importante, pois permite que o professor se defronte com diversas situacdes que
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irdo subsidiar a reconstrucéo de suas a¢des préticas, possibilitando que o mesmo possa atingir
0s objetivos pretendidos. No entanto, o planejamento deve ser baseado na relacdo entre a teoria
e préatica, devendo ser construido de forma participativa e flexivel, para que ocorra a discussao
de ideias entre todos que comp8em a comunidade escolar (BOSSLE, 2002).

Além disso, as professoras ressaltaram que mudar a metodologia utilizada na construcéo
de seus planejamentos poderia ser dificil, pois existe um sistema que direciona as aulas de
Educacao Fisica para concepcdes voltadas para a perspectiva bioldgica e da aptiddo fisica. Um
dos exemplos citados por elas, para que isso ocorra, € o interesse dos alunos. As professoras
acreditam que planejar a partir da abordagem critico-emancipatoria, poderia causar um
desinteresse dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica. Isso fica claro na fala da professora B,

ocorrida no encontro 4:

Mas, eu acho que uma dificuldade desta...Em se planejar dessa forma, visando assim, pensando
em outros profissionais, em outros pensamentos...Eu acredito que seja é ter que se afastar um
pouquinho daquela aula tecnicista, assim née! Que ja... Que de repente ja estad engessada até na
pratica assim vivenciada na escola, né! Eu acho que essa seria a dificuldade, assim! Ou até
aqueles alunos que t€ém mais habilidade, poderiam se... Nao digo se desmotivar, mas essa
parte mais ludica, de repente ia deixar eles meio esperando a parte, a parte de alto rendimento,
né! Eu acho que essa seria a dificuldade (Relato da professora B presente nas transcri¢fes, 07
104/2021).

Acerca disso, Rodrigues (2004) considera que a metodologia utilizada no ensino dos
esportes nas aulas de Educacédo Fisica pode ser constituida pelo uso de exercicios que visam o
desenvolvimento das habilidades e capacidades fisicas em busca da exceléncia dos
movimentos. Consequentemente, as atividades propostas pelos professores, geralmente,
obedecem a uma sequéncia que vai do simples ao mais complexo, uma heranca da Didatica
Magna de Comenius (COMENIUS, 2011), com caréater reprodutivo, isto €, com uma repeticéo
dos movimentos até que se atinja a técnica correta (RODRIGUES, 2004).

Desse modo, a escola absorveu para a Educacdo Fisica o esporte desportivo, que pode
ser resumido em competicdo, rendimento, comparacdo, técnica, exclusdo, recordes,
individualismo, sucesso e fracasso (RODRIGUES, 2004; KUNZ, 2004). Portanto, essas podem
ser as possiveis causas para 0 ndo interesse dos alunos mais habilidosos em atividades que

rompam com essa perspectiva de esporte desportivo.
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Especificamente sobre o planejamento ocorrido no terceiro encontro, foi proposto como
desafio a constru¢cdo de um plano de aula, considerando o tema atletismo e tendo como
orientacdo metodoldgica a abordagem critico-emancipatéria. Para a construcdo desse
planejamento, solicitou-se que a professora B escolhesse o tema a ser trabalhado. O contetdo
escolhido por ela foi o arremesso e o planejamento foi registrado pela pesquisadora.

Apesar das dificuldades mencionadas anteriormente pelas participantes, a professora B
mencionou que construir o planejamento foi muito gratificante e que pode até visualizar a aula
acontecendo de forma pratica. Ela destacou que utilizar a abordagem critico-emancipatéria no
planejamento possibilita a inclusdo dos alunos menos habilidosos nas aulas de Educacéo Fisica.

Isso fica evidente na fala da professora B, ocorrida no encontro:

Mas eu cheguei a vivenciar mesmo a aula sendo realizada a... Eu cheguei a vivenciar assim a
felicidade dos alunos, né! Porque quando eles encontram uma atividade que todo mundo é
capaz de fazer, que é o que essa abordagem nos traz, né! E... Eles passam a gostar da aula, né!
Todos eles! Entdo, eu acho que vai ser bem gratificante (Relato da professora B presente nas
transcrigdes, 07 /04/2021)

Ainda com relacdo a constru¢do do planejamento, a professora acima relatou que ao
pensar na construgdo de seus planejamentos para as aulas de Educagédo Fisica, sua principal
preocupacao é priorizar a participacdo de todos os alunos por meio de uma aula prazerosa. Ela
destacou que para a construcdo das atividades do planejamento, proposto no terceiro
encontro, teve como objetivo tornar o movimento mais significativo para os alunos, e nédo
apenas a reproducdo dos mesmos. Isso fica evidente na fala da professora B, ocorrida no

encontro 4:

E, eu acho que o principal objetivo sempre é alcancar o maior nimero de alunos possivel para a
aula, né! E deixar eles também &, sentindo prazer em vivenciar a prética, né! Eu acho que esse é
o principal objetivo! E também né, trazer conhecimento para eles, né! N&o ser aquela aula é,
onde o aluno faz o movimento por fazer, né! Ele ia fazer e ele ia ter conhecimento do
movimento, né! Ele ia saber por qué! O porqué da realizacdo daquele movimento, né? Entéo eu
acho que esse é o principal objetivo (Relato da professora B presente nas transcri¢bes, 07
/04/2021)
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Analisando os dados apresentados anteriormente, percebeu-se que as reflexdes da
professora B vao ao encontro da afirmacdo de Kunz (2004), que defende que o esporte deve ser
ministrado como contetdo que ofereca uma aprendizagem mais significativa para o aluno. Para
0 autor tratar o esporte de alto rendimento como ferramenta pedagdgica na Educacdo Fisica
escolar gera uma tendéncia a reproducdo de movimentos com o foco na técnica, no padrdo e no
alto rendimento o que inibe a participagdo dos alunos menos habilidosos.

Diante do exposto, considera-se que a importancia do planejamento de ensino consiste
na necessidade da acdo docente do professor de Educacdo Fisica. Portanto, o planejamento
deve ser digno de estudos e pesquisas que possibilitem ndo s6 a reflexdo sobre o contetdo que
serd aplicado nas aulas, mas levar em conta oportunidades de construir a partir de novas
perspectivas para que haja de fato a transformacdo das acbes pedagdgicas de acordo com as
necessidades docentes e de maneira diferente do modelo de planejamento burocratico.

Em principio, os dados indicam que a construcao do planejamento foi fundamental para
0 processo formativo, pois possibilitou que o conteudo discutido durante os encontros fosse
colocado em pratica. Também mobilizou os saberes profissionais da professora adquiridos
através das experiéncias de vida e carreira (LARROSA, 2005) e proporcionou novos
conhecimentos tedricos especificos da Educacdo Fisica que poderdo servir de base para a
construcdo de seus planejamentos no a@mbito escolar. Além desses objetivos alcangados,
acredita-se que a construcdo e avaliagdo pedagdgica do planejamento estimulou o
desenvolvimento das habilidades criticas e reflexivas da docente, sendo essas imprescindiveis
para a construcdo de um planejamento de ensino diferenciado, ou seja, fora dos modelos

burocraticos.



67

5 CONSIDERACOES FINAIS

Finalmente, para terminar este estudo se torna imprescindivel apontar os aspectos
conclusivos da pesquisa retomando a questdo central e os objetivos do trabalho. A pesquisa
teve como objetivo geral analisar, elaborar e executar uma proposta colaborativa de formacéo
continuada aos professores de Educacdo Fisica da rede municipal de ensino de Jaguardo,
proporcionando a acdo e reflexdo sobre as possibilidades pedagdgicas para o ensino do
atletismo na escola. Constatou-se a auséncia de formacdo docente especifica para esses
profissionais e que, quando realizadas, sado oferecidas através de cursos de capacitagdo de curta
duracdo, de forma ampla e genérica, desconsiderando os saberes de vida e carreira dos
docentes, bem como a especificidade da Educacdo Fisica como area do conhecimento. 1sso
evidencia uma desvalorizagdo profissional, assim como revela a falta de cultura de acOes
formativas especificas que atendam os objetivos e interesses dos professores de Educacédo
Fisica.

Desse modo, levar em consideracdo os saberes de vida e trabalho construidos pelos
professores de Educacdo Fisica ao longo de sua carreira na realizacdo da formacao continuada
torna o processo formativo mais significativo, além de colaborar para a valorizagéo profissional
destes profissionais. Sendo assim, a realizacdo de a¢des formativas especificas dedicada aos
professores de Educacéo Fisica favorecem a valorizagédo da pratica pedagdgica dos docentes.

Pode-se chegar, assim, a quatro objetivos especificos: a) Elaborar um diagndstico da
realidade sobre a oferta de atividades de formacdo continuada aos professores da area de
Educacdo Fisica por parte da Secretaria Municipal de Educacdo de Jaguardo; b) Promover a
aproximacdo dos professores participantes com a tematica escolhida — ensino do atletismo, na
tentativa de auxiliar para que adquiram condicdes de integrar esse conteldo as suas praticas
através da formacdo continuada; c) Planejar acdes de ensino do atletismo na perspectiva da
abordagem critico-emancipatoria; e d) Analisar os resultados da formacdo continuada
apontando seus limites, potencialidades e formas de aperfeicoamento. O objetivo a) j& foi
descrito e discutido no capitulo trés caminhos metodoldgicos, subcapitulo Aproximacgdo com o
campo pesquisado. Por isso, concentrarei minhas discussfes nos objetivos b), ¢) e d).

Quanto ao campo da Educacdo Fisica, a analise dos dados permitiu concluir que os
professores participantes da pesquisa possuem uma Visdo esportivizada da area,
compreendendo-a como sindnimo de esporte. Esta questdo se materializa no desconhecimento
dos professores a respeito da abordagem critico-emancipatoria ou qualquer outra que exponha

uma perspectiva progressista da Educacdo Fisica para abordar o ensino dos esportes nas aulas.
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Além disso, percebeu-se que os documentos que orientam os planejamentos de ensino desses
profissionais (DOM/BNCC) apresentam um Viés esportivizado da area. Essa realidade explica
porque o tratamento dos esportes nas aulas de Educacéo Fisica no municipio de Jaguardo tem
ficado limitado ao esporte desportivo, isto €, resumindo-se em técnica, alto rendimento,
competicdo, comparagao, recordes e marcas.

Retomando o objetivo promover a aproximagdo dos professores com o atletismo,
procurou-se através de acOes de formacdo continuada pensar e discutir com os professores de
Educacdo Fisica do municipio de Jaguardo questBes voltadas ao planejamento de atividades de
ensino do atletismo na perspectiva da abordagem critico-emancipatéria. Verificou-se que as
problematizacbes e discussdes realizadas com os docentes durante os encontros formativos
contribuiram para o conhecimento de uma nova abordagem metodologica que serviu de base
para novas sugestdes de atividades direcionadas ao ensino do atletismo e outras tematicas da
Educacdo Fisica escolar. Concluiu-se que este objetivo foi alcancado.

Sobre planejar agdes de ensino do atletismo na perspectiva da abordagem critico-
emancipatoria, inferiu-se que a construcdo do planejamento foi crucial para atingir este
objetivo, visto que oportunizou a relacdo entre a teoria e pratica. Isto significa que as
problematizacOes e discussdes realizadas durante os encontros formativos possibilitaram que o
contetdo abordado fosse colocado em pratica na constru¢do do planejamento pela professora
participante da pesquisa. Sendo assim, acredita-se que a constru¢do do planejamento colaborou
para o desenvolvimento das capacidades criticas e reflexivas da professora o que possivelmente
refletiu na melhoria da pratica pedagdgica.

Com relacéo ao objetivo analisar os resultados da formagéo continuada apontando seus
limites, potencialidades e formas de aperfeicoamento, percebeu-se como limitacdo para a
participacdo dos professores na proposta de formagdo a concepcdo esportivizada da Educacao
Fisica, a falta de tempo e o acimulo de trabalho devido ao periodo pandémico. Com base na
andlise dos dados obtidos, esses fatores podem ser apontados como motivacdo para 0
desinteresse dos professores em participar da pesquisa. Ainda no que se refere a nao
participacdo dos docentes na proposta, € importante ressaltar que se iniciou com quatro
professores de Educacdo Fisica, porém sdé uma permaneceu na formacédo até o final. Diante
disso, identificou-se a auséncia de incentivo das instituicbes publicas de ensino e de uma
politica publica de formacdo continuada que assegure processos formativos especificos para
cada area do conhecimento, assim como, considerando os saberes de vida e carreira desses

profissionais.
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Acerca das potencialidades da formacao, identificou-se através da analise dos dados que
esta foi a primeira proposta de formacdo continuada especifica direcionada aos professores de
Educacdo Fisica do municipio de Jaguardo. Além disso, baseado na analise dos dados
constatou-se que a discussdo e contextualizacdo da abordagem critico-emancipatdria, a
construcdo do planejamento e sua avaliacdo pedagdgica tiveram um importante papel para a
formacao, pois possibilitaram a relagdo entre a teoria e a préatica levando em conta os saberes de
vida e carreira da professora participante, permitindo assim a reflexdo sobre a sua propria
pratica pedagdgica. Logo, apesar das limitagbes e dificuldades enfrentadas ao longo da
pesquisa, procurou-se manter 0s objetivos propostos inicialmente até o final da formacdo
continuada.

Em pesquisas futuras, considera-se importante propor a realizacdo de mais propostas,
programas ou cursos que busquem avancgar nessa perspectiva. Compreendendo o professor e
buscando intermediar propostas que atendam os interesses e objetivos desse profissional, como
também, a especificidade da Educagdo Fisica. Nessa perspectiva, acredita-se que a parceria
entre 0 municipio de Jaguardo e os programas de pds-graduacdo da Universidade Federal do
Pampa pode ser uma forma de estimular uma formacdo continuada especifica para esses
profissionais.

No momento em que optei no trabalho com o ensino do atletismo a partir da abordagem
critico-emancipatoria, j& sabia que passaria por muitos desafios. Dentre eles, a aceitacdo dos
professores de Educacdo Fisica em participar da pesquisa. E quando falo na aceitacdo, me
refiro em aceitar por completo. Em se abrir para possibilidades desconhecidas, ou seja,
internalizar o aceite. Sem duvida, esse aceite era 0 que mais me preocupava. Em seguida,
outros fatores surgiram como novas preocupagoes.

No decorrer dos encontros formativos novas duvidas me tomavam: Como reagir frente
aos assuntos trazidos pelos professores? O que fazer para tornar os encontros formativos mais
afetuosos? Como interagir e como buscar a interacdo do grupo? Se os materiais enviados para
dar suporte eram atrativos e de féacil compreensdo? Como buscar o engajamento dos
professores na pesquisa?

Mas, sem duvida, confesso que a minha maior preocupacdo foi a desisténcia dos
professores de Educacéo Fisica ao longo do processo formativo. Penso que, o desconhecimento
da abordagem critico-emancipatéria colaborou para esse desinteresse e que se a tematica
escolhida ndo fosse o atletismo teriamos zero participantes.

Dessa forma, acredito que o afeto tornou o ambiente dos encontros formativos menos

informal e estabeleceu uma relacdo que garantiu que a pesquisa tivesse participantes até o final.
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Esse afeto foi construido no decorrer da formacgéo, onde busquei construir um ambiente em que
eles se sentissem a vontade para falar e trocar ideias, deixando claro que ninguém € detentor de
todos os saberes e que estadvamos ali para aprender juntos.

Aceitando desde o inicio a responsabilidade de um trabalho que viesse a contribuir com
a melhoria da préatica pedagdgica dos professores de Educagdo Fisica, finalizo essa pesquisa
com a consciéncia de que esta formacdo tornou possivel o inicio desta reflexdo. Apesar da
desisténcia de alguns professores durante a formacéo e de termos ao final das acdes formativas
apenas uma professora, acredito que através das trocas e compartilhamento de saberes a
proposta possibilitou a reflexdo sobre a melhoria da pratica pedagdgica em todos o0s
participantes.
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APENDICES

APENDICE A — OFICIO
Oficio 02/2019

Jaguardo, 13 de agosto de 2019.

A Secretaria de Educagio e Desporto

Prefeitura Municipal de Jaguaréo

Prezados,

Ao cumprimenté-los, gostariamos de solicitar alguns dados com a intencdo de
estabelecer um levantamento em relacdo a oferta do componente curricular Educacéo Fisica nas
escolas do municipio de Jaguardo/RS, bem como saber quem sdo os professores que estdo
atuando com este componente curricular, sua a formacéo e qualificagdo profissional.

Neste sentido, pedimos a colaboracdo da Secretaria na obtencdo das seguintes
informacdes, sistematizadas no quadro a seguir:

Quais escolas ofertam a Educacéo Fisica no Ciclo | da Educa¢do Fundamental (do 1° ao
5° ano)? Quais ofertam a Educacdo Fisica no Ciclo Il da Educacdo Fundamental (do 6° ao 9°
ano)? Qual a formacdo de todos os professores que atuam no componente curricular Educagéo
Fisica? Qual a sua area de concurso? Algum foi nomeado para atuar exclusivamente no

componente curricular Educacéo Fisica?

Escola | Ciclos em que a Educacao Formacao do Nome do Area do
Fisica é ofertada: Ciclo | (do | professor que ministra | professor concurso
19 ao 52 ano) ou Ciclo Il (do 0 componente realizado

62 ao 92 ano) curricular
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Destacamos que estas informagdes séo importantes para compor a pesquisa de mestrado
em andamento, cujo objetivo é propor curso de formacdo continuada aos professores de
Educacao Fisica das escolas municipais de Jaguarao.

Desde ja agradecemos e ressaltamos o intuito em estabelecer parcerias com a secretaria
de educacdo, no sentido de fortalecer e incentivar o ensino da Educacao Fisica nas escolas do
municipio de Jaguardo/RS.

Anabelle Helena Rodrigues de Aguiar
Mestranda - Mestrado Profissional em Educacéo

Universidade Federal do Pampa — Campus Jaguaréo

APENDICE B - QUESTIONARIO DIRECIONADO A SMED
QUESTINARIO SEMIABERTO

Jaguaréo, 16 de agosto de 2019.

Pedimos a colaboracdo da SMED/Jaguardo na obtencdo das seguintes informacoes:

1- O numero total de professores que atuam nas escolas da rede municipal de ensino da

cidade de Jaguardo?

2- No que se refere a Formagdo Continuada de Professores de Educacdo Fisica da rede

municipal de ensino, quantos possuem especializacdo, mestrado e doutorado?

3- De que forma a formacdo continuada de professores, proposta no documento PME, é

garantida na pratica?

4- Quais sdo as propostas de Formacdo Continuada ofertadas para os professores de

Educacao Fisica da rede municipal de ensino de Jaguardo?

Anabelle Helena Rodrigues de Aguiar
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Mestranda - Mestrado Profissional em Educacgéo

Universidade Federal do Pampa — Campus Jaguardo

APENDICE C - QUESTIONARIO DIRECIONADO AOS PROFESSORES DE
EDUCACAO FIiSICA

unipampa Programa de Pés-Graduacao
wiserara s €M Educacdo (PPGEdu)

Campus Jaguarao

QUESTIONARIO SEMIABERTO

Jaguardo, 12 de dezembro de 2020.

Pedimos a colaboracdo dos professores de Educacdo Fisica que compGem o quadro de
funcionérios do municipio de Jaguardo na obtencdo das seguintes informacdes:

Nome:
Idade:

Héa quanto tempo esta na docéncia? E na escola publica?

Qual a sua area de concurso e em que area esta atuando?

Qual é o seu local de trabalho (escola ou projeto) e quais etapas do ensino atua?

Vocé gostaria de participar de uma formacdo especifica para a area da Educacéo Fisica?
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Sugestdes de temas relacionados a sua pratica docente que vocé tem interesse em aprofundar

por meio da formacédo continuada?

Vocé conhece utiliza alguma abordagem pedagdgica para o planejamento e desenvolvimento
das aulas de Educacdo Fisica? Se sim, qual abordagem utiliza?
Como vocé planeja as aulas de Educacao Fisica? Utiliza algum material didatico para consulta

e estudo?

Descreva como esté organizado o curriculo da escola em que vocé trabalha em relacéo a area

da Educacéo Fisica?

Anabelle Helena Rodrigues de Aguiar
Mestranda - Mestrado Profissional em Educacgéo

Universidade Federal do Pampa — Campus Jaguardo

APENDICE D - ENTREVISTA DE AVALIACAO DA PROPOSTA

unipampa Programa de Pés-Graduacao
wiserrnacrre €M EdUcacdo (PPGEdu)

Campus Jaguarao

ENTREVISTA SEMIABERTA

Jaguarao, de dezembro de 2021.

Pedimos a colaboracdo dos professores de Educacdo Fisica que compdem o quadro de

funcionarios do municipio de Jaguardo na obtencao das seguintes respostas:

Nome:

1)Quais encontros foram mais significativos para vocés? Justifique.
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2)Quais foram as principais facilidades e as dificuldades encontradas durante o processo

formativo?

3)Na sua opinido, as atividades desenvolvidas serviram para que vocé pudesse ter um

entendimento sobre a abordagem critico-emancipatéria?

4) Essa formacao se difere das demais que vocés ja fizeram? Por que?

5)Qual é a sua percepcdo em relacdo ao trabalho colaborativo?

6)Tem alguma sugestdo aperfeicoar esse modelo de formacdo continuada (sugestdo de

mudanca)?
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ANEXOS

ANEXO A - PROJETO DE EXTENSAO

FORMULARIO DE REGISTRO DE PROGRAMAS E PROJETOS DE EXTENSAO

1 DADOS DA PROPOSTA
Modalidade
Titulo

Data de inicio (dia/més/ano)

Coordenador

Unidade do coordenador
Municipio(s) de execucéo da acdo
Curso(s) de Graduagdo ou Pods-
Graduacéo a que se vincula a acéo
Proposta vinculada a programa de

extensao

(conforme classificagdo do CNPq)

Area tematica principal

(conforme Politica Nacional de Extensao)
Carga horaria semanal do projeto
(calculada a partir da soma de todas as
atividades que envolvem o projeto — do
planejamento até a elaboracéo do relatorio

D)

Palavras-chave (04 no maximo)

Area do conhecimento principal

UPrograma [X Projeto

FORMAGCAO CONTINUADA DE PROFESSORES DE
EDUCAGCAO FiSICA VOLTADA AO ENSINO DO ATLETISMO
NA REDE MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE JAGUARAO - RS

03/03/2021 Data o[CM 31/07 /2021
término

Nome Paula Bianchi

E-mail | paulabianchi@unipampa.edu.br

Telefon

e

Campus Jaguaréo

Jaguaréo

Programa de P6s-Graduacdo em Educacéo - PPGEdu

x[ON&o [JSim. Qual:

Educacéo

Planejamento Educacional

(01N 4h/semanal
64h/total

Formacdo continuada de professores; Educacgdo Fisica;

Atletismo; Escola

* Para submissdo do projeto no sistema institucional sera necessario inserir os dados da equipe

executora (nome, e-mail e CPF) e a carga horaria semanal dedicada a atividade.

2 PROPOSTA

‘ 2.1 RESUMO DA PROPOSTA (300 palavras no maximo)
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Esta proposta de extenséo universitaria tem a intencao de proporcionar aos professores de Educacéo Fisica da
rede municipal de ensino de Jaguardo, através de pesquisa-acdo, experiéncias colaborativas de formacao
continuada (NOVOA, 1992; SCHON, 2000; IMBERNON, 2010; TARDIF, LESSARD, 2008). Antecedem a este
projeto os resultados de um diagnostico da realidade realizado para uma pesquisa de mestrado em andamento,
que, entre outros objetivos, buscou conhecer os professores de Educacdo Fisica atuantes nas escolas
municipais de Jaguardo, bem como descobrir quais as a¢des de formacdo continuada oferecidas aos docentes
desta area do conhecimento. Neste diagndstico, verificou-se que a auséncia de propostas de formacéo
continuada voltadas para os professores de Educacdo Fisica. Por outro lado, os professores relataram
interesse em participar de formag8es colaborativas de cunho préatico, embasadas em alguma proposta formativa
que possibilitasse repensar as metodologias de ensino da Educacdo Fisica na escola. Neste contexto, nasce
este projeto de extensdo, que pretende, através da pesquisa-acao, utilizar a concepcéo critico-emancipatéria
como estratégia educativa a ser explorada na formagdo continuada dos professores, ja que esta estratégia
requer a participacdo ativa e colaborativa dos profissionais nas atividades, visando promover o diadlogo entre
teoria e pratica, entre curriculo e a vida. Paralelamente, este projeto de extensdo busca ampliar e aperfeicoar as
relagbes entre a Unipampa e o Programa de Pds-Graduagdo em Educacdo (PPGEdu) com a Secretaria de

Educacéo de Jaguaréo.
‘ 2.2 JUSTIFICATIVA (500 palavras no maximo)

Inicialmente, a justificativa deste projeto esta na importancia politica de realizar acées que busquem fortalecer e
contribuir com o processo de ensino de Educagdo Fisica nas escolas. Estas acfes se tornam necessarias a
partir da necessidade de qualificagdo docente identificada pela comunidade de Jaguardo e expressa no Plano
Municipal de Educacdo (2015). Outra justificativa consiste na constatacdo da falta de oferta de cursos de
formacao continuada especifica ao grupo de professores da area da Educacéo Fisica da rede municipal de
ensino de Jaguardo — RS. De modo geral, os cursos de formacéo oferecidos aos profissionais de Educacgéo
Fisica consistem em cursos de capacitacdo e atualizacdo por meio de seminarios, palestras e reunides
pedagogicas, oferecidas ao longo do ano letivo, tendo carater mais genérico e desconsiderando os saberes
reais adquiridos no exercicio da profissdo que determinam seu ambiente de vida e carreira (DINIZ
PEREIRA,2008; GATTI, 1992). Diante disso, justifica-se o interesse em estabelecer acdes colaborativas de
formacao continuada com os professores de Educacao Fisica da rede municipal de ensino de Jaguardo -RS a
partir da pesquisa-acdo como método de trabalho (THIOLLENT, 2009). Considera-se necessario buscar
estratégias para contribuir com a realizacao de formac¢des continuadas especificas, de cunho colaborativo, que
possibilitem a troca de experiéncias, bem como o protagonismo e a vivéncia de outras metodologias de ensino,

gque sejam possiveis de contribuir com a pratica pedagégica do docente.
‘ 2.3 OBJETIVOS (300 palavras no maximo)

Obijetivo geral
Estabelecer uma proposta colaborativa de formagédo continuada aos professores de Educacdo Fisica da rede
municipal de ensino de Jaguardo, que proporcione a agdo e reflexdo sobre as possibilidades pedagdgicas para

0 ensino do atletismo na escola.
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Sao objetivos especificos:

a) Promover a aproximacao dos professores participantes com a tematica escolhida — ensino do atletismo, na
tentativa de auxiliar para que adquiram condigGes de integrar esse conteldo as suas praticas através da
formacao continuada;

b) Planejar a¢Bes de ensino do atletismo na perspectiva da teoria critico-emancipatoria;

¢) Analisar com os professores participantes os resultados da formagédo continuada com base na pesquisa-
acao, apontando seus limites, potencialidades e formas de aperfeicoamento.

O projeto de extensdo sera desenvolvido sob égide de uma metodologia participativa, associada ao
desenvolvimento das dimensdes critica, reflexiva e emancipatéria dos participantes (THIOLLENT, 2002). Como
método, sera utilizada a pesquisa-acdo, jA que a problematica e as acdes formativas serdo construidas,
planejadas, executadas e avaliadas de maneira colaborativa, em conjunto com os profissionais que participardo
da pesquisa (IMBERNON, 2010). A proposta estéa constituida por 4 fases, que foram sendo planejadas a partir
de um diagnéstico da realidade, ja realizado na fase 1 (ou exploratéria). A fase exploratéria foi realizada para
conhecimento do contexto, conhecimento e integracdo dos sujeitos a pesquisa-acdo, bem como identificacao
coletiva da situacdo problematica que ira envolver as acdes formativas. A partir dos dados da fase 1, planejou-
se a fase 2, que buscou planejar de forma coletiva as acGes formativas. Ja a fase 3 serd 0 momento das acdes
formativas propriamente ditas, que serdo realizadas através desta proposta de extensdo universitaria, que,
inicialmente, estara composta por 5 encontros, cuja programacéo sera descrita no Cronograma. E importante
destacar que a proposta esta organizada em encontros com carga horaria de 4horas semanais, distribuidos em
2h de reunido por videochamada (atividade sincrona) e 2h de atividades assincronas (estudos individuais de
leituras, fichamentos, assisténcia de filme, elaboracdo de material didatico, etc). Por Ultimo, a fase 4 estara
voltada para a avaliacdo coletiva da proposta. Para obtencdo dos dados, seréo realizadas anotacdes de campo
através de registros escritos de forma descritiva e reflexiva, elaborados a partir das diretrizes propostas por
Ludke e André (2015).

‘ 2.5 RELACAO ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO (300 palavras no maximo)

A relacdo ensino, pesquisa e extensdo ocorrerd através da pratica das acdes formativas que serdo

desenvolvidas e dos resultados obtidos nessa proposta e que irdo contribuir para o desenvolvimento da

pesquisa de mestrado que estd em andamento no PPGEdu/Unipampa.

2.6 RESULTADOS ESPERADOS (300 palavras ho maximo)

Espera-se que as acdes formativas desenvolvidas através deste projeto de extensdo contribuam para a
qualificacdo da pratica pedagoégica docente do municipio de Jaguardo/RS. A intencdo é que as acdes
colaborativas de formagdo continuada aos professores de Educacéo Fisica possam incentivar o protagonismo
docente em seu processo de desenvolvimento profissional, bem como de aproximar a universidade e a escola e
contribuir com a melhoria da qualidade da educagdo no municipio. Além disso, espera-se que o0s resultados da

proposta contribuam com um dado pratico da realizacéo de formac¢&o continuada e de projetos de extenséo que
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utilizem a pesquisa-agdo como método, conforme sugere Imberndn (2010) e Thiollent (2002).
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THIOLLENT, Michel. Metodologia da pesquisa-acéo. Sao Paulo. 17ed. Editora Cortez,2009.
2.8 OUTRAS INFORMACOES RELEVANTES (n&o obrigatério; 200 palavras no maximo)

3 EQUIPE EXECUTORA (Adicionar quantas linhas for necessario)

Vinculo Campus/Reitoria | Funcéo*



http://publicacoes.fcc.org.br/ojs/index.php/cp/article/view/993/1002
http://hdl.handle.net/11449/134898
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(Discente, ou Instituicdo de (mesma a ser informada Horaria
Docente, TAE ou Origem na planilha de Semana
outro) certificados)
Paula Bianchi Campus Jaguarédo 2
Anabelle Helena Rodrigues | Discente Campus Jaguaréo 6

] Co-coordenador (a)
de Aguiar

* Palestrantes, Oficineiros, etc., ndo sao considerados Equipe Executora, e sim convidados. Devem,
portanto, ser certificados juntamente com os Ouvintes na Planilha de Solicitacdo de Certificados.

** A carga horaria semanal destinada ao projeto ndo pode ultrapassar 20h.

4 PARCERIAS OU INSTITUICOES EXTERNAS ENVOLVIDAS (adicionar quantas linhas for

necessario)
NOME INSTITUICAO DESCRIGAO DA PARTICIPAGAO

Secretaria de Educacéo e Desporto do Municipio | Parceira no desenvolvimento das ac¢Bes de formacao

de Jaguarao continuada.

5 PUBLICO ALVO

5.1 Comunidade académica interna:

PERFIL N° estimado de participantes

Discente

Docente
TAE

Terceirizado
TOTAL

5.2 Comunidade externa* (adicionar quantas linhas for necessario)

PERFIL ‘ N° estimado de participantes

Professores de Educacédo Fisica da rede municipal de | 9

ensino de Jaguarao

*Exemplos: Profissionais da educacdo basica, Estudantes da educacdo bésica, Profissionais da
salde, Profissionais da éarea -cultural, ldosos, Criancas, Adolescentes, Familias, Mulheres,

Trabalhadores rurais, Indigenas, Pessoas com deficiéncias, Artesaos, Outros.

6 AVALIACAO
FORMAS DE AVALIACAO DA ACAO (300 palavras no maximo)
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Pelo Publico-alvo da Acéo: a avaliagdo sera feita através do acompanhamento da participacdo dos professores
participantes nos encontros formativos (sincronos), dos materiais produzidos pelos professores durante a
formacéo continuada e das atividades de estudos individuais.

No ultimo encontro, sera realizada uma reflexdo e avaliacdo da experiéncia para observar se 0 processo

contribuiu para agregar ou afirmar posi¢cdes em relagéo ao tema.

Pela Equipe Executora: A equipe executora ira avaliar as acdes através dos resultados obtidos nas avaliacdes

pelo publico alvo. Fazendo uma analise de contelido baseada em Bardin (2011).

7 CRONOGRAMA
PROGRAMAGCAO PREVISTA (adicionar quantas linhas for necessario)

Acéo 1:
Apresentacdo e discussdo sobre a proposta de formagdo continuada; Discusséo tedrica sobre a abordagem
critica-emancipatéria (Kunz, 2006); Identificacdo do que os professores sabem sobre a abordagem critica

emancipatdria e quais sdo suas experiéncias com essa abordagem.

Data prevista Carga horaria | Local previsto | Membros da equipe executora
10/03/2021 prevista Google meet (sincrono) envolvidos

2h Atividades assincronas Anabelle Helena Rodrigues de Aguiar

2h Paula Bianchi
Acéo 2:

Exposicdo oral dos planos de aula trazidos pelos professores de Educacdo Fisica; Identificagdo das

concepcdes pedagogicas presentes nos planos apresentados pelos professores de Educacdo Fisica e sua

problematizacéo:

Reflexdo coletiva sobre como planejar a partir da concepgdo critico-emancipatéria,

identificando as vantagens e os desafios para o ensino da Educacao Fisica.

Data prevista Carga horaria | Local previsto Membros da equipe executora
17/03/2021 prevista Google Meet (sincrono) | envolvidos

2h Atividades assincronas Anabelle Helena Rodrigues de Aguiar

2h

Acdo 3: Planejamento coletivo de aulas a partir da concepgao critico-emancipatoria a partir do contetido

Atletismo.

Data prevista Carga horaria | Local previsto | Membros da equipe executora
24/03/2021 prevista Google meet (sincrono) envolvidos
2h Atividades assincronas Anabelle Helena Rodrigues de Aguiar

2h
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Acéo 4:
Compartilhamento dos planos de aulas construidos pelo grupo; Discussédo sobre 0s aspectos positivos e 0s

limites de planejar aulas utilizando essa concepcao pedagdgica.

Data prevista Carga horaria | Local previsto | Membros da equipe executora
31/03/2021 prevista Google Meet (sincrono) envolvidos

2h Atividades assincronas Anabelle Helena Rodrigues de Aguiar

2h
Acéo 5
Reunido de avaliagdo da proposta de formacg&o continuada com o grupo de professores.
Data prevista Carga horaria | Local previsto | Membros da equipe executora
07/04/2021 prevista Google Meet (sincrono) envolvidos

2h Atividades assincronas Anabelle Helena Rodrigues de Aguiar

2h

Observacao: As atividades ocorrerdo de forma sincrona, através do Google meet e assincrona, por
meio de atividades enviadas através do grupo de Whatsapp, criado para esta proposta de formagédo. A
carga horaria semanal serd de 4h, sendo 2h para cada formato de atividade (sincrono e assincrono).
Dessa forma, ainda que a formacéo apresente acdes com formatos diferentes.

ANEXO B - PLANEJAMENTO CONSTRUIDO PELA PROFESSORA
PLANO DE AULA (PRODUCAO DO TERCEIRO ENCONTRO)

Tema: Atletismo
Contetdos: Arremessos
Populagdo: alunos da sexta série do ensino fundamental

Obijetivos: Conhecer o atletismo; conhecer as modalidades arremessos do atletismo; vivenciar

diferentes formas de arremessar a bolinha.
Metodologia: Abordagem critico-emancipatéria
Espacos: espacgo aberto e amplo

Materiais: bola de papel, bola de piscina de bolinha, bola de meia, bola de peso

Atividade 1 (arranjo material): O professor ird mostrar para os alunos fotos das diferentes
provas do atletismo. Logo depois, iniciard um didlogo com os alunos objetivando apresentar o

esporte. Em seguida, ird exibir fotos das provas de arremesso, para que os alunos observem as
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diferentes formas de arremessar, bem como, 0s espagos e materiais utilizados nas provas
oficiais. Em seguida, o professor deverad perguntar aos alunos as seguintes questdes: Sera que
existem outros tipos de arremesso? Qual é o objetivo do atleta ao arremessar? A modalidade
arremesso pode ser realizada fora dos espacos oficiais? Nas provas de arremesso, podemos

utilizar outros materiais que ndo sejam os oficiais?

Atividade 2 (experimentacdo): Os alunos deverdo manipular e experimentar o material de

forma livre (bola de meia, bola de piscina, bola de papel, bola de peso).

Atividade 3 (aprendizagem): Primeiro os alunos deverdo escolher a bolinha que sera
arremessada (bola de meia, bola de piscina, bola de papel, bola de peso). Depois eles devem
arremessar essa bolinha de forma livre. Logo apds, os alunos deverdo arremessar a bolinha

seguindo a técnica, para visualizar a diferenca no movimento.

Atividade 4 (criando): A professora ira propor o jogo de bocha. Os alunos deverdo escolher a
bolinha que ird ser arremessada no jogo. Através de um didlogo com os alunos, identificar as
facilidades e dificuldades encontradas na realizagdo do arremesso, criando de forma coletiva,
novas formas de arremessar as bolinhas. De acordo com as dificuldades percebidas na
realizacdo da atividade, o professor deverd propor novas formas de arremessar para que todos

os alunos sejam incluidos.

Atividade 5 (Roda de conversa):Iniciar um diadlogo para que os alunos possam relatar suas
dificuldades e facilidades encontradas na realizagéo das, bem como, suas sugestoes.



