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RESUMO

Este estudo teve por objetivo identificar o perfil e as expectativas dos ingressantes do curso de
Nutricdo da Universidade Federal do Pampa no ano de 2017. A abordagem utilizada foi descritiva,
na qual 39 ingressantes do curso de Nutricdo foram convidados a responder um questionario sobre
seu perfil demogréafico e suas expectativas em relacdo ao curso. As perguntas incluiram temas como
0s motivos que levaram a escolha pelo curso, como se deu 0 ingresso na universidade e as areas de
preferéncia para atuacdo profissional. A pesquisa foi realizada em 2017 e todos 0s ingressantes
matriculados regularmente no primeiro semestre de Nutrigdo foram convidados a participar. O
perfil dos estudantes ingressantes constitui-se como majoritariamente feminino (84,62%)
constituido por solteiros (92,31%) e com uma média de idade de 20,2 anos. Foi possivel observar
que o0s ingressantes conheceram o curso de Nutri¢do principalmente através de amigos, conhecidos
e pesquisas na internet. O motivo que mais os levou a escolha foi o interesse pelos temas salde e
alimentacdo/nutricdo (59%). De acordo com os estudantes, durante o curso eles esperam aprender a
ajudar os outros a melhorar sua alimentacdo (37,5%), estudar contetdos especificos (30%) e
melhorar os seus proprios habitos alimentares (17,05%). A éarea de maior interesse em atuar foi
nutricdo clinica (42,31%), seguida pela nutricdo esportiva (26,92%). Observou-se que os locais de
maior interesse para atuarem foram consultorios e hospitais (63,23%). Conhecer o perfil dos
estudantes, bem como suas expectativas, pode ajudar no desenvolvimento pedagogico do curso de

Nutrig&o.

Palavras-chaves: escolha da profisséo; ensino superior; estudantes.



ABSTRACT

This study aimed to identify the profile and expectations of entering students of the Nutrition course
of the Federal University of Pampa. The study was descriptive, in which 39 entering students
answered a questionnaire about their demographic profile and their expectations regarding the
course. Questions included topics such as the reasons to study Nutrition, how was your entrance at
university and the areas of preference for professional activity. The research was conducted in 2017
and all entrants enrolled in the first semester of Nutrition were invited to participate. The majority
of the students were female (84.62%), singles (92.31%) and with average age of 20.2 years. The
students know about the Nutrition course by friends and research on the internet, mainly. The most
important reason for opting for the course was interest in health and food/nutrition (59%).
According to the students, they expect to learn about how to help anothers persons to improve their
eating habits (37,5%), learn specific subjects (30%) and improve their own eating habits (17,05%).
The area of major interest for professional practice was clinical nutrition (42,31%), followed by
sports nutrition (26,92%). The places where they prefere to work in the future was clinics and
hospitals (63,23%). Knowing the students' profile, as well as their expectations, can help in the

pedagogical development of the Nutrition course.

Keywords: choice of profession; higher education; students.



INTRODUCAO

No Brasil, a ciéncia da nutri¢do iniciou seu desenvolvimento na década de 1930 através de
duas correntes bem formadas na medicina: uma corrente bioldgica, que originou a nutricdo clinica
bésica e experimental, e outra de perspectiva social que originou o campo da alimentag&o coletiva e
nutricdo e satde publica®. O primeiro curso de Nutricdo do Pais foi criado no inicio na década de
1940 no Instituto de Higiene na atual Faculdade de Saude Pdblica da Universidade de Sao Paulo
(FSP-USP), com o profissional atuando dentro do setor da saude e trabalhando com a alimentacao
do ser humano no plano individual e coletivo’. Segundo Vasconcelos®, nesta época 0 maior desafio
do profissional nutricionista era a modificacdo do perfil epidemioldgico caracterizado pela
desnutricdo proteico-calérica e por outras caréncias nutricionais associadas as condi¢bes de
subdesenvolvimento, como pelagra, hipovitaminose A e anemia ferropriva. Atualmente, temos
outro perfil epidemioldgico, associado as condicdes de desenvolvimento e modernidade,
caracterizado pelas doencas cronicas como obesidade, diabetes e dislipidemias e que apresenta
novos desafios ao nutricionista’.

Os cursos de Nutricdo vém adaptando-se as novas demandas da sociedade. As Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCNs) para o curso de Nutricdo descrevem que o nutricionista deve estar
apto a atuar visando a seguranca alimentar e a atengdo dietética em todas as areas do conhecimento
em que alimentacdo e nutricdo se mostrem fundamentais para a promocdo, manutencdo e
recuperacdo da satide e também na prevencdo de doencas de individuos ou grupos populacionais?.
Espera-se formar profissionais que estejam aptos para atuar nas diversas areas dentro da Nutrigdo®:
clinica, alimentacdo coletiva, esportes e exercicio fisico, salde coletiva, cadeia de producao,
industria e comércio de alimentos e ensino, pesquisa e extensao. Para tanto, 0s cursos universitarios
possuem autonomia para elaborar os seus projetons pedagégicos®.

Ha alguns trabalhos que investigam o perfil demogréafico e as expectativas dos ingressantes
nos cursos de Nutricdo, neles observa-se um interesse maior pela area clinica, ao trabalho dentro de
hospitais e clinicas®. No entanto, alguns autores relatam ainda certo desconhecimento & profisséo de
nutricionista®>. Em relacdo ao perfil dos ingressantes, observa-se que estes sdo constituidos
majoritariamente por individuos do sexo feminino*®, com média de idade em torno de 20 anos e
solteiros®. Em relacéo as expectativas, ja foram relatadas sobre salério, de &rea ou local de atuag&o
de interesse, e também os motivos que levaram & escolha pela profissdo*>. Os trabalhos ainda foram
realizados de forma pontual em cada universidade interessada em conhecer seus estudantes.

Ainda sdo poucos os estudos que abordam as questdes sobre a caracteriza¢do do ingressante

e 0s motivos de escolha pelo curso de Nutricdo. O conhecimento sobre o perfil do ingressante e suas
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expectativas pode fornecer dados importantes para a gestdo do curso, pois a visdo dos estudantes em
relacdo a Nutricdo e ao ensino superior deve ser considerada no planejamento de atividades. Dessa
forma, o objetivo deste estudo foi conhecer o perfil e as expectativas dos estudantes matriculados no

primeiro semestre no Curso de Nutrigdo da Universidade Federal do Pampa em 2017.



METODOLOGIA

O presente estudo foi de natureza descritiva e de abordagem quali-quantitativa. A populacéo
de estudo foram os ingressantes do curso de Nutricdo da Universidade Federal do Pampa. Foram
incluidos os estudantes que estavam devidamente matriculados no primeiro semestre do curso.

A pesquisa foi de natureza quali-quantitativa e de abordagem descritiva. Todos os estudantes
ingressantes do curso de Nutricdo foram convidados a responder um questionario sobre seu perfil
demografico e suas expectativas em relagdo ao curso. A pesquisa foi realizada no primeiro semestre
de 2017. Inicialmente, foi contatado um professor das disciplinas iniciais do curso e solicitada a
permissao para apresentacao e aplicacdo do questionario em um dia de aula. No dia marcado houve
apresentacdo do(s) pesquisador(es), bem como dos objetivos da pesquisa, e também realizada a
leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Cada estudante, entdo, recebeu
um questionario para ser preenchido.

O instrumento utilizado foi um questiondrio composto de duas partes: a primeira com
questdes demogréaficas; a segunda com perguntas abertas sobre o ingresso e expectativas dos
estudantes em relacéo ao curso (APENDICE A).

A andlise dos dados foi realizada através de estatistica descritiva para as questfes
demogréficas e, para as questdes descritivas foi utilizada a analise de contetdo®. O projeto foi

submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Unipampa.
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RESULTADOS

No ano de 2017 a maioria dos estudantes era do sexo feminino (84,62%) e a média de idade
foi de 20,2 anos. As ingressantes séo, majoritariamente, solteiras (92,31%) e sem filhos (97,43%).
Cerca da metade (46,15%) mudou-se de uma cidade para outra dentro do Estado do Rio Grande do
Sul para realizar o curso 41,02% séo do proprio municipio do curso, 12,82% (n=5) vieram de outros
Estados do Brasil e somente 28,2% (n=11) fizeram ENEM pela primeira vez. Foi possivel observar
que o0s ingressantes conheceram o curso de Nutricdo principalmente através de amigos, conhecidos
e pesquisas na internet conforme mostrado na Figura 1.

O motivo mais citado pelos ingressantes para a escolha do curso de Nutricdo foi o interesse
pelos temas de salde e alimentacdo e/ou nutricdo, relatado por aproximadamente 59% dos
participantes (n=23). Também foi citado o interesse pela area da saide em geral (23%), gostar de
ter bons habitos alimentares (12,82%) e outros motivos (5,12%). O curso de Nutricdo foi a 1°
escolha para 59% dos estudantes.

Foi questionado aos alunos o que eles esperavam aprender durante a graduagcdo em Nutricéo.
Foram observados trés interesses principais: em primeiro lugar eles esperavam ajudar os outros a
melhorar os seus habitos alimentares (37,5%), em segundo aprender alguns contetdos especificos,
como metabolismo, dieta, alimentacdo saudavel (30%) e, em terceiro, aprender a mudar seus
préprios habitos alimentares (17,5%). O detalhamento das respostas e sua classificacdo esta
demonstrado no Quadro 1.

As areas que mais interessam aos alunos estdo apresentadas na Figura 2. Observou-se que a
area clinica é a predominante (n=22), seguida pela Nutricdo esportiva (n=14). As outras duas
grandes areas do curso de Nutricdo — Alimentacdo coletiva e salude coletiva — foram citadas por,
somente, 2 estudantes (3,85%) cada uma.

Além da érea, foi questionado aos estudantes em quais locais eles gostariam de trabalhar
depois de formados. Os resultados estdo apresentados na Tabela 1 e confirmam o interesse pela area
clinica, visto que consultorios e hospitais foram escolhidos por 63,23% dos estudantes (Tabela 1).

Como ultima questdo, foi perguntado aos estudantes como eles avaliavam a sua alimentacéo.
Os resultados estdo na Figura 3. A maioria (63,15%) considera a sua alimentacdo boa ou muito boa
e 0s demais 18,42% regular e 18,42% ruim.
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DISCUSSAO

Em relacdo ao perfil dos ingressantes ja foi observado que nos cursos de Nutri¢do a presenca
feminina é predominante. Essa caracteristica foi encontrada por Mancuso e Silva®, que identificou
92,10% de mulheres em um estudo realizado com calouros do curso de Nutricdo da Faculdade de
Salde Puablica da Universidade de S&o Paulo (FSP-USP). Parte desse resultado reflete o proprio
desenvolvimento da profissdo, iniciada na década de 30 e formada, predominantemente, por
mulheres®. A presenca feminina nos cursos de graduacéo no Brasil é maior do que a masculina, em
torno de 55% a 45%, respectivamente, e se da, principalmente, em cursos na area da educagédo e
satde’.

Apesar da maioria (59%) dos estudantes terem escolhido a Nutricdo como primeira opgéo, é
importante ressaltar que os demais 41% ndo a escolheram como tal, ou seja, muitos estudantes
gostariam de ter feito outro curso que ndo a Nutricdo. Esse resultado, em parte, pode decorrer tanto
da dificuldade de ingresso ou de acesso em outros cursos. Em relacdo ao ingresso, ja foi observado
que muitos estudantes escolhem primeiramente outra carreira, como a medicina, mas a dificuldade
de ingressar faz com que optem por outra carreira na area da satide, como a enfermagem”'%**. Os
estudantes que escolhem a area da salde tém um interesse prévio em trabalhar com pessoas, € iSso
influencia na escolha’. Em relagdo ao acesso, é importante relatar que o curso de Nutricdo é o (nico
curso da area da saude no campus universitario do municipio; os demais estdo sediados em uma
cidade a cerca de 100 km de distancia. A concorréncia maior em outros cursos ou a dificuldade de
acesso pode ter influenciado a escolha da Nutricdo como segunda opgao.

Quanto aos fatores que motivaram a escolha pelo curso estdo o interesse pela area da saude e
por gostar de cuidar de pessoas. Resultado semelhante foi observado em estudantes de Porto Alegre
(RS), os quais responderam que a motivacao pessoal mais frequente foi: “educar pessoas para uma
alimentacdo saudavel”, presente em 26% das respostas’. Na &rea da enfermagem, s&o comuns 0s
relatos sobre o interesse em cuidar das pessoas'®. A escolha de uma carreira ¢ influenciada tanto por
fatores internos, como interesses pessoais e facilidade de aprendizado, quanto por fatores externos,
como remuneracdo e situacdo do mercado de trabalho®. No presente trabalho, foram citados
somente os fatores internos - o principal motivo de escolha pela carreira foi o interesse prévio nos
assuntos relacionados a satde e nutricdo e em ajudar outras pessoas a melhorar a sua alimentacéo.

Esse interesse com o cuidar da alimentacdo e da salde das outras pessoas foi, também, a
principal resposta quanto as expectativas de aprendizado no curso de Nutri¢do. O segundo interesse
mais frequente foi de aprender contetdos especificos. Os conteudos citados revelam que 0s

ingressantes compreendem a nutricdo como saude do corpo-alimentacdo. O foco esta no aspecto
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bioldgico da nutricdo. De certa forma, o conceito de nutri¢do, que é mais clinico, se confunde com o
que ¢ estudado no curso de Nutricdo. Os cursos de Nutricdo, embora devam formar profissionais
generalistas e aptos a trabalhar em diferentes areas com diferentes significados para o nutrir, ainda
n&o sdo vistos dessa forma pelos alunos ingressantes.

Ainda em relacdo aos motivos de interesse, uma parte dos estudantes relatou ter interesse em
melhorar os seus proprios habitos alimentares; resultado complementado pela Gltima questdo, na
qual observou-se que quase 37% dos estudantes consideraram a sua alimentagdo regular ou ruim.

Esse resultado difere de estudos em outras areas da saude**?

, que, via de regra, demonstram 0
interesse pelo cuidado em relagdo ao proximo, e ndo em relacdo a si préprio. Porém, na Nutricao,
essa situacdo é diferente, pois a alimentacdo faz parte do cotidiano das pessoas e, através do
aprendizado obtido no curso, os estudantes percebem uma possibilidade de modifica-la em
beneficio da sua saude.

A érea clinica foi a que mais teve interesse por parte dos estudantes. Ela é a area que mais
aloca nutricionistas no Brasil, seja em consultrios, clinicas ou hospitais®. Esse interesse é
considerado natural visto que, como ja foi descrito anteriormente, o conceito de nutricdo € clinico e
a maior parte do trabalho na area da saude também o é. Conforme a lei 8.234/91 a Nutri¢do é uma
profissdo da area da salde. Sobre a baixa frequéncia de interesse dos estudantes em outras areas, é
importante fazer algumas consideracdes. Talvez os estudantes ndo associem a area de alimentacéo
coletiva, por exemplo, como area da salde, visto que esta se caracteriza pelo gerenciamento de
servicos de alimentacdo. A salde estd incluida nela, porém, o trabalho é voltado para a
operacionalizacdo da alimentacdo de grupos de pessoas, diferentemente da area clinica que trabalha

com a alimentacdo do individuo. Essas diferencas podem influenciar na escolha.
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CONCLUSAO

O perfil dos estudantes ingressantes constitui-se como majoritariamente feminino
constituido por solteiros e com uma média de idade de 20,2 anos. Foi possivel observar que
oingressantes conheceram o curso de Nutricdo atraves de amigos, conhecidos, pesquisas na internet
e gque o motivo que mais os levou a escolha foi o interesse pelos temas saude e
alimentacdo/nutricao.

Em relacdo as expectativas, eles esperam aprender a ajudar os outros a melhorar sua
alimentacdo, estudar conteudos especificos e, também, melhorar 0s seus préprios habitos
alimentares. A area de maior interesse em atuar foi nutri¢do clinica, seguida pela nutricdo esportiva.
Observou-se que os locais de interesse para atuacdo foi consultérios e hospitais.

Na area do ensino em Nutricdo ainda sdo escassos os trabalhos publicados. Este trabalho
teve por objetivo preencher, ao menos parcialmente, essa lacuna, trazendo informagGes sobre os
estudantes ingressantes que podem auxiliar o desenvolvimento pedagogico do curso de Nutricdo e
contribuir para o planejamento de curriculos e atividades da instituicdo que é essencial para que 0s
cursos conhegam 0s seus alunos.

Como limitacdo do trabalho, considera-se que foi o uso de um instrumento distinto dos
utilizados em outras pesquisas com ingressantes, o que dificulta, ao menos parcialmente, a
comparacgdo dos resultados. No entanto, o instrumento cumpriu com 0s objetivos propostos pelo

autor.
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Figura 1. Como os estudantes conheceram o curso de Nutri¢do. Brasil, 2018.

Quadro 1. Expectativas quanto ao aprendizado no curso de Nutrigdo. Brasil, 2018.

A ajudar outras pessoas a melhorar seus habitos alimentares

1. Alimentar melhor a minha familia

2. Maneiras de ajudar as pessoas a se tornarem mais saudaveis

3. Cuidar da alimentagéo de pessoas

4. Espero aprender tudo que um nutricionista deve saber para ter uma carreira de

sucesso e poder ajudar as pessoas

5. Quero aprender mais como ajudar os outros, ser uma profissional que os ajuda

dando o meu melhor

6. Aprender sobre tudo que a alimentagdo pode nos oferecer, para melhorar a saide

das pessoas

7. Como ajudar as pessoas a ter uma saude mais saudavel

8. Como reeducar a alimentacdo dos meus familiares e amigos

9. Aprender a regrar a alimentacdo dos outros, e assim, melhorando a saude das




pessoas

10.

Ensinar as pessoas a terem uma alimentacéo saudavel

11.

Ajudar as pessoas a se alimentar melhor

12.

Aprender 0 maximo que eu puder e ensinar 0s demais

13.

Educar a alimentacéo

14.

Fazer dieta

15.

A melhor forma de ter uma dieta saudavel e passar esse aprendizado para 0 meu
trabalho

A mudar seus proprios habitos alimentares

1.

A me alimentar melhor (2)

Ter uma vida melhor com alimentos adequados

Como reeducar minha alimentacao

Corrigir meus hébitos alimentares

Aprender a regrar minha alimentagao

Espero me alimentar melhor, mais saudavel e com isso melhorar minha

qualidade de vida

Alimentacdo saudavel

Conteudos relacionados a alimentacao e nutricado

1. Alimentos que auxiliam certas doencas

2. Espero ter a formacdo profissional e saber lidar com o manejo dos alimentos e
introdugdo deles no habito alimentar das pessoas

3. Compreender melhor o funcionamento do corpo a partir de cada tipo de
alimentacéo

4. Vérias coisas sobre alimentacao

15



5. Métodos adequados de preparo e consumo de diversos alimentos

6. Espero aprender sobre o metabolismo dos alimentos no corpo humano, a
funcionalidade de cada alimento, aprender sobre rotulagens, sobre exames
laboratoriais, sobre preparo de alimentos, como fazer avaliagéo fisica, etc.

7. Muita coisa sobre a satde alimentar (2)

8. Espero aprender como tudo funciona no corpo humano

9. Aprender o valor dos alimentos em nosso organismo e tudo que se pode
aproveitar dele para o bem-estar do corpo

10. Espero aprender mais sobre os alimentos, nutrientes que eles nos fornecem,
todos os beneficios que eles nos oferecem e maleficios, e todos o0s processos que
ocorrem no organismo

11. Ter mais nocao sobre alimentacéo

12. Compreender a alimentacdo, os alimentos, 0 que causam nas pessoas, etc

Outros

1. Muita coisa, pois ndo pretendo seguir

2. Etica

3. Tudo

4. Todo o conhecimento necessario para atribuir na minha profisséo

5. Espero melhorar como pessoa

6. O necessario para ser uma boa profissional da area e cada vez mais procurar

aprender

16
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Figura 2. Areas de interesse de ingressantes no curso de Nutri¢go. Brasil, 2018.

Tabela 1. Locais de trabalho de interesse para ingressantes no curso de Nutricdo. Brasil, 2018.

Local N (%)
Consultorio 18 (36,7)
Hospitais 13 (26,53)
Faculdades/universidades 6 (12,24)
Exército 2 (4,08)
Alimentacdo escolar 2 (4,08)
Outros* 8 (16,32)

*Foram citados oito locais diferentes: trabalhar em uma empresa, laboratério, posto de saude,

policia federal, restaurantes, clube esportivo, academia de futebol e abrir empresa propria.
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Figura 3. Avaliagdo de estudantes ingressantes no curso de Nutri¢do sobre a prdpria alimentacao.
Brasil, 2018.
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Questdes demogréficas
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Este questionario faz parte de uma pesquisa que busca conhecer o perfil e expectativas dos

ingressantes no curso de nutricdo. Por favor, responda as questdes abaixo de forma sincera.

VAR | RESP
Sexo: () Feminino ( ) Masculino SEX
Idade: IDA
Estado civil: A) solteiro (a). B) Casado (a). C) separado (a) / divorciado (a). ECIV
D) Viuvo (a). E). Outro.
Filhos: A) ndo tenho. B) sim, tenho. FILH
Vocé se deslocou de cidade, Estado ou Pais para realizar este curso? DESL
A) Néo
B) Sim, mudei de uma cidade para outra dentro do mesmo Estado.
C) Sim, mudei de Estado.
D) Sim, mudei de Pais.

Questdes abertas

© N o o A w DhdPE

Foi a primeira vez que vocé fez 0o ENEM?

O curso de Nutricdo foi a sua primeira escolha no ENEM?

Como vocé conheceu o curso de Nutricdo?

Por que escolheu o curso de Nutri¢do?

O que vocé espera aprender nos préximos 4 anos?

Qual (is) a (s) area (s) da Nutricdo que, no momento, mais te interessa (m)?
Onde vocé gostaria de trabalhar depois de formado (a)?

Como vocé avalia a sua alimentacdo?
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ANEXOS

REVISTA: O MUNDO DA SAUDE

Instrucdo aos autores

Seréo aceitos apenas:

* Artigos originais. Deve conter: introducdo (apresentagdo de justificativa, objetivos e referenciais

tedricos), metodologia (casuistica e procedimentos), resultados, discussédo e concluséo.

A Revista O Mundo da Saude nédo aceita: Artigo de Revisdo; Relato de Experiéncia; Estudo
de Caso; Comunicacao.

Informacgdes Complementares

e Artigo — deve ter até 30.000 caracteres com espacos, excluindo resumo, tabelas, graficos,
ilustracGes e referéncias.

o Referéncias — devem limitar-se a 25 (vinte e cinco), salvaguardadas as devidas excecoes.

e A partir de abril de 2017 ser&o aceitos apenas 07 autores por artigo.

Preparo dos manuscritos

As normas para a apresentacdo de manuscritos para a revista O Mundo da Salde, estdo descritas em
nossa Politica Editorial (disponivel no item apresentacdo) e baseiam-se no documento 'Requisitos
de uniformidade para manuscritos submetidos a periddicos biomédicos e declaracGes
suplementares do Comité Internacional de Editores de Periddicos Médicos'.

Os artigos assinados sao de inteira responsabilidade de seus autores.
Caracteristicas tecnicas:
Formato

* Texto gravado em extensdo doc ou docx, em fonte times new roman, corpo 12, espacamento 1,5 e

folha tamanho A4, com todas as margens de 2,0 cm.
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Idioma

* Serdo aceitos textos redigidos nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

Tdpicos do manuscrito

* Os topicos a compor o manuscrito devem ser apresentados cada um deles em pagina propria,
obedecendo a seguinte sequéncia: pagina de identificacdo, resumo e descritores, texto, tabelas,

graficos e quadros, agradecimentos, referéncias.

Pagina de identificacdo

Primeira pagina do artigo com os dados dos autores:

a) titulo do artigo — Em caixa baixa, completo, incorporando, se necessario, titulo complementar ou

subtitulo, e conciso. Limite de 95 caracteres incluindo espacos.

b) nome de cada autor por extenso, sem abreviacdes. A partir de abril de 2017 é aceito apenas 07

autores por artigo.

¢) vinculo institucional, incluindo o departamento/setor, cidade, estado e pais.
d) endereco para correspondéncia e endereco eletrénico do autor responsavel pelo manuscrito.

e) no caso de o pesquisador ter recebido auxilio, mencionar o0 nome da agéncia financiadora e o

respectivo nimero do processo.

f) no caso de o manuscrito resultar de tese, indicar o nome do autor, titulo, ano e institui¢cdo onde foi

apresentada.

Conflitos de Interesse

Todos os participantes no processo de publicacdo e avaliagéo por pares devem revelar as relagOes
que possam ser consideradas potenciais conflitos de interesses. Os conflitos de interesse existem
quando um autor (ou sua institui¢do), o parecerista ou editor tem vinculos de ordem financeira ou

pessoal que influencia impropriamente suas agoes.
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Resumos e palavras-chave
Resumo — estruturado em portugués e inglés (abstract) com no maximo 250 palavras, enunciando
introducgéo, objetivo do estudo ou investigacdo, metodologia, resultados e discusséo, conclusoes

mais importantes. Texto escrito sequencialmente sem a mencao dos subtitulos. (vide modelo no
Anexo A).

Palavras-chave — citacdo de trés a cinco palavras-chave tendo como referéncia o Vocabulario
Controlado em Ciéncias da Saude — DeCS da BIREME ou, se em inglés, do Medical Subject
Headings (MeSH).

Corpo do texto

Tabelas, graficos — devem ser incorporados ao manuscrito desde que com as citacdes de: titulo,
fonte, ano e dados complementares, se houver, e numerados consecutivamente, com algarismos

arabicos, segundo a ordem de citacdo no texto.
llustracfes — devem estar em alta resolu¢do, com no minimo 300 dpi.

a) se houver ilustracdo extraida de outro trabalho, previamente publicado, o autor deve solicitar

autorizacao, por escrito, para sua reproducao.

b) caso sejam utilizadas imagens de pessoas, S0 serdo veiculadas se acompanhadas de permissdo por

escrito para divulgacao.

Abreviaturas e Simbolos — se houver, devem ser incorporados ao manuscrito de forma

padronizada, seguidos das respectivas legendas.

Agradecimentos

Ao final do manuscrito, podem ser mencionados os agradecimentos, destacando: as contribuigdes
de profissionais por orientacdes técnicas e/ou apoio financeiro ou material, especificando a sua
natureza. Os citados nos agradecimentos devem autorizar expressamente sua mencdo. Os autores

devem se responsabilizar, mediante assinatura de termo especifico, por essa autorizagéo.

Referéncias

a) cada citacdo no texto deve ser indicada com um nimero sobrescrito.
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b) as referéncias devem ser apresentadas segundo as “Orientacdes para publicacdo de referéncias

em artigos cientificos na area da saude”, conforme a normalizacédo de Vancouver.

Exemplos segundo Requisitos de uniformidade para manuscritos submetidos a periodicos
biomédicos e declaracbes suplementares do Comité Internacional de Editores de Periodicos
Médicos (Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals: writing and

editing for Medical Publication):



