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REPRODUGCAO DA VIOLENCIA TRANSGERACIONAL NAS RELACOES DE
GENERO: A RESSONANCIA DA VIDA DA MULHER

Tatiana Raquel Hunsper?

RESUMO

O presente artigo tem o objetivo de desvendar como a violéncia transgeracional se
manifesta na vida das mulheres, levando em consideracao a desigualdade de género.
Diante disso, para atingir o objetivo se fez uso de referéncias bibliograficas que tratam
sobre violéncia transgeracional e desigualdade de género. O estudo foi desenvolvido
a partir de um levantamento bibliografico que possibilitou a problematizacdo das
relacbes entre as desigualdades de género e a transgeracionalidade da violéncia
intrafamiliar. Os resultados do estudo evidenciam que a desigualdade de género € um
dos fatores determinantes da violéncia intrafamiliar transgeracional que em certa
medida também favorece a reproducdo da desigualdade de género. Também ficou
demonstrado que a experiéncia do sofrimento decorrente da desigualdade de género
e da violéncia transgeracional pode potencializar o desenvolvimento da consciéncia
critica das mulheres em relacdo ao patriarcado. Além disso, é salientada a importancia
dos movimentos feministas nesse processo de resisténcia ao patriarcado

protagonizado pelas mulheres.

Palavras-chaves: Género, Violéncia Intrafamiliar, Violéncia Transgeracional

ABSTRACT

This article aims to reveal how transgenerational violence manifests itself in women's
lives, taking into account gender inequality. Therefore, to achieve the objective,
bibliographical references that deal with transgenerational violence and gender
inequality were used. The study was developed from a bibliographical survey that

allowed the problematization of the relationship between gender disparities and the
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transgenerationally of intrafamily violence. The study results show that gender
inequality is one of the determining factors of transgenerational intra-family violence
that, to a certain extent, also favors the reproduction of gender inequality. It was also
demonstrated that the experience of suffering resulting from gender inequality and
transgenerational violence can enhance the development of critical awareness of
women concerning patriarchy. Furthermore, the importance of feminist movements in

this process of resistance to patriarchy led by women is highlighted.

Keywords: Gender, Intra-Family Violence, Transgenerational Violence

1 INTRODUCAO

Este estudo objetiva explicar como a violéncia transgeracional se manifesta na
vida das mulheres, principalmente no que confere as relacbes de género. Ele foi
realizado por meio de leituras de artigos cientificos com o foco na compreenséo da
relacdo da violéncia transgeracional com a reproducdo da desigualdade de género.
Ou seja, o estudo identificou que a violéncia transgeracional reproduz as
desigualdades de género que favorecem a manutencédo da violéncia transgeracional
em um processo no qual desigualdade de género e violéncia transgeracional se
retroalimentam.

O modelo de sociedade patriarcal produz a desigualdade de género, e essa, é
nociva e reproduz os mais diversos tipos de violéncia, dentre eles, a violéncia
transgeracional. Embora a violéncia seja uma manifestacdo ciclica e complexa, €
proeminente descortinar um dos fatores determinantes da reproducdo da violéncia
transgeracional nas desigualdades de género, que repercutem negativamente
principalmente na vida das mulheres, de modo que, 0 que acontece em varias
geracdes impacta no presente e no futuro.

A violéncia vivenciada pelas mulheres, é resultante de um arquétipo de
sociedade que prega ideologias machistas legitimadas pela ideologia dominante. No
decorrer do artigo € problematizada a articulagdo da violéncia decorrente da
desigualdade de género com a reproducéo da violéncia transgeracional.

Na sociedade em que vivemos existem diversas dificuldades enfrentadas pelas

mulheres em razédo da questéo de género e uma delas € a violéncia. A violéncia é um



fendbmeno complexo, vivenciado por cada sujeito de forma singular e por diversas
vezes existe 0 questionamento, por que a violéncia existe? Por que ocorre?
Identificou-se na leitura dos artigos que a desigualdade de género € um fator que
impacta decisivamente na violéncia familiar e em sua reproducéo transgeracional.

A violéncia transgeracional desencadeia a transmisséo psiquica favorecedora
de reproducdes subjetivas que naturalizam a violéncia de género, por isso,
atravessam geracdes e sdo reproduzidas sem muitas mudancas nos padrées de
comportamento, impondo um estado bruto aos descendentes (GRANJON, 2000).

O estudo se caracteriza como um levantamento bibliografico, que possibilitou
exploracdo de materiais relevantes sobre as teméticas da violéncia transgeracional e
de género, por meio de artigos que retratam o assunto.

Como forma de investigacdo, a pesquisa entdo se ancorou na seguinte
indagacdo: Como a violéncia transgeracional é perpassada pela desigualdade de
género? A partir dessa pergunta, iniciou-se as leituras dos artigos com o intuito de
problematizar as relacdes entre as desigualdades de género e a violéncia
transgeracional e o0s resultados desse processo sdo apresentados no
desenvolvimento desta producéo por meio dos seguintes capitulos: 2) As incidéncias
da desigualdade de género na reproducdo da violéncia transgeracional; 2.1) O
machismo no cotidiano; 2.2) A violéncia transgeracional: subjetivacdo do patriarcado
e naturalizacdo da violéncia X experiéncia do sofrimento que encoraja a negacao; 2.3)

Os movimentos sociais e concluindo com as 3) Considera¢fes Finais.

2 AS INCIDENCIAS DA DESIGUALDADE DE GENERO NA REPRODUCAO DA
VIOLENCIA TRANSGERACIONAL

A desigualdade de género produz processos sociais que contribuem com a
reproducao da violéncia doméstica e intrafamiliar, por meio de ciclos de violéncia que
tendem a se perpetuar transgeracionalmente nas familias. Esses ciclos sé&o
influenciados culturalmente por uma sociedade patriarcal, na qual o género masculino
possui maior poder, o que se expressa no dominio das atividades econbémicas,
politicas e familiares. A violéncia intrafamiliar afeta diferentes sujeitos na sociedade,
de forma continuada (BRASIL, 2002).



A propria violéncia € em si, uma expressao de comportamento, presente
historicamente na sociedade, por isso mesmo, é uma forma de expressao que pode
acontecer por ser influenciada pelo contexto social e historico, sendo que dependera
de como os sujeitos avaliam os relacionamentos (SILVA et al. 2011).

A mulher é atribuida o papel de ser o sexo fragil, tendo em vista que ela é
calada e anulada tanto no ambito publico como no privado, e ndo somente isso, ela
possui papéis estereotipados na sociedade. A representacao social partilhada de que
o homem foi considerado o detentor Unico do poder e as mulheres sempre se viram
excluidas dele se deve hd uma visdo histérica, no qual condicionou 0 modo de pensar
de ambos, de forma que parece um pensamento de que as coisas naturalmente
sempre foram assim (HIRIGOYEN, 2006).

Nesse aspecto, a desigualdade de género também contribui para a
discrepancia nos papéis sociais, porque os homens sao culturalmente preparados
para se inserir no mercado do trabalho, enquanto as mulheres sao direcionadas para
insercao nas atividades domésticas com a familia, o que dificulta a ruptura com as
relacbes de violéncia, de modo que, em muitos dos casos ha uma dependéncia
econdmica e psicoldgica em relacdo aos companheiros. Segundo Safiotti (1987), ha
uma desvalorizacdo social desse espaco domeéstico, no qual é atribuida a crenca de
que os papéis domésticos sejam destinados as mulheres. Tal pensamento ainda
perdura nos dias atuais.

Por outro lado, a figura masculina é socialmente e culturalmente predominante
perante o género feminino, sendo essa a concep¢ao que atravessa crencgas e ideias,
bem como produzem nas mulheres um pensamento de submisséo e subserviéncia as
atividades domeésticas, sobretudo, no que concerne ser boas maes e boas
companheiras, as vezes se anulando e reproduzindo um processo cultural e social

favorecedor da violéncia de género.

[...] os papéis estereotipados de género veiculados pela cultura através da
familia tornam invisivel tanto a produgdo quanto a reprodugdo da
subordinacao feminina, solo fértil para a ocorréncia de abusos (NARVAZ E
KOLLER, 2006, p. 09).

Ainda de acordo com Narvaz e Koller (2006), os processos sociais que
produzem subjetividades que naturalizam a submissdo feminina nas relagbes de

género, sdo produzidos pela cultura perpassada pelo machismo, reproduzida nas



relacbes afetivas em ambito familiar. Desse modo, € por meio dessas relacdes
familiares que se reforcam padrbes aceitos e legitimados por uma visao cultural
patriarcal. Essa cultura apresenta uma hierarquia na qual sobrepuja diferentes
espacos na sociedade, assim como apresenta uma estrutura de poder. Tal relacédo de
poder € observada na proépria relagcéo familiar, caracterizando-se como uma violéncia
de género (RODRIGUES et al, 2016).

E através de uma cultura predominantemente machista e de outros fatores
sociais, como por exemplo, a dependéncia econdmica das mulheres, que se
desencadeia a reproducédo da violéncia transgeracional. Ocorre que nas familias nas
quais as maiores rendas pertencem a figura masculina, a dependéncia econémica
obstaculiza o rompimento de relacfes conjugais perpassadas por violéncias. As
mulheres sentem inseguranca financeira e alimentam um sentimento dubio de culpa
e medo por abandonar o casamento e o pai dos seus filhos, inclusive pela influéncia
do pai na guarda do filho. Em relacdo a dependéncia econdmica, infere-se que
algumas dessas mulheres avaliam se a pensao alimenticia arcaria com os gastos dos
filhos e diante desses obstaculos e duvidas, as mulheres, as vezes, mantém as
relacbes nas quais suportam situacdes de violéncia no intuito de garantir a qualidade
de vida dos seus filhos (as). Com base no exposto, infere-se que a cultura patriarcal
produz desigualdade de género que se reproduz em violéncia transgeracional contra

as mulheres.

2.1 O machismo no cotidiano

O pensamento machista € um fator determinante para a existéncia de uma lente
cultural, pela qual a sociedade visualiza o papel e a existéncia da mulher na questéo
sociocultural. Sobre esse aspecto, notadamente se atribuem obrigacdes e deveres
para as mulheres, que historicamente sdo educadas para serem do lar. Em muitos
casos, a educacado aprendida nas relacdes familiares tende a naturalizar relacdes de
violéncia domeéstica, porque a aprendizagem também ocorre por meio das
experiéncias. Mas, esse tipo de violéncia ndo deve ser entendido como tendo apenas
um dnico agente gerador, ja que ha multiplos fatores que desencadeiam e mantém
essa violéncia, aléem das questdes transgeracionais envolvidas (SILVA, VALADARES
& SOUZA, 2013).



E algumas situagdes em que as mulheres vivenciam a violéncia na familia de
origem, esse padrdo de relacionamento pode ser reproduzido nas familias
constituidas na vida adulta, inclusive, na procura por parceiros violentos, se tornando
pessoas, desta forma, mais vulneraveis (RENNER & SLACK, 2004).

O sujeito é constituido por um conjunto de fatores, decorrentes de aspectos
econdmicos, sociais, culturais e familiares predominantes na sociedade e
consequentemente nas familias em que se encontram inseridos. A experiéncia da
violéncia vivenciada na historia familiar pregressa pode produzir processos de
naturalizagcéo da violéncia. Essa naturalizagdo ndo pode ser desconsiderada, pois, 0s
problemas gerados por esse tipo de violéncia comprometem a salde e o bem-estar
da mulher (MACY et al. 2010).

A familia € o nosso primeiro contato social, visto que, através dela constituimos
as relacdes, aprendemos sobre o cuidado, amor, carinho, ou até mesmo a exposi¢ao
de atos de violéncia, édio e desrespeito, tendo assim a configuracdo de uma violéncia
intrafamiliar que pode acarretar em violéncia transgeracional a medida em que os
processos vivenciados nas familias de origem séo naturalizados e reproduzidos. No
tocante da violéncia intrafamiliar, ela se configura como: “[...] qualquer tipo de relagéo
de abuso praticado no contexto privado da familia contra qualquer um dos seus
membros” (BRASIL, 2002, p.12).

Com o passar do tempo outras instituicbes sociais, além da familia, vao se
inserindo nas relacdes dos sujeitos, com iSso, outros atores sociais vao se agregando
nas relacbes, por exemplo, a escola, na qual se desenvolvem relacbes com
professores, colegas e outros funcionarios.

Em uma relacéo de violéncia na escola, na qual a maneira de se socializar da
crianca e resolver alguma diferenca com outra, € através de ofensas ou agressodes
fisicas, pode se expressar a reproducdo de um padrédo de violéncia aprendido em
casa, tendo em vista que a violéncia vivenciada pelas criangcas em ambito privado se
reflete nas relagdes interpessoais futuras.

Segundo Mota et al. (2014), a familia é importante na formacéo da identidade
da criancga e nos valores construidos, sobretudo a partir das relagdes e trocas afetivas.
Em um ambiente familiar violento, os membros do grupo familiar tendem a naturalizar
a agressividade nas rela¢gées humanas, visualizando a violéncia como uma maneira

de resolucao dos problemas. Esse processo de aprendizagem da violéncia tende a se



reproduzir nas familias constituidas por sujeitos que vivenciaram a violéncia na familia
de origem, contribuindo com a reproduc¢ao da violéncia transgeracional.

As criancas no seu desenvolvimento observam os adultos como maneira de
aprendizagem, como se alimentam, como conversam, como agem e como se
relacionam na vida amorosa. Na vida adulta suas escolhas conjugais tendem ser
baseadas nessas aprendizagens adquiridas na observagcao dos seus pais durante o

convivio familiar.

A partir das questdes de transgeracionalidade, Wagner e Falcke (2001)
destacam que a formacdo do casal e, consequentemente, de uma nova
familia, se da por meio do encontro dos sistemas de crengas das familias de
origem dos cénjuges. Assim, quando as pessoas se casam ou passam a viver
em unido conjugal, acontece o encaixe entre sistemas miticos de duas
estruturas familiares diferentes, formando um novo sistema baseado nos
sistemas familiares de cada cénjuge (COMIN; SANTOS, p. 528, 2010).

Portanto, a escolha dos companheiros para a constituicdo das familias, é
motivada em parte, pelas experiéncias apreendidas na familia de origem. Entéo, se
as opressoes de género sédo naturalizadas pelos pais, os filhos, podem reproduzir tais
opressdes a medida em que as vivencias na familia de origem contribuem para que
ocorra a naturalizacao da violéncia fisica e psicoldgica atravessada pela desigualdade
de género.

Os processos sociais sdo produzidos pela estrutura social que organiza 0s
padrées de sociabilidade e se interpenetram nas relacdes particulares em ambito
doméstico e intrafamiliar, no qual tais processos séo reproduzidos, pois o patriarcado
e a violéncia produzidos socialmente sao apreendidos e naturalizados nas relacbes
primérias estabelecidas na familia, colaborando para sua reproducdo em ambito
social, ou seja, 0s processos sociais sdo circulares e produzidos amplamente na
sociedade e impactam nas relacfes familiares que reproduzem 0s processos sociais

no espaco publico.

[...] homens e mulheres que, por sua vez, reproduzem e perpetuam papéis
estereotipados e opressores, assim legitimando cada vez mais os disparates
e as incongruéncias que pautam as rela¢cfes de género em nossa sociedade
(WINCK; STREY, 2008, p. 115).

Os papéis atribuidos socialmente aos géneros contribuem com a perpetuacdo
da violéncia transgeracional perpassada pela desigualdade de género. A

desigualdade de classe que produz a pobreza se articula com a desigualdade de



género, potencializando as circunstancias que contribuem com o desencadeamento
das violéncias transgeracionais. Um exemplo disso, é a questdo da educacéao familiar
das mulheres, que se inserem nas atividades de reproducdo familiar ao invés de
buscar insercdo no mercado de trabalho aumentando a submissdo delas. Esse
processo cria caréncia de qualificacdo profissional nas mulheres para insercdo no
mundo do trabalho e o sentimento de que devem se dedicar exclusivamente aos
cuidados da familia.

Ha outra questao a se discutir, que é a opresséao do lugar feminino, que se inicia
a partir da coisificacéo. A coisificacdo da mulher surge concomitantemente com a
familia monogamica e patriarcado, pois a partir de entdo, as mulheres se tornaram
propriedades do chefe patriarcal que as utilizavam como instrumento de reproducéo
de seus herdeiros. A partir de entdo, a autonomia das mulheres em relacédo as suas
atividades e em relacéo aos seus corpos, foi reduzida consideravelmente, apesar dos
avancos recentes proporcionados pela pilula anticoncepcional e pelos movimentos
feministas que questionam e resistem a dominacao patriarcal.

Quando as mulheres ndo seguem esses padrbes, elas sdo passiveis de
punicdo moral e violenta. Nas familias essa violéncia muitas vezes é psicoldgica e se
reproduz com os familiares que aconselham as mulheres a se manterem no
casamento, a cuidar bem do marido, dentre outros chavdes populares que
reproduzem a desigualdade entre os géneros e a violéncia transgeracional.

Culturalmente, a sociedade costuma coisificar a figura da mulher tratando-a
como uma mercadoria, onde ha a concepcao de que o0 casamento € uma aquisi¢cao e
a partir disso ndo € mais possivel voltar para sua casa de origem, sendo obrigada a
se manter no matriménio, mesmo vivenciando rela¢gdes de violéncia. Isso € um padréo
pré-estabelecido e vivenciado nas familias dessas mulheres, em que a submissao de
suas maes eram recorrentes, sendo destinadas a ficar em suas relagdes, sem poder
sair, perpetuando uma reproducdo transgeracional da violéncia decorrente da
desigualdade entre os géneros.

Em muitos dos casos, quando as mulheres desejam romper o casamento, néo
encontram apoio na sua familia, e nesse momento, seus pais as aconselham a se
manterem no matriménio, sob o argumento de que os filhos vao sofrer com a
separacédo dos pais e também de que seu companheiro vai arrumar outra mulher e vai
esquecer do filho, reduzindo o pagamento das pensdes, dentre outros aspectos que

contribuem para as mulheres se desmotivarem com o divorcio.



A familia pode sentir vergonha com a separa¢do, pois possui uma crenca
cultural ancorada no pressuposto religioso cristdo que apregoa que quando casamos
seremos “felizes para sempre” e padroniza a relacdo afetiva que depois de
consumada perante Deus deve ser eterna e a separacdo se constitui como um
pecado, pois a “boa mulher deve ser paciente com seu marido”. Com isso, as mulheres
ndo podem se separar do marido por hipétese nenhuma e esse peso aumenta ainda
mais quando esta envolvida com a maternidade.

Em muitas situacBes as mulheres se mantém em relacionamentos abusivos em
razdo da dependéncia financeira. As vezes, as mulheres se casam cedo e abdicam
da vida escolar e da preparacao para insercdo no mercado de trabalho, se dedicando
somente aos cuidados dos filhos e do lar. Posteriormente quando decidem se inserir
no mercado de trabalho acabam se inserindo em atividades precarizadas, recebendo
menos gque os homens.

A reproducdo dos papéis atribuidos ao género feminino desencadeia o
abandono da vida escolar necessario para insercdo no mercado de trabalho e
contribui com a pobreza e a dependéncia financeira das mulheres. Esse processo
gera incertezas, medos, receios e muitos outros sentimentos, contribuindo para a
manutencdo dos casamentos, porque as mulheres dependem financeiramente dos
companheiros.

Além do sexo feminino receber menos, quando se possui filhos, encontra-se
outro agravante, ndo héa creches suficientes ou lugares publicos para receberem esses
filhos, no turno em que se encontram trabalhando. Com isso, essas mulheres ficam
impossibilitadas de trabalhar ficando totalmente dependente financeiramente do
marido, por ndo possuirem uma fonte de renda.

As guestdes financeiras produzem preocupacdes nas mulheres relacionadas a
manutencao de suas familias, pois as vezes dependem do dinheiro dos companheiros
para custear a alimentacéo, aluguel e demais gastos, tais preocupacdes se somam
ao sentimento de culpa, por se separar e 0 medo e a inseguranca em se apresentar
socialmente como “mulher solteira”.

Segundo Razera e Falcke (2014): [...] o casal considera mais dificil uma
separacdo do que propriamente permanecer em um contexto de violéncia. Acaba
predominando preocupagdes com os filhos, no qual a mulher, ndo quer separar os
filhos da convivéncia com seus pais, prezando para que a familia se mantenha

independente do sofrimento e violéncia em que se encontre. Essas questdes



objetivas e subjetivas se tornam um peso muito grande para o rompimento do ciclo de
violéncia familiar.

Essa reproducao transgeracional é fruto da reproducéo de processos sociais
apreendidos primeiramente na sua familia de origem e reafirmados posteriormente
nas relacdes sociais estabelecidas na escola, na igreja, e em outros espagos publicos
nos quais apreendem os papéis atribuidos aos géneros.

2.2 A violéncia transgeracional: subjetivacéo do patriarcado e naturalizacéo da

violéncia X experiéncia do sofrimento que encoraja a hegacao

As violéncias vivenciadas e reproduzidas sao psicoldgica, fisica, sexual, entre
outras tantas, diversas em suas nomeacdes e formas, elas se perpetuam através dos
anos, porque se encontram enraizadas em fatores produzidos socialmente e
reproduzidos nas relagdes familiares nas quais o género feminino acaba sendo mais
atingindo. Segundo Silva et al. (2007, p. 96), que cita o Ministério da Saude para

explicar o conceito de violéncia fisica:

Violénciafisica ocorre quando alguém causa ou tenta causar dano, por meio
de forga fisica, de algum tipo de arma ou instrumento que pode causar leses
internas: (hemorragias, fraturas), externas (cortes, hematomas, feridas).

A mulher por ser fisicamente mais fragil do que o homem, esta mais suscetivel
a sofrer violéncia fisica, pois sua defesa se torna inviavel em algumas situacoes,
gerando aproveitamento da parte masculina para realizar agressdes. Toda violéncia
causa danos para a vitima, embora existam outros tipos de violéncia, a fisica é a que
possui mais facilidade de ser identificada, pois causa lesdes corporais visiveis, tanto
perante a vitima, como o0 agressor, e as outras pessoas de convivéncia ao seu redor.
Segundo Oliveira et al. (2005, p.3):

Por violéncia sexual se compreende o estupro, tentativa de estupro, atentado
violento ao pudor, seducéo, atos obscenos e assédio, que podem ocorrer de
forma conjugada, inclusive, com outros tipos de violéncia fisica (leséo
corporal, tentativa de homicidio maus tratos e ameacas).

A violéncia sexual acaba passando despercebida por muitas mulheres, que

compreendem que para estar num relacionamento, necessitam suprir os desejos e



vontades do outro, muitas vezes anulando o seu proprio desejo, tendo relacdes
sexuais sem consentimento, forcadas, de forma desconfortavel para as mesmas.
Além da ocorréncia de casos de estupro, onde a mulher é forcada estando consciente
ou inconsciente a praticar o ato sexual.

A violéncia psicologica € silenciosa, e seus danos séo tdo intensos quanto, a
violéncia fisica, podendo se perpassar por anos, sendo despercebida, mas
acarretando diversos danos, tanto conscientes, como inconscientes.

Conforme Fonseca et al. (2012), Violéncia psicolégica ou emocional é
caracterizada por qualquer conduta que resulte em dano emocional como a
diminuicdo da autoestima, coacdo, humilhagbes, imposicdes, jogos de poder,
desvalorizacdo, xingamentos, todas formas que proporcionem uma diminuicdo da
vitima e que acarrete danos. A violéncia psicoldgica acarreta diversos danos na vida
de algumas mulheres, nas quais se consideram incapazes de realizar qualquer tipo
de atividade, tanto profissional como outras, presente no seu dia a dia, pois 0 agressor,
por muitas vezes ataca pontos importantes da vida da mesma, fazendo a mulher
desacreditar de si mesma, interferindo em diversos setores da sua vida. Com isso,
muitas vezes desencadeando uma patologia, como ansiedade, depresséo, crises de
panico, entre outras tantas, a serem nomeadas.

O género feminino, € 0 mais atingido pelos fatores que envolvem a violéncia,
além de ser mais fragil fisicamente, € o mais cobrado socialmente, a partir de crencas
e determinacfes estabelecidas perante uma sociedade com seus proprios principios
e julgamentos, que devem ser cumpridos pelo simples fato de ser uma mulher,
tornando a questédo de género algo tdo complexo, porque a mulher € condenada pelo
seu corpo, formas de prazer e sexualidade. A mulher possui seu corpo coisificado,
como um produto & venda, no qual é utilizado todo um marketing, como por exemplo,
algumas propagandas de cerveja, que utilizam do corpo da mulher para seus
comerciais, sendo aquele corpo idealizado e sensualizado, perante uma sociedade

machista. De acordo com Oliveira (2018, p. 504):

Os padrdes de corpos apresentados sdo constantemente mostrados pela
midia através das novelas, campanhas publicitarias, midia impressa e séo
consideradas como modelo de salide. Padr6es considerados inalcancaveis
pela maioria das mulheres, o que as coloca em constante insatisfacdo com o
proprio corpo. S80 corpos que estdo constantemente expostos, oferecidos
com e/ou como produtos pela publicidade. Imagens de corpos que reforcam
as exigéncias estéticas, consideradas como ideal a ser alcangado pelas
mulheres.



Ao mesmo tempo em que o corpo da mulher é coisificado e usado, ela &
condenada pelo seu corpo, por suas vestes, sendo essa a justificativa para um
estupro, ou para praticar um ato de violéncia perante as mesmas, pois suas
vestimentas estavam desrespeitando seu companheiro, ou qualquer padrao imposto,
no qual seu corpo é o objeto de prazer e propriedade de outro, tantas demandas
pregadas, ao tempo no qual a mesma € reprimida a sentir prazer ou as seus desejos,
sendo apenas um objeto para satisfazer e ndo para obter a propria satisfacao, sendo
algo proibido ou ndo permitido.

Numa cultura na qual ao romper um casamento e denunciar agressdes
sofridas, a mulher vai ser julgada pelo ocorrido, na qual vao alegar que a mulher tenha
merecido, provocado sua propria agressao e vao julgar as mulheres que ndo tenham
suportado ao casamento. Uma frase tdo viva socialmente: “em briga de marido e
mulher, ninguém mete a colher”, numa simples frase temos tantos significados sociais,
traspassados entre as geracfes, mas até quando vai esses limites? Até que ponto a
sociedade é responsavel e até mesmo cumplice em presenciar atos de violéncia e nao
fazer nada para impedir, prestar um acolhimento, ou auxiliar na dendncia.

Num mundo em que tantos limites sédo estabelecidos as mulheres, as mesmas
ficam em duvida entre o que € certo ou errado. Pois o que elas aprendem em relacéo
aos comportamentos que devem ter, demonstram incoeréncia com suas vivencias, ou
seja, nas relacdes familiares e sociais, as mulheres aprendem a serem pacientes e a
zelar pela familia, mas suas experiéncias permeadas pela violéncia doméstica
demonstram que todo esse zelo e paciéncia podem causar sofrimentos, dores fisicas
e até mesmo colocar suas vidas em risco. Desse modo, a experiéncias de sofrimento
das mulheres em decorréncia da desigualdade de género pode ser potente no sentido
de promover negacdes das aprendizagens produzidas pela cultura patriarcal.

A transgeracionalidade da violéncia intrafamiliar, se baseia na repeticao de
fatores familiares de cada conjugue, se tornando algo natural, ou pertencente a essa
condicao de familia, essa repeticdo se baseia em fatores de violéncia, no qual via o
pai agredindo a mée, agressoes verbais, privagdes de convivéncia, entre tantas outras

possiveis dentro de uma relagdo familiar de violéncia.

[...] presenciar ou sofrer violéncia na infancia pode resultar, na vida adulta, na
aceitacao de sofrer violéncia ou pratica-la como conduta comum e adequada.
Conforme o modelo de identificacdo freudiano, seria a reproducéo



inconsciente de se repetir, na vida adulta, a violéncia presenciada ou vivida
nas relagbes infantis (FREUD, 1923/1974) (SILVA; NETO; FILHO,2009,
p.125).

A familia sendo um fator de identificacdo, no qual o sujeito segue e repete,
inconscientemente, as  situacbes aprendidas e vividas reproduzem
18eriddicos1818nalmente a violéncia, porque o individuo tende a repetir e reproduzir
fatores vivenciados em seu nuclear familiar, perante o decorrer de sua vida. No
entanto, os sujeitos podem tomar conhecimento dessas reproducdes inconscientes e
a partir desse processo iniciar um movimento de negacdo dos padrbes de
relacionamento subjetivados que naturalizam a desigualdade de género e a violéncia
intrafamiliar. Esse processo de tomada de consciéncia pode iniciar por meio da
problematizacdo do sofrimento ocasionado pelas repeticdes dos ciclos de violéncia

intrafamiliar transgeracional.

[...] a transmissdo psiquica se funda na articulacdo entre as perspectivas
estruturais da familia, ou seja: por um lado, a dimenséo intragrupal (atual)
definida pelo grupo (pais/criangas) e, por outro, a dimensdo geracional
(histdrica). Nesse sentido, a histéria familiar precedente servird de base para
que o individuo retire dela material necessario as suas fundacdes narcisicas,
como vetores da subjetividade. Nesse processo, ele recebe ndo s6 uma
heranga intergeracional — organizada por meio de vivéncias psiquicas
elaboradas, tais como fantasias, imagens e identifica¢cdes que se fundam em
uma histéria familiar —, como também uma heranca transgeracional, que
consiste de elementos brutos, provenientes de vivéncias traumaticas, de ndo-
ditos (segredos) e de lutos ndo elaborados (PASSOS, POLAK, 2004, p. 46).

A transmissao psiquica se perpassa entre as geracdes, mesmo de algo que
nao é dito pela forma de linguagem, mas é perpassado pela forma da vivéncia dos
acontecimentos ocorridos. Sendo uma aprendizagem por modelagem, onde estao

associados modelos de aprendizado do sujeito.

[...] a contribuicdo sistémica permitiu analisar a transmissdo geracional entre
pais e filhos em varios niveis interligados entre si, numa escala desde o
ensino a aprendizagem de informagdo (modelagem), até a programacéo
automatica e inconsciente das reagdes emocionais e dos comportamentos
dos individuos (SILVA et al., 2015, p. 27).

A partir da analise do que é transmitido para o sujeito, desde o inicio de sua
aprendizagem, até fatores relacionados ao inconsciente, quando a transmissao é
relacionada a violéncia, a mesma esta presente em diversas facetas do sujeito, sendo

naturalizada, sendo seu Unico meio de visao, a violéncia.



Num ambiente no qual o sujeito cresce no meio da destruicdo dos direitos,
presenciando ou vivenciando a violéncia, alguns individuos entendem que essa, € a
maneira de se relacionar com outro, e por si sO, de amar, se tendo estranheza quando
se depara com situacdes adversas das rotineiras. O sujeito consegue romper esse
ciclo de violéncia aprendido, quando encontra outras formas de aprendizagem e de
ressignificacdes das vivéncias.

A reproducao da violéncia se torna algo transgeracional, sendo algo transmitido
entre as geracbes. Essas reproducbes sdo subjetivadas conscientemente e
inconscientemente, além de se agregar a mitos e a crengas produzidos socialmente
que sao apreendidos pela familia e contribuem para a repeticao da violéncia.

Uma nova familia € constituida a partir de duas ja existentes, quando duas
pessoas se unem, carregam junto consigo sua familia de origem e todas suas
vivencias, sendo a forma de se relacionar, semelhante a de seus pais, repetindo por
sua vez diversos fatores, mesmo que esses sejam de violéncia.

No entanto, o sofrimento ocasionado no processo de repeticdes
transgeracionais de relacbes de violéncia intrafamiliar pode impulsionar a
transformacdo das relagbes familiares por meio da superacdo de concepcdes
estereotipadas em relacdo aos papéis atribuidos aos géneros. Dessa forma, o
sofrimento pode produzir contradicdes entre o aprendido socialmente na reproducao
da cultura dominante e as vivéncias que produzem infelicidade nessa reproducéo.
Portanto, a reflexdo critica sobre as experiéncias de reproducdo da violéncia
transgeracional perpassada pela desigualdade de género podem produzir negacao e
transformacdo das opressdes de género reproduzidas transgeracionalmente nas

familias.

2.3 Os movimentos sociais

A importancia dos movimentos sociais, principalmente do movimento feminista,
traz consigo seus diversos significados, como o de ser um processo de resisténcia,
organizado por mulheres, com a finalidade de denunciar a desigualdade entre os
géneros e reivindicar igualdade de direitos e privilégios. O movimento também, serve
como um mecanismo denuncia dos abusos e violéncias sofridas, pelo género feminino

e tenciona para que sejam criados meios que oferecam ajuda através da criacédo de



politicas publicas de protecdo, para as mulheres, principalmente para as vitimas de
violéncia, favorecendo e estimulando a efetivacdo de denuncias das violéncias
cometidas contra mulheres nos ambitos publicos e privados. Segundo Navaz e Koller
(2004) e Schraiber et al (2005, p. 82) “O movimento feminista foi um dos principais
responsaveis por alertar sobre a necessidade de denuncia da violéncia ocorrida no
interior dos lares”.

O movimento feminista vem como um alerta perante a sociedade, que algo esta
e esta errado, e que € preciso mudar, 0 mesmo tem o potencial de quebrar crencas,
tabus e ideias, pois nos movimentos sociais as mulheres tem a oportunidade de ter
voz e serem ouvidas. O fato de estar em um grupo maior, oferece a oportunidade de
visualizar o problema individual como sendo coletivo e proporcionar consciéncia sobre
seus direitos e sentimento de ter forcas para lutar em prol de uma vida mais digna e
igualitaria.

No movimento feminista, as mulheres assumem um protagonismo politico, com
o0 objetivo de tornar publico as suas demandas e os sofrimentos e violéncias
vivenciados nas relacdes de género. Entdo, esses movimentos dao visibilidade social,
as desigualdades de género e contribuem para o questionamento dessa problematica,
naturalizada socialmente pela cultura hegemdénica que concebe como normal os

padrdes heteronormativos da familia monogamica.

O movimento de mulheres, exerceram papel fundamental nas conquistas
histéricas como no admbito nacional em que, ocorreu o reconhecimento de
igualdade entre homens e mulheres que, se torna obrigatério a partir da
constituicdo de 1988 e mais atualmente a Lei Maria da Penha, e no
internacional, a implantag&o do dia internacional da mulher que rememora a
importancia do movimento feminista, além de colocar na agenda publica a
necesséria atencao as politicas de género (PEDRO; GUEDES, 2010, p. 8).

Um direito conquistado, a partir das reivindicacées do movimento feminista, foi
a Lei Maria da Penha?, que veio como uma conquista, de assegurar direitos das
mulheres vitimas de violéncia, com o intuito de proporcionar seguranga e protecao
para as mulheres, que se encontram com seus direitos violados, esses sendo

inclusive, o ato de sofrer qualquer tipo de violéncia que Ihe ocorra danos. A lei também

2 Considerado um marco importante referente a protegcdo da mulher, que surgiu apés casos graves de
violéncia sofrida pela mulher, como o fato de violéncia sofrido por Maria da Penha, no qual sobreviveu
a diversas tentativas de homicidio sofridas pelo marido, por fim ficando paraplégica, sendo hoje uma
das maiores lideres de movimentos que defendem os direitos das mulheres, cujo seu nome foi dado
em nomeacao para a Lei Maria da Penha.



apresenta penalidades para os agressores, com intuito de frear a violéncia sofrida e
privando o agressor de liberdade, ou cumprindo determinagdes de um juiz.

A experiéncia de privacdes, sofrimentos e violéncias sofridos pelas mulheres,
reproduzem nas mesmas a consciéncia de buscar se unir para pautarem as
demandas necessarias, para buscarem formas de frearem essas reproducdes. Nos
movimentos, ha a introdugcdo da negacdo da cultura apreendida que naturaliza a
violéncia e pensamentos machistas buscando a producdo de um novo pensamento,
de uma nova cultura que produz subjetividades protagonistas, reivindicadoras de
direitos de cidadania para as mulheres.

Um fator perpassado entre as geragbes € o machismo, e suas diversas
problematicas envolventes, pois bem, o machismo € algo aprendido e inserido nos
sujeitos, um fator que ocorre dentro e fora do lar, se perpassa entre os ambientes. O
machismo contribui ainda mais para a ocorréncia da violéncia de género, pela

desigualdade, no qual o sexo masculino é superior ao feminino.

Segundo Drumont (1980), o machismo constitui, portanto, um sistema de
representacdes — dominacdo que utiliza o argumento do sexo, mistificando
assim as relagfes entre os homens e as mulheres, reduzindo — 0s a sexos
hierarquizados, divididos em polo dominante e polo dominado que se
confirmam mutuamente numa situacao de objetos.

O machismo se apresenta inconscientemente nas desculpas conscientes
utilizadas para a justificacdo de uma violéncia praticada contra uma mulher, sendo
elas tanto fisicas, como verbais, até as palavras proporcionadas por um flerte, no qual
a linguagem utilizada se torna ofensiva, em vez de algo afetivo. O machismo
proporciona uma hierarquizacdo dos sexos, no qual o masculino se sente superior ao
feminino, reproduzindo isso em suas falas e atitudes.

Ja os movimentos sociais sdo um contraponto ao machismo e contribuem para
as mulheres vitimas de violéncia transgeracional questionar os valores que favorecem
a naturalizagcdo da submissdo feminina. Desse modo, 0s movimentos sociais Sao
potentes no sentido de proporcionar apoio as mulheres que nesse espaco tem a
possibilidade de sair da condi¢do de vitima de violéncia e de assumir um papel de
protagonismo politico na luta contra as desigualdades de género que favorecem a

reproducao da violéncia transgeracional.

3 CONSIDERACOES FINAIS



Ao se abordar sobre desigualdade de género, podemos afirmar que estamos
nos referindo a desigualdade de poder entre homens e mulheres, podendo-se notar a
existéncia da reproducéo de violéncia domeéstica e intrafamiliar, através dos ciclos de
violéncia nas familias. Vale destacar que esses ciclos podem ocorrer
transgeracionalmente nos grupos familiares, e que s&o influenciados por uma
sociedade patriarcal, na qual o género masculino possui um poder maior.

Além disso, é evidente o quanto as mulheres possuem papéis estereotipados
na sociedade, contribuindo para a oposi¢do nos papéis sociais, como por exemplo, 0
homem € voltado para o mundo do trabalho, enquanto a mulher para as atividades
domésticas e familiares. Diante disso, € notavel a existéncia da violéncia de género,
tendo em vista que é um processo cultural e social, que se origina pela cultura do
machismao.

Logo, pode-se considerar que uma cultura e um pensamento
predominantemente machista e patriarcal produz a desigualdade de género,
reproduzindo assim em violéncia transgeracional contra as mulheres, bem como, a
naturalizagcéo de relagbes de violéncia.

Ressalta-se que a familia € 0 nosso primeiro contato social, nele pode ocorrer
situacdes de violéncia intrafamiliar, podendo acarretar violéncia transgeracional a
partir dos processos naturalizados e reproduzidos perante as familias. Vale salientar
gue as vivéncias de violéncia naturalizadas pela familia, faz com que exista a
reproducao da naturalizacédo da violéncia fisica e psicoldgica através da desigualdade
de género. Desta forma, é evidente que o patriarcado e a violéncia sdo apreendidos e
naturalizados nas relac6es primarias estabelecidas na familia, colaborando para sua
reproducdo em ambito social.

Além do mais, pode-se dizer que apesar dos avancos referentes as mulheres,
a autonomia do género feminino ainda é consideravel baixo, primeiramente por conta
da predominancia do pensamento machista, bem como dos desafios enfrentados pela
mulher, como por exemplo, a sua insercdo no mercado de trabalho, a luta pela
igualdade salarial, a superacéo tanto do julgamento moral e social, assim como das
punicdes violentas.

Ressalta-se que as violéncias mais vivenciadas e reproduzidas sdo psicolégica,
fisica, sexual, dentre outras que podem ser perpetuadas por anos, sendo que o0 género

feminino é o mais atingido, justamente por ser fisicamente mais fragil, ser um publico



cobrado e julgado socialmente pelos principios estabelecidos pela sociedade
patriarcal, destacando que a mulher é condenada pelo seu corpo, ou seja, ela é
coisificada.

Perante isso, pode-se perceber que a sociedade acaba sendo cumplice e
responsavel pelos altos indices de violéncia contra a mulher, j& que falta o acolhimento
com as vitimas e o olhar sensivel para atender e/ou auxiliar na denuncia.

A transgeracionalidade da violéncia intrafamiliar, se baseia na repeticdo de
fatores familiares, tornando-se a violéncia como algo natural, ou pertencente a essa
condicdo de familia. Desta forma, a reproducdo da violéncia se torna algo
transgeracional, sendo algo transmitido entre as geragfes, lembrando que essas
reproducdes sdo subjetivadas conscientemente e inconscientemente, além de se
agregar a mitos e a crencas. A forma do sujeito romper esse ciclo de violéncia
aprendido, é quando encontra outras formas de aprendizagem.

Destaca-se que 0s movimentos sociais, principalmente o movimento feminista
€ relevante para o rompimento desta visdo machista e patriarcal que existe na
sociedade, bem como também é considerado um processo de luta e resisténcia que
possui a finalidade de denunciar a desigualdade entre os géneros e reivindicar
igualdade de direitos e privilégios.

Além disso, o movimento feminista € um mecanismo de dendncia dos abusos
e violéncias sofridas pelo género feminino, fazendo com que haja maior reflexdo sobre
a questao da violéncia contra a mulher, assim como a cria¢ao de politicas publicas de
protecdo e prevencdo para as mulheres. O maior exemplo de luta e resisténcia é a
criacdo da lei maria da penha que visa assegurar direitos de mulheres vitimas de
violéncia, com o intuito de proporcionar seguranca e protecao para elas, penalizando
0S agressores.

Desta maneira, pode-se compreender que um fator perpassado entre as
geracdes € o machismo, e que por meio dele que se geram problemas e ocorréncias

de violéncia de género, propiciando assim a desigualdade e hierarquizacdo dos sexos.
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