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APRESENTACAO

O presente trabalho de conclusdo de curso é apresentado na forma de um artigo
cientifico, conforme normas de TCC do Curso de Fisioterapia da UNIPAMPA. O trabalho de
Pesquisa foi desenvolvido apds aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Unipampa

(ANEXO 1). O artigo esta de acordo com as normas da Revista “Educar em Revista”

(ANEXO II).



ENTENDIMENTOS EQUIVOCADOS RELACIONADOS A NEUROCIENCIA
ENTRE PROFESSORES DA EDUCACAO BASICA

MISCONCEPTS RELATED TO NEUROSCIENCE AMONG MIDDLE AND HIGH
SCHOOL TEACHERS

RESUMO

O cérebro humano, principal componente do sistema nervoso, estd diretamente relacionado
com os processos de aprendizagem, assim, é fundamental o educador entender melhor
processos neurocientificos para fundamentar sua pratica pedagogica, bem como evitar
entendimentos equivocados relacionados ao processo de ensino-aprendizagem. O objetivo
desse trabalho foi avaliar a ocorréncia de entendimentos equivocados relacionados a
neurociéncia junto a professores da Educacdo Béasica do municipio de Uruguaiana/RS. Esse
estudo foi realizado através do contato inicial com 8 intuicGes de ensino publicas que
concordaram em participar da pesquisa. Para coleta dos dados foram criados dois
questionarios, os quais os participantes responderam, sendo: (i) Questionario de dados gerais
e caracterizacdo da amostra, composto por onze questdes, €; (ii) Questionario relacionado ao
tema de pesquisa, com 0 objetivo avaliar os conhecimentos prévios e as crencas dos
professores em “neuromitos”, sendo composto por vinte afirmagdes mistas (verdadeiras e
falsas). Em relacdo aos entendimentos equivocados sobre o funcionamento do cérebro, 0s
resultados encontrados corroboram com a literatura internacional no que diz respeito ao indice
de crencgas nos neuromitos mais comuns, sendo percebida uma dificuldade dos docentes para
diferenciar informacdes corretas e incorretas. Os resultados obtidos sugerem que o0s
professores da Educacdo Basica sdo suscetiveis a crencas em afirmacGes relacionadas ao
cérebro, e muitas vezes tém dificuldade em distinguir a pseudociéncia dos fatos cientificos, ja

gue muitos consideraram os muitos dos neuromitos apresentados como verdadeiros.
PALAVRAS-CHAVES: Neurociéncia; Educacédo; Cérebro.
ABSTRACT

The human brain, the main component of the nervous system, is related to the learning

process, so, it is fundamental for the educator to understand neuroscientific processes to base



their pedagogical practice, as well as avoid misunderstandings related to the teaching-learning
process. The objective of this research was to evaluate the occurrence of misconcepts related
to neuroscience among Middle and High school teachers of Uruguaiana/RS/Brazil. This study
was carried out through the initial contact with 8 public education intuitions that participated
in the research. For data collection, two questionnaires were created and answered by the
participants: (i) Questionnaire to general data collection and sample characterization, with
eleven questions, and; (ii) Questionnaire related to the research theme, with the objective to
evaluate the teachers’ previous knowledge and believes in “neuromiths”, with twenty mixed
statements (true and false). About the misunderstandings related to brain function, the results
agree with the literature in relation to believe in the more common neuromiths, being
perceived between teachers the difficult to distinguish the corrected and the uncorrected
statements. So, the results suggested that the teachers are susceptible to believe in statements
related to brain, and, many times, have difficult to distinguish pseudoscience from scientific

facts, as many teachers considered many neuromiths as true.

KEYWORDS: Neuroscience; Education; Brain.



INTRODUCAO

Novas descobertas acerca do funcionamento de estruturas cerebrais e circuitos neurais
caracterizam o campo atual da neurociéncia, sendo esta uma area que se desenvolve a todo
tempo. Constituida por diversas areas de estudos, a neurociéncia proporciona novas
possibilidades ao esclarecer as complexidades do cérebro, e auxilia na compressdo de diversos
processos fisioldgicos, como por exemplo, o processo de aprendizagem (ALVARENGA,
2012; LENT, 2010). Entender os processos neurobioldgicos resulta em diversos beneficios

em diferentes areas, tais como a educacéo.

Assim, para que possamos compreender 0s mecanismos responsaveis pela nossa
aprendizagem, devemos levar em consideracdo 0s avancos cientificos relacionados a
compreensdo do cérebro humano, trazidos pela neurociéncia (GUERRA, 2012). Na escola 0s
processos bioldgicos de aprendizagem e memoria sdo constantemente requeridos, porém,
raramente sdo considerados no momento do planejamento didatico. Desta forma, conhecer o
funcionamento do cérebro nesses processos possibilita ao educador entender melhor sua acéo
e fundamentar sua pratica pedagogica (GROSSI, LOPES, COUTO, 2014).

Para Mora (2004), a aprendizagem demanda de experiéncias e reexposicdo a
contetdos sob diversas formas, promovendo a ativacdo de novas sinapses, sendo este um
processo de aquisicdo de novas informagdes, que age em conjunto com a construcdo da
memoria. Esta ultima é uma das principais funcdes cognitivas para area educacional, pois a
memoria atua no armazenamento, bem como evocacao de informacdes ja arquivadas (LENT,
2010; 1ZQUIERDO, 2011).

A classe docente compreende que entender esses processos maximiza suas praticas
pedagdgicas, o que gera uma “sede” e um interesse generalizado de conhecimento acerca dos
estudos neurocientificos, no entanto, esse publico acaba vulneravel pela desinformacéo
(HOOK E FARAH, 2013). A neuroeducacdo teve grande desenvolvimento nos ultimos 15
anos, gerando grandes repercussfes e interesses, até mesmo fora do ambiente cientifico.
Goswam (2005) descreve que ha um abismo entre a ciéncia atual e a educacao; os professores
relatam experiéncias de ofertas de cursos ou pacotes rotulados com o “desconhecimento
cientifico” para praticas educacionais, os quais prometem proporcionar melhorias na

aprendizagem.



Em 2002 a Organizacdo para a Cooperagéo e Desenvolvimento Econdmico (OCDE)
descreveu que crengas comuns e/ou incorretas acerca da neurociéncia séo denominadas como
“neuromitos”, sendo estas informacdes equivocadas, mal interpretadas ou erroneas de
conhecimentos cientificos acerca do cérebro. Segundo Dekker et al (2012), os mitos em sala
de aula geram repercussdes problematicas dentro e fora da sala de aula. Weisberg et al (2007)
relata que a percepcdo do publico através da midia popular é dificil para pessoas que ndo tém
conhecimento neurocientifico e estas acabam tendo dificuldades para reconhecer equivocos
sobre a pesquisa do cérebro, o que gera e leva a erros de avaliagdo sobre os conteddos
adquiridos. Para Herculano-Houzel (2002) a alfabetizacdo na neurociéncia € um grande passo
para desmistificacdo desses mitos, proporcionando uma melhor comunicagao entre cientistas
e profissionais. Howard-Jones (2016) e Dekker (2013) acreditam que identificar os preditores
para 0 aparecimento dos neuromitos auxiliaria na avaliacdo das ocorréncias e hipoteses de

como eles surgem no cotidiano educacional.

Em vista disso, é de fundamental importancia ampliar os conhecimentos acerca da
ocorréncia desses equivocos entre professores da Educacdo Basica para que se possa
potencializar o processo de ensino-aprendizagem e desmitificar estes mitos. Assim, 0 objetivo
desse projeto foi avaliar a ocorréncia de entendimentos equivocados relacionados a

neurociéncia junto a professores da Educacdo Basica do municipio de Uruguaiana/RS.

METODOLOGIA

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unipampa
(CEP/Unipampa), sob o protocolo n® 1.791.981, de 25 de outubro de 2016. Foram recrutados
professores da Educacdo Basica do municipio de Uruguaiana — RS. O contato inicial foi
realizado com instituicdes publicas de ensino da cidade, sendo enviado um convite para
participacdo da pesquisa. Oito escolas participaram da pesquisa. A participacdo na pesquisa
era por voluntariedade, podendo participar professores desde o ensino fundamental ao médio,

bem como estagiarios.

Apods o recrutamento inicial, foi agendada uma visita a cada escola, na qual,
inicialmente foi esclarecido aos que tiveram interesse em participar da pesquisa o objetivo e
0s procedimentos de coleta, assim como foi solicitado a assinatura do Termo de

Consentimento de Livre e Esclarecido para a participagédo na pesquisa. Cento e sete (107)
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professores da Educacdo Basica do municipio de Uruguaiana — RS concordaram em participar
da pesquisa, sendo 94 do sexo feminino e 13 do sexo masculino, com idade média de 44,55

anos.

Para coleta dos dados foram criados dois questionarios, 0s quais 0s participantes

responderam, sendo:

(i) Questionario de dados gerais e caracterizacdo da amostra, composto por 11 (onze)
questdes, dentre questbes objetivas e descritivas, tendo como objetivo caracterizar 0s

professores participantes, considerando dados gerais, de formacao e as areas de atuacao; e,

(if) Questionario relacionado ao tema de pesquisa, com o objetivo avaliar os
conhecimentos prévios e as crengas dos professores em “neuromitos”, sendo composto por 20
(vinte) afirmacdes mistas, sendo que destas, 10 (dez) afirmacBes eram, na verdade,
neuromitos, ou seja, nao verdadeiras. Em cada afirmacdo os professores deveriam assinalar
uma Unica alternativa (“concordo”, “discordo” ou “ndo sei”). O termo neuromito nao foi
mencionado para os professores previamente a aplicacdo do questionario a fim de evitar
inferéncias e interpretacfes, sendo as respostas fundamentadas em seus conhecimentos

prévios.

Os resultados do questionario 1 foram utilizados para caracterizacdo da amostra, e 0S

do questionario 2 foram tabulados na forma de frequéncias relativas (percentuais).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao analisar as caracteristicas relacionadas a formacdo inicial dos docentes, 0s
resultados corroboram com literatura descrita, ja que 86,9% dos professores relatou nao ter
tido contato formal com nenhum conhecimento neurocientifico na sua formacdo inicial
(graduacdo). De acordo com o INEP de 2010, o curso de Pedagogia é 0 curso com maior
guantidade de alunos inscritos no pais: 273 mil estudantes (BRASIL, 2010), revelando a
necessidade de profissionais que compreendem o0s principios cognitivos ligados a
neurociéncia para melhor compreender como os seus alunos aprendem, e, assim, oferecer
oportunidades mais ricas de aprendizado. No entanto, Grossi, Lopes e Couto (2014) mostram
gue os contetdos relacionados a essa ciéncia sdo poucos expostos ou comentados durante a

formagéo de pedagogos. Segundo 0s mesmos autores, apenas 6,25% de 352 cursos de
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Pedagogia pesquisados em seu estudo contemplava as disciplinas de neurociéncia no seu
curriculo no momento da pesquisa. Embora ainda hoje ndo sejam implementadas disciplinas
que incluam esses aspectos na maior parte dos curriculos de formacao inicial de professores, a
classe docente entrevistada possui interesse e entende a necessidade de ter conhecimentos
acerca do cérebro, ja que 18% dos professores confirma que ja buscou, através de cursos de
poés-graduacdo ou de formacgdo continuada e/ou de palestras na &rea, conhecimentos nesta

area.

Em relacdo aos entendimentos equivocados sobre o funcionamento do cérebro, os
resultados encontrados corroboram com a literatura internacional no que diz respeito ao indice
de crencas nos neuromitos mais comuns (OCDE, 2002), conforme pode ser observado na
tabela 1, que apresenta os indices de crenga nos cincos mitos acerca do cérebro comumente

considerados verdadeiros dentre os professores.

Tabela 1. Percentual de concordancia e discordancia nos cinco neuromitos mais comum entre
os professores da Educacdo Bésica de Uruguaiana/RS (n = 107).

Afirmacao Concordou Discordou Né&o soube
opinar

A maioria de nés usa somente 10% da 58,1% 23,3% 18,6%

sua capacidade cerebral.

As pessoas aprendem melhor quando 96,2% 1,86% 1,94%

recebem as informacgdes em seu estilo

preferido de aprendizagem (por

exemplo, visual, auditivo ou

cinestésico).

Ambientes que sdo ricos em estimulos 98% 1% 1%
melhoraram o funcionamento do

cérebro em criancas em idade pré-

escolar.

Exercicios que treinam a coordenacéo 92,5% 3,75% 3,75%
das habilidades motoras e percepcao

melhoraram as habilidades de leitura e

escrita.

Diferencas na dominéncia dos 61,7% 10,3% 28%
hemisférios cerebrais (direto ou

esquerdo) podem ajudar a explicar a

diferenca entre os estudantes.

Fonte: As autoras (2017).

Com relacdo a afirmacdo de que ‘“utilizamos somente 10% da nossa capacidade

cerebral”, em um estudo prévio, Herculano-Houzel (2002) verificou que este é neuromito
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mais comum encontrado entre a populacdo brasileira do Rio de Janeiro. Em nosso estudo a
afirmacdo esté entre as mais frequentes, porém ndo se mostrou 0 mito mais prevalente entre
os professores de nossa amostra. Abrahdo (2017) discute que a persisténcia desse mito pode
ser consequéncia do fato que ainda nao temos total compresséo do funcionamento do cérebro,
bem como a crenga da populacdo de que deveriamos ser capazes de fazer coisas
impressionantes com toda nossa capacidade cerebral. A midia atual contribui para que esta
crenca se perpetue, atraves de filmes como Lucy (Universal Pictures, 2014), que enfatizam
poderes imagindveis com a utilizacdo de mais 90% de nossa capacidade cerebral sendo

propiciada.

Quando comparada com 0 conceito que as pessoas aprendem melhor quando recebem
informacgdes em seu estilo de aprendizagem (por exemplo, visual, auditivo ou cinéstesico),
nota-se que este neuromito € altamente difundido entre os professores incluidos neste estudo,
embora seja baseado na ideia errbnea de que essas informacdes sdo processadas
separadamente, em diferentes partes do cérebro. Entretanto, sabe-se que, embora a recepc¢éo
de cada modalidade sensorial se dé em regides especificas do encéfalo, essas informacbes sdo
altamente conectadas, sendo processadas conjuntamente em &reas cerebrais de associacao;
assim, é incorreto assumir que somente uma modalidade sensorial pode representar a melhor
forma para alguém aprender, pois, embora estudantes possam ter uma preferéncia por uma ou
outra forma de receber as informagdes, ndo ha um processamento mais eficiente quando séo

ensinados de acordo com sua preferéncia (COFFIELD, 2004).

Outro neuromito com alta incidéncia de crenca dentre a amostra estudada € o de que
ambientes ricos em estimulos podem melhorar o funcionamento do cérebro de criancas em
idade pré-escolar. Este neuromito € altamente controverso, visto que ambientes empobrecidos
e com privacgdo sensorial sdo prejudiciais, mas ndo ha nada que recomende ou mostre como
vantajoso para melhora da capacidade cerebral uma estimulagédo sensorial excessiva e precoce
(CONSEZA & GUERRA, 2011). Alias, ha estudos que mostram que o excesso de estimulo
pode prejudicar a atencdo, o que dificulta a aprendizagem. A ideia a ser defendida aqui é de
um ambiente adequadamente estimulante, considerando a idade de cada crianga (CONSEZA
& GUERRA, 2011).

Em particular, os mitos relacionados aos programas educacionais comerciais
“baseados no funcionamento do cérebro” sdo comumente aceitos. Nossos dados revelam que

um alto percentual de professores acredita que exercicios que treinam a coordenagdo das
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habilidades motoras e percep¢do melhoraram habilidades cognitivas, como leitura e escrita.
Alguns desses mal entendidos servem de base para programas educacionais populares, como
o Brain Gym® (Programa de Ginastica Cerebral). Esses programas nasceram com intuito da
chamada “neuroautoajuda”, e prometem melhorar a capacidade cognitiva através de
atividades motoras, massagens em pontos especificos e outras préaticas. Dekker (2012)
mostrou que muitos professores estagiarios do Reino Unido (56-83%) procuram por
programas comerciais com esta base em sua escola, porém néo esta bem estabelecido o indice
de implementacdo desses programas em todos os paises, mas esta clara a falta de
fundamentagdo tedrica e de evidéncias cientificas que comprovem todos os efeitos “vendidos”

(ZEGGIO & MALLOY-DINIZ, 2015).

Por fim, mais da metade dos professores considerou que diferencas na dominancia dos
hemisférios cerebrais (direto ou esquerdo) podem ajudar a explicar a diferenca entre 0s
estudantes. Segundo a OCDE (2002) o conceito de hemisfericidade originou-se pela crenca de
que informacdes seriam processadas de maneiras diferentes nos dois hemisférios do cérebro, e
que o hemisfério cerebral dominante determina o modo de processamento. Com base nessa
ideia, programas de ensino e educagdo foram desenvolvidos para fortalecer o hemisfério
menos dominante do cérebro e “sincronizar” os dois hemisférios. De fato, sabe-se que, para
fungdes motoras, temos um lado “preferido”, que geralmente € capaz de desenvolver
movimentos com maior destreza (LINDELL & KIDD, 2011). A linguagem, por exemplo,
também € processada majoritariamente em um hemisfério cerebral especifico, embora, para
manter nossas atividades diarias de comunicacdo, a interligacdo entre os dois hemisférios seja
fundamental (CORBALLIS, 2007). De qualquer forma, estas diferencas ndo séo suficientes
para explicar diferencas entre os estudantes, isto €, a ideia de um hemisfério mais “criativo”

que 0 outro é equivocada.

Dentre as afirmacdes verdadeiras que compunham o questionario utilizado nesta
pesquisa, verificamos que os docentes obtiveram altos indices de concordancia, demonstrando
gue tém alguns conhecimentos sobre conceitos basicos relacionados a neurociéncia (tabela 2),
mas, visivelmente, ha uma dificuldade para diferenciar informagdes corretas e incorretas.
Verifica-se, por exemplo, que o percentual de concordancia com todos os neuromitos é maior
do que com a dultima afirmacdo verdadeira, relacionada a neuroplasticidade, mesmo
considerando que a neuroplasticidade fundamenta a aprendizagem escolar (ROTTA et al,
2016).
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Tabela 2. Percentual de concordancia e discordancia entre conceitos verdadeiros relacionados
a neurociéncia entre os professores da Educacdo Bésica de Uruguaiana/RS (n = 107).

Afirmacao Concordancia Discordancia N&o souberam
opinar
Sinapse é nome dado ao local de 73,85% 0,0% 26,15%

contato entre neurdnios, onde ocorre a

transmissdo de impulsos nervosos de

uma celula para outra.

Aprendizagem € o0 processo de novas 99,05% 0,0% 0,95%
aquisicbes constituidas através de

novas e/ou diferentes experiéncias.

Memoria € a aquisicdo, formacao, 94,45% 4,6% 0,95%
conservacdo e evocacdo de nossas

informacdes.

A capacidade do sistema nervoso de 54,2% 2,8% 43,0%

mudar, adaptar-se e moldar-se ao
longo do desenvolvimento neuronal
denomina-se neuroplasticidade.

Fonte: As autoras (2017).

Os resultados apresentados também refletem o interesse dos professores pela
neurociéncia relacionada a educacdo. Embora este interesse seja positivo, podemos considerar
que ele torna esse publico ainda ser mais vulneravel a acreditar em mitos, devido a falta de
conhecimento sobre neurociéncia e falta de motivacdo para leitura com embasamento
cientifico, 0 que os leva a buscar materiais de facil acesso, tais como revistas e jornais de
ampla circulagdo, os quais, muitas vezes, fortalecem entendimentos equivocados sobre 0
funcionamento do cérebro (HERCULANO-HOUZEL, 2002). Em nossos resultados podemos
observar, ainda, que os docentes procuram por aperfeicoamento, sendo que 53,2% deles
realizou pés-graduacdo, porém apenas 24% relatou ter discutido aspectos relacionados a
neurociéncia nestes cursos, sendo isto observado mais em cursos especificos da area ou em

pos-graduacdes voltadas para educagéo inclusiva e educagéo especial.

A frente a este cenario, vemos que cada vez & necessario 0 desenvolvimento de
praticas com embasamento teorico-cientifico sobre o funcionamento do cérebro para essa
populacéo, isto €, a unido da neurociéncia com a educacdo (CONSEZA & GUERRA, 2011).
Acreditar em processos neurobioldgicos e neurofisioldgicos inexistentes ou equivocados gera
um atraso na cadeia educacional, ao estimular docentes a adotar técnicas e métodos

desnecesséarios e/ou até prejudiciais, atrasando a busca por avan¢os na maximizacdo dos
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processos de aprendizagem (DEKKER S. et al, 2012; HOWARD- JONES, 2016). Em vista
disso, é de fundamental importancia identificar a visdo e conhecimento de professores e
gestores da Educacdo Basica acerca da neurociéncia. Tal informacdo auxiliara a adocéo de
medidas formativas, a fim de evitar que reconhecam possiveis equivocos acerca da
neurociéncia como verdadeiros, o que pode prejudicar seu trabalho docente. Neste sentido,
estes dados servirdo de subsidio para a realizacdo de a¢des de elucidacdo de neuromitos junto
as escolas participantes. Tais acdes serdo desenvolvidas de forma distinta em cada escola, de
acordo com a preferéncia do grupo docente, utilizando metodologias como rodas de conversa,

palestras ou disponibilizagdo de material educativo sobre os conceitos abordados.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos sugerem que os professores da Educacdo Basica sdo suscetiveis
a crencgas e muitas vezes tém dificuldade em distinguir a pseudociéncia dos fatos cientificos,
ja que muitos consideraram 0s neuromitos apresentados como verdadeiros. Tais resultados
demonstram a necessidade de melhorar o acesso dos professores aos conhecimentos da
neurociéncia, a fim de reduzir esses mal entendidos e promover uma maior compreensao
sobre o funcionamento do cérebro, principal 6rgdo responsavel pela aprendizagem. A partir
desses resultados esperamos contribuir para a melhoria do cenario educacional no sul do pais,
reforcando a ideia de refletir a falta da educacdo neurocientifica na formacdo béasica e

continuada de professores.
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Apresentagio do Projeto:

A newrcciéncia & o conjunto de varias ciéncias que tem por objetivo estudar o Sistema Mervoso (SN). Ela
yem colaborando de forma expressiva para

o entendiments de processos que sao importantes para a educagado, cOMO o processo de ensino e de
aprendizagem. Considerando que os

conhecimentos razidos pela Meurociéncia buscam otimzar o potencial de alunos dentro da sala de aula, e
que o professor & um dos principais

agentes de mudangas neurchiologicas que levam a aprendizagem des alunos, & de fundamental
importancia que este professor conhega as

estruturas cerebrais envolvidas na aprendizagem de seus alunos. Desta forma, o objetivo geral deste projeto
& avaliar a percepgao e o

conhecimento de professores da Educagio Basica acerca da neurociéncia antes & apds um curso de
formagdo continuada em “Meurociéncia

Aplicada 3 Educagdo”. Fara isso, serdo recrutados 30 professores da Educagaoe Basica do municipio de
Uruguaiana -RS. Serdo propostos trés

encontros neste curso, mos guais serdo discutidos temas basicos e relevantes da neurociéncia e
neuroeducagdo, tais como: organizagdo geral do
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Sistema Nenvoso (SN), desenvolviments do SN, neuroplasticigade, aprendizagem e memana, Imporancia
i3 alengSo & SMocl para 3

aprendzagem, fungles execuiivas e processos neurcbiloldglcos 43 |ekura, o cérelrn & 05 NIFMENOS,
Intefigencia & dMcudade de aprandizagem,

didlogos entre neuroci2ncia & edueagdo. Como forma de avallagdo serd proposta uma avallagso de
conhecimentos antes & apds 0 curso. Os

resuitados quantiatives serdo anallsados com 3 utlizagdo 9o programa Excel for Windons & 08 resuitados
qualliaivos alravés da 2cnica de anallse

de conteddn. Apoe a redlzacio deste cUrsD, espera-se identificar o6 conhedmenios prévwios dos professanes
participanies sobre Neurdancia e a

eficacla de um curss de fTormacaa contrnuada em “Meurocianeta aplicada 3 Educacdo” na divukjacsa de
tamas basicos relacionados a Neurdancia

parE pofessonss.

O sihn da Pecgulss;

valar 3 percepcio & 0 conhedmento de professorss & Educagao Basica acerca da neursciancia antss &
apos um

curED de formacio continuada em “Hewrmncléncla Apllcada 3 Educsgin”.

A Neurncléncla @ caracierizada comD um ramo de conhesimentn que tem por objetted eshidar o Sistema
Mervoso [SN). Ela & formada por vanas

areas, como neurafisisiogla, neursanatomla & neurapscicologla, & desta famma, oferace 3 possibillsade de
melhor entendimeants de processos que

530 Imporianies para 3 educagao, cOmo O processn de ersinc-aprendizagem (GROSS], LOPES, COUTO,
2014), fomecendo uma abomdagem mals

cientfica 3 este processo (GUERRA, 2010).Segundo Dalgalamondo (2008 a aprendizagem & a aquisicho e
comedoos ieorks 2680 relacionadas

com diversas regiles do encefalo, princlpalmente com estuturas do ceéredo 2 sislema Imbico, como
hipocampe, 3 amigdala e o conex entominal,

Relvas (2011) desiaca, anda, que 3 aprendizagem esta IMimamente (gata com a Neurocienca calular,
evidendando a Importanca dos neuninios,

que bem a fungdo o2 processarn, receber & enviar Infornaglies. Ss5a transmissdo de Informagies entre
NEWEN|0s ooMTe iraves de sinapses, onds

neuntnies podem Induzir ou Inlbir 3 despolanizagio do newntnio seguinte, Intarferinds no processamento
rewral. O desenvolvimento da

Endanetn: Carmpin L guka i SF 472, Km 552

Balrre  Prachs Sdmirmsliative - Sal 23 - Caies CEP: 7 8000070
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aprendizagem conslderandn 05 SISIEMas @ Mecanismos da Cogricao & UM processn No Jual 52 3550Ciam
FCE SVEMDE DEMa AQUSICED 8 NovDs

conhecimentos (MORA, 2004) & esle processo envaive a neurcplasticidade, que & a modiMcagio da
estrutra carenral de guem aprende diants de

FooE eEtmulos. Mests santido, & Indiscutheel 3 Imporancla da compressdo do funcianamenta oo SSMhrD &
do slislama nenvoEn paE elanoragdo de

novas estratéglas pedagogicas com vies de faciitacio do processo ensinc-aprendZagem no campd da
egucagio. As descoberias na area da

neUrociEncia mosiam que o entendmento de como 3coMSCe 05 pIICESEDE O8 eNEing & aprendlzagem no
CETEDn oma-se um fagiitador para os

professores elaboranem atividades com metodoioglas dierencladas que otimizem o potenclal dos seus
aluncs, tomando seu trabalno & 3

aprendizagem dos 52US AUNos mals significativa e eficente. Corroborando com 550, S063 (2014) cfta que
ain3ges Drazensas m W DCeEsD

e enEind dinamicd podem provocar alteragdes nas conexles sinaplicas (neunaplasticidass), forakcendo &
faciitando as sinapses, colaborando

com 3 melhora o funcionamenio cerebral de forma posliva e penmanente Assim, pode-s2 afimmar que o
cerelim participa ativamente 0o processo

ensino-anrendlzagem &, par QUe 58 poEsa entender mahor o papel deste drgdo e como 2ls colahorE oom 3
aprendlzagem & precisD connecer @

ELa anaiomia & a sua fislologla (GROSE, LOPES, COUTD, 2014). Assim, & de fundamemtal Importancia
QuUE 0 Drofessones, prncpals medadores

do aprendizado em espacos Tormaks, conheg@m 35 panes @ o funclonamento do céreban & gue |evem am
CONGSIEraca0 35 Indvidualidades de seus

aluncs, para QUe, CM 550, POSSAM aumentsr a mothagdo dos mesmos para 3 aprendlzagem & willzEr
metodoiaglas de ensing mals sflclemtes

({STERMBERG, GRIGORENKD, 2003).

Introdus 3o

Data de Submlissdo do Praojefo: 141072016 Haome do
Arquiva:PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETC_653397.pof Versio do Projeto: 2
Pagina 2 de 5

Chjetvo Sacundano

=850 objedves espacificos desse projelns Verficar o impacto e um “Cuiso de Neumciencia

Endaregn:  Campis Liniguatsna B8 472 Km 552

Babite:  Prbce: Admiratiathes - Sai 75 - Cales CEP: 47 SO0.970

iF: FS Munespia.  URCLELSNA,

Telefone (Do {0 E-mail.  comf s pm ks
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a@plcada a Edusagao” na divuligagao & compreensad

e conceios da Meurocingla de acondo com a pecepgao de professones da Sducacin Basiea - ldenticar o
cOnNEcimento dos PrfEssores o

Educagio S3slca acera de iemas basleos da Meuroddndda, como cénebn, newrdnlo, BnNapss & memdna
antes da reallzacdo de um curso de

fomagao continuada na area- ldentficar 52 s professores panicipames do Curso tveram alguma fomagao
Inizal na area de Newodensa

durants a graduagao;. ientficar quais 530 35 perspectivas dos professores paricipani=s acerca oo Curso;:
Identificar a percepgan dos

PrOfeESONEs 3certa da Importnca do conheckmentio exposio durarnie 0 CUNED Na prafca docenis;» dentficar
quals 530 05 18Mas &8 neurnciEncia

que 30 de malor Imporiancia para 3 pratica docente O 3cordo cOm percepgdo doe profess0res
pariclpantes;» Contriowr para a formagio

coniruada ge professorss da rede publica de Educagdo Basica;- Possibiitar 3 ampllagdo da Wsao dos
educadonss &m relacdo 3 neurnciéncla e

sua relagdo com a educagdo;r Favorecer o conhecimenio dos professonss acsrca de dferentes
padries/meiodologlas de ensing.

Avalagso dos Rieces & Senelicios:
Esia pesquisa ndo envatve riscos fslcos, no entanto, coma quaiquer pesquisa com senss humancs pode
CIUEAr deseontono, consrangimento au

EXpENENGEs NEgATVas 306 PAricipantes NO 310 02 MEEDONCET 306 QUBENANDE. Com a Imencao e diminur
MEC0s & GescontonD, o5 questonanos

ndo serdo Kentficados Som nome. C350 algum paricipama venna a santir algum tipo de consiEngimenio o
MEETo N30 526 obrigado a responder

s questionanos de avallagio.

Esnefidos:

A5 descoberias da newrociéncia ao longo dos Qimos anos ultrapassaram of Nichos 3caBamicos
especiallzados em neursdencla & s estenderam a

profissionals de puUiras areas de conhecdmentn, GOmo o5 profiessores, que puleram & ldentficar como
agentes das MUdangas neurnhiningcas que

lzvam 3 aprendizagem. Com lssa, emengiram tambam muitas dividas, comao por exempla; Qual a real
conmibulgio da newrocdncia para 3

Erdereg:  Carmpus Ui guess i B9 472 Em 502

Bakite:  Pricis Admimaliatiee - Sala 7% - Caleia CEP: {7 S50.0710
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efutagan? O conheciments do funclonaments 4o cérebro pode contibur para o pROCEssD ensing-
aprendizagem medlado pelo educador?Hole nem

todos of mecanismos ervolvidos nd processo ensing-agrendizagem foram elucidados, pordm, 3
neurocidncia |4 aparece com um pagel mulo

Importante, de colaborar pam a fundamentagio e praficas pedagogicas que |3 &8 reallzam cOm SUCesso &
EUJETT lielas para Imervengles,

demonstrando que 35 estrateglas pedagogicas que respelfam a frma como o Corebro fundiona tendem a
ser mais efickentes. Assim, conhecer 3

organizacio e as fungdes do odretin, o5 perkodos receptivos, 05 mecanismcs e Inguagem, da aencdo e
da memdna, a8 relagles entre cognipdo

emogdn, mothvagdo & desampenho @ as difcuidades de aorendizagem, Dem como 3 resposta do slstema
rereasn 36 Inervenges pedagigicas

diversas, contribul para o cotidlano do educadar [unis a0 aprendiz. Mo entanto, 3 Inclusdo de temas
refacionados 3 neursEEncia na formagdo inlcial

do educatior alnda & tmida, e, Ses5a T3, o profeesones canam 1endo uma Tormagao fundamentaiments
Fumanisiis, essencal para 3

compresnsdn d3 educagdo, mas Insuficents paE o alendmenio das demandas da aprendlzagem para a
vida em sodiedade nesie mikEnio

(COMSEMZA, GUERRA, L. 6., 2011). Em visia @isso, @ de fundamental importancia ampllar a visao e
confecimenio o2 profsssies & gesiones oe

BOUCAGAD 3cErca da newocléncia, para que 3550, S5EBES SUjEliDS, QUE SAD TOrmasares, possam
poienciallzar o processd ensing-agrendizagem o

BEUS ANoS.

Comentarios s Consldaraghes sobre a Peaquisa:

Pesquisa INDYaN0R.

Consideraghas s0bre 08 Termos Oa aprasentagsc obrigatoria:
TCLE- ok
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Orgamentn - 0K
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ANEXO 11
DIRETRIZES PARA AUTORES

Os artigos submetidos a Educar em Revista serdo encaminhados a pareceristas ad hoc, com
titulo de doutor, que avaliardo a relevancia do tema abordado para a area da Educacéo; a
organizacdo da estrutura do texto e das referéncias bibliogréaficas; a producédo textual fluente,
coesa e adequada a escrita académica; além de questdes gerais relacionadas ao objeto de
estudo e as apropriacdes tedricas e metodoldgicas presente no artigo. Os artigos devem seguir,
obrigatoriamente, os aspectos formais listados abaixo:

| — Estar de acordo com o Foco e Escopo da revista;

Il — Ter extensdo de até 15 (quinze) paginas, incluindo titulo, resumo/abstract, palavras-
chaves/keywords, imagens, tabelas e referéncias bibliogréficas;

Il — Ter resumo de até 230 (duzentas e trinta) palavras nas linguas portuguesa e inglesa, e se
for o caso também em lingua especifica (francés, espanhol, etc.);

IV — Ter até 05 (cinco) palavras-chave nas linguas portuguesa e inglesa, e se for o caso
também em lingua especifica;

V — Estar em arquivo de texto em formato “doc”, com letras Times New Roman, tamanho 12,
espaco 1,5, papel A4, margens de 2,5cm e numeragéo no canto inferior direito;

VI — Ter identificacdo no alto da pagina, em negrito, do titulo do artigo em lingua portuguesa
e inglesa, e se for o caso também em lingua especifica. Em caso de financiamento da
pesquisa, a institui¢do financiadora devera ser mencionada em nota de rodapé;

VIl — As referéncias bibliograficas devem seguir as normas da ABNT, observando-se que o
destaque do titulo das obras e documentos deve ser em italico, conforme o0s seguintes
exemplos:

SOBRENOME, Nome. Titulo: subtitulo. Edicdo. Cidade: Editora, Ano. (Nome da Colec¢do).
SOBRENOME, Nome. Titulo do Capitulo. In: SOBRENOME, Nome. Titulo do Livro:
subtitulo. Cidade: Editora, Ano. Péginas.
SOBRENOME, Nome. Titulo do artigo. Nome do Periddico, Volume, Numero, Péaginas, Ano.
SOBRENOME, Nome. Titulo: subtitulo. Cidade, Ano. Disponivel em: < endereco eletrénico
completo >, Acesso em: 15 dez. 2015.
SOBRENOME, Nome. Titulo: subtitulo. Tese ou Dissertacio em (Area do Programa),
Instituicdo, Cidade, Data.

Artigos que ndo estejam em lingua portuguesa podem seguir o padrdo APA.

VIII - A Educar em Revista adota procedimentos que evitam conflitos de interesses durante as
etapas de avaliagdo dos artigos submetidos. Para evitar a identificagdo do autor, ndo fazer
qualquer referéncia explicita da autoria no corpo do texto, rodapé ou cita¢cGes. Recomenda-se
0 uso do formato "XXX" em substituicdo ao nome do autor e ao titulo da obra. No caso de
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aprovacdo para sua publicagdo, a equipe editorial entrard em contato para recuperar as
informagdes em anonimato.

IX - As notas de rodapé deverdo ser utilizadas para esclarecimentos absolutamente
necessarios. Ndo é permitido o uso de notas bibliogréficas, devendo-se identificar as
referéncias no corpo do trabalho, por exemplo: (SOBRENOME, Ano, Pagina).

X — Imagens e tabelas (300 DPIs) deverdo ser enviados no corpo do texto. Na parte superior
deve-se indicar numero e titulo (Ex.: Figura 1 — Quadro de Politicas Educacionais). Na parte
inferior deve-se informar a origem (Ex.: Fonte: Acervo Museu Afro Brasil) e, se for o caso,
textos explicativos de no maximo 03 (trés) linhas.

Cada artigo publicado da direito a 05 (cinco) exemplares do nimero impresso ao autor.
A Educar em Revista reserva-se o direito de ndo publicar artigos de um mesmo autor em
intervalos menores que 02 (dois) anos. Os editores reservam-se ao direito de recusar o artigo
sobre o qual foram solicitadas ressalvas, caso estas ndo atendam as solicitacdes feitas pelos
pareceristas. A publicacdo de artigos deve se submeter as normas de formatacéo adotadas pela
revista.

CONDICOES PARA SUBMISSAO

Como parte do processo de submisséo, os autores séo obrigados a verificar a conformidade da
submissdo em relacdo a todos os itens listados a seguir. As submissdes que ndo estiverem de
acordo com as normas serdo devolvidas aos autores.

1. A submissdo deste artigo esta de acordo com o Foco e Escopo da Educar em Revista.

2. A submissdo deste artigo estd de acordo com as Diretrizes para Autores da Educar em
Revista.

DECLARACAO DE DIREITO AUTORAL

Os Direitos Autorais para artigos publicados na Educar em Revista sdo do autor, com direitos
de primeira publicacdo para a revista. A revista é de acesso publico (Open Access), sendo seus
artigos de uso gratuito, com atribuicdes proprias, em aplicacdes educacionais e ndo-
comerciais.

POLITICA DE PRIVACIDADE

Os nomes e enderecos de e-mail neste site serdo usados exclusivamente para 0s propositos da
revista, ndo estando disponiveis para outros fins.
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ANEXO Il
Questionario I:

InformacGes iniciais

Sexo: () Feminino () Masculino Idade:

Formacado inicial (graduacéo):
Po6s-graduacao: ( ) Sim. Qual?
() Néo
Leciona em qual etapa? ( ) Pré-escola ( ) Ensino Fundamental — séries iniciais ( ) Ensino Fundamental —
séries finais () Ensino Médio
Leciona em escola: ( ) Estadual ( ) Municipal ( ) Particular
Durante a sua formagcdao inicial (graduacao), vocé teve alguma disciplina que abordasse neurociéncia?
() Sim () Nao. Se sim, que aspectos vocé lembra terem sido abordados?

Durante a sua formacao continuada (p6s-graduacao: especializagdo, mestrado, doutorado, ou cursos de
formacéo), vocé teve alguma disciplina que abordasse neurociéncia?

() Sim () Nao. Se sim, que aspectos vocé lembra terem sido abordados e em que curso?

O que vocé entende por Neurociéncia?

Vocé ja teve contato com a Neurociéncia antes? ( ) Sim () N&o. Se sim, onde e como foi?

Questionario II:

- Marque somente uma resposta: Concordo | Discordo Nao sei

1. A ciéncia que busca estudar e investigar as funcdes do sistema
nervoso central denomina-se neurociéncia.

2. Sinapse é nome dado ao local de contato entre neurdnios, onde ocorre a
transmissdo de impulsos nervosos de uma célula para outra.

3. O cérebro humano é um importante 6rgao do sistema nervoso e esta
localizado dentro da caixa craniana.

4. A maioria de nds usa somente 10% da sua capacidade cerebral.

5. Aprendizagem € o processo de novas aquisi¢oes constituidas através de
novas e/ou diferentes experiéncias.

6. As pessoas aprendem melhor quando recebem as informacfes em seu
estilo preferido de aprendizagem (por exemplo, visual, auditivo ou
cinestésico).

7. Ambientes que séo ricos em estimulos melhoraram o funcionamento do
cérebro em criancas em idade pré-escolar.

8. Sessbes curtas de exercicios de coordenacdo podem melhorar a
integracdo da funcdo cerebral hemisférica esquerda e direita.

9. Diferencas na dominancia dos hemisférios cerebrais (direto ou
esquerdo) podem ajudar a explicar a diferenca entre os estudantes.

10. Memoria é a aquisicdo, formagdo, conservagdo e evocagdo de nossas
informacoes.

11. Existem periodos criticos na infancia, sendo que, ap6s estes periodos,
certas experiéncias ndo podem ser aprendidas.

12. Beber menos de 6 a 8 copos de agua por dia pode causar 0
encolhimento do nosso cérebro.

13. Memoérias de curta duracdo e de longa duracdo sdo formadas em
processos paralelos e independentes.
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14. Criangas prestam menos atencao apos ingerir biscoitos ou bebidas com
alto teor de agucar.

15. Exercicios que treinam a coordenacdo das habilidades motoras e
percep¢do melhoraram as habilidades de leitura e escrita

16. Existem periodos sensiveis na infancia nos quais o aprendizado é
facilitado.

17. A capacidade do sistema nervoso de mudar, adaptar-se e moldar-se ao
longo do desenvolvimento neuronal denomina-se neuroplasticidade.

18. Ao dormir nosso cérebro automaticamente se desliga.

19. A produgdo de novas conexdes no cérebro pode continuar na velhice.

20. A prética de exercicios fisicos pode melhorar nossa capacidade mental.
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