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RESUMO

Exercicios fisicos proporcionam melhoras na qualidade de vida, previnem doencas
crénicas e reduzem o risco de morte prematura. Pesquisas apresentam testes com
diferentes exercicios fisicos, demonstrando também seus beneficios fisiol6gicos. Neste
contexto, o objetivo deste trabalho € avaliar a influéncia de exercicios realizados no solo
e na agua sobre parametros funcionais e oxidativos em camundongos. Os animais foram
divididos em quatro grupos: controle, caminhada, corrida e natacdo; os quais foram
adaptados durante quatro dias aos protocolos experimentais. Posteriormente, 0S grupos
foram submetidos aos respectivos exercicios por 30 min, sem pausa, durante 14 dias.
Enquanto o grupo controle permaneceu sem atividade. Avaliou-se o peso dos animais e
a forca das patas dianteiras, traseiras e das quatro patas. Apos a eutanasia dos animais,
amostras do gastrocnémico esquerdo foram coletadas para analise da razéo do seu peso
umido pelo seco; amostras do encéfalo, do figado, dos musculos tibiais anteriores e do
gastrocnémico direito foram coletadas para analises dos respectivos pesos relativos ao
peso corporeo do animal; amostras de soro sanguineo, encéfalo, figado e tibiais
anteriores foram utilizadas para ensaios de estresse oxidativos (peroxidacdo lipidica,
carbonilacdo proteica e tidis ndo proteicos). Os resultados demonstraram reducdo
significativa dos grupos exercitados no peso corporal ao final de 14 dias, a natagio
obteve reducdo a partir do sétimo dia. A forca de preensdo dos camundongos apos 0s
protocolos de exercicios demonstrou ganho significativo para membros dianteiros nos
grupos caminhada e corrida, quando comparados ao controle. Enquanto o grupo natagédo
obteve um aumento de forca nos membros traseiros. Todos 0s exercicios elevaram a
forca de preenséo nos quatros membros concomitantemente. Na avaliagdo do peso seco,
constatou-se um aumento nos musculos gastrocnémicos dos grupos exercitados. O peso
relativo dos diferentes tecidos animais aumentou significativamente nas amostras de
encéfalo e tibiais anteriores nos trés grupos analisados. O figado diminuiu no grupo
natacdo. A peroxidacdo lipidica no encéfalo e nos tibiais anteriores diminuiram
significativamente nos grupos caminhada e corrida. A natacdo obteve uma redugéo
expressiva nos niveis de peroxidacdo lipidica nas amostras de encéfalo e de
carbonilacdo no figado. O encéfalo dos grupos corrida e natacdo demonstrou aumento

de tidis ndo proteicos. Fendmeno também observado nas amostras de tibiais anteriores



do grupo natacdo. Assim, a pratica regular de caminhada, corrida ou natacdo é capaz de
combater a obesidade, e indiretamente, sindromes metabdlicas relacionadas ao
sedentarismo. Com destaque para a natacdo, que, aparentemente, age de forma mais
eficaz na manutencéo do peso corporal e nas benesses hepaticas. Contudo, estudos sobre
0s mecanismos de acdo destas formas de exercicios e seus efeitos sobre doengas séo

necessarios.

Palavras-chave: Forca, Muasculo; Caminhada; Corrida; Natacao.



ABSTRACT

Exercise provides improvements in quality of life, prevents chronic disease and reduces
the risk of premature death. Research presents tests with different physical exercises,
also demonstrating their physiological benefits. In this context, the objective of this
work is to evaluate the influence of exercises performed in soil and water on functional
and oxidative parameters in mice. The animals were divided into four groups: control,
walking, running and swimming; which were adapted for four days to the experimental
protocols. Then, the groups were submitted to their exercises for 30 min, without pause,
for 14 days. While the control group remained without activity. The weight of the
animals and the strength of the front, rear and four paws were evaluated. After
euthanasia of the animals, samples of the left gastrocnemius were collected to analyze
the ratio of their wet to dry weight; samples of the brain, liver, anterior tibial muscles
and right gastrocnemius were collected for analysis of the respective weights relative to
the body weight of the animal; Previous blood serum, brain, liver and tibial samples
were used for oxidative stress assays (lipid peroxidation, protein carbonylation and non-
protein thiols). The results showed significant reduction of the groups exercised in the
body weight at the end of 14 days, the swimming obtained reduction from the seventh
day. The grip strength of the mice after the exercise protocols demonstrated significant
gain for the front limbs in the walking and running groups when compared to the
control group. While the swimming group obtained an increase of strength in the hind
limbs. All exercises increased the grip strength in the four limbs concomitantly. In the
dry weight evaluation, there was an increase in the gastrocnemii muscles of the
exercised groups. The relative weight of the different animal tissues increased
significantly in the brain and anterior tibial samples in the three groups analyzed. The
liver decreased in the swimming group. Lipid peroxidation in the brain and anterior
tibial decreased significantly in the walking and running groups. Swimming had a
significant reduction in lipid peroxidation levels in brain and liver carbonylation
samples. The brain of the running and swimming groups showed an increase in non-
protein thiols. Phenomenon also observed in samples of anterior tibial of the swimming
group. Thus, the regular practice of walking, jogging or swimming is able to combat

obesity, and indirectly, sedentary lifestyle related metabolic syndromes. Notably



swimming, which apparently acts most effectively in maintaining body weight and liver
benefits. However, studies on the mechanisms of action of these forms of exercise and
their effects on disease are needed.

Keywords: Strength, muscle; Walking; Running; Swimming.
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APRESENTACAO

Este trabalho de conclusdo de curso apresenta-se em forma de manuscrito
cientifico. Posteriormente as contribuicdes da banca avaliadora, 0 mesmo devera ser
submetido a Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento. Assim, o documento
contempla as se¢Bes: Introducdo, Materiais e Métodos, Resultados, Discusséo,
Conclusdes e Referéncias. Além de um tdpico alusivo as normas de formatacdo da
revista (Apéndice ).

Ressalta-se que os procedimentos experimentais foram previamente aprovados
pelo Conselho de Etica no Uso de Animais da Instituicio (Apéndice 1) e que todos os

cuidados com os animais seguiram diretivas e padrdes éticos internacionais.
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Introducéo

Os exercicios sdo constituidos por subgrupos de atividades fisicas planejadas
com a finalidade de manter o condicionamento fisico®. Neste processo, as atividades sdo
desenvolvidas com repeticbes sistematicas de movimentos orientados, ocasionando
aumento no consumo de oxigénio devido a solicitagido muscular e gerando trabalho®.

Embora a aptiddo fisica ndo esteja limitada aos exercicios fisicos, pois exige em
conjunto uma boa composicdo corporal e determinadas caracteristicas, como as
condicdes de gordura corporal nos casos de sobrepeso e condi¢cdes de peso abaixo do
normal®; os exercicios fisicos regulares contribuem para a promocdo da salde e
permitem uma vida mais produtiva e agradéavel®.

Neste sentido, inimeros sdo os beneficios destas praticas, pois além de estarem
envolvidas com a melhora do sono, cogni¢do, humor e bem-estar mental, exercicios
regulares podem prevenir varias doencas cronicas e reduzir o risco de morte prematura>
7. Como demonstrado por Monteiro e Filho®, os individuos sedentarios e hipertensos
reduziram significativamente a pressao arterial quando submetidos a exercicios fisicos.
Em outros casos, houve o aumento da sensibilidade & insulina, tornando as atividades
fisicas uma boa maneira de prevenir e tratar o diabetes tipo 11°. A Federagdo
Internacional de Medicina do Esporte recomenda que todos os individuos se engajem
em um programa regular de exercicios aerdbicos, com trés a cinco sessGes semanais,
cada uma das quais com duracdo de 30 a 60 minutos™°.

As possibilidades para enquadrar-se em uma rotina de exercicios e permitir
melhora no condicionamento fisico sdo muitas. Um exemplo é a corrida, a qual
beneficia seus praticantes com uma maior perspectiva de vida, mesmo em doses
relativamente baixas - 5 a 10 min/dia**. Entre os fatores motivacionais para correr est&o
controle de peso, oportunidade de desfrutar do ambiente natural e, amenizar
preocupacdes e ansiedade?.

Pesquisas também tém usufruido de modelos animais para testar diferentes
exercicios fisicos, demonstrando que a corrida, assim como outros exercicios, induzem
a autofagia®. A autofagia é caracterizada como um processo que utiliza enzimas
hidroliticas para reciclar o préprio material organico da célula'* e que, se prejudicado,
pode desencadear diversas doencas como neurodegeneracdo, tumores e diabetes tipo

25717 A natacdo é capaz de melhorar o desempenho fisico e retardar o estado de fadiga
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muscular em camundongos'®, além de prevenir processos inflamatérios nos
pulmdes'®?.

Assim, com o objetivo de contribuir para melhor compreensdo dos efeitos dos
exercicios de baixa e alta intensidade na esteira e da natacdo, este trabalho verificou as

alteragBes funcionais e oxidativas envolvidas na realizacdo dos exercicios.

Materiais e métodos

1. Animais

Este estudo foi aprovado pelo Conselho de Etica no Uso de Animais (CEUA
003/2019) da Universidade Federal de Pampa (UNIPAMPA). Todos os cuidados com
animais e procedimentos experimentais foram realizadas de acordo com as “Diretrizes
de Integridade e Boas Praticas para a Producdo, Manuten¢do ou Uso de Animais” da
resolucdo do Conselho Nacional de Controle de Experimentacdo Animal (CONCEA),
publicacdo n° 32, 09/2016; os procedimentos também seguiram diretivas europeias para
experimentos com animais®.

Para o desenvolvimento do trabalho, foram utilizados 32 camundongos Swiss
machos adultos com 45 dias de idade. Inicialmente, todos os animais passaram por um
periodo de aclimatizacdo de 2 semanas ao biotério da UNIPAMPA — Campus
Uruguaiana, antes do inicio dos experimentos. Os animais foram mantidos em gaiolas
forradas com maravalha e lotagdo maxima de 5 animais por caixa, sem restricdo de agua
e alimentacdo, em ciclos claro e escuro de 12 horas, com controle de temperatura e
umidade.

Os camundongos foram divididos em 4 grupos, os quais foram submetidos a 4
dias de adaptacdo aos respectivos protocolos experimentais, na esteira ou na agua:

e Grupo 1 (controle, n = 8): animais sedentarios — nao realizaram nenhum
tipo de atividade ou exercicio fisico;

e Grupo 2 (caminhada, n = 8): exercicio aerobico de baixa intensidade na
esteira;

e Grupo 3 (corrida de alta intensidade, n = 8): animais submetidos ao

exercicio aerdbico de alta intensidade na esteira;
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e Grupo 4 (natacdo, n = 8): animais submetidos ao protocolo de

treinamento de natacdo.

2. Protocolos de exercicios
2.1. Caminhada (n=8)

Para adaptacdo dos exercicios na esteira, os animais foram colocados em raias
individuais (12 raias - 25 x 10 x 9,5 cm) na esteira ergométrica e esta foi programada na
velocidade de 10 m/min, por 5 minutos. Esse procedimento foi realizado diariamente
por quatro dias.

Apds o periodo de adaptacdo, o programa de exercicio fisico consistiu de corrida
de baixa intensidade na esteira, sem inclinagdo, durante 30 minutos por dia a uma

velocidade de 10 m/min, por 14 dias consecutivos®.

2.2. Corrida (n=8)

A adaptacéo dos animais foi realizada como descrito no item anterior (atividade
aerobica). Apos esse periodo, a mesma esteira ergométrica foi usada com programa de
exercicios adaptado de Rocchi e He'®, com modificacdes, no qual os animais realizaram
por 14 dias consecutivos, corrida de alta intensidade por 30 min/dia a velocidade de 17

m/min, em esteira sem inclinacéo.

2.3. Natacdo (n=8)

Anteriormente ao protocolo de exercicio os animais foram adaptados ao
ambiente por quatro dias: Dia 1 - Foram submetidos a duas sessGes de natagdo com
duracdo de 30 segundos cada, intervaladas por 120 minutos de repouso; Dia 2 - Duas
sessdes de 2 minutos de duracdo com repouso de 120 minutos; Dia 3 - Trés sessdes de
nado com duragdo de 10 minutos, intervaladas por um periodo de 5 minutos de repouso;
Dia 4 - Duas sessdes de exercicio de 15 minutos, intervaladas por 5 minutos de repouso.

O protocolo de natagdo seguiu o realizado por Kuphal et al.®, com
modifica¢fes. Os animais realizaram natagdo por 30 minutos continuos (sem repouso),
por 14 dias consecutivos. E apds cada sessdo de natacdo os animais foram gentilmente
secos com toalhas de tecido.
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Assim, os animais foram colocados individualmente em aquarios de vidro
cilindricos (didmetro 10 c¢cm, altura 25 cm) contendo 19 cm de 4gua a 37 = 1 °C. Foi
acrescentado 1 ml de xampu neutro infantil (Johnson & Johnson Baby@) em cada
aquario, reduzindo, desta forma, a tensdo superficial da agua, evitando o

comportamento de “boiar”.

3. Avaliacdes in vivo
3.1. Peso Corporal

Cada animal foi pesado em uma balanca digital antes da realizagcdo da adaptacao

dos protocolos (Basal), ao iniciar os protocolos de exercicios (Dia 0), no 7° dia ap6s 0

inicio dos exercicios (Dia 07) e ao final dos mesmos (Dia 14).

3.2. Teste de preensao plantar

Utilizou-se um medidor de forca de preensdo para medir a forca de preensdo das
patas, de acordo com o método modificado de Takeshita et al.?*. O teste foi realizado
sobre uma grade de arame acoplada a um sistema de avaliacdo de forca (Grip Strength
Meter Test Rat Mice da Insight@). Cada animal foi gentilmente contido de forma que
pudesse se agarrar - somente com as patas anteriores, com as quatro patas e somente
com as patas traseiros - a malha de arame (10 x 12 cm) ligada a um medidor de tenséo
gue mensurou (em gramas) a forca exercida pelo animal. O animal foi movido em
direcdo rostrocaudal, pela cauda, por um avaliador “cego”, até exercer a forga
compressiva maxima. A forgca de pico foi medida em gramas e registrada em um
transdutor de forca digital. A forca de cada animal foi mensurada por trés vezes, com
intervalos de 2-3 min, obtendo-se a média da forca das patas anteriores, a média da

forca das quatro patas e a média da forca das patas traseiros, em gramas.
4. Preparacao das Amostras
Os animais foram eutanasiados por meio de deslocamento cervical, 48 h apds o

ultimo protocolo de exercicio, para as seguintes analises:

4.1. Teor de massa muscular
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O mdasculo gastrocnémico esquerdo foi removido, para tanto, foi realizado um
corte na pele na regido do tenddo calcaneo e a mesma foi removida do membro,
separando-a do musculo e fascias. O tenddo foi seccionado e manteve-se seguro por
uma pinc¢a, afastando vagarosamente a pinca da parte dssea (puxando para cima) e
divulsionando o musculo gastrocnémio do séleo. O masculo foi removido, o tendao
seccionado, o tecido adiposo retirado e entdo ele foi pesado em uma balanca digital.

Posteriormente, 0 mesmo musculo foi submetido a secagem em estufa sob
temperatura de 55 + 5°C por 48 horas para determinacdo do teor de massa muscular, a

qual foi calculada pela seguinte formula: (peso seco / peso in natura) x 100%.

4.2. Razéo do peso tecidual relativo ao corporal

Foram coletados encéfalo, figado, os musculos tibiais anteriores e gastrocnémico
direito dos membros traseiros, para comparacao das proporcionalidades destes tecidos
entre 0s grupos. O peso destes 6rgdos ou tecidos de cada animal foi dividido pelo peso

COI’pOI’3.| 0 mesmo.

4.3.  Andlises bioquimicas
Foram coletados para analises bioquimicas de estresse oxidativo:
e Sangue (retirado com seringa intracardiaca, logo ap0s a eutanasia):
centrifugado (10.000 rpm, 5 min) para obtengéo do soro;
e Encéfalo: homogeneizado com solucdo salina 0,9% (1: 5, p: V) e
centrifugado (10.000 rpm, 10 min) para obtencao de sobrenadante;
e Figado e mdsculos tibiais anteriores dos membros traseiros:
homogeneizados com solucdo salina 0,9% (1: 10, p: v) e centrifugados
(10.000 rpm, 10 min) para obtencédo de sobrenadante.

4.3.1. Substancias reativas ao acido tiobarbitdrico (TBARS)

A peroxidacdo lipidica no soro e sobrenadantes foi determinada de acordo com o
método descrito por Ohkawa et al.®®, com base na concentracdo de malondialdeido
(MDA). Uma solugédo contendo 50 pL de tampao hidroximetil aminometano (TRIS,
100mM), 100 pL de amostra, 350 uL de agua destilada, 200 pL dodecil sulfato de
sodio a 8,1% (SDS), 500 pL de acido acético (2,5 M CH3COOH, pH 3,4) e 500 puL de
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acido tiobarbitarico a 0,8% foi aquecido a 95 °C por 60 min. A absorbancia foi medida
a 532 nm. Uma curva padrdo de MDA (0,03 mM) foi utilizada como referéncia e a

quantidade de TBARS foi expressa como mmol MDA. mg™ de proteina.

4.3.2. Carbonilagéo proteica

Quanto a verificacdo dos danos oxidativos as proteinas, seguiu-se o método
descrito por Levine et al.?. Brevemente, 2,4-dinitrofenil-hidrazina (DNPH) em &cido
cloridrico 2 mol / L foi adicionada as amostras de tecidos e incubada a temperatura
ambiente por 1 hora, no escuro. Em seguida, 1 mL de acido tricloroacético (TCA) 20%
foi adicionado as amostras, agora colocadas em gelo por 5 minutos e depois
centrifugadas (10.000 rpm, 4°C, 10 minutos). Uma quantidade de 1 mL de TCA a 10%
foi adicionada ao sedimento, depois colocada em gelo por 5 minutos e novamente
centrifugada. O sedimento foi ressuspenso com 1 mL de acetato de etila e etanol 1: 1
(vol / vol) e novamente centrifugado (esse Gltimo processo foi realizado mais uma vez,
por um total de 2 vezes). O sedimento foi dissolvido em tampdo SDS a 2%, incubado a
37°C por 10 minutos e depois centrifugado (11.000 rpm, 20°C, 10 minutos). E a
quantidade de carbonila, ligada a extensdo do dano oxidativo, foi medida por

absorbancia a 405 nm e expressa em nmol. mg™ de proteina.

4.3.3. Grupos tidis ndo proteicos (NPSH)

Os niveis NPSH foram medidos por uma leitora de microplacas pelo método
Ellman®’. Para isso, uma solucdo contendo aliquotas de 20 uL dos sobrenatantes de cada
amostra, 78 uL de agua destilada, 100 uL de tampé&o fosfato de potéssio (TFK, 1M) e 5
uL de 5,5'-Dithiobis-(2-nitrobenzoic acid) (DTNB) foi colocada em cada pogo das
microplacas. E apds 5 minutos, o NPSH foi medido a 405 nm. Uma curva padrdo
usando glutationa foi usada para calcular o conteudo dos grupos tidis nas amostras, e

estes foram expressos como nmol NPSH. mg™ de proteina.

4. Anélise Estatistica
Os resultados foram analisados estatisticamente por meio de analise de variancia

(ANOVA) de uma ou duas vias seguido pelo teste de Bonferroni. Os dados foram
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expressos como média + erro padrdo da média. Consideraram-se valores de p < 0,05
significativos.

Resultados

Os valores de acompanhamento do peso corporal dos animais do grupo controle,
avaliados antes, durante e apds a realizacdo dos protocolos de exercicios, demonstraram
um aumento do peso corporal. Os animais do grupo natagdo apresentaram reducgéo
significativa do peso corporal em relagcdo ao grupo controle, nas avaliacbes dos dias 7 e
14. Os animais do grupo corrida e caminhada apresentaram reducdo do peso corporal
apenas no dia 14, comparados com o0 grupo controle. Entretanto, ndo foram
identificadas diferengas entre as categorias de exercicios analisadas (Figura 1).
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Figura 1. Efeitos dos exercicios de caminhada, corrida e natagdo (n=8) sobre o peso corporal de
camundongos. As linhas verticais indicam o erro padrdo da média, e os simbolos indicam ** p < 0,01 e
*** n < 0,001, comparados com o grupo controle.

As anéalises da forca de preensdo dos camundongos ap0s 0s protocolos de
exercicios, demonstraram um ganho significativo de forca para patas dianteiras nos
grupos caminhada e corrida, quando comparados ao controle, bem como para as quatro
patas concomitantemente. Enquanto o grupo natacdo, obteve um aumento significativo
de forca nas patas traseiras e quando avaliados as quatro patas ao mesmo tempo (Figura
2). Cabe salientar nas avaliaches basais, 0s grupos ndo apresentaram diferencas

significativas.
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Figura 2. Efeitos dos exercicios de caminhada, corrida e natagcdo (n=8) na forca de preensdo das patas
dianteiros, traseiras e das quatro patas pré e pés-exercicios. As linhas verticais indicam erro padrdo da
média, e 0s simbolos indicam * p < 0,05; *** p < 0,001 comparados com o grupo controle.

Em relagdo ao peso seco, constatou-se um aumento nos mausculos
gastrocnémicos de todos os animais submetidos aos protocolos de exercicios quando

comparados ao grupo controle (Figura 3).
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Figura 3. Efeitos dos exercicios de caminhada, corrida e natagdo (n=8) na razdo do peso seco do tecido
muscular em relacdo ao peso Umido. As linhas verticais indicam erro padrdo da média, e o simbolos
indicam * p < 0,05; ** p < 0,01 comparados com o grupo controle.

Posteriormente, calculou-se a razdo do peso de diferentes tecidos dos animais
pela massa corporal dos mesmos (Figura 4). Estes dados demonstraram diferenca
significativa na razdo nas amostras de encéfalo e tibiais anteriores nos trés grupos
analisados. E o figado teve a razdo da sua massa diminuida significativamente no grupo

natacdo (Figura 4).
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Figura 4. Efeitos dos exercicios de caminhada, corrida e natacdo (n=8) na razdo do peso do tecido em
relagdo ao peso corporal total. As linhas verticais indicam erro padrdo da média e 0s simbolos indicam * p
<0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001 comparados com 0 grupo controle.

Em relacdo aos danos por estresse oxidativos, 0s parametros indicaram uma
diminuicdo significativa na peroxidacao lipidica no encéfalo e nos tibiais anteriores por
meio da quantificacdo de MDA nos grupos caminhada e corrida, quando comparados ao
grupo controle (Figura 5A). O grupo natacdo obteve uma reducdo significativa nos
niveis de peroxidacédo lipidica nas amostras de encéfalo e de carbonilacdo de proteinas
no figado, comparado ao controle (Figura 5B). Ao considerar a reagdo antioxidante,
observou-se que os animais dos grupos caminhada e corrida obtiveram uma redugéo
significativa nos niveis de NPSH no soro sanguineo quando comparados ao grupo
controle. As analises no encéfalo dos grupos corrida e natagdo demonstram um aumento
nos niveis de NPSH em comparacdo ao grupo controle. E as amostras dos tibiais
anteriores do grupo natacdo também apresentaram aumento significativo nos niveis de
NPSH (Figura 5C).
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Figura 5. Efeitos dos exercicios de caminhada, corrida e natacdo (n=8) sobre (A) a peroxidacéo lipidica
(TBARS), (B) a carbonilagdo proteica e (C) os niveis de tidis ndo proteicos (NPSH) em diferentes
tecidos. As linhas verticais indicam erro padrdo da média, e 0 simbolo indica * p < 0,05 e *** p < 0,001
comparados com o grupo controle.
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Discussao

O presente trabalho demonstrou os beneficios que os exercicios podem
desencadear na manutencdo do peso corporal, em especial o exercicio realizado na agua.
Dadas suas peculiaridades, os exercicios induziram o ganho de forca de preensao,
seguido pelo aumento de peso muscular, além de acréscimo na razdo de massa
encefélica. O grupo natagdo proporcionou uma diminui¢cdo no peso do figado, bem
como da carbonilacdo proteica hepatica. Ademais, esses animais apresentaram menores
niveis de peroxidacdo lipidica no encéfalo e maiores niveis de NPSH no encéfalo e
tibiais anteriores. De outra forma, 0s animais dos grupos caminhada e corrida
diminuiram a peroxidacéo lipidica no encéfalo e nos musculos tibiais anteriores.

Atualmente, o Brasil possui mais da metade da populacédo, cerca de 54%, com
excesso de peso, mesmo os brasileiros demonstrando habitos mais saudaveis®®. Sabe-se
que a pratica de exercicios esta diretamente relacionada a salde e bem-estar da
populacdo. No presente estudo, observou-se que a pratica de caminhada, corrida ou
natacdo durante 14 dias consecutivos contribuiu para a manutencdo do peso (Figura 1)
em camundongos. Ao considerar que a obesidade apresenta correlacdo com outros
males como hipertensdo, dislipidemia, doenca gordurosa do figado e diabetes tipo 22°, ¢
importante ressaltar que os exercicios aerdbicos podem servir como tratamento ou
prevencdo de diversas doencas.

Ainda sobre o controle do peso corporal, a reducdo significativa gerada pelo
grupo natacdo ja ao sétimo dia de treinamento merece destaque. Neste exercicio, 0s
animais permaneceram imersos até a regido cervical, ocasionando uma reducdo do
volume de reserva expiratoria devido a compressdo hidrostatica da caixa torécica e
abdome®. E h4 a presenca do reflexo de mergulho, com bradicardia, vasoconstricdo
periférica e desvio de sangue para 6rgdos vitais®'. Assim, a realizacdo da natacéo
dispende maior consumo de oxigénio, e consequentemente, maior gasto energético. Esta
diferenca, comparada aos exercicios ergométricos como corrida, pode chegar a quatro
vezes®?®,

O ganho de forca foi outra consequéncia dos protocolos realizados neste trabalho
(Figura 2). Embora néo se saiba o limiar de forca necessaria, 0 aumento da mesma esta
inversamente relacionado a mortalidade, bem como a varias doencas cronicas.

Frequentemente, prescreve-se a realizacdo de exercicios de fortalecimento muscular
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semanais®*, nos quais a caminhada, corrida e natacdo poderiam se enquadrar, pois
mostraram resultados significativos no presente estudo.

Com o ganho de forca, observou-se ainda a elevacdo da razdo do peso seco do
gastrocnémico em relacdo ao peso Umido (Figura 3) e da razdo dos tibiais anteriores
(Figura 4). Este ganho de massa muscular é benéfico para os individuos, pois assim,
minimiza-se 0s riscos cardiometabdlicos. Devendo haver sempre o estimulo da
manutencdo da massa muscular e da forca muscular, a fim de prevenir o aparecimento
precoce de doencas cronicas degenerativas®>, tais como hipertenséo arterial, diabetes e
problemas cardiovasculares.

A natacdo foi o Unico exercicio a diminuir a razdo do peso do figado (Figura 4).
Neste sentido, o aumento de peso corporal e auséncia de exercicios fisicos podem
desencadear o acimulo de gordura no figado, ou esteatose hepatica. Uma vez que 50%

%37 o resultado encontrado

do peso deste 6rgdo é constituido por seus lipideos totais
estd consistente com estudos que apontam que exercicios aquaticos podem diminuir a
espessura das dobras da pele, colesterol da lipoproteina de baixa densidade e colesterol
total em humanos, sugerindo efeitos benéficos da natacdo e de outros exercicios
aquaticos nos niveis de lipidios, composicao corporal e triglicerideos®%.

Outro aspecto relevante verificado com a execucao dos exercicios foi 0 aumento
de massa encefalica (Figura 4). Na espécie humana este 6rgdo representa de 2 a 3% do
peso corporal, e consome 25% da energia do corpo quando esta em repouso®’. Com o
envelhecimento, o peso e o volume cerebral diminuem por perda neuronal. Quadro
amenizado caso sejam adotados habitos saudaveis que induzem novas conexoes
neuronais, como leitura com reflexdo, novos aprendizados, convivio social e pratica de
exercicios regulares**. Em especial, exercicios que aumentem a frequéncia cardfaca e a
mantenha em um patamar elevado, pois estimulam diretamente o desenvolvimento da
plasticidade cerebral e da neurogénese, acarretando melhora cognitiva inclusive em
paciente com Alzheimer***,

Os ensaios de estresse oxidativos, especificamente TBARS e Carbonil,
aumentam de forma significativa em casos de overtraining*. No entanto, os resultados
apresentados neste trabalho ndo obtiveram este aumento dos danos por estresse
oxidativo (Figura 5). Ao contrario, em alguns casos sugere-se que houve uma protecédo

nos tecidos analisados. E provavel que esta protecdo tenha ocorrido como uma resposta
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fisioldgica compensatéria a uma exposicdo moderada de exercicios®. Destacando-se a
reincidéncia benéfica dos exercicios sobre o encéfalo e, especificamente da natacéo,
sobre o figado.

Portanto, este trabalho sugere que exercicios aerébios como caminhada, corrida
e natacdo podem ter efeitos benéficos sobre o peso corporal, funcdo de diferentes

tecidos e reducdo nos niveis oxidativos nas estruturas analisadas.

Conclusodes

Os resultados do presente estudo sugerem que 0s exercicios de caminhada,
corrida e natacdo sdo benéficos, apo6s 14 dias de prética, quando comparados ao
sedentarismo. A pratica regular destes exercicios € capaz de combater a obesidade, e
indiretamente, sindromes metabdlicas relacionadas ao sedentarismo. As trés
modalidades proporcionaram ganho de forca e de massa muscular, dadas suas
peculiaridades, proporcionando uma possivel melhora na qualidade e expectativa de
vida. Em conjunto, os exercicios aumentaram a razdo do peso da massa encefalica,
comparados com o controle. Destaca-se a modalidade da natacdo, que se distinguiu por
diminuir o peso corporal a partir do sétimo dia de exercicio, reduzir a razdo do peso
hepatico, protegé-lo contra carbonilacdo proteica, além de manter a sintese dos grupos
tidis no soro e tibiais anteriores, beneficiando os mesmos. Em contrapartida, a
caminhada e a corrida amenizam a peroxidacdo lipidica nos musculos tibiais anteriores.
Desta forma, conclui-se que os exercicios propostos podem contribuir para o cuidado e
bem-estar fisico da populacdo. Contudo, mais estudos sobre os mecanismos de acao

destas formas de exercicios e seus efeitos sobre doencas sdo necessarios.
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APENDICE I. Normas de publicacio da Revista Brasileira de Ciéncia e

Movimento

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIA E MOVIMENTO — RBCM Brazilian
Journal of Science and Movement - ISSN 0103-1716

NORMAS DE PUBLICACAO - DIRETRIZES PARA AUTORES E AUTORAS

A Revista Brasileira de Ciéncia ¢ Movimento (RBCM) ¢ orgho oficial de divulgagio
cientifica da Universidade Cardlica de Brasilin (UCB) ¢ do Centro de Estudos do
Laboratorio de Aptiddio Fisica de Sio Caetano do Sul (CELAFISCS), com publicagdes
regulares tnmestrs, que aceita contribuigdes na area das Ciéncias da Vida, Humanas e
Sociais nas seguintes categorias: (1) Artigo Original, (2) Artigo de Revislo, (3) Ponto
de Vista, (4) Se¢dio Especial, (5) A Palavra ¢ Sua, (6) Ensaio, (7) Quem sabe, Lé ¢ (8)
Ciéncia do Leitor, Tem por finalidade publicar contribuigdes cientificas originais sobre
temas relevantes nos campos de estudos do Esporte, da Educagho Fisica, da Atividade
Fisica, do Movimento Humano ¢ do Lazer, no dmbito nacional ¢ internacional

OBJETIVO E POLITICA EDITORIAL

Os manuscritos devem destinar-se exclusivamente 4 Revista Brasileirn de Ciénein e
Movimento, nfio sendo permitida sua apresentagiio simultinea em outro periodico, tanto
do texto quanto de figuras ou tabelas, quer na integra ou parcialmente, excetuando-se
resumos ou relatonos preliminares publicados em anais de reunides cientificas. Desta
forma, todos os trabalhos, quando submetidos a avaliaglo, deverlio ser acompanhados
de documento de transferéncia de direitos autorais, contendo assinatura de cada um
dos autores, cujo modelo encontra-se anexo. Além disso, devem fomecer indicagio de
que o estudo foi aprovado pela Comissio de Etica de Pesquisa da instituigio onde o
estudo foi realizado Os manuscritos poderdio ser encaminhados em portugués, inglés ou
espanhol.

MISSAO

Publicar resultados de pesquisas originais, revisoes, comentanos e notas cientificas nos
campos de estudos do Esporte, da Educagio Fisica, da Atvidade Fisica, do Movimento
Humano ¢ do Lazer, no dmbito nacional e mtemacional

1- ARTIGO ORIGINAL

E uma contribuigio destinada a divulgar resultados de pesquisa original inédita,
que possam ser replicados e/ou generalizados Deve ter a objetividade como principio
basico, O autor ou autora deve deixar claro quais as questdes que pretende responder

# Deve ter ate 25 paginas incluindo-se, nesse total, resumos, tabelas, figuras, notas
e referéncins bibliogrificas.

# Nas tabelas ou figuras, inseridas no mesmo arquivo do texto com titlo
autoexplicativo, incluir apenass os dados imprescindiveis, evitando-se tabelas
muito longas, com dados dispersos e de valor ndo representativo. Quanto as
figuras, nfio slio aceitas aquelas que repetem dados de tabelas. Nas referéncias
devem ser inclusas apenas as estritamente pertinentes 4 problematica abordada,
evitando a inclusdo de numero excessivo de referéncias em uma mesma citaglo

7 A estruturn do artigo serd dividida de ncordo com o uso do dominio de pesquisa
em que se situn o artigo para a definigio de materiais ¢ métodos. Os subtitulos
incluem: A Introdugiio deve ser curta, definindo o problema estudado,
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sintetizando sua importancia e destacando as lacunas do conhecimento ("estado
da arte”) que serdo abordadas no artigo. Os Materiais ¢ Métodos empregados, a
populagiio estudada, a fonte de dados e critérios de selegiio, dentre outros, devem
ser descritos de forma compreensiva, completa e concisa, sem prolixidade, com
a devida indicaglio da aprovagio e nimero de protocolo de Comité de Etica em
Pesquisa. A se¢io de Resultados deve se limitar a descrever os resultados
encontrados  sem incluir interpretagdes ¢ comparagdes. O texto  deve
complementar —~ e ndo repetir -~ o que esta descrito em tabelas e figuras A
Discussie deve comegar apreciando as limitagdes do estudo, seguida da
comparagio com a literatura e da interpretacdo dos autores, extraindo as
Conclusdes e indicando os caminhos para novas pesquisas Referéncias.

2 - ARTIGO DE REVISAO (a critério da comissio editorial avaliar a
releviincia da publicacio)
Avaliagdo critica sistematizada da literatura sobre determinado assunto, devendo
conter conclusdes.
# Devem ser descritos os procedimentos adotados, esclarecendo a delimitagio ¢
limites do tema
# Sua extensdo maxima é de 25 laudas, incluindo-se resumo, figuras, tabelas, notas
¢ referéncias.
# Naio ha limite de referéncias.

3-PONTO DE VISTA
Consideragdes importantes sobre aspectos especificos dos campos de estudos do
Esporte, da Educagio Fisica, da Atividade Fisica, do Movimento Humano e do Lazer,
no ambito nacional e internacional
» 0 texto devera ser breve, contendo a expressio de opinides sobre o assunto e de
indiscutivel pertinéncia as finalidades cientificas ¢ a linha editorial da RBCM.
# Sua extensdo deve ser de até 15 laudas incluindo-se resumo, figuras, tabelas,
notas e referéncia.

4-SECAO ESPECIAL
E um relato preparado por profissional convidado pela comissio editorial para
discutir temas de relevincia na area.

# Pode incluir, também, notas preliminares de pesquisa, contendo dados inéditos e
relevantes para os campos de estudos do Esporte, da Educagio Fisica, da
Atividade Fisica, do Movimento Humano e do Lazer, no dmbito nacional e
internacional

7 Deve ter até 15 laudas, incluindo-se resumo, figuras, tabelas, notas e referéncia

~# Sua apresentagdo deve acompanhar as mesmas normas exigidas para artigos
onginais.

S-A PALAVRA E SUA

Entrevista ou opiniio de um ou mais autores(as)/pesquisadores(as) sobre tema
importante, relacionados aos campos de estudos do Esporte, da Educagio Fisica, da
Atividade Fisica, do Movimento Humano ¢ do Lazer, no ambito nacional ¢
internacional
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» Deve ter até 7 laudas, incluindo-se resumo. As notas e referéncia a critério
dos(as) autores(as), neste caso deve acompanhar as mesmas normas exigidas
para demais artigos do periodico.

6 - ENSAIO
Texto contendo contribuigdo interpretativa original de dados e conceitos de dominio
publico
# Os ensaios devem ser originais e ter de 15 a 20 laudas, incluindo-se resumo,
figuras, tabelas, notas e referéncia.

7-QUEM SABE, LE

Opinides sobre livros dos campos de estudos do Esporte, da Educaciio Fisica, da
Atividade Fisica, do Movimento Humano ¢ do Lazer, no ambito nacional e
internacional, novos langamentos, resumos de artigos publicados em outros periddicos
ou orglios de divulgagiio cientifica

8 - CIENCIA DO LEITOR

Inclui carta que visa discutir artigo(s) recente(s) publicado(s) na RBCM ou
resultados cientificos significativos, atualizagdes, notas ¢ informagdes, calendario de
eventos, cartas ao editor. Nio deve exceder 1000 palavras ¢/ou cinco referéncias.

QUANTO A AUTORIA

O conceito de autoria esta baseado na contribuigiio substancial de cada uma das
pessoas listadas como autores(as). no que se refere, sobretudo, a concepgio do projeto
de pesquisa, analise e interpretagio dos dados, redagio e revisdo critica.

Manuscritos com mais de 8 autores devem ser acompanhados por declaragio,
certificando explicitamente a contribui¢lio de cada um dos autores elencados Nio se
justifica a inclusio de nome de autores cuja contribuigdo nio se enquadre nos critérios
acima, podendo, nesse caso, figurar na segdo "Agradecimentos”  Caso a declaragdo ndo
seja apresentada, 0 manuscrito sera negado e arquivado

PROCESSO DE AVALIACAO DOS MANUSCRITOS

0Os manuscritos submetidos a8 RBCM, que atenderem as “instrugdes aos autores”
e que se coadunarem com a sua politica editorial, serio encaminhados aos Editores
Cientificos que considerario o mérito cientifico da contribuigdo. Aprovados nesta fase,
os manuscritos serdo encaminhados aos avaliadores previamente selecionados pelos
Editores Cientificos. Cada manuscrito sera enviado para, no minimo, dois pesquisadores
de reconhecida competéncia na tematica abordada.

O anonimato sera garantido durante todo o processo de avaliagdo. Os avaliadores
encaminharo os pareceres aos editores cientificos da area, para que 0s mesmos
realizem a avaliagdo final sobre aceitagdo e publicagdo do artigo. Copias dos pareceres
serio enviadas aos(as) autores{as).
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MANUSCRITOS RECUSADOS

Manuscritos nfio aceitos, niio serdo devolvidos. Manuscritos recusados, mas com
a possibilidade de reformulagio, poderdo retomar como novo trabalho, iniciando outro
processo de submissdo e avaliagdo

MANUSCRITOS ACEITOS

Manuscritos aceitos — ou aceitos mediante alteragdo — poderiio retornar aos
autores para eventuais corre¢des e posterior aprovagiio para entrarem no processo de
editoragiio e normalizagio de acordo com a decisio do corpo editorial da RBCM.

PREPARACAO DO MANUSCRITO

Seguindo as "Diretrizes para Autores ¢ Autoras”, indicadas a cada categoria da
RBCM, o artigo deve estar digitado em papel A4, fonte Times New Roman, tamanho
12, todas as margens em 3 cm, espagamento de 1.5 em todo o texto (com exceglo de
resumo e referéncias que devem estar com espagamento simples) e salvo em programa
Word 97-2003 ou superior, seguindo a seguinte ordem

O manuscrito deve ser iniciado pelo (1) titulo do artigo, centralizado, em
negrito, com todas as letras maitsculas, devendo ser conciso e completo, evitando
palavras supérfluas. Recomenda-se comegar pelo termo que represente 0 aspecto mais
importante do trabalho, com os demais termos em ordem decrescente de importincia.
(2) Um titulo abreviado deve ser inserido no cabegalho. (3) Posteriormente ao titulo
abreviado, deve ser inserida a versio do titulo para o idioma inglés.

Resumos: Os manuscritos devem ser apresentados contendo dois resumos,
sendo um em portugués ¢ outro em inglés, seguidos de Palavras-chave / Key Words.
Quando 0 manuscrito for escrito em espanhol, deve-se acrescentar resumo nesse idioma.
Para todas as segdes, 0s resumos devem ser estruturados de 250 a 300 palavras, com os
objetivos, materiais e métodos, principais resultados e conclusdes inseridas de forma
implicita, porém, sem utilizagio de topicos,

Descritores (Palavras-chave / Key Words): Devem ser indicados entre 3 a §,
extraidos do vocabulario "Descritores em Ciéncias da Saude" (LILACS), quando
acompanharem os resumos em portugués, ¢ do Medical Subject Headings (Mesh).
quando acompanharem os “Abstracts”. Se ndo forem encontrados descritores
disponiveis para cobrirem a tematica do manuscrito, poderdio ser indicados termos ou
expressdes de uso conhecido.

OBSERVACAO:

As identificagdes dos autores, instituigdes a que se encontram vinculados, orgdos
de fomento e agradecimentos deverdo constar Gnica ¢ exclusivamente nos
metadados.

NORMAS TECNICAS
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CITACOES
As citagdes devem ser realizadas no formato Vancouver, podendo ocorrer de
duas formas:

a) Iniciando o pardgrafo com a citagiio dos autores
Quando o paragrafo for iniciado mencionando of{a) autor(a), deve ser citado ofs)
sobrenome(s) do(a/s) autor(es/as) ¢ logo em seguida, sobrescrito e sem espago, o
numero de identificaglio da obra nas referéncias
Exemplo: De acordo com Sampaio e Silva' .

Para Matsudo et al * .

b) No final da sentenga:

Quando o(a’s) autor(es/as) for(em) mencionado(a/s) no final do paragrafo, usar apenas o
nimero de identificagio da obra nas referéncias, inserindo-a logo apés a ultima
palavra da sentenca, sem espaco, sobrescrito, seguido de ponto final Fyemplo:
Xt

AGRADECIMENTOS

Contribuigbes de pessoas que prestaram colaboragio intelectual ao trabalho,
como assessoria cientifica, revisdo critica da pesquisa, coleta de dados entre outras, mas
que ndo preencham os requisitos para participar da autoria deve constar dos
"Agradecimentos" desde que haja permissdio expressa dos nomeados. Também podem
constar dessa parte agradecimentos as instituigdes pelo apoio econdmico, material ou
outros. Os agradecimentos, quando existirem, deverdio ser citados no final do texto apos
as conclusdes ¢ antes das referéncias, assim como constar nos metadados da
submissiio

REFERENCIAS

As referéncias devem ser ordenadas pela ordem de entrada no texto,
numeradas ¢ normalizadas de acordo com o estilo Vancouver (hitp.//www icmje org ¢
http://www nlm.nih gov/citingmedicine/),

Os titulos de periddicos devem ser referidos de forma abreviada, de acordo
com o Index Médicos (pode ser consultada no site http//www pubmed gov,
selecionando Journals Database),

Publicagdes com 2 autores até o limite de 6 citam-se todos, acima de 6 autores,
cita-se o primeiro seguido da expressdo latina et al.

NORMAS PARA REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS DE VANCOUVER
As referéncias devem estar organizadas em conformidade com o modelo Vancouver, ou
seja, listadas na ordem de entrada no corpo do texto,

0 Livros referenciados no todo:
Sdo apresentados os elementos seguintes, como indica o modelo:
Autor(es) Titulo: subtitulo. Edigllo. Cidade: Editora; Ano de publicagdo
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Autor (es): Ultimo sobrenome seguido das iniciais dos outros nomes maiusculas ¢ sem
ponto ou pelos nomes completos. Ao escolher a citagdo dos nomes completos ou apenas
iniciais este deve ser o padriio adotado para todas as obras citadas nas referéncias No
caso de mais de um autor separa-los com virgula

Titulo: Deve ser reproduzida tal como figura no documento referenciado, podendo ou
nio ser acompanhado de subtitulo. Nio acrescentar negrito ou itilico,

Edigio: Indicar se ndo for a primeira em algarismos ardabicos, a partir da segunda,
quando mencionada na obra, seguidos da abreviatura da palavra edigdo, no idioma do
documento (2. ed.).

Cidade: Local de publicagio deve ser indicado tal como figura no documento
referenciado. Quando houver mais de um local para a editora, indicar apenas o primeiro
Para melhor identificagdo da cidade, pode ser acrescentado o estado ou o pais, entre
parénteses ou precedido de virgula (Brasilia (DF) ou Brasilia, DF), Nao sendo possivel
determinar o local da editora, usar [S.1] (sem local), entre colchetes,

Editora: Deve ser citado como aparece no documento, suprimindo-se, sempre que
possivel, elementos que designem a natureza juridica ou comercial da mesma
(Melhoramentos ¢ nio Melhoramentos S A ). No caso de co-editoria, num mesmo local,
indicar as editoras ¢/ou instituigdes envolvidas (Sdo Paulo: Hucite/EDUSP). Se as
instituigdes e/ou editoras forem de locais diferentes, indica-los (Rio de Janeiro:
ABRASCO/S#o Paulo; Melhoramentos). Quando a editora ndo for identificada, indicar
apenas o local e o ano (Rio de Janeiro; 1990

ou Rio de Janeiro, 1990)

Ano: Indicado em algarismos arabicos. Quando ndo for possivel a identificagiio da data
indica-se [s.d.] (sem data) entre colchetes.

Exemplos:

a) Se forem dois ou mais autores, eles sio citados da mesma forma, em seguida,
separados por virgula. Se houver subtitulo, deve ser incluido.

Fxemplo:  Guilland JC, Lequen B As vitaminas. do nutriente ao medicamento. Sdo
Paulo (SP): Santos, 1995

b) Se forem mais de seis autores, sio citados até os seis primeiros seguidos da
expressiio et al., que significa “e colaboradores™

Fxemplo: Calich VLG, Vaz CAC, Abrahamsohn Y de A, Barbuto JAM, Isaac L, Rizzo
LV, etal. Imunologia. Rio de Janeiro: Revinter, 2001

¢) Se o livro retine diversos autores sob coordenaciio ou organizaciio de um deles,
este ¢ referencindo como autor, indicando-se em seguida a fungfio que exerceu: editor,
compilador, organizador. coordenador etc., no idioma da publicagiio.

Exemplo: Portocarrero V, organizador, Filosofia, historia e sociologia das ciéncias Rio
de Janeiro, RJ: Fiocruz, 1994,

d) A autoria do livro pode ser de uma instituicio € nesse caso seu nome
completo e referenciado. Repare que, a partir da segunda ediglio, o nimero da edigdo é
indicado, seguido da abreviagio de edigio (ed )

Ixemplo:  Universidade Federal do Parand  Biblioteca Central Normas para
apresentagio de trabalhos. 6. ed. Cuntiba (Brasil): UFPR; 1996
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¢) Com mais de um volume: Autor(es) Titulo: subtitulo Edigdo. Cidade: Editora;
Ano de publicagdo. Volume,

Fxemplo: Santos Filho LC. Historia geral da medicina brasileira. Sdo Paulo: Hucitec;
1997 2v

f) Pertencentes a uma série. Autor (es) Timlo: subtitulo. Edigio Cidade:
Editora; Ano de publicagio. (Nota de serie)

Fxemplo: Acha PN, Szyfres B. Zoonosis y enfermedades transmisibles comunes al
hombre y a los animales 3 ed. Washington, DC: OPS, 2001 (OPS — Publicacion
Cientifica y Tecnica, 580)

0 Capitulos de livros:

a) Quando apenas um capitulo do livro foi utilizado, a referéncia contém os
elementos indicados no modelo a seguir. Note que as informagdes sobre o livro seguem
apos as do capitulo e sdo precedidas por “In". Autor(es) do capitulo. Titulo do capitulo
In: Autor(es) do livro. Titulo do hvro. Edigio. Cidade: Editora; ano. Intervalo de
paginas do capitulo.

Fxemplo: Lowy 1. Fleck e a historiografia recente da pesquisa biomedica. In
Portocarrero V, organizador. Filosofia, historia e sociologia das ciéncias. Rio de Janeiro
(RJ): Fiocruz; 1994, p. 233-250.

b) Quando o autor do capitulo é o mesmo da obra Autor (es) do livro. Tiwlo do
livro. Edigdo Cidade: Editora, ano. Titulo do capitulo, Intervalo de paginas do capitulo.
IExemplo: Meadows AJ. A comunicagio cientifica. Brasilia, DF. Briquet de Lemos;,
1999 Tornando publicas as pesquisas; p. 161-208

O Periodicos / Artigos em revistas:
Os elementos que devem constar da referéncia bibliografica de um artigo de revista s3o
apresentados a seguir. Veja o modelo ¢ os exemplos:

Autor(es) do artigo. Titulo do artigo. Titulo do periddico abreviado. Ano; volume:
mntervalo de paginas

Notas: Pela norma de Vancouver os titulos de periddicos sdo abreviados conforme
aparecem na Base de dados PubMed, da US National Library of Medicine, que pode
ser consultada no site hitp //www pubmed gov, selecionando Journals Database

Exemplos:
a) Com autoria:
Naves MMV Beta-caroteno e cancer. Revista de Nutrigdo 1998, 11: 99-115

b) Sem indicagio da autoria:

Como esta sendo adotado o sistema autor/ano para citagdes ao longo do texto, inicia-se
a referéncia pela palavra [anonmymus), entre colchetes. Se ndo ha indicagdo de volume,
como no exemplo abaixo, o numero do fasciculo da revista deve ser indicado, entre
parénteses
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[Anonymus). A industria descobrindo a pesquisa. Revista Nacional da Came 1994;
(208): 110,

0 Artigos em jornais:
Autor(es) do artigo. Titlo do artigo. Nome do jornal. Ano més dia; numero da se¢do
(ou caderno): pagina (coluna),

a) Com autoria:
Scheinberg G. Monsanto cna oleo transgénico vitaminado. Folha de Sdo Paulo, Sio
Paulo, 2000 jan 4, AD 1.9

b) Se nio houver indicacio da autoria:
[Anonymus], Monsanto cria oleo transgénico vitaminado. Folha de Siao Paulo, Sio
Paulo, 2000 jan 4; cad 1:9.

0 Trabalhos nio publicados
a) A referéncia bibliografica de teses, trabalhos de conclusio de curso ¢ outros
trabalhos ndo publicados devem incluir uma nota explicativa sobre a natureza do
trabalho ¢ a institui¢@o onde foram apresentados ou desenvolvidos.
Autor(es). Titulo da tese (inclui subtitulo se houver). [natureza do trabalho]. Cidade:
Instituigdo; ano
Fxemplo:
Mariotomi GGB. Tendéncia secular do peso ao nascer em Campinas, 1971-1995 [Tese
de Doutorado]. Campinas: Faculdade de Ciéncias Médicas da UNICAMP; 1998,

b) Apostilas ¢ similares

Autor(es), Titulo. Cidade, ano. [nota explicativa com dados do curso e instituigdo],
Exemplo:

Souza SB, Marucci MFN, coordenadores, Nutrigio na 3a idade Sdo Paulo; 1993
[Apostila do Curso de Difusdo Cultural Nutrigdo na 3a idade - Faculdade de Saude
Pablica da USP]

¢) No prelo Autor(es) do artigo. Titulo do artigo. Titulo do periddico abreviado. Ano,
volume (fasciculo). No prelo

Ou Autor(es) do artigo. Titulo do artigo. Titlo do periodico abreviado. In press Ano
Ixemplos:

Marchion CH. Parasitoides de Chysomyva megacephala (Fabrcius) (Diptera:
calliphoridae) coletados em lumbiara, Goias. Rev Saiude Publica. 2004, 38(2), No
prelo.

Tian D, Araki H, Stahl E, Bugelson J, Kreitman M. Signature of balancing selection in
Arabidopsis. Proc Natl Acad Sci USA. In press 2002

0 Documentos eletronicos
Para referenciar documentos eletronicos devem-se seguir as mesmas regras expostas
anteriormente, de acordo com o tipo de documento: artigos de periddicos, livros etc. Em
seguida, entre colchetes, informa-se o tipo de documento respectivo suporte: CD ROM,
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online se for pela internet, disquete. etc. No caso de documento on line, deve-se indicar
também o enderego eletronico e a data em que foi acessado

Autor(es) do artigo. Titulo do artigo Titulo do periodico. [tipo de documento e de
suporte]. Ano; volume (fasciculo). Enderego. [ano més dia em que foi acessado]

Exemplos:

Artigo de periddico veiculado pela Internet:

Gimeno SGA, Ferreira SRG, Frnco LI, Lunes M, Osiro K, et al Incremento na
mortalidade associada a presenga de diabettes mellitus em nipo-brasileiros. Revista de
Saide Publica [periodico na internet] 1998, 32(5) Disponivel em
hitp://www fsp usp br/rsp/ [1999 jun 23]

Nota: Referéncias a comunicagdo pessoal, trabalhos inéditos ou em andamento ¢ artigos
submetidos a publicagiio niio devem constar da listagem de Referéncias. Quando
essenciais essas citagdes podem ser feitas no rodapé da pagina do texto onde foram
indicadas,

Citacdes no texto:

A idenuficagio das referéncias no texto, nas tabelas e figuras deve ser feita por nimero
aribico, no formato sobrescrito, correspondendo & respectiva numeragio na lista de
referéncias, Esse numero deve ser sobrescrito, podendo ser acrescido do nome(s) do(s)
do(s) autor(es) quando o autor considerar necessario. Se forem dois autores, citam-se
ambos ligados pela conjungdo "e”; se forem acima de seis, pode-se citar 0s seis ou
apenas o primeiro seguidos da expressdo "etal",

Exemplo:

Terris et al * atualiza a classica definigiio de satde publica elaborada por Winslow. O
fracasso do movimento de saude comunitana, artificial e distanciado do sistema de
saiide predominante parece evidente *'*1?

A exatidio das referéncias constantes da listagem e a correta citaciio no texto sio
de responsabilidade do(s) autor(es) do manuscrito,

Tabelas

Devem ser construidas em arquivo Word, em seu local de insergdo no texto,
mais proximo ao paragrafo onde esta € apresentada/discutida. Para cada Tabela deve ser
atribuido titulo breve e numeraciio (Times New Roman, tamanho 10. espagamento
simples), sendo este de forma consecutiva com algarismos ardbicos e apresentados sobre
a mesma, ndo devem ser utilizados tracos internos horizontais ou verticais. A coluna
onde estdo as vanaveis deve ser alinhada a esquerda e as demais, centralizadas. As notas
explicativas devem ser colocadas no rodape das tabelas (Times New Roman, tamanho 6,
espagamento simples) e ndo no cabegalho ou titulo. Se houver tabelas extraidas de
trabalhos previamente publicados, os autores devem providenciar permissdo, por escrito,
para a reprodugio das mesmas. Essa autorizagio deve acompanhar os manuscritos
submetidos a publicagdo. Tabelas consideradas adicionais pelo Editor ndo serio
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publicadas, mas poderdo ser colocadas a disposicio dos leitores, pelos respectivos
autores, mediante nota explicativa. Como descrito no exemplo a seguir:

Tabela 1- Analise ntilizada, variavess ¢m andlise ou conotgio que agripe vanavers, em caso de pesquisa
amostral, o mimero de sujeitos (1=xx). A descrigio deverd ser posicionada acimu da tabela.

Figuras

Fotografias, desenhos, graficos, quadros ete, devem ser citados como figuras ¢
inseridos no proprio texto em formato jpg, mais proximo ao paragrafo onde este ¢
apresentado/discutido, na ordem em que foram citados, € com o respectivo titulo,
numero (de forma consecutiva com algarismos arabicos) (Times New Roman, tamanho
10, espacamento simples) ¢ legenda (Times New Roman, tamanho 6, espagamento
simples), que devem ser apresentados abaixo da figura, as ilustragdes devem ser
suficientemente claras para permitir sua reprodugdo em 7.2 cm (largura da coluna do
texto) ou 15 em (largura da pagina) Nio se permite que figuras representem os
mesmos dados de Tabelas. Figuras coloridas niio sdo publicadas. Nas legendas das
figuras, os simbolos, flechas, nimeros, letras ¢ outros sinais devem ser identificados ¢
seu significado esclarecido, Se houver figuras extraidas de outros trabalhos, previamente
publicados, os autores devem providenciar permissio, por escrito, para a reprodugio das
mesmas.  Essas autorizagdes devem acompanhar os manuscritos submetidos a
publicagdo Como descrito no exemplo a seguir

Figum 1+ Andhse utilizada, vanavers cm analisc on conotagdio que agrupe vanavess, om caso de pesquisa
amostml, recomendia-se o mimero di amostra (r=xx), A descriglo deveri ser posiciomada abxo da
figur,

Abreviaturas e Siglas

Deve ser utilizada a forma padrdo. Quando ndo o forem, devem ser precedidas
do nome completo quando citadas pela primeira vez, quando aparecem nas tabelas e
nas figuras, devem ser acompanhadas de explicagio quando seu significado niio for
conhecido. Niio devem ser usadas no titulo ¢ no resumo ¢ seu uso no texto deve ser
limitado.

Aviso de Copyright

Direitos Autorais para artigos publicados nesta revista sdo do autor, com direitos
de primeira publicagiio para a revista. Em virtude de aparecerem nesta revista de acesso
publico, os artigos sdo de uso gratuito, com atribuigdes propnas, em aplicagdes
educacionais e ndo comerciais.

Declaraciio de privacidade
Os nomes ¢ enderegos de e-mail, neste site, seriio usados exclusivamente para
os propositos da revista, nio estando disponiveis para outros fins.

Diretrizes para submissio

A contribuigdio € original ¢ inédita, ¢ ndo esta sendo avaliada para publicagdo por
outra revista; ndo sendo o caso, justificar em "Comentarios ao Editor”

Enviar juntamente com o artigo (via internet) em documentos
suplementares. (1) Declaraciio de Responsabilidade, (2) Termo de Transferéncia de

40



Direitos Autorais, todas as assinaturas dos documentos devem estar digi}alizadas
(conforme modelos a seguir), (3) Parecer de Aprovacio do Comité de Etica em
Pesquisa (nas categorias de textos em que couber a exigéncia)
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DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE

Tituio do manuscrito:
£ 0.0.09.99.0.00.99.99.000090000090000000000.00.0.0.00.9.9.0.9.9.6.4

- Certifico que participei suficientemente do trabalho para tormar pablica minha
responsabilidade pelo seu contetido.

- Certifico que o manuscrito representa um trabalho original e que nem este
manuscrito, em parte ou na integra, nem outro trabatho com conteudo substancialmente
similar, de minha autorin, foi publicado ou esta sendo considerado para publicagdo em
outra revista, quer seja no formato impresso ou no eletronico, exceto o descrito em
anexo

- Atesto que, se solicitado, fornecerei ou cooperarei totalmente na obtenciio e
fornecimento de dados sobre os quais 0 manuscrito esta baseado, para exame dos
editores,

Nome por extenso dofs) autor(es), data e Assinatura

OBS.: No caso de manuscritos com mais de 6 autores a declaragido deve especificar o
nivel de participagio de cada autor. Conforme abaixo exemplificado.

1. Certifico que (1) Contribui substancialmente para a concepgdo e plangjamento ou
analise ¢ interpretagdo dos dados, (2) Contribui significativamente na elaboragio do
rascunho ou na revisio critica do conteudo; e 3) Participei da aprovagio da versdo final
do manuscrito.

Nome por extenso do(s) autor(es), data ¢ Assinatura
()
(2)
(3)
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TERMO DE TRANSFERENCIA DE DIREITOS AUTORAIS

Titwlo do manuscrito:
£09.09009.00999666090909606900090000000900060.9.9.0.9.9.4

Declaro que em caso de aceitagdo do artigo pela Revista Brasileira de Ciéncia e
Movimento concordo que os direitos autorais a ele referentes se torardo propriedade
exclusiva da (UCB/CELAFISCS), vedada qualquer reprodugdio, total ou parcial, em
qualquer outra parte ou meio de divulgagio, impressa ou eletronica, sem que a previa ¢
necessaria autorizagdo seja solicitada ¢, se obtida, farei constar o competente
agradecimento a RBCM,

Nome por extenso do(s) autor(es), data e Assinatura
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APENDICE II. Certificado de aprovagio de protocolo para uso de animais em
pesquisa
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