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Atencdao ao climatério: problemas antigos em um momento

novo na vida da mulher.

Attention to the climacteric: old problems at a new moment in a

woman's life.

La atencion ala menopausia: viejos problemas de una nueva era en

la vida de las mujeres.
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Resumo: objetivo: Conhecer que a¢cbes de atencao a mulher climatérica que
sdo orientadas pela coordenacdo das Estratégias de Saude da Familia ESF.
Método: exploratéria descritiva com abordagem qualitativa. Os dados foram
coletados através de entrevista semi-estruturada com 14 enfermeiros das 19 ESF
que atendem o municipio; a andlise dos dados foi tematica. Resultados: O interesse
pela saude da mulher, ainda hoje limita-se a saude materna ou a auséncia de
agravos associados a reproducdo bioldgica, havendo uma invisibilidade das
mulheres que vivenciam o climatério. Conclusao:Faz-se necessario investir em
orientacdo, esclarecendo duvidas acerca do climatério criando possibilidade para
enfrentamento dos diversos sintomas, auxiliando na reducéo do uso de medicacoes,
oportunizando que as mulheres vivenciem essa fase da vida com mais tranquilidade.

Descritores:Enfermeiros; climatério; mulheres; acoes.
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Abstract: objective:To know what actions of attention to climacteric women that are
guidedby the coordination of the Health Strategies of the Family- HSF. Method:
descriptive exploratory with qualitative approach. Data were collected through a
semi-structured interview with 14 nurses fromthe 19 HSF Who attend the
municipality; The analysis was thematic. Results: The interest in women's healthis
still limited to maternal healthorto the absence of diseases associated with biological
reproduction, with the invisibility of women experiencing climacteric. Conclusion: It is
necessary to invest in guidance, clarifying doubts about the climacteric creating
possibilityto face the various symptoms, helping to reducethe use of medications,
allowing women to experiencethis phase of life with more tranquility.

Descriptors:Nurses; climacteric; women; actions.

RESUMEN: Objetivo:Conocer las acciones para atencion a las mujeres climatéricas
que son impulsados por la coordinacién de las Estrategias de Salud de La Familia.
Método: enfoque cualitativo exploratorio descriptivo. Los datos fueron recolectados
através de entrevistas semiestructuradas con 14 enfermeras de las19 ESF de la
municipalidad; El andlisis de datos fue tematica. Resultados: El interés por la salud
de la mujer, hoy esta limitado a la ausencia de enfermedades asociadas com la
reproduccion bioldgica de la madre, muestra una invisibilidad de las mujeres que
experimentan la perimenopausia. Conclusion: Es necesario invertir em la
orientacion, aclarar preguntas sobre el climatério creacion posibilidad de hacer frente
a los diversos sintomas, ayudando a reducireles lo uso de medicamentos,
proporcionando oportunidades para las mujeres experimentar esta fase de la vida
con mas tranquilidad.

Descriptores: Enfermera; la menopausia; las mujeres; las acciones.

INTRODUCAO

A saude da mulher, no Brasil, foi incorporada as politicas nacionais no inicio
do século XX e a atencdo a saude deste grupo populacional vem seguindo um
processo de evolugdo no qual os antecedentes podem ser considerados a partir da
década de 70. Neste periodo, o Ministério da Saude (MS) adotava uma concepgao
mais restrita da saude da mulher, que se limitava a salde materna ou a auséncia de

agravos associados a reproducdao bioldgica.t



Na década de 1980 ocorreu o langamento do documento “Assisténcia Integral
a Saude da Mulher: bases de agédo programatica”, que serviu de apoio para o
Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher, o PAISM, elaborado pelo MS
em 1983 e publicado em 1984.2

Esse programa incorporou o ideéario feminista para a atencdo a saude da
mulher, com énfase em aspectos da saude reprodutiva, mas com propostas de
acOes dirigidas a atencdo integral da populacdo feminina, as suas necessidades
prioritarias, significando uma ruptura com o modelo de atencdo materno-infantil até
entdo desenvolvido. Nas prioridades estava incluida a atencao ao climatério, ja que
contemplava uma abordagem geracional da mulher em todas as fases da vida, da
adolescéncia a idosa. 23

Em 1999, a Area Técnica de Salde da Mulher do MS incorporou no seu
planejamento a atencdo a saude da mulher acima de 50 anos, no entanto, nenhuma
acdo especifica foi implementada naquele periodo®. Um balanco institucional
realizado em 2002 apontou, entre outras, esta lacuna, considerando necessario
supera-la.* No Plano de Acdo dessa politica nacional com relacdo ao climatério, o
objetivo é implantar e implementar a atencdo a saude da mulher no climatério, em
nivel nacional, o que é detalhado na estratégia de ampliar o acesso e qualificar a
atencéo com acdes e indicadores definidos.”

Para atender as orientacdes do MS os profissionais precisam conhecer as
transformacdes que acontecem ao longo da vida da mulher, podendo iniciar pelo
periodo do nascimento em que a mulher possui cerca de um a dois milhdes de
foliculos, mas chega a puberdade com apenas 300.000 a 400.000 odcitos®, devido a
um processo constante de atresia, que se mantém até a menopausa’, quando
havera a cessacdo da menstruacdo. No entanto, o climatério se apresenta antes
mesmo da menopausa, trazendo alteracdes fisicas e, principalmente psiquicas para

as mulheres,sintomas esses que podem variar em intensidade.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o climatério € definido
como uma fase biolégica da vida e ndo um processo patolégico, que compreende a

transicdo entre o periodo reprodutivo e o ndo reprodutivo da vida da mulher.®

As modificagbes emocionais e fisicas presentes no climatério dependem

consideravelmente do ambiente sdciocultural em que as mulheres estdo inseridas,
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das condicbes de vida e do grau de privacdo estrogénica. Quanto aos sintomas
tipicos do climatério, provenientes da diminuicdo dos niveis de estrogénio, os mais
frequentes sdo: a instabilidade vasomotora, distarbios menstruais, sintomas
psicolégicos, atrofia genito-urinaria e, ao longo prazo, osteoporose e alteracdes
cardiocirculatérias.’

Considerando o aumento na expectativa de vida das brasileiras, que passou de
77,7 anos em 2011 para 78,3 anos em 2012, segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE)*®, na mesma proporcdo se eleva o nimero de
mulheres vivendo o climatério. Nesse periodo, podem se observar transformacgdes
no corpo, com sintomas diversos, estranhos, incompreensiveis e, muitas vezes,
dificeis de serem verbalizados, destacando-se as ondas de calor, “suores frios”,
insbnia, tristeza, instabilidade emocional, modificac6es de habitos sexuais, na pele e
na distribuicdo da gordura corporal. Sendo a intensidade dos sintomas descritos,
influenciados por ambiente sociocultural, situacdo pessoal, conjugal, familiar,
profissional e diminuicéo de estrogénio endégeno.™

Os fatos citados interferem fortemente nas vivéncias de cada mulher, mas
chega-se a conclusao que a menopausa nao € doenga, no entanto, tem sido tratada
como tal por muitos profissionais da saude fortemente influenciados pela industria
farmacéutica. Na tentativa de combater certo mal-estar fisico e psicolégico,
caracteristico desse momento na vida da mulher, muitos médicos transformam as
queixas ouvidas nas consultas ginecolégicas em uma doenca, cujo tratamento deve
ser & base de horménios e antidepressivos'?, negligenciando suas queixas, o que
pode interferir fortemente na sua qualidade de vida.

O enfermeiro, junto a equipe de Estratégia de Saude da Familia (ESF), pode
atuar como mediador na pratica de atender as necessidades desse grupo de
usuarias, visto que esses profissionais podem ser agentes transformadores,
principalmente, por serem elementos essenciais na educagdo em saude, para a
melhol

2
confirmou durante as atividades praticas na atencdo a mulher climatérica. A
existéncia de manuais e normas técnicas dentro da Politica de Atencgéo integral "a
saude da mulher, aborda a atencéo a estas mulheres de forma insipiente, muitas

vezes, definindo normas operacionais, mas nao investindo na formacéo de recursos



humanos com habilidades e competéncias para atuar frente a magnitude dos
problemas enfrentados pelas mulheres climatéricas.

Os conhecimentos académicos reforcam a caréncia de atencdo especifica
para com as mulheres que vivenciam essa fase da vida, ressaltando que este pode
e deve ser um periodo produtivo e de vida saudavel.

Nesta perspectiva 0 estudo tem como o objetivo de conhecer as acgbes de
atencdo a mulher climatérica orientadas pela coordenacédo das ESF’s; e quais delas
sdo implementadas pelos profissionais em cada unidade com suas forcas e

fragilidades.

MATERIAIS E METODOS

Foi desenvolvido um estudo exploratorio descritivo com abordagem
qualitativa. A coleta de dados aconteceu entre setembro e outubro de 2016, nas
ESF’'s do Municipio de Alegrete/RS, que possuem cobertura de 83% de sua
populacdo estimada no ano de 2016, de 78.244 habitantes'®. Utilizou-se como
instrumento de coleta de dados um roteiro de entrevista semi-estruturado com
perguntas abertas, que abordaram questdes que envolviam a rotina de atendimento
as mulheres, a realizacdo de acfes educativas, e a identificacdo das necessidades
de atencdo para este grupo de usuarias. . Participaram da pesquisa 14 enfermeiras
(73,68%) aqui representadas pelo codigo “E” seguido do numero respectivo a ordem
da entrevista (ex: E1, E2... E14);

A andlise dos dados foi tematica®®. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Pampa UNIPAMPA campus
Uruguaiana/RS, pelo parecer numero 1.621.333 de 04 de julho de 2016.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor situar o leitor sobre quem foram as entrevistadas, das 19 ESF’s
gue atendem o0 municipio, sera feito um breve relato. Todas do sexo feminino, com
idade média de 38,6 anos de idade; com tempo de formacdo de aproximadamente
12 anos e tendo aproximadamente 3,5 anos atuacdo em ESF; todas as

entrevistadas possuem pos-graduacao.



Da analise dos dados emergiram trés categorias: O trabalho em Estratégia de
Saude da Familia ESF — conhecer para trabalhar e intervir em uma dada realidade;
Como abordar e sobre o que falar com as mulheres climatéricas; e O climatério na

Estratégia de Saude da Familia, que serdo apresentadas posteriormente.

O trabalho em Estratégia de Saude da Familia ESF- Conhecer para

trabalhar e intervir em uma dada realidade:

Ao serem guestionadas acerca das orientacdes, sobre as politicas do MS e
quais seriam prioridades para a implementacdo e /ou ampliacdo, na sua posse como

enfermeiro de ESF, todas as participantes responderam que sim,

(E 9 e E10) relatam que fizeram o curso introdutério de ESF;

que é oferecido pela Secretaria Estadual de Saude;

(E1 e E4) acompanhei enfermeiras ja atuante de outra estratégia

para interar-me da rotina;

9 disseram que os cadernos de atencdo basica foram as orienta¢des; 1 ndo
respondeu. Em relacéo as politicas 6 responderam que pré-natal, puerpério, saude
da crianca, saude do idoso, planejamento familiar, imunizacdo foram as prioridades
estabelecidas, as demais ndo responderam.

Quando questionadas a respeito de quais acfes da saude da mulher séo
prioritarias na ESF: todas as entrevistadas responderam que contracep¢ao, pré-
natal, prevencédo do cancer do colo do Utero e cancer de mama, puerpério, saude
reprodutiva e sexual, planejamento familiar, sdo os temas abordados. Mostrando
mais uma vez que a saude da mulher ainda hoje, esta fortemente ligada ao periodo
reprodutivo, ficando assim desassistidas, séo elas que vivenciam as transformacdes,
inerentes ao climatério, fase esta incompreensivel por muitas, por falta de
esclarecimento e orientacdo. Ainda que sejam inimeras as queixas atribuidas a este
periodo, reconhece-se que a vivéncia do climatério se manifesta de formas distintas,
0 que torna singular o modo como as mulheres transpdem este periodo em suas
vidas.

Para ajuda-las nesta fase de transicdo, os profissionais de saude,
especialmente, a enfermagem, precisam estar atentos as mulheres que estdo

vivendo essa fase, acolhendo e prestando cuidados, considerando que muitas nao
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tém acesso, ou tém poucas informagdes, outras tdo pouco ouviram falar acerca do
climatério™.

Sabe-se que algumas mulheres nem sempre identificam a fase que estéao
vivenciando, o que pode determinar 0 momento indicado para procurar ajuda, ou
ndo, posto que muitas acreditam que suas manifestacdes nao tém causa clara'®.Ha,
também, falta de conhecimento por parte de alguns profissionais em relagdo as
orientacbes, normas e manuais técnicos do MS especificos do climatério e

menopausa.

Para conhecer as necessidades das mulheres climatéricas, os profissionais
gue as atendem, devem saber quem e quantas séo estas mulheres, qual a sua faixa
etaria, se usam terapias seja de reposicao hormonal ou outras técnicas, para assim
definir que tipos de acBes devem ser implementadas; em relacdo ao numero de
mulheres cadastradas as entrevistadas apenas 01 soube dar o nUmero aproximado,
de acordo com os registros das Agentes comunitarias de Saude (ACS) as demais
entrevistadas, ndo sabiam ou falaram aleatoriamente, o que reforca a invisibilidade
da mulher nesta faixa etaria, de acordo com o DATASUS no ano de 2012 havia 5725
mulheres nessa faixa etaria no municipio. Quanto ao uso de terapia de reposicao
hormonal (TRH) e uso de antidepressivo, ndo se obteve resposta com nenhuma das
entrevistadas. Elas desconheciam a condi¢cdo de tratamento e vida das mulheres, o
gue confirma, ainda hoje, que as mulheres climatéricas, sdo mais medicadas com
pisicotrépicos'® pois, em grande parte das ESF’S, ndo ha atividades que possam
identificar e atender este grupo de mulheres, sendo que elas sdo encaminhadas

muitas vezes ao centro de salude metal, para tratamento anti -depressivo.

Para que as mulheres tenham suas necessidades atendidas, precisam contar
com equipe organizada e preparada para investir tanto no atendimento clinico
guanto na realizacdo de a¢bes que integrem a mulher a sua familia e comunidade,
ajudando-as a sair do isolamento muitas vezes imposto pelo climatério. Em relagéo
a estes quesitos identificou-se um atendimento deficitario, pois das entrevistadas 7
responderam que ndo ha no momento algum espaco no qual seja realizado
atividades de grupos, enquanto, as demais entrevistadas relatam a realizacdo de
grupos de atividade fisica, [E10] e [E11], grupo de convivéncia, grupo terapéutico de
saude mental, relatam [E3] , [E13].

Ja em relacdo ao atendimento clinico nas consultas de enfermagem
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[E14]; [E5] e [E9] ressaltam a realizacdo de consultas de
enfermagem como espaco para a orientacdo de diversos
assuntos.

E atividade privativa do enfermeiro, que utiliza o método cientifico para
identificar situacdes de saude/doenca, contribuindo para a promocao, prevencao,
protecdo, recuperacao e reabilitacdo da satde da populacdo.*®

A consulta de enfermagem tem como fundamento os principios da
universalidade, equidade, resolutividade e integralidade °das acdes de saude,
devendo ser composta de exame fisico, de escuta, devendo conhecer o individuo
como um todo, investigado suas historia familiar, pregressa e ndo apenas sua
queixa atual, ndo apenas como alteracBes biolégicas, mas com atencao
especial para as dimensdes psicologicas, histéricas e culturais que essas mulheres
vivenciam; na consulta é preciso ouvir as mulheres, pois esta pode ser a
oportunidade de esclarecimento de muitas davidas, estreitamento de vinculos que
podem oportunizar melhores vivéncias.

Das 14 enfermeiras entrevistadas, 9 ressaltaram que a sala de espera
também é um bom momento para que possa ser dialogado sobre o climatério. A
sala é o lugar onde os clientes aguardam o atendimento dos profissionais de salde
e pode ser um 6timo espaco para educacdo em satde’®, a sala de espera tem sido
um local habitualmente utilizado pelos profissionais de salude para a realizacdo de
atividades de promocdo e educacdo em saude. Esse espaco pode potencializar
discussées acerca do cotidiano das pessoas ', desde que os assuntos abordados
nao sejam especificos a um Unico grupo, visto que as pessoas que estdo na sala de
espera, sao de sexo, géneros, culturas e crencas diferentes.

Em contrapartida,

[E1l], diz que a sala de espera ndo seria 0 momento mais
adequado, pois as mulheres podem ficar timidas, e acabarem

nao esclarecendo suas duvida.

Muitas vezes as mulheres se sentem envergonhadas por estarem na
‘menopausa”, o que culturalmente, torna-as sem utilidade, sendo necesséaria uma

abordagem mais direcionada a resolucao deste problema, ainda que seja em grupo.
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[E13], ressalta a importancia de um grupo especifico para
mulheres, que possa ajudar no enfrentamento das mudancas

nesse periodo.

Grupo ou sistema humano é todo conjunto de pessoas capazes de se
reconhecerem em sua singularidade e que estdo exercendo uma acao interativa
com objetivos compartilhados’®, sendo assim, um grupo é um conjunto de pessoas
movidas por necessidades semelhantes. Desta forma, a educacdo em saude
consegue atingir especificamente o publico em questdo, com objetivo de esclarecer,
minimizar e desmitifica as queixas expressas pelas mulheres que chegam ao

climatério.

Como abordar e sobre o que falar com as mulheres climatéricas?

Essas usuérias precisam ter uma avaliacao clinica de sua historia atual, tanto
quanto a pregressa. A importancia de escutar a mulher nessa fase da vida, é
fundamental, ndo sendo menos importante nas demais, e isso pode e deve ser feito
durante a consulta, com o médico, ou com o enfermeiro (a). Pois sera a partir desta
escuta que poderad ser proposto uma estratégia de intervencdes com base em
medidas preventivas e promotoras de saude, incluindo o auto cuidado e a adoc¢éo de
habitos de vida saudaveis que influenciam na qualidade de vida e bem estar das

mulheres nessa fase!’.

Deve- se trabalhar inicialmente com o acolhimento que se configura como
uma questdo ética, que visa 0 compromisso as hecessidades dos cidaddos
reconhecendo-os como parceiros no cuidado em saude'®, estreitando vinculos e
criando uma relacdo de confianga, pois este, talvez, seja 0 momento de identificar o
que a mulher deseja do servigco, quais sao suas queixas, duvidas, preocupacoes
para que possa, entdo, orienta-la, e ou encaminha-la a outros profissionais, se
necessario.

As participantes do estudo concordam e complementam a importancia se ser

trabalhado temas como:
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(E9, E7, E13 e E14) Falam sobre a importancia de esclarecer
duvidas sobre a terapia de reposicdo hormonal (TRH) e a
sexualidade, perda da libido com as mulheres que estdo

vivenciando e as que iram vivenciar o climatério.

(EO01, E10 e E13) Dizem ainda, que um assunto muito
importante de ser trabalhado com as mulheres, é sobre os

sintomas, e as alteragbes emocionais.

(EO1 e E7) Ressaltam a relevancia da atividade fisica, na vida
dos individuos, melhorando sua saude, em qualquer fase da
vida.

A sexualidade das mulheres, ainda é em parte desconhecida. Durante anos, o
modelo de sexualidade dominante, normativo, aceito socialmente, é o0 que
corresponde a sexualidade masculina*!, porém, a atitude sexual humana é motivada
por um conjunto de fatores, psicolégicos, culturais, educacionais que sao
diretamente influenciados pelo meio em que essa mulher esté inserida. ®**

Acontece que no climatério ha uma reducdo dos niveis hormonais, sendo
evidente o beneficio da estrogenioterapia para o alivio dos sintomas vasomotores e
geniturinarios. Este hormoénio também pode aumentar a motivacdo e/ou melhorar a

resposta sexual,?

porém, ha possibilidade da interferéncia de muitos outros fatores
nesses resultados, devendo a decisdo pelo momento de inicio da TRH, dose e
tempo, ser individualizada e cuidadosa entre e médico e a paciente.

As manifestacdes citadas, estdo fortemente ligadas as alteracdo emocional
que a mulher no climatério vivencia, sendo um conjunto de fatores, socio-cultural,
biologico e educacional, que influencia o mal-estar psiquico; tendo a atitude da
mulher frente a esse fendbmeno, como contribuinte para a presenca ou auséncia de
uma sintomatologia depressiva®?.

Dentre o0s principais sintomas psiquicos atribuidos a este periodo,
encontram-se a perda de auto-estima, acompanhada de labilidade afetiva e
irritabilidade, dificuldades de adaptacédo social, de concentragdo e memoria, além de

gueixas relacionadas a esfera sexual, mais especificamente pela perda de interesse
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sexual devido a reducdo da libido e as dores causadas pela falta de lubrificacdo
vaginal®?.

Para ajudar no enfrentamento dessas mudancas a atividade fisica é
considerada de suma importancia, principalmente para mulheres no climatério,
gquando sdo mais prevalentes agravos, tais como obesidade, hipertenséo arterial,
hipercolesterolemia, artrite, diabetes e doencas cardiovasculares, além de auxiliar na

auto-estima, situacdes que podem melhorar pela pratica de exercicios®*

- O climatério na Estratégia de Saude da Familia

Conforme disposto no caderno de Politica Nacional de Atencdo Basica
(PNAB), dos principios e diretrizes gerais da atencao basica.

A atencdo basica caracteriza-se por um conjunto de acles de
saude, no ambito individual e coletivo, que abrange a
promocédo e a protecdo da saude, a prevencdo de agravos, 0
diagndstico, o tratamento, a reabilitacdo, a reducédo de danos e
a manutencdo da saude com o objetivo de desenvolver uma
atencdo integral que impacte na situacdo de saude e
autonomia das pessoas e nos determinantes e condicionantes

de salde das coletividades®*

E importante que a Estratégia de satde da Familia (ESF), esteja composta
por equipe multidisciplinar, contando com médico generalista ou especialista em
Saulde da Familia ou médico de Familia e Comunidade, enfermeiro generalista ou
especialista em Saude da Familia, auxiliar ou técnico de enfermagem e agentes
comunitarios de saude, pode-se acrescentar a esta composi¢cdo, como parte da
equipe multiprofissional, os profissionais de saude bucal: cirurgido-dentista
generalista ou especialista em Saude da Familia, auxiliar e/ ou técnico em saude
bucal. %

Ainda que a equipe esteja completa os agentes sdo os profissionais que

primeiro chegam as residéncias, onde cadastram e conhecem as familias e podem
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de maneira, ainda que superficial, identificar quais sdo as necessidades daquelas
mulheres, fazendo uma ponte entre a populacdo e o servi¢o de saude.

Héa necessidade que se estabeleca entre a comunidade e os profissionais da
ESF relacdo de confianca, atencédo e respeito. Essa relacdo é uma das principais
caracteristicas da reorganizacdo do processo de trabalho por meio da saude da
Familia e se d4 na medida que os usudrios tém suas necessidades de saude

atendidas?®?.

CONCLUSAO

A expectativa de vida da mulher Dbrasileira vem aumentando
significativamente, sendo necessarias intervencdes que as auxiliem a compreender
as mudancas que ocorrem em cada fase, oportunizando um envelhecimento com
maior qualidade de vida.

Esse estudo teve como objetivo identificar se acdes sdo desenvolvidas nas
ESF’'S ,relacionadas ao cuidado das mulheres climatéricas, propor as Enfermeiras
das ESF’s a formacao de um grupo de apoio a mulheres no climatério.

Sabe-se que nestes espacos sdo regularmente desenvolvidos grupos de
adolescentes, gestantes, terceira idade, hiperdia,entre outros,entretanto o climatério
ainda é pouco discutido, sendo que a maioria das mulheres desconhece as
transformacdes decorrentes do mesmo, principalmente aquelas mulheres com nivel
de escolaridade mais baixo.

Reconhecemos que falta de informacdo das mulheres acerca desta questéo
esta fortemente associada a sua condicéo socio-econdmica, cultural, mas, também a
fragilidade do preparo profissional, que deveria ser o responsavel por conhecer,
educar, orientar, e encaminhar.

Portanto faz-se necessario investimento em capacitagdo de equipes para que
possam incluir em suas ac¢les, aquelas ligadas ao climatério, considerando as
diversidades e especificidades vividas por cada uma das mulheres, destacando os
aspectos emocionais, psicoldgicos, a sua sexualidade e as repercussdes clinicas
das transformacdes que vivenciam cotidianamente e que influenciam diretamente na

sua vida.
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Anexo A

OUESTIONARIO

Dados de identificacdo

Cadigo: Idade: Sexo: Estado civil:
Ano de graduacdo: Tempo de Experiéncia Proficional:
Tempo de Atuagdo na ESF: Pés graduacao? Sim () ()

Especializacédo

Néo () ( ) Mestrado
( ) Doutorado

1-

Quando iniciou as atividades na unidade recebeu alguma orientacdo sobre as politicas
do Ministério da saude, e quais seriam as prioritarias para a implementacéo e/ou

ampliacdo?

Sim?Quais?

N&o? Quais os critérios utilizados para elencar as prioridades desta ESF?

Que acdes da saude da mulher sdo prioritarias na ESF?

Qual o numero total de mulheres na faixa de 40 a 50 anos desta unidade?

Quantas mulheres climatéricas esta ESF atende?

Destas, quantas fazem uso de medicacGes antidepressivas?

Quantas fazem uso de TRH

Existe alguma atividade de educacdo em saude para com essas mulheres?

Em qual atividade ou em qual momento/ espago de educacéo em satde poderia ser

orientado essa mulher? Porque? Quais temas poderiam ser abordados?
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ANEXO B

R'J;“
unipampa
et
Universkiade Federal do Pampa

s

T

Os pesquiSadOres Jussara Mendes Lipinski e Luciana Santos Chies responsaveis pela
execucdo da pesquisa intitulada Atencéo ao climatério: problemas antigos eie um momento
nOVo para na vida da mulher, solicitam autorizacio para realizacdo da referida pesquisa nesta
instituicdo, que em caso de aceite passa a ser co participante do projeto.A autorizagao
ficac Ondicionada & prévia aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unipampa
(Prédio A dn inistrativo da Universidade Federal do Pampa, Campus Uruguaiana — BR 472,
Km 592 —

Ul'uguaiana — RS — telefones: (55) 3911 0200 — Ramal: 2289 (55) 3911 0202, (55) 8454
1112

e-mail: cep@unipampa.edu.br) devidamente registrado junto & Comissdo Nacional de
Etica em Pesquisa (CONE P/MS), respeitando a legislagio em vigor sobre ética em
pesquisa em seres humanos no Brasil (Resolu¢do do Conselho Nacional de Saude n°

466/12 e regulamentaces correlatas).

Eie resposta a solicitagéo:

Eu, ADE LINA TUBINO, ocupante do cargo de Secretéria de salde na secretaria
fvlunicipal de saude de Alegrete /RS, autorizo a realizacdo no municipio da pesquisa,
Atencdo ao climatério: problemas antigos em um momento novo para na vida da mulher
sob a responsabilidade do pesquisador Jussara Mendes Lipinski, tendo como objetivo
priméario Conhecer que acles de atencdo a mulher climaterica que sdo orientadas pelas

coordenacdo da ESf

Afirmo que fui devidamente orientado sobre a finalidade e objetivos da pesquisa, bens
como sobre a utilizacéo de dados exclusivamente para fins cientificos e que as informaces a
sereia oferecidas para o pesquisador serdo guardadas pelo tempo que determinar a
legislacdo e ndo serdo utilizadas em prejuizo desta instituicdo e/ou das pessoas envolvidas,
inclusive na forma de danos a estima, prestigio e/ou prejuizo econdmico e/ou financeiro. Além
diSSO, durante ou depois da pesquisa é garantido o anonimato dos sujeitos e sigilo das

informacdes.
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Esta instituicdo estd ciente de suas co-responsabilidades como instituicdo co-
Darticipante do presente projeto de pesquisa, e de seu compromisso no resguardo
da

seguranca e bem-estar dos participantes da pesquisa nela recrutados, dispondo da infra-

estrutura necessaria para tal. E
J

Adelina SW“’{"-"“' Alegrete, 30 de junho de 2016.
Secretdria d»
®ortaria n" 3

Assinatura do responsavel e carimbo e ou CNPJ da instituicdo co-participante
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ANEXO C
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do projeto: Atencdo ao climatério: problemas antigos em um momento
novo na vida da mulher

Pesquisador responsavel: Jussara Mendes Lipinski

Pesquisadores participantes: Luciana Santos Chies

Instituicdo: Universidade Federal do Pampa — Unipampa

Telefone celular do pesquisador para contato (inclusive a cobrar): 055
9917-9487

Vocé estd sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma pesquisa

intitulada: Atencdo ao climatério: problemas antigos em um momento novo na vida da a
mulher, pesquisa de TCC, que tem por objetivo Conhecer que aces de atencdo a mulher
climatérica que sdo orientadas pelas coordenacdo da ESf ; Identificar quais agcdes orientadas
pela coordenacdo sdo implementadas em cada ESF com suas forcas e fragilidades;
Desenvolver juntamente com os enfermeiros (as) das ESF’s uma ferramenta que sirva de
suporte no processo de conhecimento e educacdo para atencdo ao climatério e O projeto
justifica-se pelas lacunas na atencdo a mulher climatérica. A existéncia de Manuais e
normas técnicas dentro da Politica de Atencédo integral a saude da mulher, aborda a atengéo a
estas mulheres de forma incipiente muitas vezes definindo normas operacionais, mas nao
investindo na formagdo de recursos humanos com habilidades e competéncias para atuar
frente a magnitude dos problemas enfrentados pelas mulheres climatéricas.
Os conhecimentos académicos reforcam a caréncia na atencdo especifica para com as
mulheres que vivenciam essa fase da vida, ressaltando que este pode e deve ser um periodo
produtivo e de vida saudavel. Nesta perspectiva o projeto se propde a ajudar os enfermeiros
no enfrentamento das lacunas neste nivel de atencéo.

Por meio deste documento e a qualquer tempo vocé podera solicitar esclarecimentos
adicionais sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar. Também podera retirar seu
consentimento ou interromper a participacao a qualquer momento, sem sofrer qualquer tipo de
penalidade ou prejuizo.

Apos ser esclarecido (a) sobre as informacdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte
do estudo, assine ao final deste documento, que esta em duas vias. Uma delas € sua e a outra

sera arquivada pelo pesquisador responsavel.
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Os dados serdo coletados por meio de entrevistas individuais. A entrevista sera
realizada no local indicado por vocé, que serd previamente agendada, no horario que for
conveniente (nos turnos manhd ou tarde). Para o desenvolvimento das entrevistas, sera
utilizado um roteiro semi-estruturado com questdes norteadoras. A analise do estudo sera
mediada pela anélise tematica de Minayo. Os dados obtidos nessa pesquisa serdo utilizados
somente para fins cientificos (como producdo de artigos por meio dos resultados aqui
obtidos). Os resultados dessa pesquisa ficardo guardados com a pesquisadora responsavel,
Profa Jussara Mendes Lipinski, por um periodo de cinco anos. Posteriormente os dados
obtidos serdo destruidos. Ressalta-se 0 respeito a identidade dos sujeitos que sera preservada,
mantendo o0s sujeitos de pesquisa em anonimato.

Riscos: O estudo apresenta risco minimo gque pode estar associado ao desconforto caso
os participantes identifiguem que seu atendimento as mulheres climatéricas, ainda ndo atende
ao preconizado pelo MS. Tais riscos serdo minimizados pela interrup¢do da entrevista e ou
reagendamento da mesma para outro momento ou ainda a interrupgédo definitiva da entrevista,
se assim desejar.

Beneficios: o Estudo poderad ajudar a propor novas estratégias a serem empregadas
pelas enfermeiras na atencdo a mulher climatérica, também ajudando a melhorar o
atendimento destas mulheres.

Garantia de Acesso: em qualquer etapa do estudo, vocé terd acesso aos profissionais
responsaveis pela pesquisa para esclarecimento de eventuais davidas. O principal investigador
é a Prof2, Jussara Mendes Lipinski que pode ser encontrada no enderego: Br 472, Km 592 —
Uruguauana, fone: (55) 39110200 — Ramal 2289, o qual estard disponivel para ligagdes a
cobrar, caso necessario. Se vocé tiver alguma duvida sabre a ética da pesquisa, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP)/ Unipampa - Campus Uruguaiana - , BR
472, Km 592, Prédio administrativo, sala 16, CEP: 07500-970, Fone (55) 34134321, - ramal
2289, vocé podera realizar ligacbes a cobrar para o Comité de Etica pelo telefone (55) 8454-

1112. E-mail; cep@unipampa.edu.br .

Destaca-se que para participar deste estudo vocé ndo tera nenhum custo, nem recebera
qualquer vantagem financeira. Os gastos necessarios para a sua participacao na pesquisa serao
assumidos pelos pesquisadores que serd para: Material de consumo, passagens e despesas com
locomogéo; equipamentos e materiais permanente, somando um total de quatrocentos reais.

Seu nome e identidade serdo mantidos em sigilo, e os dados da pesquisa seréo
armazenados pelo pesquisador Jussara Mendes Lipinski. Os resultados poderdo ser

divulgados em publicacdes cientificas, entretanto, ele mostrard apenas os resultados obtidos
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como um todo, sem revelar seu nome ou qualquer informacéo que esteja relacionada com sua
privacidade. Apos a finalizacdo do estudo serd apresentado os resultados aos participantes, em
oficina onde serdo trabalhadas as tematicas importantes na atencdo a mulher climatérica e na
mesma ocasido sera entregue o relatério a Secretaria Municipal de Saude.

Eu discuti com a pesquisadora sobre a minha decisdo em participar nesse estudo.
Ficaram claros para mim quais sdo os propdsitos do estudo, os procedimentos a serem
realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos
permanentes. Ficou claro, também, que minha participacdo € isenta de despesas. Concordo
voluntariamente em participar deste estudo e poderei retirar 0 meu consentimento a qualquer

momento, antes ou durante 0 mesmo, sem penalidades ou prejuizos.

Nome do Participante da Pesquisa:

Assinatura do Participante da Pesquisa

Nome do Pesquisador

Responsavel:

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Local e data

Se vocé tiver alguma consideracdo ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato: Comité de Etica em
Pesquisa — CEP/Unipampa — Campus Uruguaiana — BR 472, Km 592, Prédio Administrativo — Sala 23,
CEP: 97500-970, Uruguaiana — RS. Telefones: (55) 3911 0200 — Ramal: 2289, (55) 3911 0202. Telefone para
ligacdes a cobrar: (55) 84541112. E-mail: cep@unipampa.edu.br.
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