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Dedicamos este trabalho as pessoas com deficiéncia, as quais mudaram
nossas vidas, fonte de nossa inspiracao e trabalho, com o intuito de contribuir para o
desenvolvimento da qualidade de vida individual e coletiva, na construgdo de uma
sociedade mais igualitaria e inclusiva, que respeite a diversidade humana em sua
plenitude. Agradecemos a classe trabalhadora que com o suor de seu trabalho nos
proporcionou uma educac¢ao publica superior de qualidade, confiando a nos os seus
anseios e seus sonhos pela busca de uma sociedade melhor e sem preconceitos

sejam eles de etnia, religido, orientacdo sexual ou condicéao fisica.
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RESUMO

O presente projeto partiu da necessidade de desenvolvermos uma pesquisa e
intervencdes com pessoas com deficiéncia no municipio de Uruguaiana. Em um
primeiro momento estivemos junto ao poder executivo, solicitando informacdes
sobre o numero mapeado de pessoas com deficiéncia nas mais diversas
especificidades e diagndsticos. Em um segundo momento estivemos construindo um
caminho tedrico metodolégico que pudesse nos subsidiar dos conhecimentos
necessarios para as intervengdes com o0 publico alvo, concomitantemente,
buscamos parcerias nas instituicdes representativas das pessoas com deficiéncia
em nivel municipal e estadual. Nesta busca por parcerias, mapeamos os editais
nacionais que possibilitassem recursos para iniciativas do paradesporto, bem como,
pesquisamos as deficiéncias do publico alvo atuante no projeto. Entendemos que o
campus Uruguaiana, denominado campus da saude tem um importante papel em
relacdo a oferta de pesquisas, e atividades a serem oferecidas na comunidade,
fazendo jus a sua responsabilidade em auxiliar no desenvolvimento do municipio e
regido. Enquanto futuros/as profissionais em licenciatura, desenvolvemos estas
atividades na EMEI Cecilia Meireles, integrando a comunidade escolar as atividades
e fomentando o respeito as diferencas e possibilitando aos/as participantes uma
nova forma de encararem suas deficiéncias e buscarem desenvolverem suas
potencialidades como futuros/as atletas. A Educacdo Fisica tem como principal
objetivo o corpo em movimento, acreditamos que entendermos a inclusdo também a
partir do movimento podera ser um caminho possivel para que criancas, jovens e
adultos/as com deficiéncia possam sentir-se aptas a conhecer e vivenciar o esporte

e mudarem e ampliarem suas perspectivas de vida.

Palavras-chave: Educacdao Fisica, incluséo, pessoas com deficiéncia, paradesporto.
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1 INTRODUCAO

1.1 A segregacao pode ser transformada em incluséo através da Educacao Fisica

Atualmente existe um numero expressivo de doencas que causam a
deficiéncia, das quais sdo causadas por diversas formas, como; ma formacéo
genética, acidentes de transito, doencas adquiridas ao longo da vida, entre tantas
outras particularidades. Dessa forma, surgiram diversas instituicbes que buscam e
lutam para que essas pessoas tenham os mesmos direitos que as demais, levando
em consideragdo, que as pessoas com deficiéncia (PcD), precisam manter um
acompanhamento médico continuo, para amenizar outras complicacdes decorrentes
da deficiéncia. Uma luta constante que as pessoas com deficiéncia enfrentam é a
briga pela garantia dos seus direitos, como: cultura, esporte, lazer, educacéo,

trabalho, moradia etc.

A Constituicdo Federal Brasileira em seu artigo 205, afirma que é obrigacéo
dos orgaos e entidades do Poder Publico assegurar as pessoas com deficiéncia o
pleno exercicio de seus direitos basicos, inclusive os direitos a educacédo, cultura,
esporte, turismo e lazer. As justificativas para nao inclusao plena dessas pessoas na
sociedade sao varias, entre elas, podemos citar o caso da maioria das escolas, que
alegam nao estarem preparadas para receberem alunos com deficiéncia, seja pela
estrutura da instituicdo ou até mesmo a falta de professores capacitados, o que nao
€ aceitavel, a escola tem papel fundamental para que as criancas, adolescentes e/ou
adultos com deficiéncia, tenham seus direitos garantidos e usufruam desses, assim,
tendo as oportunidades de realizar as mesmas atividades que as demais pessoas,

respeitando as suas limitacdes.

Assim, a Educacdo Fisica escolar € uma importante ferramenta para a
qualidade de vida, inclusdo social, saude fisica e mental. O professor de Educacgao
Fisica pode adaptar as aulas para que independente da limitagdo que o escolar
apresente, para que 0 mesmo possa participar das aulas, através de atividades

fisicas, esportivas, contetdo teorico e recreacao.

Segundo Rodrigues, 2003 a Educacédo Fisica tem-se mantido a margem do
movimento de inclusdo, dominante no discurso nacional desde a década de 90.

Embora muitas criancas com deficiéncia até consigam ter acesso a escola regular,
12



em muitos casos, sao dispensadas das aulas de Educacéo Fisica, normalmente pela
inseguranca por parte do professor. Segundo o autor, a Educacao Fisica (EF) € um
direito, ndo uma opcédo descartavel. Sendo assim, nenhum aluno pode ser

dispensado da disciplina.

Projetos que trabalham com inclusédo de pessoas com deficiéncia ndo sao
mais novidade atualmente, uma vez que o tema incluséo de pessoas com
deficiéncia, tem sido discutido cada vez mais, por varios motivos tém tomado
proporcdes consideraveis, mesmo que ainda nao de forma suficientemente ampla
para atingir a grande maioria das pessoas com deficiéncia, projetos que fomentam a
inclusdo tem se mostrado uma étima ferramenta ndo s6 para incluir e integrar essas
pessoas, mas também para desenvolver seus potenciais de maneira plena,
devolvendo a elas os seus valores humanos, permitindo que elas possam
potencializar sua consciéncia corporal e suas potencialidades, tornando-as capazes
de expressar seus pensamentos, suas individualidades e principalmente os seus
sentimentos como um corpo completo, que pensa, sente, interage e se desenvolve
constantemente com 0 meio em que vive, € Nao apenas COMO UM COrpo

biomecanico.

Dessa forma, pretendeu-se por meio deste trabalho descrever a trajetéria de
intervencdo dos académicos do curso de licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade Federal do Pampa que atuam como coordenadores e monitores no
projeto de pesquisa e extensdo Inclusdo em Movimento, que proporciona atividades

fisicas e esportivas adaptadas para pessoas com deficiéncia.

Nos foi oportunizado refletir e discutir acerca de varias tematicas referentes a
Educacdo Fisica, e as suas possibilidades para as pessoas com deficiéncia,
considerando que as mesmas foram importantes e agregaram ao conhecimento

adquirido no decorrer da nossa graduacao.

Como académicos neste processo de formacdo, entendemos que nao
existem limites para o movimento, devido a sua complexidade e possibilidade, os
esportes e atividades relacionadas a Educacgéo Fisica podem ser oferecidas para
todos e esta pratica podera significar muito mais que movimento para alguns, pois

socializa, integra, torna os praticantes auténomos e definidores do seu ponto de

13



partida e chegada. Assim, podemos desconstruir paradigmas, conscientizando

também as pessoas sem deficiéncia, para que aprendam a viver com as diferencas.

1.2 Justificativa

Justificamos nossa intencdo de pesquisa por entendermos que 0 esporte
dentro e fora do contexto escolar, pode tratar das questdes relacionadas a incluséao.
O interesse neste estudo surgiu mediante a importancia da inclusado social na vida
de pessoas com deficiéncia e o interesse pelo paradesporto, sendo nosso fio
condutor a insercdo do publico alvo a partir de atividades esportivas, fisicas e
recreativas. De acordo a literatura, atividades que estimulam o movimento corporal,
como o esporte, proporcionam inimeros beneficios as pessoas em idade escolar
como: melhora da autoestima, melhor relacdo interpessoal, autoconfianca,

autonomia e melhora do rendimento escolar.

Além desses beneficios, o esporte também esta relacionado com o
desenvolvimento das qualidades sociais, como a empatia pelas pessoas e 0
desenvolvimento do relacionamento dentro de diferentes grupos sociais
(ZUCHETTO; CASTRO, 2002). Para a populacdo de pessoas com deficiéncia
enfatiza-se a pratica de atividades que levem em conta a sua capacidade,
necessidades e limitagcdes, auxiliando 0s mesmos no desenvolvimento e
aprimoramento de movimentos necessarios para a realizacdo de tarefas essenciais
no seu cotidiano (AZEVEDO; BARROS, 2004).

No municipio contamos com duas organizacbes ndo governamentais que
auxiliam e apoiam as pessoas com deficiéncia e o Conselho municipal da pessoa
com deficiéncia, mas estamos inovando na perspectiva do esporte adaptando e
ensaiando os primeiros passos para o paradesporto local. Entendemos que desta

forma estaremos nos formando e formando novos parceiros nesta luta.

14



1.3 Problema de Pesquisa

Sabendo, que maioria das escolas do municipio ndo possuem alunos inclusos
nas aulas de Educacéo Fisica, e ndo ha relatos de pessoas com deficiéncia que
participam de eventos esportivos escolares no municipio. Visto que, quando as
escolas se deparam com a inclusdo de escolares com deficiéncia, nas aulas de
Educacdo Fisica as instituicbes de ensino se consideram impossibilitadas de
oferecer suporte para a inclusdo desses escolares, seja devido & estrutura
inadequada e/ou falta de professores especializados em Educacéo Fisica adaptada.
Perguntamos a falta de estrutura, inadequacdo e/ou falta de profissionais

especializados em Educacao Fisica adaptada, ocasiona a falta de oferta?

E este é um fato que gera muita preocupacdo no meio educacional, pois
algumas pesquisas realizadas sobre o assunto apontaram que muitas criancas
passaram por um processo de aprendizagem o qual deixaram muitas cicatrizes nas
mesmas. Para Goffman (1988) um individuo que € estigmatizado ndo se encaixa
aos padrbes de “perfectibilidade” e “normalidade” que existe enquanto regra na
sociedade de producédo. E essas criangas categorizadas como “diferentes” possuem
identidades tanto biolégicas quanto sociais que precisam ser consideradas e

valorizadas.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

e Apresentar as agOes realizadas na criagdo E desenvolvimento do Projeto
Inclusdo em Movimento, apresentando ao publico académico e a sociedade
de uma forma geral o projeto de pesquisa e extensdo da Universidade
Federal do Pampa que desenvolve com atividades e esportes adaptados para

pessoas com deficiéncia, a partir do trabalho voluntario.

15



2.2 Objetivos especificos

e Apresentar possibilidades para se promover atividades fisicas adaptadas e

inclusivas para pessoas com deficiéncia,

e Apresentar possibilidades para se promover os esportes adaptados para

pessoas com deficiéncia;

e Dialogar com as possibilidades de inclusédo a partir do paradesporto;

e Promover oficinas e palestras de formagé&o sobre o esporte adaptado;

e Buscar instrumentalizacdo sobre o paradesporto através da pratica.

3 METODOS

3.1 Caracterizacdo da pesquisa

Este projeto parte de uma pesquisa de natureza qualitativa e participante,
envolvendo pesquisa bibliografica sobre as pessoas com deficiéncia, atividades
fisicas e esportes adaptados. O estudo trata-se de um relato de experiéncia de dois
académicos de Licenciatura em Educacéo Fisica e uma professora do curso, ambos
da Universidade Federal do Pampa, os quais criaram o Projeto Inclusdo em
Movimento que tem a finalidade de desenvolver atividades fisicas, esportivas e
recreativas para pessoas com deficiéncia, assim, buscando incentivar as pessoas
com deficiéncia fisica, visual e/ou intelectual a iniciarem a pratica de algumas dessas
atividades como forma de lazer e também almejam formar e descobrir novos talentos

paralimpicos.

O projeto de pesquisa e extensao Inclusdo em Movimento esta registrado no
SIPPEE com o numero 10.473.17. O projeto iniciou suas atividades no primeiro
semestre de 2017. Desde entdo, as atividades ocorrem todos os sabados das 14 as

16



16 horas, as aulas séo realizadas no ginasio da Escola Municipal de Educacgéo
Infantil Cecilia Meireles, as atividades realizadas visam sempre oportunizar
atividades que contemplem o ludico e o divertido, uma vez que essa é uma das
melhores formas de se incentivar e instigar o ser humano seja ele pessoa com
deficiéncia ou ndo, buscando sempre dar significado e objetivo as atividades,
fornecendo sempre um problema para que o aluno resolva com uma resposta
motora, abordando-o da menor para maior complexidade, buscando desenvolver o
repertério motor de forma criativa, para que os alunos possam aplicar no seu dia a

dia o movimento aprendido de forma inteligente e eficaz.

Sobre a pessoa com deficiéncia sdo atribuidas socialmente muito mais
incapacidades do que aptiddes, o que limita suas relagcbes socio-culturais, e
minimiza suas aprendizagens e limita seu desenvolvimento. Para a teoria historico-
cultural, o homem nasce com uma potencialidade, a de aprender e € nessa
perspectiva que essa abordagem concebe seu desenvolvimento (OLIVEIRA, 2007,

f.53-54).

3.2 Publico alvo

O grupo participante atualmente € composto por 18 (dezoito)
integrantes/alunos, de ambos os géneros, sendo pessoas com deficiéncia fisica,

visual e/ou intelectual.

3.3 Equipe do projeto e suas funcdes

O projeto atualmente conta com uma equipe formada basicamente por
académicos dos cursos de Educacéo Fisica e Fisioterapia da Unipampa, sendo: 08
(oito) académicos do curso de Educacédo Fisica e 01 (uma) académica do curso de
fisioterapia, contando com o apoio e a supervisdo de 01 (uma) professora doutora
que atua como coordenadora, e 01 (uma) professora licenciada em Educacao

Fisica, todos atuando de forma voluntaria.
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Dentro do projeto cada monitor(a) desenvolve uma determinada funcdo que
vai desde a coordenacao e planejamento, das aulas até a aplicacdo das mesmas na
pratica. Alternando sempre em todas as funcdes de forma que todos possam
experimentar e reconhecer todas as dificuldades e os beneficios que envolve o
trabalho com as pessoas com deficiéncia. Isso significa que, todos os monitores, em
determinado momento terdo que, planejar aulas que atendam as necessidades dos

alunos e aplicar essas aulas.

4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia

A lei brasileira de inclusdo numero 13.146/2015, também conhecida como
estatuto da pessoa com deficiéncia em seu capitulo dois, artigo oitavo diz que: E
dever do Estado, da sociedade e da familia assegurar a pessoa com deficiéncia,
com prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a saude, a sexualidade, a
paternidade e a maternidade, a alimentacdo, a habitacdo, a educacdo, a
profissionalizacao, ao trabalho, a previdéncia social, a habilitacdo e a reabilitacédo, ao
transporte, a acessibilidade, a cultura, ao desporto, ao turismo, ao lazer, a
informacéo, a comunicacdo, aos avancos cientificos e tecnoldgicos, a dignidade, ao
respeito, a liberdade, a convivéncia familiar e comunitaria, entre outros decorrentes
da Constituicdo Federal, da Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo e das leis e de outras normas que garantam

seu bem-estar pessoal, social e econémico.

4.2 A historia do esporte para pessoas com deficiéncia

A historia do esporte para as pessoas com deficiéncia comecou na Inglaterra.
Ludwig Guttmann criou o Centro Nacional de Lesionados Medulares do Hospital de
Stoke Mandeville, destinado a tratar homens e mulheres do exército inglés feridos na
Segunda Guerra Mundial. A partir desse momento surgem duas correntes de
pensamento, uma delas, com enfoque médico, apresentada por Guttmann, utilizava
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0 esporte como auxilio na reabilitacdo de seus pacientes buscando amenizar
também os problemas psicolégicos advindos principalmente do 6cio no hospital
(ARAUJO, 1997).

A outra corrente, norte americana, utilizava o enfoque esportivo como forma
de insercao social, dando a conotacdo competitiva utilizada pelo esporte. Essas
correntes no decorrer da histéria se cruzaram formando objetivos comuns (COSTA;
SOUSA, 2004).

Possivelmente o grande avanco para que os beneficios da atividade fisica
fossem estendidos a todas as pessoas, e ndo desprezados por governantes
mundiais, foi a 202 reunido da Conferéncia Geral das Organizacdes das Nacdes
Unidas para a Educacédo, a Ciéncia e a Cultura (1978) em que foi proclamada a
“Carta Internacional da Educacéao Fisica e Desportos”, texto que destacou a pratica
de Educacado Fisica e o esporte como um direito fundamental para todos e que
deverdo ser oferecidas oportunidades especiais de pratica as pessoas muito jovens,
ou idosas ou com algum tipo de deficiéncia ou enfermidade limitante, a fim de fazer
possivel o desenvolvimento integral de sua personalidade, por meio de programas

de Educacéo Fisica e Desporto adaptado as suas necessidades.

Para Azevedo e Barros (2004), foi este evento que impulsionou o
desenvolvimento da legislacdo especifica para o esporte e a pessoa com deficiéncia.
No Brasil, as principais legislacdes e resolucfes desenvolvidas relacionadas a este
assunto sdo: Decreto Federal n°® 914, de 6 de setembro de 1993, preconiza como
uma das diretrizes da Politica Nacional para a inclusdo da pessoa com deficiéncia,
que seja respeitadas, as suas peculiaridades, em todas as iniciativas
governamentais relacionadas a educacao, saude, trabalho, a edificacdo publica,
seguridade social, transporte, habitacao, cultura, esporte e lazer (BRASIL, 1993). Lei
n°® 9.615, de 24 de marco de 1998 — Lei Pelé — destaca, entre seus principios
fundamentais, a democratizacdo do esporte, garantido em condi¢cbes de acesso as
atividades desportivas sem quaisquer distingbes ou formas de discriminacdo, nos
termos do art. 2°, inciso Ill. E prevé dentre outras coisas, a elaboracédo de projeto de
fomento da pratica desportiva para pessoas com deficiéncia (artigo 5, 4) (BRASIL,
1998).
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4.3 O esporte adaptado como uma ferramenta de reabilitacao

O desporto adaptado surgiu como um importante meio na reabilitacao fisica,
psicolégica e social para pessoas com algum tipo de deficiéncia, consiste em
adaptacdes e modificacbes em regras, materiais, locais para as atividades
possibilitando a participacdo das pessoas com deficiéncias nas diversas
modalidades esportivas (DUARTE; WERNER, 1995),
e também pode ser definido como esporte modificado ou especialmente criado para
ir ao encontro das necessidades unicas de individuos com algum tipo de deficiéncia
(GORGATTI; GORGATTI, 2005).

A oportunidade da pratica desportiva para pessoas com deficiéncia é de
extrema eficacia para a promocado da qualidade de vida das mesmas, segundo Melo
e Lépez (2002) “é a oportunidade de testar seus limites e potencialidades, prevenir
as enfermidades secundérias a sua deficiéncia e promover a integracdo social do

individuo”.

A reabilitacdo é um processo que diz respeito ao desenvolvimento humano e as
capacidades adaptativas nas diferentes fases da vida. Abrange o0s aspectos
funcionais, psiquicos, educacionais, sociais e profissionais (BRASIL, 2008). Os
objetivos da reabilitacdo é assegurar a pessoa com deficiéncia, independente da
natureza ou da origem da deficiéncia, a mais ampla participacdo na vida social e

ainda proporcionar a maior independéncia possivel em atividades da vida diaria.

Conforme Pereira (2009), quando abordamos o termo reabilitacdo de pessoas
com deficiéncia, a intencionalidade tanto pode ser direcionada a restauracdo de
funcdes quanto pode vincular-se ao processo de participacao social da pessoa com
deficiéncia. Dessa forma, as acbes de reabilitacdo visam ao desenvolvimento de
capacidades, habilidades e recursos pessoais para promover a independéncia e a
integracdo social das pessoas com deficiéncia, frente a diversidade de condigfes e

necessidades.

Assim, através do desporto adaptado estamos proporcionando condi¢des para
que essa populacdo também se reconheca como ser humano e busque seu
desenvolvimento de forma ludica e prazerosa. Grandes beneficios séo evidenciados

com a pratica desportiva por pessoas com deficiéncia, entre estes podem ser
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destacados, a reabilitacdo fisica, psicolégica e social, melhoria geral da aptidao
fisica, grandes ganhos de independéncia e autoconfianca para a realizacdo de
atividades da vida diaria, além de uma melhora do autoconceito e da autoestima dos

praticantes.

4.4 Inclusado nas aulas de Educacéo Fisica

A pratica pedagodgica escolar apresenta dificuldades acerca de
entendimentos, aceitacdo e organizacdo pedagodgica para a finalidade da incluséao
(KASSAR, 2005). A educacao fisica, caracterizada pela sua histéria voltada para
uma prética seletiva, segregadora e técnica, pode ser compreendida como a area
pedagdgica da escola com menor tendéncia para as finalidades da inclusdo. Tanto
na educacéao fisica, como nas demais praticas da escola regular, a inclusdo pode
constituir-se em uma acao extremamente complexa aos professores e a comunidade
escolar, uma vez que a acdo pedagogica tem buscado a universalizacdo e

uniformizag&o do conhecimento.

Este aspecto impossibilita olhar para a individualidade e as relagbes entre as
diferencas. A inclusédo escolar é uma situacao atual, muito diferente das concepcdes
histéricas acerca das necessidades especiais. As insuficiéncias corporais, além de
modificarem as relagbes do ser humano com o mundo, se manifestam no
comportamento diferenciado nas relagdes com as pessoas. Desde o meio familiar, a
crianca com necessidades especiais é tratada de maneira que se diferencia do
habitual pela atencéo e cuidados.

Vygotsky (1997) assinala que as deficiéncias provocam uma orientagao social
absolutamente particular. Todas as organizagBes sociais, vinculos, referéncias,
papel e destino sdo cortados pela influéncia de um tratamento social diferenciado
desde a infancia, no seio familiar e continuado na acdo social. No ambito

educacional, essa problematica continua sendo social.

A prética ainda segrega a crianga com necessidades especiais na escola
regular. Duarte e Santos (2005) descrevem a acao de inclusédo na area da Educacgéo
Fisica para além do simples desenvolvimento de atividades fisicas. O papel do
professor de Educacéo Fisica é de contribuir com uma formacéo de cidad&o, cuja

7

acdo educativa é possibilitar aprendizagens e avancos nas capacidades de
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adaptacdo da criangca com necessidades especiais e a sua vivéncia e relagao

corporal.

Talvez por confundirem deficiéncia com doenca, talvez por comodismo ou
total falta de informacao, o fato é que ainda existem professores que privam seus
alunos com deficiéncia da oportunidade crucial de vivenciarem experiéncias motoras
e recreativas, o que fatalmente trara consequéncias por vezes irreparaveis. De fato,
nao é suficiente apenas a criacdo de instrumentos legais que assegurem o iNgresso
de “todos” a escola. Mais do que isso, é preciso que se modifiguem atitudes,

comportamentos e visdes estigmatizadas.

Para Baumel e Castro (2003), a principal ideia da Declaracdo de Salamanca
foi sua “orientacdo inclusivista”, considerando que as escolas regulares, ao atingirem
a educacdo para todos, devem ser o ponto de partida para a criagcdo de
comunidades solidarias e de uma sociedade que seja capaz de incluir. Nesse novo
conceito, a escola, ao invés de encarar as diferencas como dificuldades, mas
considera-as como oportunidades para a criagdo de um ambiente educativo mais

rico para todos.

5 RELATORIO PROJETO INCLUSAO EM MOVIMENTO

5.1 Histéria da criagdo do Projeto Inclusdo em Movimento

Os primeiros passos para criacdo do projeto foram dados no primeiro
semestre de 2016, na disciplina de Metodologia da pesquisa Il, a docente
responsavel propds aos académicos do curso de Educacédo Fisica que criassem um
projeto de um tema que fosse de interesse individual ou das duplas formadas para
realizacdo do trabalho que seria o requisito de aprovacao da disciplina. A docente
organizou um periodo para confeccdo dos projetos e ap0ds esse prazo, 0S projetos

foram apresentados em forma de seminarios.

Neste momento dois académicos com trabalhos distintos, apresentaram
trabalhos semelhantes em suas intencionallidades, sem que um ou outro tivesse
conhecimento do projeto do outro. Os académicos apresentaram projetos com as

seguintes tematicas: Educacao Fisica para pessoas com deficiéncia na escola e o
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Atletismo para pessoas com deficiéncia, acontecido que despertou na docente a
sensibilidade e a sugestdo para que os dois académicos unissem os seus trabalhos
e apresentassem novamente. Apos o término da disciplina os académicos junto a
docente criaram um laco de amizade e juntos sonharam com uma Educacao Fisica
para todos, enquanto isso, passado um tempo, no final do segundo semestre de
2016, foi direcionado um convite da Associacdo Amigos dos Deficientes Fisicos de
Uruguaiana (AADUR) para o curso de Educacao Fisica da Universidade Federal do
Pampa, convite no qual solicitava profissionais de Educacéo Fisica para desenvolver

atividades fisicas e esportivas para pessoas com deficiéncia.

O convite foi pauta da reunido do curso de Educacado Fisica, no qual foi
exposto qual seria o publico a ser beneficiado e foi perguntado se havia profissionais
interessados em desenvolver esse trabalho. A coordenadora do curso de Educacao
Fisica, indicou dois académicos do curso de Educacdo Fisica com aptidGes para
realizar tal trabalho. Logo isso, os dois académicos junto a professora aceitaram

prontamente desafio, realizaram algumas reunides com membros da AADUR.

O primeiro momento serviu para conhecer e conversar com as pessoas a
serem beneficiadas, foi reservado um periodo para que os académicos pudessem
realizar uma preparacdo a respeito dos tipos de deficiéncia, suas capacidades,
limitagBes e o planejamento das atividades fisicas e esportivas para iniciar com 0s
quatro alunos da associacdo. Antes de iniciar a pratica os fundadores do projeto
definiram que as atividades iriam abranger todos os tipos de deficiéncias, ou seja,
sem selecionar deficiéncias e sem dispensar nenhum aluno seja ele deficiente fisico,
intelectual, visual, auditivo e/ou com deficiéncias mdultiplas, fazendo com que todos

gue chegassem ao projeto fossem recebidos e acolhidos.

Ainda no periodo de planejamento, os académicos junto a docente, criardo o
nome do trabalho que seria realizado, sendo denominado” Projeto Inclusdo em
Movimento”, também foi definido que a atuacdo dos académicos seria de monitores
de Educacédo Fisica supervisionados pela docente coordenadora. Logo, o grupo
inicial viu a necessidade de aumentar o nimero de monitores de Educacao Fisica e
incluir a area da fisioterapia, assim, foi realizado o convite para um académico de
Educacao Fisica e uma académica de Fisioterapia que atualmente fazem parte da

equipe de monitores.
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Dessa forma, as intervencgdes foram iniciadas no primeiro semestre de 2017,

com seis alunos e quatro monitores e uma coordenadora.

Figura 2 — Primeira aula ministrada, voleibol sentado — 2017
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6 RESULTADOS

6.1 Semana da pessoa com deficiéncia — 2017

Ainda no segundo semestre do ano de 2017 a convite do conselho municipal
da pessoa com deficiéncia e alusivo a semana da pessoa com deficiéncia, o Projeto
Inclusdo em Movimento realizou uma palestra e aplicou atividades no Instituto
Estadual Romaguera Corréa, envolvendo alunos do projeto, da escola, pais,
professores, servidores e demais participantes, trabalhando a inclusao reversa, ou
seja, oportunizando vivéncias e praticas que inserem pessoas sem deficiéncia em
atividades aonde as mesmas sdo colocadas nas condicbes de pessoas com
deficiéncias, simulando assim algum tipo de deficiéncia, a fim de, que as mesmas
possam sentir de fato algumas das dificuldades encontradas pelas PCD’s e na sua
luta diaria pela inclusdo. Na oportunidade foi desenvolvida uma palestra na qual os
monitores do Projeto abordaram o tema “inclusdo na escola”, mostrando que a
inclusédo de criancas com deficiéncia pode e deve ser feita, e mesmo que de maneira
simples pode oportunizar uma troca de aprendizado, carinho e afeto entre alunos
com e sem deficiéncia.

As atividades foram divididas em dois momentos, em um primeiro momento
foi realizada uma palestra no auditério/sala de video do instituto Romagueira, aonde
foi apresentado o projeto, seus objetivos e a forma de trabalho desenvolvida pelo
mesmo. Estavam presentes nessa palestra, pessoas da comunidade escolar, como
alunos, pais e professores, alunos, pais e monitores do projeto e também
representantes do conselho municipal da pessoa com deficiéncia.

Ap6s a palestra foi realizada uma oficina de basquetebol entre alunos
cadeirantes do projeto e alunos andantes na quadra da escola, aonde 0s mesmos
tiveram a oportunidade de realizar atividades e exercicios de forma conjunta,
mostrando a todos que a inclusdo é possivel, e que com simples adaptacbes de
regras de um jogo podemos colocar alunos com e sem deficiéncia em uma mesma
atividade, e que dessa forma os mesmos tem plenas condicbes de trocar
experiéncias, tanto a partir de suas experiéncias fisicas quanto de suas experiéncias

humanas.
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Figura 4 — Semana da Pessoa com Deficiéncia — 2017



6.2 Palestra motivacional com o paratleta Denilson Souza - 2017

No més de setembro de 2017, o Projeto Inclusdo em Movimento em parceria
com a Comissdo Organizadora da Semana Académica do Curso de Educacao
Fisica da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), trouxe a Uruguaiana/RS o
Santa-Mariense e paratleta Denilson Souza para ministrar sua palestra intitulada
“Superagao sem Limites” para falar sobre sua histoéria, antes e ap6s um acidente que
causou a perna dos movimentos das suas pernas, e sobre diversos acontecimentos
da sua vida como pessoa com deficiéncia e atleta de esportes adaptados, o evento

foi realizado no Teatro Rosalina Pandolfo.

Ao iniciar o evento o palestrante expde sua foto antes do acidente, no ano de
2006 no qual o mesmo estava auxiliando na construcdo na casa dos seus pais,
guando estava no telhado acabou caindo, a queda que causou uma lesdo medular,
apos o atendimento médico foi encaminhado para o Hospital de reabilitacdo Sarah
Kubitschek, em Brasilia/DF, onde ficou dois anos, hospital considerado referéncia no
Brasil e no mundo para pessoas com lesdo medular, onde o esporte € utilizado
como ferramenta de reabilitacdo e insercdo social, contando com uma equipe
multiprofissional com profissionais de Educacgdo Fisica e outras areas da saulde.
Ainda no hospital, o Denilson Souza praticou as seguintes modalidades:

paracanoagem, basquete, handebol, e ténis em cadeira de rodas.

O paratleta apés ser liberado de seu periodo de reabilitacdo do hospital,
voltou a Santa Maria, continuou praticando esportes, em 2009, fez parte de uma
equipe de handebol em cadeira de rodas, 0 que resultou na sua convocacgao para
selecdo brasileira na modalidade, ganhou titulos em competicdes pela selecdo e

pelo seu clube.

Apoés o ano de 2010, Denilson Souza tornou-se um aventureiro, explorou ao
maximo suas habilidades corporais, provando que uma pessoa com deficiéncia
fisica possui inumeras possibilidades, o0 mesmo praticou modalidades, como:
halterofilismo, arco e flecha, kart adaptado, danca e bocha em cadeira de rodas, e
outras. O palestrante também construiu uma bicicleta adaptada para participar das

corridas de rua.
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A palestra pode mostrar a todos académicos de Educacdo Fisica e
participantes do evento, sendo uma parte dela pessoas com deficiéncia, que a
limitacdo de uma deficiéncia ndo impede a pratica da atividade fisica e/ou esportiva
para esse publico, apenas exige adaptacdes e a superacdo das barreiras que a

sociedade imp&e, que podem ser estruturais e/ou culturais.

Atualmente, o Denilson Souza é presidente da Associacdo Santa Mariense
Paradesportiva, associacdo que incentiva e desenvolve o esporte adaptado para

pesoas com deficiéncia na Cidade de Santa Maria/RS.

Figura 5 — Palestra motivacional com o paratleta Denilson Souza — 2017

6.3 Oficina de atividades fisicas e esportivas adaptadas — 2017

No més de setembro de 2017, o Projeto Inclusdo em Movimento em parceria
com a Comissdo Organizadora da Semana Académica do Curso de Educacao
Fisica da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), trouxe a Uruguaiana/RS a
Professora Doutora Luciana Palma, docente na Universidade Federal de Santa
Maria (UFSM), com vasto conhecimento na area dos esportes adaptados, a mesma
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€ treinadora da equipe forca sobre rodas de handebol em cadeira de rodas, e
também coordena projetos de natacdo para pessoas com deficiéncia.

A docente foi convidada para ministrar oficinas com atividades fisicas e
esportivas adaptadas para pessoas com deficiéncia para capacitagdao dos
académicos do curso de Educacado Fisica. As oficinas foram divididas em dois
momentos, no primeiro dia a oficina teve como foco apresentar diversos materiais
gque podem ser utilizados para pratica de atividades fisicas e esportivas para
pessoas com deficiéncia, como: cadeiras de rodas esportivas, bolas com guizo,
materiais alternativos e outros materiais. Em seguida, a professora proporcionou um
momento para que os académicos do curso e integrantes do Projeto Inclusdo em
Movimento pudessem utilizar os materiais, onde puderam utilizar as cadeira de

rodas esportivas e bicicletas adaptadas.

No segundo dia, a professora Luciana Palma, utilizou especialmente para
conhecer todos os integrantes do projeto, ministrou atividades como: fundamentos
do basquete em cadeira de rodas, brincadeiras e dinamicas para pessoas com
deficiéncia. Os momentos vivenciados com a professora foram de muita importancia

%

pelo aprendizado e motivacao para os monitores do projeto.

INCLUSAOES e

Figura 6 — Oficina de atividades fisicas e esportivas adaptadas— 2017
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6.4 Primeira Gincana Inclusdo em Movimento - 2017

No més de outubro de 2017, realizamos a 12 Gincana Inclusdo em
Movimento, que teve como objetivo principal proporcionar atividades nas quais 0s
alunos, monitores e familiares participassem de varios momentos juntos, criando um

ambiente de integracdo e competicdo entre eles.

Na gincana foram realizadas atividades especificas para habilidades
peculiares, contemplando as capacidades dos alunos, monitores e familiares, todos
participaram desse momento, foram executadas atividades variadas, como: corrida
das cadeiras, bola no bambolé, bola no circulo, entre outras, na qual cada atividade
possuia uma pontuacao, os integrantes foram divididos em duas equipes, a equipe
com a maior pontuacao sagrou-se camped da gincana, na qual as duas equipes

foram premiadas.

A gincana despertou nos participantes sentimentos e acdes de aprendizagem,
superacao, melhoria da autoestima, felicidade e socializacao.

Figura 7 — 12 Gincana Incluséo em Movimento — 2017
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6.5 Participacdo no circuito Sesc de corridas de rua — 2017

Que o esporte e as atividades fisicas trazem beneficios a saude quase todos
sabem, o que nem todos percebem é que o esporte também tem o poder de mudar
vidas. No dia 31 de outubro de 2017 o Projeto Inclusdo em Movimento se fez
presente na etapa do “Circuito Sesc de Corridas de Rua” que ocorreu na cidade de
Uruguaiana/RS. Coube ao aluno e atleta, Renato Padilha representar o projeto na
modalidade de corrida rastica na distancia de trés quildmetros, na categoria para

deficientes visuais.

O aluno que passou a integrar e frequentar o projeto ainda no primeiro
semestre do ano de 2017 em determinado momento manifestou aos monitores do
projeto, o desejo de praticar uma atividade esportiva que pudesse leva-lo a competir
futuramente. Diante desse pedido, 0s monitores propuseram que a pratica esportiva
fosse a corrida de rua, por se tratar de uma modalidade da qual os monitores e o
préprio aluno tinham uma maior afinidade, uma vez que antes de passar pelo
processo da perda da visdo o aluno ja tinha tido experiéncias com a modalidade.
Apods, decidida a modalidade de forma conjunta entre aluno e monitores 0s mesmos
iniciaram a pratica, que consistiu em um primeiro momento de uma avaliacao fisica e
em um segundo momento de uma rotina de treinos baseada nas caracteristicas

peculiares do aluno.

Um monitor do projeto foi selecionado para atuar como guia, enquanto 0s
demais atuaram como treinadores e auxiliares técnicos, no apoio logistico e na
confeccdo das planilhas dos treinos. Para a estreia nessa etapa do circuito foram
necessarios trés meses de treinamento, basicamente constituidos de trés dias na
semana, comecando com a adaptacao entre atleta e atleta-guia, passando por um
treinamento focado na perda de peso que iniciou com caminhadas e evoluiu para
corridas leves, até iniciar uma intervengdo com um treinamento de base para ganho

de forca e resisténcia.

Passados os trés meses de dedicacdo aos treinamentos, mais precisamente,
no dia 31 de outubro de 2017, o Projeto Inclusdo em Movimento foi representado na
linha de largada em meio a uma multiddo de 600 atletas representado pelo

aluno/atleta com deficiéncia visual que teve a coragem de encarar esse desafio. Na
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retaguarda desse desafio estavam la os monitores do projeto, familiares e amigos,
todos ansiosos pela primeira vez em que um aluno do projeto participaria de uma

competicao.

Renato correu, completou o percurso de trés quildometros em dezessete
minutos e trinta segundos, sagrou-se campedo da categoria especial para
deficientes visuais, e foi o primeiro atleta uruguaianense com deficiéncia visual a
participar de uma prova de corrida rustica na historia da cidade. Participacdes como
essas, mostram o quanto projetos como esse e principalmente o esporte sao de
extrema importancia, na busca pela inclusdo, uma vez que o esporte proporciona
infinitas possibilidades de se trabalhar o potencial das pessoas, sejam elas com
deficiéncia ou sem deficiéncia, o que nos leva de encontro a um dos principios no
qual o Projeto Inclusdo em Movimento esta baseado, de que é obrigacdo de todos,

focar ndo apenas na deficiéncia que as pessoas apresentam, mas sim em suas

potencialidades e naquilo que elas podem fazer de melhor.
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Figura 8 — Participagao no circuito Sesc de corridas de rua — 2017
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6.6 Feira de Ciéncias da E.E.E.M. Marechal Rondon - 2017

No segundo semestre do ano de 2017 o projeto inclusdo em movimento
recebeu um grande convite da Escola Estadual de Ensino Médio Marechal Candido
Rondon, para desenvolver uma oficina de atividades inclusivas na feira de ciéncias
da escola, e mais uma vez o projeto aceitou o convite e se fez presente em uma

manha com seus alunos e monitores.

Com o objetivo de difundir também a pratica de atividades fisicas conjunta
entre alunos com e sem deficiéncia, o projeto aplicou uma oficina de Goalball, aonde
os alunos da escola tiveram a oportunidade de conhecer e praticar a modalidade
paralimpica. Em um primeiro momento os alunos da escola foram recebidos na
guadra e passaram por uma breve roda de conversa, em que foram discutidos
temas como, inclusdo na escola, preconceito, educacdo fisica adaptada, entre

outros.

Em um segundo momento os monitores e alunos do projeto apresentaram a
modalidade de goalball, e suas regras béasicas para os alunos da escola, que
observaram atentamente a tudo que foi dito e demonstrado, passando
posteriormente para a pratica. Na pratica os alunos da escola puderam experimentar
um pouco do que € o goalball, modalidade paralimpica, que € jogada por atletas com
deficiéncia visual, e que se destaca por ser a Unica modalidade que foi criada
especificamente para atletas com deficiéncia, haja vista que historicamente todas as
demais modalidades paradesportivas advém de adaptacGes de modalidades

convencionais ja existentes.

Vendados, os alunos da escola puderam ter a nogdo de como é se
movimentar pelo espaco sem o auxilio do recurso da viséo, realizando atividades
pré-determinadas pelos monitores do projeto, os alunos da escola reconheceram a
quadra do jogo, as traves, a linha de jogo, a bola com guizo e o posicionamento dos

atletas em quadra, tudo isso como processo de adaptacao para a pratica do jogo.

Apoés realizadas as devidas adaptacdes os alunos da escola tiveram a
oportunidade de competir em um jogo contra os alunos do projeto, o que foi

extremamente positivo, sob varios aspectos positivos, primeiro que o simples fato de
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os alunos participarem da atividade ja demonstra que ha um interesse pelo tema, e
uma certa sensibilidade por parte dos jovens em tratar de temas de inclusdo. Outro
aspecto € que ao se colocar no lugar das pessoas com deficiéncia os alunos da
escola tem a vivéncia das dificuldades encontradas habitualmente pelas mesmas,
podendo assim ser despertado nesses alunos um sentimento de compreensao

relacionado ao tema incluséo das pessoas com deficiéncia.

A escola por sua vez tem um papel fundamental no processo de incluséao, por
isso é de extrema importancia que esse tema seja abordado continuamente com os
alunos, pois quando se trabalha esse tema desde cedo, é provavel que as criancas

aprendam a conviver com as diferencas deixando de desenvolver sentimentos

Figura 9 — Participacao na feira de ciéncias — 2017

6.7 Convite passeio da inclusdo — 2017

No més de novembro de 2017, o projeto inclusdo em movimento recebeu um
convite da secretaria municipal de transporte do municipio de Uruguaiana para

realizar atividades de jogos e brincadeiras com criancas da APAE Uruguaiana.
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O convite veio através de representantes da prefeitura municipal, que
desenvolveram um passeio de Onibus denominado passeio da inclusdo, com o
objetivo de levar as criancas da APAE para conhecer os pontos turisticos da cidade,
nesse contexto o projeto inclusdo em movimento integrou a programacao do
passeio, de forma a aplicar atividades de jogos e brincadeiras que foram realizadas
na E.M.E.I Cecilia Meireles. Dentre as atividades os mais de quarenta alunos da
APAE participaram de brincadeiras inclusivas aonde criancas com distintas
deficiéncias puderam brincar e se divertir juntas, seguindo sempre a metodologia de
trabalho do projeto inclusdo em movimento, que visa sempre incluir todos os alunos
independentemente de suas deficiéncias em uma mesma atividade, de forma que ao

mesmos possam interagir entre eles e aprender juntos.

As atividades tiveram inicio as quatorze horas do sabado e foram até as
dezesseis horas e dentre as atividades que foram desenvolvidas as criancas
puderam participar de brincadeiras de roda, jogos interativos, circuitos de
coordenacao motora, cama elastica, corridas e jogos de futebol, basquete e boliche
adaptados para pessoas com deficiéencia, todos idealizados, aplicados e
coordenados por monitores do projeto inclusdo em movimento, que de forma

voluntaria como de costume se dispuseram a trabalhar essas atividades.

Parcerias como essa sédo fundamentais pois aproximam e fortalecem os
vinculos entre as entidades que trabalham com a inclusao, difundindo e fomentando
o tema da inclusdo, uma vez que, a luta pela inclusdo das pessoas com deficiéncia
apesar de nos Uultimos tempos ter tomado proporces um pouco maiores
definitivamente ainda ndo é suficiente, e provavelmente ainda terd um caminho

longo pela frente.

Vale ressaltar que cabe também ao governo, ou gestores publicos, sejam eles
quais e quem forem, tanto em suas esferas nacional como estadual ou municipal
incentivar e oferecer suporte para que as entidades possam desenvolver e
aperfeicoar seus trabalhos voltados a inclusdo de forma continua, e ndo apenas
procura-las em determinados periodos, datas especiais, ou quando apenas 0sS
convém, pois destacamos mais uma vez que para que a inclusdo ocorra de forma
plena, é necessario que haja sim uma participacao efetiva dos poderes publicos, e

gue 0S mesmos cumpram o seu papel base que é de investir em estruturas ndo so
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fisicas e materiais, mas também em estruturas humanas, a fim de que, o trabalho

com a incluséo tenha continuidade e seja duradouro e efetivo.
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Figura 11 — Convite passeio da inclusdo — 2017
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6.8 Confraternizacao de Final de Ano — 2017

No més de dezembro de 2017, foi realizada a confraternizacdo de final de
ano, na qual reunimos alunos, monitores e seus familiares para celebrar o ano de

conquistas e firmacado nesse inicio de caminhada.

Na confraternizacdo realizamos uma retrospectiva do ano, expomos as metas

para o ano seguinte, e aproveitaram o momento da familia Inclusdo em Movimento.

Figura 12 — Confraternizacdo Final de Ano — 2017

6.9 Apresentacao do projeto aos académicos do curso de Educacédo Fisica — 2018

No primeiro semestre do ano de 2018 o projeto inclusdo em Movimento a
convite do diretorio académico do curso de educacao fisica da Unipampa, realizou
uma oficina na recepcdo aos calouros do curso de educacado fisica. A oficina
integrou o calendario de uma semana que teve como objetivo apresentar a
universidade aos novos alunos do curso, bem como apresentar os projetos de

pesquisa e extenséo, além dos grupos de pesquisa do curso.

Em um primeiro momento os monitores do projeto inclusdo em Movimento

apresentaram o trabalho realizado no projeto, seus objetivos, metodologia de
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trabalho e seus resultados. E em um segundo momento os monitores do projeto
aplicaram uma oficina pratica na qual os académicos puderam experimentar
atividades adaptadas das quais muitas sdo aplicadas no trabalho realizado no
projeto. Apresentar o projeto aos novos académicos é essencial, tanto para que 0s
mesmos tomem conhecimento do projeto e possam no momento em que acharem
necesséario se disponibilizar ao voluntariado, ou mesmo para compreender que o
professor de educacéo fisica tem um compromisso com a inclusdo de criancas e

alunos com deficiéncia.

Figura 13 — Apresentacao do projeto aos académicos de Educacéo Fisica — 2018

6.10 Oficina de capoeira — 2018

No més de abril de 2018, o projeto teve a oportunidade de receber
convidados mais que especiais para desenvolver uma oficina de capoeira adaptada.
Em uma parceria com o projeto, o grupo de capoeira Axé Capoeira compareceu ao
ginasio da E.M.E.I Cecilia Meireles para desenvolver uma aula de capoeira com 0s

alunos do projeto.
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Por volta das quatorze horas estavam la dispostos sobre um tatame os alunos
do projeto e os alunos do grupo Axé Capoeira, todos ansiosos para vivenciar o que
viria pela frente. Na bagagem do mestre Gil, convidado do projeto, vieram né&o
apenas berimbaus, atabaques e pandeiros, vieram também o carinho, a
compreensao, a humildade, e a resiliéncia, todos os sentimentos dos quais sentimos
tanta falta de ver em uma sociedade tdo excludente como a nossa. Pensando na
condicdo de alguns alunos, e também na forma como a capoeira trabalha seus
movimentos foi montado um tatame com a finalidade de que os alunos

experimentassem essas possibilidades de movimento com maior seguranga.

Em um primeiro momento os alunos, monitores e familiares foram dispostos
em um circulo (roda de capoeira) sobre o tatame, e ouviram uma breve
apresentacdo da histéria da capoeira, da sua importancia cultural, social e dos
beneficios que a capoeira pode trazer a saude.

Em um segundo momento os alunos puderam ter contato com o0s
instrumentos, com o0 som que eles emitem, e com a histéria dos mesmos, e em um
terceiro momento os alunos do projeto observaram atentamente uma demonstracéo
dos alunos do grupo Axé Capoeira que apresentaram alguns movimentos basicos da
capoeira, e como esses movimentos podem ser adaptados e utilizados em uma

roda de capoeira.

Passados esses momentos, chegou a tdo esperada hora do jogo, e ao
primeiro toque do berimbau do mestre Gil a energia tomou conta do ambiente de
uma forma fantastica, alunos cadeirantes desceram das cadeiras para o chao, pais e
familiares que estavam so6 observando entraram na roda e comecgaram a participar, e
como em um toque de magica, a desconfianca e o medo natural de familiares,
deram lugar a alegria, aos sorrisos e ao movimento corporal independente, de
alunos que talvez nunca tenham experimentado a sensacéo de fazer determinadas
tarefas sozinhos, ali naquele momento vimos a “inclusdo em movimento”, palmas,
gargalhadas e olhares de alegria ocuparam a roda, enquanto todos os alunos,
independente de suas deficiéncias se movimentavam e se divertiam cada um a sua

maneira confraternizando em um mesmo ambiente.

Chamava atencdo um aluno com deficiéncia visual, pois no inicio da aula,
alguns se questionaram: Como alguém que nao vé poderia participar de uma aula
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de capoeira? A resposta para essa pergunta veio na batida, e no ritmo do pandeiro,
que foi entregue a esse aluno com deficiéncia visual e que apds cinco minutos de
uma aula intensiva de pandeiro estava tocando lado a lado com o mestre e dando
ritmo para o jogo. “Nem sempre quem enxerga vé, mas geralmente quem nao vé
enxerga, enxerga de todas as outras formas que geralmente nés ndo enxergamos,
pois nds videntes temos por natureza e por instinto, o reflexo de enxergar com o0s

olhos, enquanto geralmente quem nao vé com os olhos enxerga com o coragao”.

Nesse dia ndo apenas presenciamos uma aula de capoeira, como
presenciamos a capoeira transcender a luta, a danca o jogo e a arte. Nesse dia
vimos na capoeira outros significados como: alegria, carinho, dedicacdo e amor ao
préximo. Vimos diante de nossos olhos (por vezes marejados de lagrimas, pela

emoc&o) a capoeira se definir em uma palavra: INCLUSAO.

Parcerias como essas com o grupo Axé Capoeira, sd0 essenciais por
proporcionar uma troca de conhecimentos impar para todos os envolvidos, sejam
eles alunos, familiares ou monitores do projeto. "S6 a confianca e 0 respeito

permitem o ensino” (mestre Bimba).

Figura 14 — Oficina de capoeira — 2018
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Figura 15 — Oficina de capoeira — 2018

6.11 Il Encontro de Formacdo em Educacdao Fisica — 2018

O Il encontro que teve como tema a “Inclusdo escolar e suas possibilidades”,
foi realizado nos dias 21, 22 e 23 de maio de 2018, na EMEI Cecilia Meireles,
coincidentemente o mesmo lugar aonde sdo desenvolvidas as atividades do projeto
todos os sabados. Na oportunidade o Projeto Inclusdo em Movimento a convite da
organizagdo do evento ministrou uma oficina chamada “Educacéo fisica adaptada e
suas possibilidades”, aonde os monitores do projeto realizaram uma palestra teérica
contextualizando as possibilidades da inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas
de educacéo fisica escolar.

A oficina iniciou com uma palestra que abordou o tema incluséo na escola, e
apos isso os participantes realizaram uma série de atividades e brincadeiras aonde
os mesmos foram colocados em situagcbes aonde foram simuladas algumas
deficiéncias a fim de que os participantes experimentassem as dificuldades e os
anseios das pessoas com deficiéncia. A turma que participou dessa oficina contou
com alunos dos cursos de Licenciatura da Universidade Federal do Pampa -
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Unipampa, professores das redes publicas municipal e estadual de ensino, bem
como de escolas particulares do municipio, todos buscando conhecimento na area
de inclusdo. Destacasse também a participacdo dos alunos do Projeto Inclusdo em
Movimento na oficina, jA que através desses alunos foi possivel mostrar as
atividades na pratica, comprovando aos presentes que as referidas atividades
realmente sdo inclusivas e que as pessoas com deficiéncia tém muitas capacidades
gque na maioria das vezes nado sao visualizadas uma vez que a sociedade
geralmente ao perceber uma pessoa com deficiéncia acaba focando na deficiéncia

gue a mesma apresenta esquecendo das qualidades que essa pessoa possui.

Figura 16 — Il Encontro de Formag&do em Educacao Fisica — 2018

6.12 Corrida Rustica maio Amarelo — 2018

No més de maio de 2018, mais precisamente no dia 12, o Projeto Inclusdo em
Movimento participou da corrida rastica maio amarelo, alusiva a campanha mundial
de prevencédo de acidentes no transito. O projeto participou com 12 alunos das mais

variadas deficiéncias, sendo elas: visual, fisica e intelectual, que acompanhados de
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seus pais, familiares e monitores percorreram a distancia de 300 metros na pista de

corrida do parque Dom Pedro Il (Parcao).

O evento foi uma oportunidade impar que o projeto teve de apresentar mais
uma vez a sociedade uruguaianense o trabalho que é realizado no projeto, a largada
dos atletas da "categoria especial” na qual os alunos do projeto foram inscritos
ocorreu as 17 horas 30 minutos, antes da largada da prova principal, e proporcionou
aos alunos, familiares, monitores e principalmente aos atletas convencionais e 0
publico em geral que prestigiaram a corrida, varios momentos especiais, como
superacao, forca de vontade e coragem, uma vez que a participacdo de pessoas
com deficiéncia em eventos esportivos locais literalmente ndo existem, bem como

nao existem eventos especificos para esse publico.

Diante disso participagbes como essas s&o importantes, pois mostram para a
sociedade que as pessoas com deficiéncia, podem ser pessoas ativas, e que
independente de seus diagnésticos tem plenas condicbes de viver, conviver,
interagir e principalmente contribuir para a constru¢cdo de uma sociedade mais justa,
compreensiva e humana. Participacdes em atividades como essas sédo fundamentais
para a sociedade de uma forma em geral, pois para as pessoas com deficiéncia
proporcionam experiéncias que muitas vezes nao sao proporcionadas a elas, e para
as pessoas sem deficiéncia pode vir a despertar um sentimento de alteridade, pois
sabemos que as pessoas com deficiéncia ndo querem o0 sentimento de pena, elas
guerem apenas que a sociedade as compreenda e que apresente a elas

oportunidades.

Iniciativas como essa de participar de eventos abertos sao extremamente
necessarias, pois fazem parte do processo de inclusdo das pessoas com deficiéncia,
uma vez que ha periodos que a pessoa com deficiéncia passa que devem ser
respeitados e seguidos, como por exemplo, o periodo em que essa pessoa decide
se recolher ao seu lar e cumprir uma espécie de luto, o que acaba afastando a
mesma do convivio social e que aos poucos pode ser revertido com participacoes

nesses eventos.

A participacdo em eventos como esse sao muito importante, para difundir e

fomentar as oportunidades de participagdo das PCD, pois mostram aos
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organizadores que ha um publico que precisa disso e que pode atender essa
demanda.

Figura 17 — Corrida Rustica Maio Amarelo — 2018

Figura 18 — Corrida Rustica Maio Amarelo — 2018
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6.13 Participagéo na VII Mostra de Danca do Curso de Educacao Fisica — 2018

A dancga liberta o corpo e alimenta a alma, transcendendo o conceito de
movimento que muitas vezes esta pareado ao simples fato de mover-se, quando na
verdade dancar vai além do movimento, dancar € energia, € alegria, € emocao.
Dancar € sentir o som, ouvir com a voz do coracao, dancar é viajar, € flutuar, € sentir
uma forgca que vem de dentro e que te torna capaz de realizar tudo o que quiser. Na
noite do dia dezessete de julho do ano de dois mil e dezoito a convite da
coordenacao do curso de Educacéao Fisica e dos alunos organizadores da VII mostra
de danca da Universidade Federal do Pampa - Unipampa, o Projeto Inclusdo em
Movimento se fez presente, apresentando uma interpretacdo adaptada da
musica TIME OF MY LIFE.

Por volta das 19 horas os alunos, monitores e familiares tomados pelo
nervosismo e pela ansiedade pisaram no palco do Teatro Municipal Rosalina
Pandolfo Lisboa, enquanto eram observados por olhares curiosos e apreensivos,
casais formados por alunos e monitores, alunos e familiares escreviam ali uma das
paginas mais bonitas da histéria do Projeto Inclusdo em Movimento, uma vez que
até o momento nenhuma atividade desse porte havia sido realizada pelos alunos,
pelo menos ndo uma atividade externa e com a presenca de tantas pessoas
observando. Mas uma caminhada sempre comeca pelo primeiro passo, ou pelo
primeiro girar das rodas de uma cadeira, e foi iISsSo 0 que esses alunos, monitores e
familiares fizeram, deram o primeiro e importante passo de uma caminhada longa e
dificil, cheia de percalcos e obstaculos, mas que se faz necessaria na busca pela

inclusao.

Podemos dividir a apresentacdo da danca no teatro em dois pontos
importantes, o primeiro ponto que foi a preparacdo, afinal de contas, tudo foi
pensado previamente, uma vez que, se tratava de uma apresentacdo para a um
publico diferente a medida que a cidade de Uruguaiana ndo tem muitas referéncias
de atividades ligadas ou pensadas para as PCD's, e dessa forma para muitos
expectadores a apresentacédo do Projeto Incluséo em Movimento seria a primeira a
ser observada nesse contexto, o que de certa forma acabou por se tornar uma

grande responsabilidade para alunos, monitores e familiares. Diante disso uma
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preparacao foi fundamental, e ela de fato ocorreu. Ao tomar conhecimento do
convite para apresentacao 0s monitores do projeto montaram um planejamento de

forma que pudesse ser trabalhada a apresentacao.

Esse planejamento foi dividido em trés partes, sendo a primeira parte a
escolha de quem montou a coreografia, e essa parte nao foi dificil, visto que entre os
monitores havia uma monitora que além de ser bailarina também era professora de
danca, e coube a essa monitora planejar e montar a coreografia, além de escolher a

musica a ser interpretada.

A segunda tarefa foi formar os casais, uma vez que, haviam alunos, familiares
e monitores, dispostos a encarar o desafio, porém essa tarefa néo foi dificil, pois os
casais foram se formando de forma aleatéria e por afinidade, sem que precisasse
haver indicacdes, havendo apenas uma exigéncia, que os casais fossem formados

por um aluno e um familiar, ou por um aluno e um monitor ou monitora.

A terceira e Ultima tarefa foi ensaiar, e essa tarefa foi ardua, uma vez que,
montada a coreografia, houve a necessidade de se adaptar a mesma, levando em
consideracédo que os alunos do projeto apresentam multiplas deficiéncias, no projeto
ndo ha um publico selecionado pela deficiéncia, pelo contrario, ha uma integracéo
das deficiéncias, que passa por deficientes visuais, fisicos e intelectuais, até alunos
com sindrome de down, o que tornou o desafio muito maior. Foram dois meses de
ensaios que ocorriam todos os sabados, totalizando 8 ensaios, que em média
duravam entre uma hora, uma hora e meia de muita dedicacdo, empenho e
superacao, isso sem mencionar a troca de experiéncias, aprendizado e carinho,

entre alunos, familiares e monitores.

Ao todo 10 casais foram formados, e esses 10 casais carregaram nas costas
0 peso da responsabilidade n&o sO de representar o projeto, mas também todas as
pessoas com deficiéncia que por algum motivo sdo excluidas de ambientes aos
guais elas pertencem por direito. Como dito antes, as 19 horas do dia 17 de julho de
2018, superando todas as expectativas 0 projeto apresentou ao teatro Rosalina
Pandolfo Lisboa uma coreografia repleta de superacéo, forca de vontade, beleza e
magia, aonde todos os presentes, familiares, académicos, e publico em geral,
puderam ver que todos somos capazes de realizar coisas incriveis desde que
estejamos dispostos a isso.
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Ao final do numero apresentado o que se viu foi um teatro com cerca de 300
pessoas presentes, aplaudindo em pé, e emocionados aqueles 10 casais que ali
estavam representando ndo s6 o Projeto Inclusdo em Movimento, mas também
todos aqueles que sabemos que muitas vezes tem seus direitos ignorados ou
negligenciados por aqueles que deveriam assegura-los, nessa luta tdo injusta e
desleal que é a das pessoas com deficiéncia.

Figura 19 — VIl Mostra de Danca do Curso de Educacao Fisica — 2018

6.14 Primeira Copa de Basquete em Cadeira de Rodas — 2018

No més de julho de 2018, 0 Projeto Inclusdo em Movimento viajou a
Alegrete/RS para prestigiar a 12 Copa Esporte para todos de basquete em cadeira
de rodas, o evento organizado pela Associacédo Esporte Para Todos, APAE Alegrete
e Prefeitura Municipal de Alegrete/RS, em parceria com a Unipampa Campus
Alegrete com patrocinio da CORSAN. O evento foi realizado no ginasio Hondrio
Lemos e contou com a participacéo de 06 (seis) equipes vindas de varias regides do
estado: de Novo Hamburgo, Santa Cruz do Sul, Santa Maria, Erechim e Santana do

Livramento.
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O Projeto Inclusdo em Movimento viajou com uma delegacdo de 32
componentes, entre alunos, monitores e familiares. O evento foi uma oportunidade
de mostrar aos alunos do projeto que os esportes adaptados para pessoas com
deficiéncia podem sim ser praticados em alto nivel, e a competicdo aproxima 0s
alunos de uma realidade que néo € tdo presente em nossa regido, ja que, apesar de
existirem projetos que trabalham os esportes adaptados em nossa regiao, pouco
ainda é feito por esse publico. O projeto é grato a organizacdo do evento, pelo
convite, pelo carinho, afeto e principalmente pela coragem de promover um evento

do porte do qual foi realizado em Alegrete/RS.

O evento foi motivante e inspirou Nnossos monitores e alunos, para seguirmos
na luta por nossos objetivos, que se assemelham ao de nossos novos amigos da
cidade vizinha. Esperamos no futuro participar deste evento ou até mesmo

sediarmos uma edigéo.

Figura 20 — 12 Copa de Basquete em cadeira de rodas — 2018

6.15 Oficinas na Semana Académica do Curso de Educacéo Fisica - 2018

Na semana académica do curso de Educacao Fisica da Unipampa promovida
pelo diretorio académico do curso de Educacgéo Fisica, que ocorreu de 20 a 25 de
agosto, o Projeto Inclusdo em Movimento participou mais uma vez contribuindo com

duas oficinas voltadas ao tema incluséo das pessoas com deficiéncia. Em uma das
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oficinas os monitores abordaram o tema "o esporte como forma de incluséo” e na
outra oficina o tema foi "a importancia da Educacao Fisica inclusiva". As atividades
foram organizadas e aplicadas pelos monitores do Projeto Inclusdo em Movimento e
contou com a presenca e a colaboracdo de alguns alunos do projeto que mais uma
vez se fizeram presentes, colaborando com a pratica das atividades. As duas
oficinas ocorreram de forma simultanea e contaram com 50 participantes cada, entre
eles, académicos dos cursos de licenciatura em Educacédo Fisica e Ciéncias da
Natureza da Universidade Federal do Pampa, e académicos de outras universidades

do municipio.

As oficinas foram divididas em dois momentos, sendo que no primeiro 0S
monitores do projeto realizaram uma abordagem tedrica, seguido das atividades
praticas como brincadeiras que também colocavam os participantes em situacdes
das quais as atividades eram as mesmas aplicadas para alunos com e sem
deficiéncia a fim de que os participantes compreendessem que € possivel trabalhar

com todos, de forma que todos possam interagir e se divertir de forma plena.

Figura 21 — Oficinas na Semana Académica do curso de Educacéao Fisica — 2018
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6.16 VI Congresso Paradesportivo Internacional — 2018

No més de novembro de 2018, trés monitores do Projeto Inclusdo em
Movimento participaram do VI Congresso Paradesportivo Internacional, no Centro de

Treinamento Paralimpico, em Séo Paulo/SP.

O evento reunido pessoas de varias partes do estado do Brasil e referéncias
de outros paises do esporte paralimpico, como profissionais de Educacéo Fisica,
fisioterapia e outras areas. Foram quatro dias no centro de treinamento, local
considerado o melhor do Brasil em estrutura esportiva para pessoas com deficiéncia,
no qual participamos de minicursos, oficinas, conferéncias e palestras. Os monitores
submeteram um trabalho o qual foi aprovado e apresentado, trabalho intitulado
“‘Educacao Fisica Inclusiva e a sua influéncia na formagdo do profissional”, e

também foi publicado nos anais da revista de medicina do esporte.

A participacdo no congresso proporcionou aos monitores novas perspectivas,
troca de conhecimento e muito aprendizado, o que renova as forcas desses para
continuar na luta para desenvolver o esporte para pessoas com deficiéncia no

municipio.

Figura 22 — VI Congresso Paradesportivo Internacional — 2018
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Figura 23 — VI Congresso Paradesportivo Internacional — 2018

6.17 Segunda Gincana Inclusdo em Movimento - 2018

No més de novembro de 2018, foi realizada a 2° Gincana Inclusdo em
Movimento, que teve a duracdo de dois sdbados consecutivos e tarefas durante a
semana, onde foram realizadas diversas atividades que estimularam o trabalho em
equipe. A gincana contou com 34 integrantes do projeto que foram divididos em
duas equipes, mais os convidados, cada equipe contou com um aluno na posicao de

lider para ficar a frente da sua respectiva equipe.

Participaram da 22 gincana, alunos, monitores, familiares e convidados, todos
incluidos nas diversas atividades e momentos realizados, as tarefas surpresas que
foram realizadas durante a semana exigiu organizacdo, empenho e unido dos
integrantes, umas das atividades baseava-se na divulgacdo do projeto nas redes
sociais, outra na arrecadacdo de tampas plasticas e lacres de aluminio, criacdo de
um grito de guerra, confeccdo do regulamento da gincana em Braille e outras
atividades. Aos sabados foram realizadas atividades como: pescaria, pista de

obstaculos, cata tampinhas e outras atividades.
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Para finalizar a gincana foi realizada a soma da pontuacéo de cada equipe, na
qual uma equipe sagrou-se camped, mas as duas equipes foram premiadas, com a
entrega de medalhas e brindes. A gincana contribuiu para aproximacdo dos
integrantes, estimulou a competicdo interna onde todos queriam ganhar, e foi visivel
o esforco dos participantes. A gincana tem como objetivo aproximar os integrantes,
lembrando que independente da capacidade ou limitacdo que um grupo apresenta
ele pode ser potencializado desde o grupo tenha unido e valorizem suas

capacidades.

Figura 24 — 22 Gincana Inclusdo em Movimento — 2018
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Figura 25 — 22 Gincana Inclusdo em Movimento — 2018

Figura 26 — 22 Gincana Inclusdo em Movimento — 2018
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6.18 Campanha de coleta de tampas plasticas e lacres de aluminio - 2018

No primeiro semestre de 2018, iniciamos a campanha de coleta de tampas
plasticas e lacres de aluminio, visando ampliar a visibilidade do projeto com a
comunidade, obter recursos através da reciclagem do material e incentivar atitudes
socioambientais. O material que normalmente era jogado no lixo, ja resultou no
auxilio na aquisicdo de alguns materiais para o projeto. A campanha despertou a
solidariedade de varias pessoas de Uruguaiana/RS e também de parceiros dos
municipios vizinhos que hoje colaboram na arrecadacdo das tampas plasticas e

lacres de aluminio, formando uma rede de colaboradores.

Pessoas mudaram suas rotinas, e perderdo a timidez para apoiar 0 projeto na
campanha, existem relatos de pessoas que diariamente, antes de chegar ao
trabalho passam em locais para buscar os materiais, pessoas ao verem tampas
espalhadas pela cidade realizam a coleta independente de onde esteja o material.
Até o momento ja reciclamos aproximadamente 600 quilogramas de tampas
plasticas e 75 quilogramas de lacres de aluminio. O Projeto através de suas acdes
esta conseguindo unir e sensibilizar diversas pessoas que com essas a¢des auxiliam

0 projeto a adquirir materiais gracgas a reciclagem.

Biblioteca Sesc Uruguaiana
LEITOR HECOMENDA

C
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=

Figura 27 — Campanha de coleta de tampas plasticas e lacres de aluminio — 2018
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Figura 28 — Campanha de coleta de tampas plasticas e lacres de aluminio — 2018

6.19 Alunos(as) atletas destaques do més — 2018

Mensalmente desde o inicio do ano de 2018 homenageamos O0S
alunos(as)/atletas que se destacaram diante seus pares, seguindo alguns critérios,
como: frequéncia, pontualidade, comprometimento, dedicacdo, camaradagem entre

outros fatos observados.

O ato simbolico tem como objetivo reconhecer os atributos dos alunos(as) que
dedicam-se sua participacdo e acdes em prol do projeto e delas mesmas. Dessa
forma, s&o premiados com medalhas, certificados e alguns brindes, como: squezze,
mochila, botton e adesivo do projeto. Contamos com 0 apoio de uma loja da cidade

gue colabora com os brindes.
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Figura 29 — Aluno/atleta destaque do més — 2018
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Figura 30 — Aluna/atleta destaque do més — 2018

56



6.20 Construcdo de materiais didaticos alternativos

Uma dentre tantas as justificativas para a ndo insercdo das pessoas com
deficiéncia nas praticas das atividades fisicas € a falta de materiais para se
desenvolver as atividades, o que de fato pode ser uma grande barreira, visto que na
maioria das vezes materiais adaptados para atividades com pessoas com deficiéncia
tem um alto custo. Porém o trabalho desenvolvido ao longo de um ano no projeto
inclusdo em movimento, aponta um caminho totalmente inverso ao da justificativa da
falta de material, justamente pela visdo e pela proposta que 0 projeto apresenta,
essa dificuldade de se conseguir materiais acabou se tornando uma espécie de
incentivo para que 0os monitores do projeto buscassem solugcdes alternativas para

suprir a necessidade e a falta de materiais didaticos para trabalhar com a pratica.

Dentro da sociedade que vivemos hoje, e também nos meios académicos e
profissionais relacionados a educacgao fisica, a visao de “movimento” muitas vezes é
associada a determinadas praticas esportivas, o que na visdo do projeto é tratado de
forma diferente, portanto para o projeto, a pratica do movimento vai além das
modalidades esportivas ou paradesportivas, ou seja, € importante que em primeiro

lugar o aluno se movimente e utilize seu corpo, e suas potencialidades ao seu favor.

Para o projeto o importante é que o aluno realize o movimento corporal,
independentemente de como ele seja realizado, sem focar a execucdo dita correta
do movimento, porque na visao que o projeto trabalha, o que vem em primeiro lugar
€ a satisfacdo e a alegria do aluno em se movimentar, porque se movimentando ele
estara conhecendo e reconhecendo seu corpo, estara interagindo com 0s outros

corpos, e consequentemente com o ambiente que 0s cerca.

Por esse motivo que 0s monitores procuram sempre, criar, recriar e adaptar
materiais didaticos, que possam ser utilizados como ferramentas para a pratica e o
desenvolvimento de atividades ludicas e inclusivas, sempre buscando um baixo
custo financeiro a fim de cumprir duas metas, uma de utilizar os materiais, e outra
muito importante, que é demonstrar que é possivel criar 0s mesmos. Na sequencia
seguem alguns modelos de materiais criados e/ou adaptados para as praticas

desenvolvidas no projeto.
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Figura 31 — material alternativo Figura 32 — material alternativo

Figura 31 - Bola com guizo — Material confeccionado com uma bola de isopor, fita
adesiva, contendo em seu interior um punhado de gréos de feijdo. Pode ser utilizada
para trabalhar com alunos com deficiéncia visual, ou com alunos sem e com

deficiéncia que possam ser vendados.

Figura 32 - Jogo da memoria tatil — Material confeccionado com cartdo, e materiais
reciclaveis variados, como palitos, tampinhas, espuma, lixa, lacres de latinhas. Pode
ser utilizado para trabalhar com alunos deficientes visuais, ou que tenham outra

deficiéncia e possam ser vendados.
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Figura 33 — material alternativo Figura 34 — material alternativo

Figura 33 - Boliche — Material confeccionado de garrafas de leite reutilizadas,
preenchida com uma quantidade pequena de agua ou areia. Pode ser utilizado com
alunos com deficiéncia fisica, cadeirantes, com mobilidade reduzida ou com

sindrome de Down.

Figura 34 - Jogo de bocha adaptado — Material confeccionado com bolinhas de
borracha, preenchidas com gréos de arroz ou areia. Pode ser utilizado com alunos
com deficiéncia fisica, cadeirantes, com mobilidade reduzida ou com sindrome de

Down.
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Figura 35 — material alternativo

Figura 35 - Jogo da bola ao alvo — Material confeccionado com bolinhas de meias
velhas, e bolinhas com gréos de arroz, podendo ser utilizado também outros
materiais como jornais velhos, ou saco plastico. Pode ser utilizado com alunos
deficientes fisicos, cadeirantes, com mobilidade reduzida ou com sindrome de

Down.

7 DISCUSSOES

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude o conceito de saude é um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo, simplesmente a auséncia de
doencas ou enfermidades. O que nos leva a compreender que sadude vai muito além
do corpo fisico e biomecéanico, e portanto, afirmar que os alunos que participam das
aulas melhoram o seu quadro de saude, estando menos suscetiveis a doencas,
vindo a melhorar a sua condicao fisica jA que uma parcela significativa desses

alunos se encontrava relativamente isolada do convivio e da inclusao social.

Podemos afirmar ainda que ha uma Melhora da autoestima, melhor relacdo
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entre alunos e responsaveis/familiares, uma melhora na autoconfianga, uma melhor
autonomia e independéncia, melhora na interagdo com amigos e colegas, uma maior
participacdo em eventos da cidade e como consequéncia disso, 0 aumento do
circulo social bem como uma melhor aceitacdo da prépria deficiéncia. Para melhor
compreender a area de conhecimento em qualidade de vida € necessario adotar
uma perspectiva, ou um paradigma complexo de mundo, pois se expressa nha

relacdo entre homem, natureza e o ambiente que o cerca (Barbosa, 1998).

Com base no trabalho apresentado e considerando tudo que foi desenvolvido
durante um ano de projeto, podemos afirmar que através das atividades fisicas
inclusivas e dos esportes adaptados dentro do conceito de saude e qualidade de
vida apresentado pelos 6rgdos que regem a saude mundial, o Projeto Inclusdo em
Movimento consegue melhorar a qualidade de vida das pessoas com deficiéncia
mesmo que de uma forma sensivel o que ja podemos considerar algo muito

significativo na vida de uma pessoa com deficiéncia.

Diante disso podemos afirmar que o projeto cumpre com seus objetivos e com
suas propostas de trabalho, uma vez que promove e proporciona atividades fisicas e
esportivas adaptadas e inclusivas para todos participantes, bem como apresenta
também possibilidades de inclusdo através do paradesporto, reconhecendo,
incentivando e preparando aqueles integrantes que decidem participar de atividades
esportivas além do ambiente do projeto, dialogando com as possibilidades de
inclusdo através do paradesporto.

Podemos afirmar ainda, que o projeto cumpre com as suas propostas de
aplicar oficinas, capacitacdes e ministrar palestras que abordem e promovam o tema
‘inclusdo das pessoas com deficiéncia”, o que se torna fundamental na
conscientizacdo das pessoas que nao trabalham, ndo convivem, ou que conhecem o

tema apenas de forma superficial.

Acreditamos, que decorrente dessas propostas 0 projeto conseguiu
sensibilizar alguns académicos tanto do curso de Educacéo Fisica, como de outras
areas afins da saude, dessa forma, possibilitando aos mesmos o envolvimento em
atividades oferecidas que proporcionaram a vivéncia com este publico, o que podera

influenciar que num futuro proximo os novos profissionais tenham o interesse de
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trabalhar com estas pessoas e possuam a visdo que apesar da deficiéncia, essas

pessoas possuem inumeras capacidades a serem desenvolvidas.

Cabe também destacar que o projeto se tornou durante seu periodo de
existéncia, uma ferramenta fundamental na busca pelo conhecimento e
instrumentalizacdo através da pratica, uma vez que, é no projeto que todas as
atividades pensadas e planejadas pelos académicos monitores, sdo aplicadas e
consequentemente testadas na pratica. Esta construcao possibilitou aos académicos
estimularem suas criatividades, causando uma compreensao da importancia de criar

e desenvolver materiais alternativos para trabalhar com essas pessoas.

7

Um fator importante também a ser discutido é a influéncia do projeto na
sociedade, historicamente a populagdo com deficiéncia foi vista como incapaz,
doente, entre outros estere6tipos que acabaram por estigmatizar e marginalizar esse
publico. Diante disso, quando pessoas com deficiéncia sdo vistas por outras
pessoas sem deficiéncia praticando atividades fisicas, esportivas entre outras
atividades fora do habitual, essas acdes tornam-se motivo de espanto, admiracéo e
até status de superacdo, reacdes compreensiveis, pois € incomum pessoas com

deficiéncia usufruirem plenamente dos seus direitos.

O que pudemos constatar na pratica do esporte adaptado, o aluno/atleta do
Projeto Inclusdo em Movimento, participou de algumas competicbes de corrida de
rua, na sua primeira corrida de rua no municipio de Uruguaiana/RS, foi a primeira e
Gnica pessoa com deficiéncia visual até o momento a participar de tal evento,
sangrou-se campedao, o que possibilitou sua participacdo na competicdo estadual de
corrida de rua em Torres/RS, onde pode competir contra outras pessoas nhas
mesmas condicdes, na qual havia atletas de instituicbes reconhecidas pelo trabalho
com pessoas com deficiéncia visual e outras pessoas sem deficiéncia na mesma
prova, e la foi o representante de Uruguaiana/RS, sagrar-se campedao estadual, junto

ao seu guia e monitor de Educagéo Fisica.

O projeto mostra-se um grande laboratorio tanto teorico, quanto pratico,
fazendo assim com que todos aprendam e busquem o conhecimento de forma
conjunta, potencializando as capacidades que cada aluno carrega consigo em sua
bagagem, e descobrindo novas capacidades a serem trabalhadas, trazendo
beneficios fisicos, biolégicos, psicologicos e sociais a0s mesmos.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Em seu Capitulo | - Dos Direitos e Deveres Individuais e Coletivos, artigo 3°,
da Constituicdo Federal de 1988 assegura que: “Constituem objetivos fundamentais
da Republica Federativa do Brasil”: Promover o bem de todos, sem preconceitos de
origem, raca, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminagcdo. Em seu
Capitulo 1l — Da Educacéo, da Cultura e do Desporto, artigo 208, a constituicdo
assegura que “O dever do estado com a educacéao sera efetivado mediante garantia
de”. atendimento educacional especializado as pessoas com deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino; Acesso aos niveis mais elevados de

ensino, da pesquisa e da criagdo artistica, segundo a capacidade de cada um.

Pois bem, acreditamos que ao nos referirmos ao tema “inclusao das pessoas
com deficiéncia”, subsidios de materiais ndo seriam o nosso problema, uma vez que,
temos ao nosso alcance ferramentas como a internet e tantas outras que estdo a
nossa disposicdo para busca, ou seja, ndo teriamos dificuldade nenhuma em
encontrar leis, discutir tratados e acordos, entre outros, que tratem sobre o tema
‘inclusdo das PcD”. Entre alguns podemos citar a Declaracdo de Salamanca, a
Convencao das Nag0des unidas, a Constituicdo Federal de 1988 e a mais recente Lei
Brasileira de Inclusdo, também conhecida como “Estatuto da Pessoa Com
Deficiéncia”, Lei 13146/15.

Entdo a pergunta que ndo quer calar é: Se temos tantas leis, tratados e
acordos que tratam sobre o tema inclusdo das PcD, alguns até mesmo a nivel
mundial, por que é tao dificil realmente incluir as PcD e garantir os seus direitos
basicos? A resposta ndo é simples e também nao é facil, uma vez que ao vermos as
leis percebemos que a inclusdo das PcD precisa ser realizada de uma forma
coletiva, ou seja, hdo depende Unica e exclusivamente de um determinado grupo, ou

classe, ou governo, como queiram chamar.

A inclusédo das PcD precisa ser realizada em conjunto, tal qual fala o artigo 8°
da lei 13146/15, quando diz que: “E dever do Estado, da sociedade e da familia
assegurar a pessoa com deficiéncia, com prioridade, a efetivacao dos seus direitos”.
Quando vejo essa triade de estado, sociedade e familia: percebo, que dentro de no

minimo a um desses grupos nés pertencemos, e vejo que sim é compromisso de
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cada um de nés participarmos efetivamente da inclusdo das PcD. Porém também
vejo que se algum momento um desses grupos falha, a inclusédo das PcD se torna

inviavel, ndo impossivel, mas muito mais dificil.

De maneira muito simples, o que nem sempre € correto, diga-se de
passagem, e sem generalizar, podemos avaliar superficialmente os trés grupos e
dizer que, vemos a familia muitas vezes deixar de cumprir seu papel fundamental na
inclusdo das PcD, mas raramente isso acontece, e quando acontece vemos varios
fatores determinantes que influenciam nisso, um deles € o medo que a familia tem
da rejeicdo da sociedade, e que por consequéncia faz com que a familia tente
proteger a PcD, o0 que acaba por limitar os direitos dessa pessoa. Porém quando nos
referimos a sociedade e ao estado a situacdo muda, uma vez que esses falham por
quaisquer outros motivos, menos pela superprotecdo a que nos referimos da familia,
vemos a sociedade, ou seja, n6s mesmos, negligenciando, desrespeitando e
algumas vezes até mesmo se beneficiando dos direitos das PcD, e vemos isso
diariamente, na fila do banco, na vaga de estacionamento entre tantas outras
situacbes que poderiamos citar aqui. Por outro lado temos o estado, que também
falha, e muito, quando nos referimos ao estado nos referimos a pais, estados e
municipios, uma vez que é obrigacao destes cumprir e fazer cumprir as leis, bem
como oferecer condi¢cdes a sociedade para incluir as PcD, porém o que vemos € o

préprio estado descumprindo as leis e negligenciando os direitos das PcD.

Fato € que o Brasil e o mundo nos apresentam leis que sdo modelos de
referéncia no que se refere a inclusdo, ou seja, ndo é por falta de leis que a incluséo
nao é efetivada, mas sim por falta de cumprir as leis. Mas a inclusdo vai muito além
das leis, a incluséo de fato s6 pode ocorrer de forma plena quando as pessoas além
de cumprirem as leis, comecarem a ver o mundo de outra forma, pensando no
préximo, enxergando as PcD sem as tornar invisiveis, tratando a todos de forma

igual, sem discriminacdo, com carinho, afeto compaix&o e amor.

E triste imaginar que chegamos ao ano de 2018, e a humanidade que
escreveu até aqui capitulos importantes da sua histéria, conquistando o espaco,
descobrindo novos planetas e vida nesses planetas, sistemas solares, curas para

doencas até entéo letais para a raca humana, ainda ndo aprendeu a amar.

64



Evoluimos tanto, e criamos um mundo aonde quase tudo é possivel. Mas
insistimos em esquecer daquilo que nos manteve e nos mantém vivos até hoje,
insistimos em ignorar os acontecimentos que nos fizeram chegar até aqui enquanto
raca humana. Depois de conquistar o mundo e transforma-lo, depois de realizar as
maiores facanhas, o homem insiste em esquecer que 0 que nos manteve vivos até
hoje foi 0 amor, o afeto e a compaixdo. Sonhamos com um mundo aonde ndo haja
distincdo entre cor, etnia, religido ou condicao fisica, um mundo aonde as pessoas
possam ser vistas por tudo aquilo de bom que elas tém e fazem, um mundo aonde
todos tenham as mesmas oportunidades, um mundo com mais carinho, mais amor,
mais alegrias e mais sorrisos, um mundo onde possamos ser vistos pela nossa

eficiéncia, e aceitos com as nossas deficiéncias.

O Projeto Inclusdo em Movimento, nos mostra iSso, N0S mostra que um
mundo mais justo e com mais oportunidades para todos é possivel. Projetos como
esse sdo a prova concreta e materializada de que € possivel desenvolver trabalhos
gue possam incluir as pessoas com deficiéncia e torna-las parte de uma sociedade
gue hoje as isola, exclui, ignora e discrimina, uma vez que, essas mesmas pessoas
com deficiéncia, ao participarem de projetos como esse realizam coisas que
pessoas sem deficiéncia alguma conseguiriam realizar, ou seja, projetos como esse
tem seu foco naquilo que as pessoas podem e sabem fazer de melhor, e ndo naquilo
que elas possivelmente ndo conseguiriam fazer. Provavelmente o grande segredo
esteja em deixar de ver as pessoas como pessoas com deficiéncia, e sim a comecgar

a vé-las simplesmente como pessoas.

Diante disso concluimos que o Projeto Inclusdo em Movimento cumpre uma
tarefa social muito importante, ja que, mesmo com todas as dificuldades
encontradas durante o seu periodo de atuacdo, sejam elas, financeiras, estruturais,
materiais ou pessoais, 0 mesmo se mantém trabalhando, difundindo, fomentando e

incentivando a inclusdo das pessoas com deficiéncia.

O projeto justifica e cumpre uma das principais fungbes da Universidade
publica, quando se trata de pesquisa e extensdo. Pois devolve para a sociedade o
investimento e a confianca depositada na universidade através da inclusdo das

pessoas com deficiéncia e das familias dessas pessoas.
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PROJETO
Inclusao em Movimento retorna
as atividades neste sabado .

O projeto Inclusio em
Movimento, que foi criado
por estudantes de educagdo
fisica da Universidade Fe-
deral do Pampa (Unipam-
pa), retorna as atividades
neste sabado, 20/01, na
escola Cecilia Meireles,
das 14h as 16h. Depois
do recesso, o projeto que
beneficia doze pessoas com
deficié voltaa

tado ¢ basquete em cadeira
de rodas.

A frente das atividades,
um time de peso coordena
todas as tarefas, fazendo
com que o objetivo que esta
no nome do projeto seja de-
senvolvido ¢ levado a sério:
a inclusdo. As agdes sdo
coordenadas pela professora
doutora de educagdo fisica,
Marta da Silveira, pelos aca-
démicos de edi do fisica:

praticas desportivas em di-
versas modalidades, sendo
o aluno mais novo de sete
anos ¢ o mais velho de 49.
Atualmente o projeto
conta com as i mo-

Henrique Mendes, Ricardo
da Fonseca, Vinicius Silvei-
ra, Leticia Vaz ¢ Vinicius
Rubim; pela professora de
educagdo fisica Isabel Ne-
benzahl; ¢ pela estudante de

dalidades: atletismo, ténis

fisioterapia Vitoria Padilha.

Exemplo: Projeto oferece atividades de paradesporto

Na Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e/ou Multipla, que &
comemorada até a proxima segunda-feira, 28/8, descobrimos um exemplo de
incentivo ao esporte inclusivo que € o Projeto Inclusdo em Movimento, desenvolvido
por académicos de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Pampa (Unipampa),
campus Uruguaiana.

O projeto comegou a ser idealizado no ano passado, mas s6 saiu do papel em abril
deste ano. “Faz um ano que eu tinha feito junto ao meu colega, o Ricardo, um projeto
de inclusdo através do esporte, de atividades de paradesporto. E esse projeto ficou no
papel um bom tempo até que surgiu a oportunidade. A gente tem essa vontade e tinha
conhecimento de trabalhar com o esporte e deficiéncia, s6 que nao tinha o publico. E
quande apareceu o publico, pequeno, era trés ou quatro ai a gente procurou um
espago para comegar a dar esporte para essas pessoas”, conta o idealizador do
projeto, o académico do 6° semestre, Henrique Mendes.

Desde 29/4, todos os sabados, das 14h as 16h, académicos do projeto e pessoas com
deficiéncia que queiram praticar esportes se reunem. As atividades iniciaram no
Ginasio Nova Esperanca, mas devido a enchente, os alunos tiveram que trocar de
local, pois o ginasio estava abrigando os atingidos pela cheia. Desde entdo, as
atividades estdo sendo desenvolvidas na Escola Municipal De Educagao Infantil Cecilia
Meireles.

Onze integrantes, entre eles pessoas com Sindrome de Down, autismo, cadeirantes e
pessoas com deficiéncia intelectual participam de atividades de basquete, vélei,
boliche, ténis de mesa e atletismo. A professora Martha da Silveira coordena o
projeto, que tem como integrantes quatro alunos de educacado fisica e uma de
fisioterapia: Henrique Mendes, Ricardo da Fonseca, Vinicius Silveira, Vitéria Padilha e
Isabel Nebenzahl.

O integrante do projeto, Rodrige Julian, que antes da paraplegia praticava diversas
atividades fisicas, como andar de bicicleta, basquete, vélei, futebol e ténis. Também
participou por quatro anos do Centro Operacional de Treinamentos de Esportes
Radicais (Coter), que € liderado pelo policial Adahyr da Silva Neto. Com um
diagndstico, de repente essas atividades passaram a ndo fazer mais parte da vida de
Julian, mas aos poucos estdo retornando. “A paraplegia foi de repente, comecei a
sentir umas dores na coluna, porém, como eu tenho 1,84 de altura, sempre deixei de
lado a dor pensando que era ma postura. No entanto, essa dor foi aumentando em um
curto periodo de tempo”, conta. “Um dia eu estava estagiando e comecei a sentir
formigamentos nas pernas € em questdo de minutos o formigamento foi para o
abdémen. Prontamente os meus colegas de trabalho chamaram a ambulancia e fui
direto para o Hospital. Resumindo, fui parar em Sao Leopoldo realizar a cirurgia para a
retirada de um tumor que estava na medula. Hoje em dia estou curado gracas a Deus,
e fazendo faculdade de Recursos Humanos. Procuro incansavelmente por mais
capacitagdes e conhecimentos”, comentou.

Julian falou que o projeto € vital para tirar as pessoas com deficiéncia de sua rotina.
“De maneira genérica, levar as pessoas a outro patamar de vida, fazendo com que os
mesmos enxerguem o mundo de maneira completa, pois, se eles ficarem s6 em casa,
com a rotina de ir a cozinha e voltar para o quarto, ndo traz beneficio algum. O
projeto tem uma missdo que € mostrar as pessoas com deficiéncia que a vida é
incrivel, e que elas podem fazer muito mais do que elas imaginam. Os beneficios vao
além, também trazem inimeros beneficios as familias dessas pessoas e a sociedade em
si”, observou.

Cii
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Projeto Inclusao em Movimento

Larssa Vargas

O projeto Inclusio em
Movimento reelizou no fi-
nal de outubro & “1* Ginca-
na daInclusdo™. O projeto 8
desenvolvido por académi-
cos da Universidsde Fede-
ral do Pampa (Unipamps),
e tem como objetivo de-
senvolver o paradesporto
em diferentes modalidades
a pessoas com deficiéncia.

A gincana teve como
objetivo integrar alunos,
familiares e equipe de mo-
nitoras. \'anas modsalidades
eSPOrtivas & ndo esportives
foram realizadas, dentre
elas, boliche, jogo de dar-
dos, ténis de mesa, com-
paticio de lance livra (bas-
quete), cormida das cadeiras,
corride de revezamento,
enftre outras. Os integrantes
foram divididos em duas
equipes: Os Marios e o3
Campedes.

Amonitora Vitoria Padi-
Iha falou sobre o momento
de integragdo. “As duas
equipes se empenhsrem e
disputarem ponto a ponto
em todas &s provas. Aunido
enfrea as equipes, 8 COTEZem
com que cada um cum-
priu a atividade proposta,
a forga que eles passevem

para seus colegas e acima 2f

de tudo, o respeito com &3

diferentes caracteristicas -

paszoais de cada um. Com-
paticAo? Houve sim Afinal,
toda gincana precise desse
sentimento para sconte-
cer. Porém, mais do que
competir, eles mostreram o
quanto estavam falizes, se

realiza gincana
divertindo e aproveitando
cade momento daquels
tarde”, comentou. “Cada
gesto deve ser valorizado
para incentivar pessos cads
vez maiores. Nio tivemos
grandes premiagdes, po-
dios ou cerimoniais, mas
tivemos superagdo, com-
panheirismo, determinacio
e alegria no olhar de cada
integrante que participou
desse evento. Ao final todos
SEETETEmM-SE campades, ums
vez que o principal objetivo
da atividade que era imtegrar
atodos e proporcionsar ums
tarde de alegria foi alcanga-
do™, finalizou.

A ocorreu nas
dependéncias da Escols
Municipel de Ensino In-
fantil Cecilia Meirzles, e
segundo relato dos familia-
res foi uma tarde especial,
pois todos tiveram & opor-
tunidade de se conhecer
melhor e estreitar os lagos
de amizade.

O projeto € coordenado
pelos monitores Vitoria Pa-
dilha, Vinicius Rubim, La-
ticia Vaz, Vinicius Silveira,
Izabel Nebenzahl, Ricardo
de Fonseca e Hennque
Mendes, sob orientagéo
ds professora Marta ds
Silveira.

PROIETO INCLUSAO &
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INCLUSAO EM MOVIMENTO
Projeto aposta na
reciclagem para adquirir
materiais esportivos

Sabe aquelas tampas
plasticas e lacres de alu-
minios das latinhas que
normalmente nos joga-
mos fora? Esses matenais

odem ajudar o Projeto
nclusdo em Movimen-
to — que oferece esportes
ad?tados para pessoas com
deficiéncia —a comprar bo-
las. cones. redes, raquetes.
bambolés, cordas, elasticos
entre outros.

Estdo lézqndo d:%lietadas

ficas VErsos
;.mog como refrigeran-
tes, materiais de limpeza.
alimenticios e medicamen-
tos. além dos lacres de
latas. O valor arrecadado
com a reciclagem sera uti-
lizado para compra desses

materiais esportivos, além
de incentivar atitudes de
sustentabilidade.

Para o projeto engrenar,
os participantes pedem a
ajuda da comunidade nessa
campanha solidaria para
seﬁuu' arrecadando tampas
e lacres.

Pontos de coletas:

- Bar do Reci

- Lanchena Chalanas

- Lanches da Rosa

- Lanches do Trevo

- Empoério da XV

- Manjare

- Padaria Italia

- Jodo Pedro Lanches

- Loja Anelli

- UR

- Boteco Beer

- Cantina Unipampa

DIVULEAGAD

A sua ajuda pode
fazer toda a diferenga!
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INCLUSAO EM MOVIMENTO

Uruguaianenses participam de congresso
paradesportivo em SdO Paulo

Trés monitores do Pro-
jeto Inclusdo em Movi-
mento - que desenvolve o
paradesporto em diferen-
tes modalidades a pessoas
com deficiéncia (PcD) em
Uruguaiana - pamcxpaxam
na semana do VI

mesa, parabadminton. além
de minicursos relaciona-
dos a saude, classificacio e
avaliagdo fisica e técnica de
paratletas.

O congresso contou com

a pmsenga depaﬂtlms trei-

Congresso Paradespom\ o
Internacional. O evento foi
realizado pelo Comité Para-
limpico Brasileiro, e aconte-

que
sdo (eferencxas no assuato

a nivel nacional e intema-
cional contando inclusive
com a presenca de pales-

ceu de 1°a 4 de novembro  trantes dos Estados Unidos,
no centro de Al ha, Ird, Espanha e
paralimpico. em Sdo Paulo. Argentina, tudo com nfocona
Durante os quatro dias  inclusio e no alto rendimen-
de evento os uruguaianenses  to do esporte paralimpico.
Henrique Mendes, Vinicius O Projeto Inclusdo em
Rubime Ricardo de Freitas, Movimento também teve

que sdo académicos do curso
de Educagio Fisica da Uni-
versidade Federal do Pampa
(Unipampa). participaram
de minicursos, oficinas e

um trabalho aprovado para
apresentagdo no ultimo dia
de evento. O relato de ex-
periéncia sobre a influéncia
da educagdo fisica inclusiva

o que valoriza o trabalho.
empenho e dedicagdo dos
Um dos monitores do
projeto. o académico Vini-
cius Rubim, falou sobre a
pamcxpa;ao 10 congresso.
“Neste evento pudemos
vivenciar experiéncias tedri-
cas e praticas do que temos
de melhor no Brasil e no

¢d0 nas

foi exposto pelo

mundo refe a metodo-

de

mais diversas modalidades
dos esportes paralimpicos.
Entre as categorias apresen-
tadas estavam

golbol. paratletismo, futebol
de cinco, bocha paralimpica,
volei sentado, basquete em
cadeira de rodas, ténis de

Henrique Mendes, que apre-
sentou de forma simultanea
com outros 200 trabalhos
dos mais variados lugares
do Brasil e do mundo. O
relato também foi publi-
cado na Revista Brasileira
de Medicina do Esporte,

logias, mateniais e estrutura
do universo paralunp:co 4
comentou. “Foi um aj

dizado indescritivel, com
certeza voltamos para nos-
sas atividades no Projeto In-
clusdo em Movimento e na
faculdade cheios de ideias e

vontade de seguirmos mu-
dando nossa realidade, para

a0s que colaboraram para
quea pamupa;ao noevento
fosse possivel. “O projeto
inclusdo em Movimento,
e os monitores agradecem
aos alunos, pais de alunos.
familiares, amigos, colabo-
radores e todos aqueles que
de alzuma forma contribui-
ram para que essa ida ao VI
congresso Paradesportivo
Internacional fosse possivel.
sem o apoio e incentivo des-
sas pessoas especiais nada
disso seria possivel”, frisou.
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Inclusao em
Movimento

O projeto Inclusdo em Mo-
vimento, que oferece esportes
adaptados para pessoas com
deficiéncia, esta arrecadando
tampas plasticas de diversos
produtos. como refrigerantes.
materiais de limpeza, alimen-
ticios e medicamentos. além
de lacres de latas. O valor
da reciclagem sera utilizado
para compra de bolas. cones.
redes. raquetes. bambolés.
cordas. elasticos enfre outros
materiais que serdo utilizadas
nas praticas esportivas. Na
ultima segunda-feira. 9/4. a
equipe diretiva da Escola Mu-
nicipal de Ensino Fundamental
Dom Bosco. composta pelas
professoras Loren Silva Jo-
elma Garcia e Mari Manoela
Oliveira. realizaram a entrega
de centenas de tampinhas aos
integrantes do projeto. Henri-
que Mendes e Vinicius Rubim.
Pontos de coleta: Bar do Reci,
Lancheria Chalanas, Lanches
da Rosa, Arielli Mais Voce,
Lanches do Trevo. Emporio
Quinze, Manjare Lanches,
Boteco BEER. Padaria Italia.
Cantina Unipampa. Jodo Pedro
Lanches e Aadur Uruguaiana.
Mais informacgoes pelo telefo-
ne 99080-2855.
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