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Experiéncias sobre a insercdo do Rugby na Educacéo Fisica Escolar

O presente projeto de trabalho de concluséo pretende apresentar um relato de experiéncia
sobre a insercdo do rugby nas aulas de Educacéo Fisica escolar e o posicionamento de alunos
neste processo. As aulas serdo ministradas nos meses de setembro e outubro no Instituto de
Educacdo Elisa Ferrari Valls na cidade de Uruguaiana/RS para turmas do ensino médio
composta por meninos com idade entre 16 e 17 anos. Serdo constituidas a partir do Tag
Rugby na escola conforme as orientagbes do manual do Professor oferecido pela
Confederagdo Brasileira de Rugby. Como resultados espera-se que com este relato, o pré-
conceito de que o Rugby é um esporte violento e por esta razdo nao possa de ser inserido na
Educacdo Fisica Escolar, seja repensado.

Palavras chave: Rugby. Educacdo Fisica. Escola. Ensino

Experiencias sobre la inclusion de Rugby en Educacion Fisica

Este disefio final del proyecto tiene como objetivo presentar un relato de experiencia en la
inclusion del rugby en las clases de Educacion Fisica y la colocacion de los estudiantes en
este proceso. Las clases se llevan a cabo en los meses de septiembre y octubre en el Instituto
de Educacion escuela Elisa Ferrari Valls en la ciudad de Uruguaiana / RS para las clases de
secundaria compuestos por nifios de edades comprendidas entre los 16 y los 17 afios. Ellos se
haran desde el Rugby Tag en la escuela como orientacién manual para el maestro ofrecido por
la Confederacion Brasilefia de Rugby. Como resultado, se espera que con este informe, la idea
preconcebida de que el rugby es un deporte violento y por esta razén no se puede insertar en
la educacion fisica, ser repensada.

Palabras Clave: rugby. educacion fisica. educacion de la escuela. Ensefianza

Experiences on the insertion of Rugby in Physical School Education

The present project of work of conclusion intends to present an experience report on the
insertion of rugby in the classes of Physical Education school and the positioning of students
in this process. Classes will be taught in September and October at the Elisa Ferrari Valls
School of Education in the city of Uruguaiana / RS for high school classes composed of boys
aged between 16 and 17 years. They will be constituted from the Rugby Tag in the school
according to the guidelines of the teacher's manual offered by the Brazilian Rugby
Confederation. As a result, it is expected that with this report, the preconception that Rugby is
a violent sport and therefore can not be inserted in Physical Education School, is rethought.

Keywords: Rugby. Physical education. School. Teaching



Introdugéo

O esporte é conteudo hegemdnico nas aulas de Educacdo Fisica nas escolas (PINHEIRO,
2011; Fortes et al., 2012). Porém, sua aplicacdo normalmente se restringe a poucas
modalidades deixando de lado algumas outras importantes possibilidades de experiéncias
esportivas para os alunos (Oliveira, 2005). Além dessa restricdo, na maioria das vezes o
esporte é transmitido sem o devido planejamento, acompanhamento e avaliacdo didatico-
pedagogica, baseando-se na ideia de competicdo, algo que deveria estar em segundo plano,
pois o ideal seria educar através do esporte, que transforme as aulas de Educacdo Fisica em
um trabalho de reflexdo do esporte, onde as criangas o0 experimentando e 0 vivenciando

construiriam outros valores para as aulas.

A necessidade de apresentar praticas alternativas com a finalidade de motivar os alunos para a
participacdo nas aulas de Educacdo Fisica faz do Rugby uma alternativa possivel e
importante. Possivel, pois pode ser praticado nos mesmos lugares que 0s outros esportes
coletivos. Importante, pois aborda aspectos éticos dentro do esporte a partir de valores como
integridade, respeito e solidariedade, identificando o esporte como mais uma possibilidade de

cultura corporal.

Existem alguns relatos de experiéncia sobre a inser¢do do Rugby como contetdo da Educacéo
Fisica Escolar (Vaz, 2005; Mello e Pinheiro, 2015). Porém, informacdes advindas dos alunos
sobre estas experiéncias ndo foram reportadas. Para uma compreensdo ampliada sobre a
insercdo desta modalidade nas aulas de Educacéo Fisica € fundamental considerar a visao dos
alunos sobre suas experiéncias com o esporte. Diante disto, o objetivo deste trabalho é
apresentar um relato de experiéncia sobre a inser¢do do Rugby nas aulas de Educacéo Fisica

Escolar e o posicionamento dos alunos neste processo.



JUSTIFICATIVA

O estudo justifica-se para ampliar o conhecimento de um esporte olimpico no &mbito escolar
e servir como base pedagogica para futuros profissionais da Educacdo Fisica que venham a
trabalhar o mesmo. Apresenta a aplicacdo do rugby em no estagio supervisionado nos anos
finais ensino médio. Ainda, se propde a expor a visdo dos alunos sobre a préatica do rugby e
suas possibilidades dentro da escola e traz uma reflexdo do académico sobre suas aulas com
pontos positivos e negativos das préaticas.

OBJETIVOS

Apresentar um relato de experiéncia sobre a insercdo do rugby nas aulas de Educacéo Fisica

escolar e o posicionamento dos alunos neste processo.

Materiais e Métodos
Contexto e sujeitos do estudo

Este estudo descritivo apresenta o relato de experiéncia acerca da inser¢do do rugby
nas aulas de Educacdo Fisica durante as atividades do estagio supervisionado IV (ensino
médio) de um dos autores que € formando em Licenciatura em Educacdo Fisica. Os sujeitos
do estudo foram alunos de turmas de segundos e terceiros anos (turmas diurnas e noturnas) de
uma escola publica de ensino médio da Uruguaiana-RS. Como o estudo foi realizado
concomitantemente ao estagio supervisionado IV, para sua realizacdo a dire¢do da escola foi
devidamente informada sobre os objetivos e procedimentos e, tanto para a realizacdo do
estdgio quanto do estudo, consentiu assinando o0s termos de compromisso (estagio) e

coparticipacao (pesquisa).

Abordagem aos sujeitos

Os alunos foram informados sobre os objetivos e procedimentos relativos as atividades
do estagio e também foram informados que estas atividades seriam registradas e a partir delas
seria realizado um relato de experiéncia. Ainda, foram informados que quatro deles seriam
convidados a darem seus depoimentos sobre a experiéncia de participar das aulas de rugby na
educacdo fisica escolar. A selecdo dos quatro alunos ocorreu a partir da percep¢do do
professor/estagiario sobre a forma como os alunos participavam das aulas (se demonstravam

envolvimento e interesse, e se executavam as atividades propostas). Os dois alunos mais



participativos e os dois alunos menos participativas foram convidados a relatarem suas
impressdes sobre as aulas. Tais critérios foram utilizados no intuito de garantir que tanto a
percepcao de alunos participativos quanto de alunos menos participativos fosse relatada. Para
ndo haver constrangimentos, para os alunos foi informado que o critério de escolha dos quatro
foi o sorteio simples. Os quatro alunos assinaram um termo de assentimento e foi solicitado
que entregassem para algum responsavel o termo de consentimento livre e esclarecido para
ser lido e assinado. Dos quatro alunos apenas um recusou-se a participar do estudo,
justificando que estudava a noite e trabalhava durante o dia, portanto ndo tinha tempo para dar

entrevista. Em seu lugar foi selecionado outro aluno que atendeu aos critérios descritos.

Instrumentos e procedimento de coleta das informacdes

O Relato das experiéncias do professor/estagiario com as atividades foram relatadas
considerando a realizacdo das aulas seguindo planejamento previamente elaborado (planos de
aula) tendo suas repercussoes, adequacdes, interpretacoes e reflexdes registradas em um diario
de atividades de campo. Foram realizadas 20 vinte aulas, sendo duas aulas tedricas para
contextualizar o esporte e 18 aulas préaticas. As aulas foram planejadas com o intuito de
apresentar o rugby com suas caracteristicas de jogo adaptadas ao contexto escolar. Para isto
foram utilizadas trés atividades: 1) Tag Rugby: variacdo do jogo que para interrompé-lo o
contato fisico é substituido pela retirada de uma fita (tag) presa a cintura; 2) Rugby touch:
onde o contato com o adversario condutor da bola é permitido com as duas méos para
interromper 0 jogo; €, 0 Rugby sevens-a-side: onde o contato entre 0s participantes é maior,
permitindo abracar o adversario para retomar a posse da bola. Tais atividades foram
planejadas e conduzidas com base no manual do professor Tag Rugby na Escola, proposto
pela Confederacdo Brasileira de Rugby (CBRu, 2012) e International Rugby Laws (LRB - leis
do jogo, proposto pela Confederacdo Internacional de Rugby), desenvolvendo o jogo desde
seu ato mais simples de respeito até a tatica e técnica mais complexa, onde o jogo tenha
continuidade e principalmente usando de seus principios de lealdade ao companheiro e
respeito e solidariedade com seus adversarios.

O depoimento dos alunos foi realizado a partir de entrevistas semiestruturadas, por
meio de uma pergunta inicial (questdo norteadora) e interacdo verbal que possibilitou novas
perguntas, todas relativas as percepcdes dos alunos em relacdo as aulas de rugby. Este
processo foi dividido em trés fases. Inicialmente foi elaborado o roteiro para entrevistas

(questédo norteadora), em seguida foi realizado o processo de coleta das informac6es



(entrevistas com gravacdo de audio) e, por fim, realizado o processo de transcri¢do dos dados

para uma representacdo grafica.

Analise das informacGes

As experiéncias e reflexdes relativas a percepcdo do professor/estagiario em relagdo
aplicacdo das aulas de rugby foram apresentadas de forma descritiva. A andlise das
informacdes relativas &s percepcdes dos alunos foi realizada de acordo com Bardin (2006)
onde a analise do conteddo é composta de trés etapas: 1) Pré-analise, ou seja, fase de
organizagdo do material; 2) Exploracdo do material, fase em que os dados séo codificados;
3)Tratamento dos dados e interpretacdo, que consiste na classificagdo dos elementos segundo
suas semelhancas e por diferenciacdo, com posterior reagrupamento, em funcdo de

caracteristicas comuns.
Resultados e discusséo
Contextualizacdo da Escola, da Educacdo Fisica e dos participantes do estudo.

O estudo foi realizado em uma escola publica de ensino médio de Uruguaiana, RS. A
Educacéo fisica nesta escola é organizada na forma de clubes, podendo ser mistos (aulas com
meninos ou meninas) ou nao. Cada professor de Educacgéo Fisica € responsavel por uma ou
até duas modalidades esportivas. Os alunos podem optar por qual irdo participar. Cada clube,
nomeadamente o Futsal, o Handebol, o Basquete, o VO0lei e a Ginastica, oferecem a
modalidade durante todo o ano. Embora os alunos escolham o clube no inicio do ano letivo,

eles podem mudar de um clube para outro caso ocorra acordo entre os professores e alunos.

Com relagdo a estrutura fisica, a escola dispde de um ginasio poliesportivo totalmente
coberto e com condicdes de abrigar eventos esportivos, uma quadra aberta sem cobertura e
uma sala para ginasticas e dancas. Os materiais oferecidos pela escola para a realizacdo das

aulas sdo bolas (de diferentes modalidades), cones, coletes e colchonetes.

Os participantes do estudo foram os alunos que integraram a turma no qual o
professor/estagiario realizou suas atividades de estagio supervisionado IV. A turma era
composta por meninos com idade entre 16 e 17 anos, alunos dos segundos e terceiros anos do
ensino médio e que faziam parte do clube de futsal. As aulas foram realizadas nas tercas e
quintas-feiras das 14h00min as 15h e 30min. Além das estruturas e materiais disponibilizados
pela escola, foram utilizados materiais disponibilizados pelos pesquisadores, sendo bolas de e

tecidos que simulavam os cintos de Tag rugby nas aulas.



Percepcao do professor/estagiario em relacdo a insercdo do rugby nas aulas de Educagdo
Fisica Escolar

Ao iniciarmos uma explanagdo geral sobre o rugby para os alunos durante as duas
primeiras aulas, que foram teéricas, tentamos demonstrar onde o esporte é reconhecido e
apoiado culturalmente, para que eles percebessem que em outros paises o rugby € tdo popular
quanto o futebol é no Brasil. Desta forma, fomos vagarosamente aproximando o rugby a
nossa realidade. Em uma rapida pesquisa montamos um mapa da regido sul onde o esporte
esta inserido para que eles pudessem visualizar que o rugby no Brasil e no nosso estado cresce
a cada ano. Entre videos e regras, surgiram questionamentos normais e esperados por parte
dos alunos e do Professor da escola responsavel pela turma que se fez presente em nossas

aulas tedricas.

Nas primeiras aulas préaticas realizamos atividades que introduzem o rugby de forma
ludica, com varias brincadeiras focando no passe, deslocamento e finta, pois o observado foi
que como eles jogam somente o futsal, poucos sabiam fintar, ndo possuem grande destreza
manual para lidar com a bola oval, e quando tinham a bola nas maos ndo conseguiam se
deslocar a frente, era quase que uma barreira mental que os impedia de se deslocar. Entédo as
atividades ajudaram muito na insercdo do esporte, os alunos diversas vezes durante a aula nos
comentavam que conseguiam absorver as informacfes através das brincadeiras. Apos as
primeiras aulas, visualizamos que o numero de alunos reduziu. Em dialogo com eles, ficou
claro que o esporte, por ser desconhecido e mais complexo, gerou desconforto em alguns
alunos que praticam somente o futsal hd anos. Porém, justamente por ser diferente e
desconhecido, gerou interesse em outros alunos que nao eram do clube do futsal e também de
alunos que ndo participavam da educacao fisica. Realmente foi interessante ver os dois lados
da insercdo de um novo esporte na escola. Surpreendeu-nos, pois quem estava presente em

nossa aula era porgue estava gostando e queria aprender mais.

Tendo em vista a melhora nas nossas aulas, nos sentimos a vontade para realizar
atividades especificas e um pouco mais complexas, pois a turma era muito sincera e quando
sentiam dificuldades ou ndo entendiam algo nos questionavam. No entanto, rotineiramente
pediam que fossem inseridas atividades mais complexas. Isso nos permitiu imaginar que eles
estavam realmente se envolvendo com as aulas e, consequentemente, com o esporte. Nas

atividades especificas como receber, passar a bola em velocidade e apoiar o colega até o final



da jogada gerou muitas duvidas. Tivemos que interromper a aula diversas vezes e fazer um
passo a passo. Fracionamos algumas atividades e posteriormente realizamos a agdo completa.
Desta forma, a aula gerou um entendimento mais amplo para todos e acreditamos que o
processo final com éxito tem importante participagdo dos alunos, pois nos relataram suas
dificuldades e tivemos de repensar a atividade e encontrar uma estratégia que tivesse um

entendimento geral.

Depois de o esporte estar inserido, pedimos algumas pesquisas simples sobre o
esporte, como a copa do mundo de rugby, paises participantes, como foram as ultimas edicbes
dos mundiais, entre outras. A partir dai o0 esporte comecou a estar ainda mais presente no dia
a dia dos alunos. Ouvimos varios relatos de alunos que assistiram jogos em canais fechados,
que procuraram pelas regras, pela histéria do esporte no Rio Grande do Sul. Enfim,
acreditamos que a partir desse momento o rughy comecou a fazer parte da vida deles também

fora da escola.

As variacOes do esporte foram realizadas a cada duas aulas. Iniciamos pelo rugby tag,
que € uma variacdao do jogo com fitas presas a cintura e que € simples e facil de jogar, pois
ndo possui contato e, como a turma ja tinha um melhor controle das a¢des do jogo, ficou mais
facil para eles compreenderem esta primeira variacdo. Observamos que eles tiveram algumas
dificuldades em devolver a fita quando retirada, porém foi superado com brincadeiras
especificas de retirada e devolugdo da fita. Como ndo possuiamos a fita original do Tag
improvisamos com tecidos trazidos de casa (T.N.T, tecidos de roupas velhas) e mesmo assim
eles gostaram muito, tanto que, inicialmente ndo queriam outra variacdo. Porém, se
convenceram assim que se iniciaram as atividades do rugby touch. Esta segunda variacéo, o
rugby touch, chamou ainda mais a atencdo deles, pois ja possui contato fisico, mesmo que
somente com um toque. Essa variacdo do esporte € muito dindmica, exige um alto nivel de
concentracdo no jogo e nos seus colegas, pois quando o portador da bola é tocado apoia-se a
bola ao chdo e um segundo jogador a retira do solo reiniciando o jogo. Nesta modalidade os
alunos tiveram uma dificuldade maior pelo fato de ter que tocar no colega, exigindo uma
maior movimentacdo e um trabalho de defesa mais rapido. Nossa percepcdo é que alguns
alunos ndo se esforcaram o suficiente, talvez por terem gostado mais do rugby tag e nao

deram o melhor de si para essa variagao.

Na Gltima variacdo do esporte, e consequentemente nas Gltimas aulas, foi aplicado o

Rugby sevens-a-side. O motivo de esta variacdo ser a ultima € fato de envolver o contato



fisico. Como sabemos o esporte muitas vezes tem uma visdo destorcida, justamente por haver
contato fisico muitas vezes seguido por quedas. Assim, para introduzir essa variagdo tivemos
que conversar com eles sobre o contato fisico. Conversamos sobre qual forma correta e 0s
motivos para estes contatos fisicos serem realizado. Ainda, diferenciamos e discutimos
abertamente com eles o contato fisico dentro do jogo com casos de violéncia e agressdo. Para
0s alunos obterem uma compreensdo maior realizamos um passo a passo de como o contato
com o colega deveria ser realizado. Optamos por descartar o tackle (queda), pois ndo vimos
necessidade em nossos alunos tentar realizar um movimento tdo complexo em pouco tempo.
Optamos por utilizar o abracar o colega e lhe dar nome de tackle, pois baseados em
experiéncias anteriores, sabemos que ndo é tarefa facil tacklear ( levar a queda) um jogar que
desloca em velocidade. Exige coragem e muita técnica para ndo acontecer choques
desproporcionais, 0 que ndo acrescentaria em nada na educacgdo fisica escolar. Como essas
aulas foram realizadas no campo, os alunos tiveram mais espaco para a realizacdo das acoes
do jogo, principalmente da finta, o que reduziu o contato fisico. Alem disto, percebemos que a
conversa antes de iniciar a aula foi importante e pode ter contribuido para ndo ter havido
nenhum choque “mais intenso”, e nenhuma manifesta¢do de violéncia durante as aulas com a
variacdo sevens-a-side. Por fim, e de forma muito recompensadora, fomos aplaudidos ao
término da Ultima aula. Foi possivel perceber que eles realmente se envolveram com a
modalidade. Comentavam entre eles que o rugby foi de longe a melhor e a mais interessante
modalidade esportiva que eles tiveram contato. Esta empolgacédo e este envolvimento talvez
tenham ocorrido pelo ambiente criado para a execucgdo das aulas e o cuidado que estas fossem

realizadas gradativamente respeitando o desenvolvimento deles.
Percepcao dos alunos em relacéo aplicacdo das aulas de rugby

Dos quatro alunos que reportaram suas percepcoes sobre a insercdo do rugby nas aulas
de educacdo fisica, trés eram do terceiro ano e um do segundo. Nesta secdo € apresentada a
analise das entrevistas semiestruturadas relativas aos significados que os quatro alunos
atribuiram a insercao do rugby nas aulas de educacéo fisica escolar. A partir do discurso dos
alunos a questdo norteadora, e as demais questdes que foram formuladas a partir dos relatos,
foram identificadas quatro categorias de analise: o rugby como esporte diferente; rugby, um
esporte que ndo induz a violéncia; o esporte como possibilidade na Educacéo fisica Escolar; e,

0 esporte coletivo que aproxima seus participantes.



Relatos dos alunos sobre a categoria de analise “o rugby como esporte diferente”.

Com base nas percepg¢des dos alunos sobre a inser¢do do rugby na educacgdo fisica
escolar, podemos perceber que os quatro inicialmente relataram que o rugby era um esporte
diferente. O desconhecimento sobre os aspectos técnicos e taticos basicos e sobre as
principais regras foram as raz6es relatadas pelos alunos que os fizeram acreditar que o esporte
ndo daria certo dentro da educacdo fisica. Entretanto ap6s as aulas iniciais (teoria e pratica
juntas), o fato do esporte ser “diferente” gerou grande expectativa e curiosidade, modificando

a estrutura e o ambiente das aulas.

Quadro 1. Relatos dos alunos sobre a categoria de analise o rugby como esporte diferente.

Alunos Rugby como esporte diferente

Aluno A+ ...No comego achei um pouco estranho, até por que a educagdo

fisica na escola é sé futsal e o rugby é um esporte novo...

Aluno B+ ...Bom, a principio quando vocés chegaram ali para dar as aulas
eu pensava que o rugby ndo iria render, ndo conhecia, sabe? Mas,
com o passar do tempo a gente foi gostando e pegando apre¢o a

ao esporte.

Aluno C- ...Eu achei diferente e uma coisa nova, quando vocés chegaram
com a proposta de rugby, eu sinceramente achei que ndo ia dar

certo.

Aluno D- ...De comeco eu ndo gostei porque era um esporte eu nunca tinha
jogado, mas quando os professores comegaram a dar as aulas eu

comecei a gostar, vi que ia ser diferente.




Relatos dos alunos sobre a categoria de analise “rugby - um esporte que ndo induz a

violéncia”

A visdo errbnea, a falta de conhecimento de alunos e professores sobre o esporte contribui
para a ndo insercdo do rugby dentro da educacdo fisica escolar, entretanto evidencia-se
através da pratica ludica e contextualizacdo da violéncia e da agressividade atitudes positivas
e esclarecedoras que os fazem refletir sobre sua préatica na escola, algo que na educacdo fisica
em formato de clube voltada geralmente a para competicdo, assim como observado, néo 0s
possibilita refletir pois o individualismo consolida diversos conflitos e tensdes entre 0s
alunos. Portanto o planejamento e a reflexdo do conteldo em si dentro da aula tornam-se

indispensavel para ndo indugdo dos nossos alunos a esta visdo errénea sobre o esporte.

Quadro 2-Categoria de analise rugby - um esporte que ndo induz a violéncia

Alunos Rugby um esporte que nédo induz a violéncia

A+ ...Se for bem feito, bem planejado como vocés fizeram aqui na escola, pois sdo

poucos os alunos que tem esse tipo de atividade fisica...

B+ ...Eu achava que o rugby era um esporte violento sabe, primeira coisa que me
veio a cabega foi violéncia, empurrées e tal, ai agente foi descobrindo a
diferenga entre o rugby e o futebol americano, e foi ficando tudo mais claro

para nds sabe, e o esporte é bem legal depois que a gente aprende...

...Eu achei que ia ser bastante violento, mas no decorrer ndo foi...

...A gente ndo fez contato, foi mais passe, corrida, marcar o ponto, sem se
agarra,r sem se pecha, sem se derrubar, e ndo teve muito disso ai...




Relatos dos alunos sobre a categoria de andlise “o esporte como possibilidade na Educacao

fisica Escolar”

A partir das observacGes partimos da premissa de que ao trazer o rugby para 0 meio escolar
poderiamos obter mudancas nas atitudes dos alunos, pois ao promover novas aprendizagens,
provocariamos desequilibrios momentaneos, nas habilidades dos alunos, ou seja, 0s mesmos
alunos que no futsal eram os “melhores jogadores do time” que se destacavam por sua
habilidade, durante nossas atividades os “melhores” perderam esse status e passaram a ser um
jogador(aluno) comum que inicia novas aprendizagens. Nesse momento, era possivel
identificar novos conceitos que o esporte tras consigo, como a coletividade, a reflexdo sobre o
ambiente a estar inserido, a estrutura que a escola ndo dispde, no caso um campo com piso
adequado para prética e principalmente a abertura de novas possibilidades para outros

esportes que tem grande valor pedagogico porém nédo sao inseridos na educacao fisica escolar.

Quadro 3. Categoria de analise o esporte como possibilidade na Educacdo fisica

Escolar

Alunos O Esporte como possibilidade na Educacéo Fisica Escolar.

A+ Se for bem feito, da para implantar em qualquer outra escola estadual
ou até mesmo municipal em Uruguaiana e fora né.

B+ Ndo sé o rugby, mas outros esportes que ndo sdo téo valorizados e sair
da mesmice dos do basquete, vélei, futsal e futebol.

C- Sinceramente eu acho que para ele ser mais amplo, teria que ter
estrutura.

D- E um esporte que une mais as pessoas, inclusive é mais coletivo que o
futebol, porque estdo sempre um perto do outro, corre juntos, se
abragcam.




Relatos dos alunos sobre a categoria de analise “o esporte coletivo que aproxima seus

participantes”

Os estéagios supervisionados nos possibilitam refletir sobre questdes visiveis que ocorrem
diariamente mas que no entanto os docentes ndo as teorizam e ndo as praticam. O jogar por
jogar desdenha da histéria do esporte, todo contexto enrustido na sua pratica passam
despercebidos diante dos seus praticantes, dessa forma fazendo que qualquer tipo de esporte
ou brincadeira que contenha um significado historico, seja uma simples atividade sem
significado. O diferencial do rugby foi que devidamente contextualizado e simplificado
através da sua pratica permitiu que os alunos redescobrissem seus limites corporais,
ampliando o convivio e a coletividade que um tempo atras estava perdida diante dos anos
somente jogando sem reflexdo da sua prética.

Quadro 4. Categoria de analise o esporte coletivo que aproxima seus participantes

A+ A gurizada comegou a gostar e falar uns para os outros que era legal e até

comecaram a chegar pessoas novas, até agora ndo para de chegar e isso é bom.

B+ O rugby dentro da escola ele ajudou no convivio com os colegas, tipo eu néo
falava com muita gente dali, a gente s6 fazia o futsal bdsico sempre a mesma
coisa e depois com o rugby a gente foi se falando mais, foi mais coletivo e acho
que vdrios colegas devem pensar mesma coisa, foi uma melhoria no convivio
geral de todos.

C- O rugby me mudou bastante, eu particularmente mudei bastante durante as

aulas e achei o esporte muito bom.

D- E um esporte que une mais as pessoas, inclusive é mais coletivo que o futebol,

porque estdo sempre um perto do outro, corre juntos, se abragcam.




Conclusdo

Podemos concluir que o rugby enquanto esporte Olimpico, se inserido no contexto
escolar auxilia no desenvolvimento de criancas e adolescente vinculados a escola, apesar da
maioria praticar, quase que exclusivamente, atividades tradicionais. Portanto introduzir uma
nova modalidade esportiva no curriculo escolar nos permitiu trabalhar a partir do jogo, da
ludicidade e das questBes sociais locais, propiciando outras possibilidades de praticas
corporais para 0s alunos tornando possivel tencionar e discutir os conflitos que emergem no
contexto social vivenciado pelos alunos. Os resultados obtidos no estudo ressaltam nossos
objetivos iniciais, e um dos mais importantes foi compreensdo que o esporte em si ndo gera
violéncia e qualquer pessoa possa aprender e praticar independente do seu bi6tipo ou género,
ainda, ¢ ideal obter a socializa¢do dos alunos e obter uma relacdo entre 0s mesmos, pois nesse
esporte um jogador depende do outro para obter resultados satisfatorios e fazer que alunos que
ndo tinham habitos de participacdo das aulas passarem a ser incluidos também na vida escolar

cotidiana.

Futuras publicagcbes nesse campo sd0 extremamente importantes para o
desenvolvimento e divulgacdo da atuacdo profissional, inclusive de diferentes esportes para

uma maior valorizacdo da Educacéo Fisica Escolar.
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