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RESUMO

Esse estudo apresenta uma revisdo da literatura cientifica, reunida pelo
Sistema de Bibliotecas da Universidade Estadual de Campinas, UNICAMP, nos
ultimos dez anos, a respeito da funcdo executiva atencdo em estudantes das séries
iniciais da educacdo escolar considerando o recorte de baixa funcionalidade
executiva e buscando comprovar a hipétese inicial de que os estudos
disponibilizados sobre o tema sao insuficientes para garantir um estado da arte
abrangente, integrado e diversificado sobre essa problematica. Desenvolvida
considerando a Otica das Teorias Psicogenética e Epistemologica, de Piaget e
Vigosky, e, ainda, o pensamento de autores como Luria (1981), Goleman (2013) e
Cury (2012), incidiu, qualitativamente, sobre a tematica abordada objetivando
determinar a presenca, no banco de dados, de estudos sobre a atencdo que
enfatizem a promocdo dos mecanismos  atencionais em  alunos
neurofisiologicamente tipicos, que, porém, apresentem baixa funcionalidade
atencional durante as séries iniciais da educacdo escolar e, deu-se, pelo
reconhecimento da importancia da atencdo para a qualificacdo dos processos
perceptivos do ser e para acdo adaptativa do individuo, em relagcdo as demandas
psicologicas, emocionais e ambientais das quais a aprendizagem escolar faz parte.
Também, pela percepcéo, recorrente, de que existe incontavel niumero de alunos,
em condi¢cdes neurofisiolégicas funcionais normais, que nao alcancam o nivel de
aplicabilidade executiva, consciente e competente, necessaria para o éxito cognitivo,
por ndo possuirem, concomitantemente associados aos niveis de maturacao
neurofisiolégica, a experiéncia social para que a habilidade se execute com
eficiéncia. Tendo sua escrita organizada em capitulos que apresentam o caminho
investigativo percorrido, aponta como resultado, a comprovacdo da hipétese inicial
de insuficiéncia de estudos na area investigada e sugere, pela escassez de
trabalhos relativos ao objeto de estudo, a necessidade de novas agendas de
pesquisa que busquem ampliar e qualificar estratégias de promocéo da atencéo na

aprendizagem de alunos com baixa funcionalidade atencional.

Palavras Chave: Funcdo Executiva Atencdo, Mecanismos Atencionais



ABSTRACT

This study presents a review of the scientific literature, gathered by the Library System of the
State University of Campinas, UNICAMP, in the last ten years, regarding the executive
function attention in students in the initial school education series considering the low
executive functionality cut out and seeking to prove the initial hypothesis that the studies
available on the subject are insufficient to ensure a comprehensive state of the art, integrated
and diversified on this issue. Developed considering the optics of the Psychogenetic and
Epistemological Theories of Piaget and Vigosky, and, still, the thought of authors like Luria
(1981), Goleman (2013) and Cury (2012), focused, qualitatively, on the theme addressed in
order to determine the presence in the database of studies on attention that emphasize the
promotion of attentional mechanisms in neurophysiologically typical students, that, however,
present low functionality attention during the initial series of school education and, was given,
by the recognition of the importance of attention for the qualification of the perceptive
processes of the individual being and for the adaptive action of the individual, in relation to
the psychological, emotional and environmental demands of which school learning is part.
Also, due to the recurrent perception that there are countless students in normal functional
neurophysiological conditions who do not reach the level of executive, conscious and
competent applicability necessary for cognitive success, because they do not have,
concomitantly associated with the levels of neurophysiological maturation, the social
experience for the ability to perform efficiently. Having its writing organized into chapters
that present the investigative path covered, points out as a result, the initial hypothesis of
insufficient studies in the area investigated and suggests, the scarcity of work related to the
object of study, the need for new research agendas that seek to expand and qualify strategies

to promote attention in the learning of students with low attention functionality.

Keywords: Attention Executive Function, Attention Mechanisms
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1 INTRODUCAO E CONTEXTUALIZACAO

O homem, historicamente, almeja a producdo e comunicacdo do saber, e,
conforme Cury (2015), com o advento da internet, estabeleceu um fenémeno
paradoxal que influencia singularmente a sociedade e a educacdo moderna: a
dissociagdo entre informacdo e conhecimento, caracteristica essa, relacionada a
crescente escassez de apropriacdo e aplicacao reflexiva que diferencia um produto
cognitivo do outro.

Cury (2012) aponta que, no cotidiano escolar, como o das séries iniciais do
Ensino Fundamental, tal paradoxo de irreflexdo critica, subsidiado pelo acesso
indiscriminado a tecnologia, produziu alteracdes culturais no processamento de
informacdes, contribuindo para um estilo de aprendizagem condicionado pela
desatencdo, pela hiper-estimulagcdo sensorial e pela hiper-construcdo de
pensamentos. Esse autor alerta para a constatacdo de que: “[...] estamos na era do
conhecimento, da democratizagdo da informacdo, mas nunca produzimos tantos
repetidores de informacdes, em vez de pensadores.” (CURY, 2012, p.19).

Ainda que: “Os docentes sdo cozinheiros do conhecimento que preparam
carinhosamente o alimento para uma platéia sem apetite. Nunca os alunos estiveram
tao alienados” (CURY, 2015, p.234).

Fraiman (2019) acredita que a adaptacdo ao novo paradigma sociocultural da
informacdo empobreceu dindmicas interpessoais e substituiu importantes fatores
constitutivos da personalidade, como 0 movimento e a interacdo, pelo uso excessivo
da tecnologia, fazendo com que um nimero expressivo de criancas, principalmente
nos primeiros anos da educacdo basica, apresente lacunas importantes em seu
desenvolvimento psicomotor, sdcio-emocional e executivo.

Para Simbes (2014):

Vive-se hoje numa sociedade onde, desde a infancia, a exposicao
excessiva a informacdo no cotidiano dos individuos impede a manutencao
do foco de atencdo, devido & velocidade e & multiplicidade com que as
informacdes invadem o curso das atividades desenvolvidas durante o dia.
(SIMOES, 2014, p. 322)

Neurobiolégica e funcionalmente em desenvolvimento pleno, porém, sem as
concomitantes, e necessarias, experiéncias sociais, muitas criancas enfrentam
obstaculos importantes na aprendizagem, apesar da inexisténcia de transtornos,

deficiéncias ou sindromes estabelecidas e tal situacdo produz uma realidade
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inquietante, pois condiciona os alunos a aprendizagens muito aquém de suas

potencialidades executivas.
Para Goleman (2013):

Todo esse envolvimento digital cobra um custo [...] A nova safra de nativos
do mundo digital [...] € completamente desajeitada quando se trata de
interpretar comportamentos alheios [...] como veremos, as interminaveis
horas que os jovens passam olhando fixamente para aparelhos eletrénicos
pode ajuda-los a adquirir habilidades cognitivas especificas. Mas ha
preocupacgfes e questdes sobre como essas mesmas horas podem levar a
déficits de habilidades emocionais, sociais e cognitivas essenciais.
(GOLEMAN, 2013, p 31).

Munari (2010) discute a necessaria interdependéncia entre desenvolvimento

neurobioldgico e funcional e experiéncia social, especialmente na relacao do sujeito

com seu objeto de conhecimento, bem como a importéancia da agéo perceptiva,

oportunizada pela atencéo, citando a Teoria Epistemologica de Piaget, ao grifar que:

Podemos, entdo, conceber que a atividade intelectual, partindo de uma
ligacdo de interdependéncia entre o organismo e o0 meio, ou de
indiferenciacdo entre o sujeito e o objeto, avanca simultaneamente na
conquista das coisas e na reflexdo sobre si mesma [...] As teorias que
consideram o meio como um todo ou um conjunto de totalidades séo
obrigadas a admitir que é a inteligéncia, ou a percepc¢ao, que lhes ddo este
carater (mesmo se este corresponda a dados independentes de nés, o que
implica, entdo, uma harmonia preestabelecida entre as estruturas do objeto
e as do sujeito. (MUNARI, 2010, p. 32 — 37).

Ainda nesse sentido, lvic (2010) enriquece a discussdo informando que,

segundo Vigosky:

Para o desenvolvimento da crianca, em particular na primeira infancia, os
fatores mais importantes sdo as interacbes assimétricas, isto é, as
interagbes com os adultos, portadores de todas as mensagens da cultura.
Nesse tipo de interacdo, o papel fundamental cabe aos signos, aos
diferentes sistemas semioticos que, do ponto de vista genético, tém, em
primeiro lugar, uma funcdo de comunicacéo, depois uma func¢éo individual:
eles comecam a ser utilizados como instrumentos de organizacdo e de
controle do comportamento individual. (IVIC, 2010, p.17).

Tanaka (2008) cita Luria (1979) ao afirmar que:

[...] a atencdo voluntéria, na visdo de Luria (1979), é produto de um
desenvolvimento  extremamente  complexo. As  fontes  desse
desenvolvimento sdo as formas de comunicagdo da crianga com o adulto,
fator fundamental que assegura a formagdo da atencdo voluntéria,
representada pela fala, que € inicialmente reforcada por uma ampla
atividade prética da crianca e assegura a regulagédo e o controle desta. A
formagédo da atencdo voluntaria abre caminho para a compreensdo dos
mecanismos interiores dessa extremamente complexa forma de
organizagdo da atividade consciente do homem, a atencdo, que
desempenha papel decisivo em toda a sua vida psiquica. Uma crianga
ou jovem que ndo tenha passado por uma das etapas pode vir a apresentar
algum problema de aprendizagem. (TANAKA, 2008, p.70).

Concorrentemente, Rabatini (2016) informa:
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Para a psicologia histérico-cultural (cujas principais referéncias séo Lev S.
Vigotski, Alexei Leontiev e Alexander R. Luria), o desenvolvimento
psicolégico humano como é o0 caso da atencdo voluntaria — esta
estritamente vinculado ao desenvolvimento cultural do homem. Nessa
perspectiva, o ser humano se forma a partir das apropriagées da cultura, o
que resulta em mudancas qualitativas de sua psique. [...] e [...] no processo
de desenvolvimento e formacdo das funcdes psicologicas superiores, a
reproducdo € um mecanismo psicologico imprescindivel que assegura a
assimilacdo de diversas func¢des entre as pessoas (VYGOTSKI, 1995). O
ato de reproducdo das relacdes sociais, nesse sentido, torna-se um
determinante do desenvolvimento cultural das funcdes psicolégicas
superiores diante da dinamica interpsiquico/intrapsiquico, ja que para o
autor “todas as fungdes psiquicas superiores sao relagbes interiorizadas de
ordem social, sdo o fundamento da estrutura social da personalidade. Sua
composicdo, estrutura genética e modo de acdo, em uma palavra, toda sua
natureza, sédo sociais” (VYGOTSKI, 1995, p. 151). (RABATINI, 2016, p.17-
19).

Percebe-se, portanto, no tocante a atencdo, que a discrepancia, entre a
potencialidade neurobioldgica executiva do aluno e sua funcionalidade efetiva, alvo
dessa investigacdo, decorre da dissociacdo entre o amadurecimento das suas
estruturas neurobioldgicas e funcionais e a caréncia de diversidade nas experiéncias
socioculturais que as modulam.

De acordo com Goleman (2013), essa dissociacdo amplia-se, seguindo o
progressivo aumento da exigéncia de abstracéo reflexiva, planejamento e integracéo
do conhecimento, areas de acao prioritaria do cortex pré-frontal e dorso lateral,
durante o Ensino Fundamental, e evidencia, mais claramente, a inabilidade de
incontaveis estudantes em recrutar suas habilidades atencionais a favor de uma
aprendizagem significativa.

Esse autor detalha a participacdo do circuito neural no progressivo aumento

de exigéncia da atencdo na educacéao escolar instruindo que:

A capacidade de manter o foco em um alvo e ignorar todo o resto opera na
regido pré-frontal do cérebro. O circuito especializado desta area aumenta a
forca dos sinais em que gqueremos nos concentrar [...] e diminui a for¢a do
que escolhemos ignorar [...] e [...] como o foco exige que abstraiamos as
distracdes emocionais, nossa estrutura neural para a atencao seletiva inclui
a inibicdo da emocdao [...] Enquanto dura o foco seletivo, segundo Davidson,
o circuito principal do cortex pré-frontal fica sincronizado com o objeto
naquele feixe de consciéncia que ele chama de “bloqueio de fase”.
(GOLEMAN, 2013, p.38).

Associadas a inabilidade executiva atencional, variaveis tecnoldgicas,
humanas, sociais, culturais e econdmicas desarmonicamente inter-relacionadas,
transformam a sala de aula em um micro sistema instavel que reproduz, diaria e
ampliadamente, tensdes e tumultos de uma sociedade onde papéis emocionais e

sociais estao sendo revistos e relativizados a todos os momentos contribuindo para
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qgue haja alunos com repertérios emocionais e funcionais com as mais diferentes
caracteristicas e defasagens, que se concretizam em déficits, crescentes e
primordiais, quanto ao proprio desenvolvimento sendo, por isso, imprescindivel e
urgente humanizar, qualificar e democratizar a experiéncia do aprender infantil.

Nessa conjuntura, Ferracioli (2015) e Leite (2015), entre outros, consideram
gue a habilidade executiva da atencao assume destacada importancia, visto ser uma
das principais responsaveis por qualificar a coleta de estimulos percepto-sensoriais,
externos e internos ao individuo, que o apoiardo seus processos adaptativos e
cognitivos, conduzindo-o a aprendizagem e ao desenvolvimento de todos os demais
aspectos constitutivos da formacao da sua individualidade.

Goleman (2013) analisa a importancia da manipulacdo consciente e

competente da atencao para o desenvolvimento harmonioso do ser pontuando que:

Muito recentemente, a ciéncia da atencdo floresceu para muito além da
vigilancia. Essa ciéncia diz que nossa capacidade de atencdo determina o
nivel de competéncia com que realizamos determinada tarefa. Se ela é
ruim, nos saimos mal. Se é poderosa, podemos nos sobressair. A propria
destreza na vida depende dessa habilidade sutil. Embora a conexdo entre
atencdo e exceléncia permaneca oculta a maior parte do tempo, ela
reverbera em quase tudo que tentamos realizar. (GOLEMAN, 2013, p.28).

Dessa forma, o uso competente da funcdo executiva atencéo, alvo dessa
investigacdo, carrega status de instrumento fundamental na selecédo qualificada das
apropriacdes sensoriais cognitivas, funcionais e emocionais e assume o0 centro de
discussodes indubitavelmente necessarias.

Ao considerar-se a destacada importancia da atencdo, para a apreensao
sensorio-perceptiva e, também, atentar-se para o fato de que € ela que produz
condicBes para os processos de emocdo e atribuicdo de significado da memoria,
pode-se ratificar, como imprescindivel, seu estimulo constante e sistematico para a
democratizacdo e humanizacao das possibilidades de desenvolvimento pessoal e de
aprendizagem, uma vez que, sua mobilizacdo eficiente, atua oferecendo a
possibilidade de desenvolvimento integrado das diferentes variaveis de ser e fazer
humanos.

Goleman (2013) detalha essa influéncia informando que:

A atenc¢do, do latim attendere, entrar em contato, nos conecta ao mundo,
moldando e definindo a nossa experiéncia. Como escrevem 0S
neurocientistas cognitivos Michael Posner e Mary Rothbart, a atencao
fornece os mecanismos® que sustentam nossa consciéncia do mundo e a
regulagdo voluntaria dos nossos pensamentos e sentimentos” Anne
Treisman, uma autoridade nessa &rea de pesquisa, lembra que o modo
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como aplicamos nossa atencdo determina o que vemos. Ou, como diz
Yoda: “O seu foco € a sua realidade.” (GOLEMAN, 2013, p.29).

Em virtude dessa problematica, e da percepcdo de que se faz necessério
estender o atendimento educacional a todas as individualidades, de forma indistinta,
qualitativa e universal o presente estudo propds buscar, na literatura cientifica, acdes
direcionadas ao expressivo contingente de alunos que, por possuirem baixa
funcionalidade atencional, permanecem em situacdo de desatendimento escolar,
pois, se por um lado, ndo estdo beneficiados pelo Atendimento Educacional
Especializado, por possuirem integras as habilidades neurofisiolégicas, por outro,
nao as tém suficientemente desenvolvidas e estimuladas para que acompanhem,
com qualidade, a frenética dinamica de informagdes em sala de aula.

Pretendeu, assim, em resposta a tais discussdes, mapear descritivamente a
producéo cientifica a respeito da funcéo executiva atencdo em estudantes das séries
iniciais da Educacéo Basica partindo da hipotese inicial de insuficiéncia de estudos e
utilizando, como fonte de pesquisa, o Sistema de Bibliotecas da Universidade
Estadual de Campinas, Unicamp, que rednem, em seu catalogo, producfes de
diferentes fontes de pesquisa institucional, brasileiras e internacionais, investigando,
a literatura disponivel, a partir do recorte de baixa funcionalidade atencional e
buscando determinar a veracidade da hipotese inicial e identificar, nos estudos
selecionados, protocolos voltados a promocao da atencdo em alunos com baixa
funcionalidade atencional que oferecessem, em seu conteudo, alternativas para
gualificar a atencdo na escola e, assim, democratizar as possibilidades de aprender
com qualidade, particularizando-as segundo a individualidade de cada cidaddo
aprendente.

Tal escolha considerou a classificacdo, em primeiro lugar, obtida pela
Unicampl, nos anos de 2017 e 2018 no IGC - MEC, categoria Universidades e
Institutos Federais de Ensino, sendo esse o principal indicador de qualidade da
educacéo superior do Ministério da Educacdo. Considerou, ainda, o recebimento do
titulo de Instituicho de Ensino Superior mais Prestigiada da América Latina,
concedido pelo Ranking de Reputacdo Académica da revista britanica Times Higher
Education (THE), pelo mesmo biénio.

Por fim, buscou-se, com essa revisdo, contribuir para o didlogo entre

neurociéncia e educacdo, dois grandes eixos do estudo humano, investigando e

1 Conforme revista Epoca Negdcios e revista Exame de Dezembro de 2018
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mapeando o estabelecimento de novas estratégias que favorecam 0s processos
perceptuais, adaptativos e cognitivos de forma a construir aprendizagens
permanentes, geradoras de experiéncias positivas e capazes de democratizar, 0
tanto possivel, o ambiente escolar publico, tornando-o, sistematicamente, mais

reflexivo, inclusivo e culturalmente significativo, a seu espaco e sujeitos.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Revisar o conhecimento cientifico, sobre a funcdo executiva atencéo,
presente nas publicacdes reunidas pelo Sistema de Bibliotecas da UNICAMP, nos
ultimos dez anos, mapeando, descritivamente, a existéncia de acdes de promocao

dessa habilidade em alunos com baixa funcionalidade atencional.

2.2 Objetivos Especificos

Determinar a veracidade da hipétese inicial da pesquisa.
Mapear descritivamente a existéncia de protocolos sistematizados para
estimulo e desenvolvimento da atencdo em alunos com baixa atencdo visando a

gualificacéo de sua aprendizagem escolar.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Com vistas a execucéo do estudo, adotou-se, por metodologia de trabalho, os
principios da Revisdo de Literatura Integrativa, pesquisa essa de carater bibliografico
exploratério qualitativo, que analisou as producgbes cientificas sobre o tema
selecionado, reunidas no Sistema de Bibliotecas da Universidade de Campinas,
pelos descritores: Mecanismos Atencionais e Funcdo Executiva Atencdo e que,
ainda, estivessem diretamente relacionadas com o propdésito da pesquisa em seus
objetivos: geral e especificos.

A pesquisa foi realizada através da ferramenta de pesquisa integrada do
Sistema de Bibliotecas Unicamp em busca avancada por todas as colecbes e
repositorios do sistema.

Dentre os critérios de inclusdo para a escolha dos estudos foram
estabelecidos: o registro no banco de dados de acesso aberto do Sistema de
Bibliotecas Unicamp com consulta ao texto integral da producado, a existéncia de
revisao por especialista, a presenca de ao menos um dos descritores selecionados,
a escrita em Portugués e o enquadramento no periodo de janeiro de 2009 a outubro
de 20109.

Foram considerados como critério de exclusdo: a escrita em linguagem
diversa ao Portugués, o periodo de producéo fora do intervalo estabelecido e o
direcionamento da producdo a alteragcbes causadas por quadros clinicos ou
transtornos neurofisiolégicos.

A pesquisa por descritores, acima relacionados, informou um numero de
duzentas e trinta e seis producdes cientificas, sendo, dessas, selecionadas, apos
leitura dos resumos, nove producdes que integraram a revisdo por cumprirem, de

maneira mais abrangente, os requisitos estabelecidos para a inclusdo no estudo.
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4 RESULTADOS

Seguindo os procedimentos metodolégicos estabelecidos a triagem preliminar
dos estudos no banco de dados selecionado, a partir dos descritores, apontou,
conforme figura 1, para a quantidade de duzentos e onze resultados referentes ao
descritor: Funcdo Executiva Atencdo e vinte e cinco resultados para o descritor:
Mecanismos Atencionais, perfazendo, reunidos, o total de duzentos e trinta e seis
producdes que foram examinadas a partir da leitura da sua ficha catalogréfica e da

pagina de resumo, nessa ordem de execucao.

250 -

200 {

O Mecanismos

150 1 Atencionais 25

B Funcao Executiva
Atencdo 211

100 -

50 1

Figura 1 — Producdes Cientificas triadas por Palavras Chave

A andlise inicial dos dados de identificacdo das pesquisas sugeriu maior
concentracdo de producdes relacionadas ao tema em universidades e institutos
publicos nacionais e, dentro desse conjunto, ha maior fluxo de pesquisas
relacionadas a area da Medicina, nas especialidades de Pediatria, Fonoaudiologia,
Medicina do Esporte e Psiquiatria.

Tais pesquisas abordaram a habilidade em estudo a partir de seus diferentes
aspectos constitutivos como audicéo, visdo e velocidade de resposta a estimulos.
Também foram analisadas as repercussées e prejuizos a atencdo provocados por
diferentes quadros clinicos e psicoldgicos.

Em contrapartida as producdes nacionais, identificou-se, no Sistema de
Bibliotecas Unicamp, a presenca de assinaturas em repositérios internacionais como
os das Universidades de Minho, Lisboa e Avero, em Portugal, que, em seus PPGs
de Educacédo, apresentam estudos que demonstram interesse em integrar 0S
diferentes aspectos constitutivos da atencdo como processo abrangente,

multifacetado e integrado, com pesquisas voltadas a educacdo e a educagdo
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musical. Esses estudos, em sua maioria, porém, nao tinham os dados integrais

abertos a consulta e, por esse motivo, ndo integraram o escopo da pesquisa.

Das duzentas e trinta e seis produc¢des cientificas triadas, nove cumpriram, de

maneira mais abrangente, os requisitos estabelecidos para a inclusédo no estudo,

sendo essas, selecionadas para formar o corpo da reviséo.

250

200

150

100

\\I\\

50

236

OProdugdes Triadas

B Produgdes
Selecionadas 9

Figura 2 — Producgdes Cientificas triadas por Critérios de In/Excluséao

A caracterizacao das producdes esta delineada na tabela a seguir:

Tabela 1: Caracterizacdo das Producfes Analisadas

O desenvolvimento dos
mecanismos atencionais em
estudantes brasileiros do

Universidade
Federal do Rio
Grande do Norte —

Cortez,
Garcia, D.
Maranhao,

Rl
F.;
S.

Guerra A.; Diniz,

Investiga o}
desenvolvimento da
atencdo em estudantes do
Ensino Fundamental | e Il

ensino fundamental. Brasil. N. L'_’ F_alcao, J. da cidade de Natal-
T. R; Pires I. A. .
H.- RN/Brasil.
. . Avalia interferéncia da
~ . Instituto  Superior ~ )
Emocéo musical na A emogao musical nos
. P . de Ciéncias da . . . .
interferéncia de mecanismos Satde Norte Oliveira, E. J. S mecanismos  atencionais
atencionais. recrutados em atividades e
CESPU, Portugal.
testes.
- Estuda o efeito, do
Componentes sensoriais e -
atencionais do  temoo  de tamanho, excentricidade e
- : P Universidade de Carreiro, L.R.R.; previsibilidade de estimulos
reacdo: efeitos do tamanho, o . v R
L Brasilia — Instituto Haddad, H.; visuais sobre o tempo de
excentricidade e . . ) ~
A, . de Psicologia. Baldo, M.V.C.; reacao manual
previsibilidade de estimulos .
relacionando-os com a

sociais.

atencéo.
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Aborda aspectos atuais da

. . educagcéo, de
. Universidade S ) ¢
Mau desempenho escolar: . Siqueira, C. M.; aprendizagem e das
e Federal de Minas : . . L . L
uma visao atual. . Giannetti, J.G.; principais condicdes
Gerais. .
envolvidas em mau
desempenho escolar.
. Verifica o efeito da
Efeito de um programa . . =
X ~ . . Cardeal, C. M.; estimulacio motora, nas
escolar de estimulagdo Universidade . ! ~
N Pereira, L.A.; respostas da funcéo
motora sobre o desempenho Federal Reconcavo . ' S .
~ . . Silva, P.F.; cognitiva de criancas de 6 a
da funcdo executiva e daBahia
atencio em Crancas Franca, N.M. 10 anos, de escolas
& Gas. publicas do DF, Brasil.
. . Compara o desempenho,
Universidade Andrade, M.J.; em funcbes executivas e
Desempenho de escolares Federal de Mato ~ .
~ Carvalho, atencéo, de criangas com e
em testes de atencdo e Grosso X ) o
N ~ - ; . Mariana C.; sem dificuldades de
funcdo e fungBes executivas: Universidade :
: Alves, R.J.R. aprendizagem em ambos
Estudo comparativo. Federal de : )
: Ciasca, S.M.; 0s sexos e 10 e 11 anos de
Campinas.

uma escola publica.

Avaliacdo do uso de jogos
eletrénicos para o]

Universidade

Ramos, D. K;

Avalia o uso de
eletrénicos

jogos
para 0

aprimoramento das funcdes Federal de Santa aprimoramento das fungfes
. : Rocha, N. L. da . .
executivas no  contexto Catarina. executivas em criangas no
escolar. contexto escolar.
. . Traduz, adapta e investiga
Childhood Executive . ) o pta estig
e i . . Trevisan, B. T.; propriedades psicométricas
Functioning Inventory: Universidade . ' . .
~ ; o Dias, N. M.; da Childhood Executive
Adaptacdo e Propriedades Presbiteriana . o
. o ~ . Berberian, A. de Functioning Inventory em
Psicrométricas da Versdao Mackenzie. ) ;
. A, Seabra, A. G.; uma amostra de criancas
Brasileira. e
brasileiras.
~ ~ Investiga as relacdes entre
RelagBes entre as funcdes . ~ :
executivas fluéncia e Bovo, E.B.P.; as funcdes executivas e o
' X Lima, R.F de.; desempenho em fluéncia e
compreensdo leitora em UNICAMP. . ! o .
o Silva, F.C.P. da; compreenséo de leitura de
escolares com dificuldades . i -
Ciasca, S.M; escolares com dificuldades

de aprendizagem.

de aprendizagem.

Fonte: da autora.

O conjunto dos nove estudos selecionados para compor a presente revisao

segue a tendéncia do universo amostral inicial apresentando a prevalecéncia de

producdes

realizadas em Universidades e

Institutos publicos, sendo estas,

responsaveis por 78% das pesquisas realizadas e estando, em 100% dos casos,

relacionadas, primariamente, as areas de Medicina e de Saude.
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O Universidades e
Institutos Publicos

B Universidades
Privadas

ESSSSSS

Figura 3 - Producdes Cientificas por Tipo de Instituicdo

Quanto ao formato de publicacdo, 100% dos estudos foram organizados em
formato de artigo, vinculados a periédicos ou revistas eletronicas e disponibilizados
em diferentes bases de dados sendo que, dessas, apenas 11% sao originarias da
Unicamp. As demais, que perfazem 89%, estédo vinculadas ao Sistema de Biliotecas
da universidade em analise via assinaturas em diferentes repositorios institucionais e
bases de dados.

No tocante ao periodo de publicacdo, comprovou-se maior volume em
pesquisas nos anos de 2013 e 2016 sendo ambos responsaveis por iguais 33% das

producdes cada.

3.
2,51
@ 2011
21 W 2012
1,51 02013
1 0 2016
05 m 2017
o.

Figura 4 — Producdes Cientificas por Ano de Publicacéo

Referente a abordagem metodoldgica os estudos analisados priorizaram, com
pequena diferenca, o carater exploratorio do fenbmeno, abordagem essa, presente
em 55% das producdes, seguidas por 45% de pesquisas em que se sobressaiu o

carater experimental das investigagdes.



25

OAbordagem
Exploratoria

B Abordagem
Experimental

Figura 5— Producdes Cientificas por Abordagem Metodolégica

Os estudos realizados permitiram apontar que apenas 33% das producdes
selecionadas para integrar 0 escopo da pesquisa propuseram alternativas para o
estimulo e promocdo da atencdo em alunos com baixa funcionalidade atencional
podendo, esses, serem organizados em trés categorias que representam 11% das
propostas cada conforme segue: Educacdo Musical, Estimulacdo Motora e Jogos
Eletrbnicos, estes ultimos, considerados como 0s que trouxeram maiores inovacoes
no campo da investigacédo da atencdo em educacao.

As demais producbes, que integram 77% de estudos analisados,
direcionaram o foco de investigacdo a questdes de avaliacdo etiologica e funcional
da habilidade ou, ainda, psicométricas tais como: validacdo de instrumentos de
afericdo da habilidade, desempenho em testes de atencdo, tempo de reacdo e
previsibilidade de estimulos. Tais estudos reforcam a caracteristica de
particularizacdo das investigacdes atendo-se a aspectos constitutivos da atencéo de
forma segmentada.

Tal observacdo sugere caréncia de producdes sobre o tema, tratado de
maneira multidimensional, e aponta a necessarias discussdes sobre a importancia
de que a educacédo, enquanto area de producdo de conhecimento cientifico amplie e
integre seus esforcos investigativos neste promissor, e pouco explorados, campo de

investigacao.
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5 DISCUSSAO

A analise preliminar das producbes, de acordo com as palavras — chave
elucidou a problematica norteadora da pesquisa acerca da presenca, no Sistema de
Bibliotecas da Unicamp, de estudos voltados a promocédo da atencdo em alunos com
baixa funcionalidade e permitiu inferir que tal habilidade €, ainda, pouco discutida, e,
predominantemente, investigada de maneira cartesiana.

No tocante a essa caracteristica, Cardeal et.al. (2013) alertam que:

Culturalmente, os objetos de estudo “corpo” e “mente” tem sido tratados de
maneira cartesiana a partir de uma visao racionalista que varios campos da
ciéncia utilizam para a obtenc&o dos resultados de pesquisa. No entanto, o
ser humano é constituido de partes que, no todo, formam um ser que pensa
que se move e interage. (CARDEAL et. al, 2013, p.56).

A abordagem multidimensional, acerca dos mecanismos atencionais €, ainda,
pouco enfatizada e as pesquisas, em geral, avaliam os diferentes componentes da
atencao de maneira individual.

Observou-se, também, que a atencdo figura, prioritariamente, como uma
agenda de pesquisa relacionada a area de saude.

Cortez et.al (2013) discorda dessa abordagem afirmando que:

[...] ndo se pode conceber o desenvolvimento atencional como dominio
estanque de neurodesenvolvimento; sua emergéncia e sofisticagcdo deve ser

entendida no contexto global do desenvolvimento cognitivo, bem como no
contexto de insercéo socio-cultural. (Cortez et.al, 2013, p. 178).

Em contrapartida, a investigacdo realizada nos estudos triados, apesar de
limitados em relagdo a amostra inicial, todos se mostraram concorrentes em
categorizar a atencdo como um processo multidimensional submetido a
caracteristicas biofisiologicas, funcionais e socio-historicas particulares.

Cortez et.al (2013) informam sobre a complexidade biofisiolégica envolvida na

atencao da seguinte maneira:

Dentro de uma perspectiva neurobioldgica, a atencdo ndo pode ser vista
enquanto produto de uma Unica &rea cerebral. Sua atuacdo depende do
funcionamento integrado do cérebro, a partir da atuac@o de redes neurais
corticais e subcorticais. (CORTEZ et.al, 2013, p.167).

Esses autores citam Klenberg, Korkman, & Lahti-Nuuttila, 2001; Siéroff &
Piquard, 2004, ao complementar o conceito apontando que: [...] tal fungédo n&o pode

ser considerada como simples epifendmeno do tratamento da informac&o, mas sim,
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como sistema complexo que abarca dominios distintos e, muitas vezes,
complementares [...].
Citando Muszkat (2008), Cortez et.al (2013) esmil¢cam a participacdo dos

pares culturais nessa construcdo pontuando que:

As formas superiores de atencdo, notadamente a atengdo voluntaria, o
comportamento dirigido a metas e a inibicdo de estimulos irrelevantes
desenvolvem-se mais tardiamente. Especificamente, a atencao voluntaria,
possui carater social; embora criancas de quatro a cinco anos sejam
capazes de eliminar determinados estimulos distratores, €, no entanto, a
partir do periodo escolar, notadamente com o desenvolvimento da
linguagem, que comeca a se desenvolver uma atencdo socialmente
organizada, voluntéria, seletiva, eficiente e estavel. (CORTEZ et.al, 2013,
p.168).

Esse dado refor¢ca a hipotese inicial de que a atencdo, enquanto habilidade
passivel de desenvolvimento e aprimoramento se beneficia da relacdo multicultural,
rica, entre pares e, por essa benesse, torna-se imprescindivel sua valorizacdo nos
curriculos escolares.

Referindo-se a acdo moduladora, exercida pela cultura e pela educacao

escolar, em relacdo ao desenvolvimento da atencao Cortez, et. al (2013) concluem:

Este padrdo2 vai se consolidando e se sofisticando em formas superiores
de atencdo a medida que o sujeito se insere e se apropria dos instrumentos
culturais: nesse contexto, destacamos as ferramentas proporcionadas pelo
ingresso na escolarizacdo formal, notadamente o uso da linguagem e de
cbédigos escritos, como importantes marcos ao desenvolvimento dos
mecanismos atencionais. (CORTEZ et. al, 2013, p.177).

Os argumentos apresentados pelos autores sinalizam a necessidade de que
existam novas pesquisas voltadas a criacdo de estratégias de fomento a interacdo e
de compartilhamento histérico-cultural no ambiente social e escolar atual, de forma a
propiciar que o0s elementos constitutivos da atencdo se desenvolvam em
concomitancia harmonica.

No que concerne a tais estratégias, Rocha; et. al. (2016) posiciona-se, de
maneira discrepante, aos principios até o momento debatidos, defendendo que, com
a devida adaptacdo, em termos de organizacdo, caracteristicas e tempo de
exposicdo, a tecnologia pode contribuir, positivamente, no desenvolvimento
atencional dos alunos.

Usando, como estratégia, a bateria de jogos cognitivos eletrénicos, de
desenvolvimento de fungbes executivas, que compdéem o0 programa de

neuroeducacao denominado Escola do Cérebro as autoras pontuam que:

2 Referem-se, aqui, ao padrdo atencional.
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Os jogos cognitivos eletrénicos permitem o exercicio de habilidades, o que
pode maodificar a organizacao funcional e estrutural do cérebro, resultando
em melhor desempenho dos jogadores em tarefas que envolvam a
memoria, o célculo, o raciocinio légico, a criatividade e a resolucdo de
problemas [...] a pratica aumenta a capacidade de atencdo e melhora [...]
percepcdo visual, atencdo e habilidades espaciais, [...] pesquisas sugerem
uma transferéncia de aspectos aprendidos dentro do jogo para a vida
cotidiana, o que reflete nas potencialidades do uso dos jogos cognitivos em
um contexto escolar no qual a atencdo é fundamental para o processo de
aprendizagem. (ROCHA, et.al. 2016, p.135).

Cabe ressaltar que, tais beneficios, ndo podem ser estendidos,
indiscriminadamente, a todas as modalidades de jogos eletrénicos em funcdo do
carater programado e do contexto sistematico de desenvolvimento adotado pelos
jogos cognitivos desse programa, podendo-se inferir, que séo tais caracteristicas, de
planejamento e contextualizacdo, em relacdo aos objetivos que conferem as
vantagens observadas pelas autoras.

Vantagens, essas, também aludidas por Cardeal et. al (2013) em relagédo a
influéncia da estimulagcdo motora sobre o desempenho da atencdo com a seguinte

observacéo:

Foi observado que o grupo que sofreu intervencdo3 melhorou ndo somente
0 aspecto motor, mas também melhorou, de forma significativa, os
desempenho nos testes de funcdo executiva e atencéo seletiva, ou seja, o
raciocinio, ainda que baseado nas operac¢des concretas tornou-se mais
rapido requisitando menos tempo para solucionar um problema. (CARDEAL
et. al, 2013, p.56).

Em virtude das discussdes realizadas até o momento, e de forma
consequente ao delineamento tedrico construido por esse estudo, indica-se que
novos esforgos investigativos devem existir, no sentido de ampliar e diversificar as
estratégias multidimensionais de estimulo a atencédo, direcionados a alunos com

baixa funcionalidade atencional.

% Intervencdo motora.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Conforme determinado anteriormente, o objetivo desse estudo foi o de revisar
qualitativamente a literatura cientifica sobre a promocdo da fungdo executiva
atencdo em estudantes dos anos iniciais da educacdo bésica, no Sistema de
Bibliotecas da Unicamp, investigando a presenca, nos ultimos dez anos, de estudos
cientificos que abordassem a funcdo executiva da atencdo a partir do recorte de
baixa funcionalidade atencional em alunos neurobidégicamente tipicos.

Buscou-se, ao final, determinar a veracidade da hipétese inicial da pesquisa
de que o numero de producdes, a respeito do objeto de estudo, é insuficiente para
oferecer um estado de arte diversificado, integrado e abrangente e, ainda, mapear,
descritivamente, as producfes encontradas apontando propostas de promocao e
desenvolvimento dos mecanismos atencionais em alunos nos primeiros anos da
educacéo escolar.

Em acordo com a abordagem epistemolégica e sécio-cultural, escolhida como
pressuposto tedrico orientador desse estudo foi possivel inferir, pela pequena
guantidade de pesquisas disponibilizadas pelo Sistema de Bibliotecas Unicamp, a
comprovacdo da veracidade da hipdtese inicial da pesquisa de que a funcéo
executiva atencdo nao dispde de ampla agenda de pesquisa relacionada a area de
educacdo nem atende a todas as demandas apresentadas pelos alunos.

E importante apontar que os estudos indicaram a necessidade de que os
proximos esforcos investigativos considerem, mais determinantemente, o carater
multidisciplinar desse objeto de estudo transcendendo as limitacdes oferecidas pela
analise desse fenbmeno a partir de areas isoladas de investigacao.

Cabe ressaltar, ainda, que as inovacodes referentes a promocdo da atencao
em alunos com baixa funcionalidade atencional nos anos iniciais da educacéo
escolar, concretizadas pelos experimentos com jogos eletrénicos, educacdo musical
e estimulacdo motora, representam importantes e proficuos campos de investigacao
gue devem ser amplamente explorados como instrumentos de democratizacdo e

equalizacdo das oportunidades de aprender.
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