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1. INTRODUÇÃO 

 

Este trabalho é uma produção educacional que está relacionada a uma 

dissertação de Mestrado Profissional em Ensino de Ciências da Unipampa Campus 

Bagé intitulada “DESENVOLVIMENTO DE UMA SEQUÊNCIA DIDÁTICA 

PARA O ENSINO DE BIOLOGIA CELULAR E SEUS ASPECTOS QUÍMICOS 

SEGUNDO OS PRINCÍPIOS DA TEORIA DA FLEXIBILIDADE COGNITIVA”, 

o estudo está organizado em casos ou unidades didáticas, hospedados em um site 

(https://celula2017.weebly.com), materiais didático digitais diversos, além de planos de 

aula. O site possui vários hipertextos que compõem uma sequência didática e pode ser 

utilizado por professores de Biologia do Ensino Médio. 

O primeiro caso tem como objetivo auxiliar a construção de uma visão 

morfológica e fisiológica da membrana celular, mostrando o modelo estrutural da 

organização das moléculas. O segundo caso traz a descrição das substâncias químicas e 

reações que ocorrem no citoplasma da célula. O terceiro caso aborda a visão 

morfológica e fisiológica das organelas. O quarto caso tem como foco a aprendizagem 

dos componentes e funções do núcleo celular. 

Interessante salientar que esta proposta de ensino se diferencia das demais pelo 

fato de envolver aspectos químicos e suas possíveis relações com a biologia.  

A seguir será descrita a sequência didática, a estrutura do site e os planos de 

aula, bem como as sugestões para a utilização dessa produção educacional. As sugestões 

apresentam orientações aos professores sobre como conduzir as aulas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://celula2017.weebly.com/
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2. ESTRUTURA DA SEQUÊNCIA DIDÁTICA (SD) E DO SITE: 

 

A sequência didática foi organizada em unidades didáticas chamadas de casos, 

que contém especificidades chamadas de mini-casos. 

No Caso 1 tratamos sobre a Membrana Plasmática e os seguintes mini-casos: 

composição, constituição, modelo mosaico fluido e transportes através da membrana.  

 

Figura 1: Captura de tela do site Caso 1 

 

 

Fonte: Autora (2017) 

 

No Caso 2 tratamos sobre o Citoplasma e os seguintes mini-casos: composição, 

hialoplasma, citoesqueleto e constituição. 

 

Figura 2: Captura de tela do site Caso 2 

 

 

Fonte: Autora (2017) 

No Caso 3 tratamos sobre a organela e os seguintes mini-casos: mitocôndrias, 
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ribossomos, centríolos, lisossomos, complexo de Golgi, reticulo endoplasmático, plastos 

e cloroplasto. 

 

Figura 3: Captura de tela do site Caso 3 

 

 

Fonte: Autora (2017)  

 

No caso 4 tratamos sobre o núcleo celular e os seguintes mini-casos: carioteca, 

cromatina, nucléolo, nucleoplasma e cromossomos. 

 

Figura 4: Captura de tela do site Caso 4 

 

 

Fonte: Autora (2017) 

 

A navegação através dos casos e mini-casos não segue uma estrutura rígida, 

pode ser percorrida pelos alunos de forma linear ou não linearmente. A forma como 

cada usuário utiliza o site constitui a “travessia de paisagem”, segundo a Teoria da 

Flexibilidade Cognitiva. 

No apêndice A consta todo conteúdo abordado nos quatro casos e que foram 
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preparados em slides. 

 

Quadro 1: Estrutura da Sequência Didática e do site, organizados segundo os princípios 

da Teoria da Flexibilidade Cognitiva (TFC). Casos são unidades didáticas independentes 

entre si. 
 

 CASOS: MINI-CASOS 

CASO 1: 

MEMBRANA CELULAR 

 Composição da Membrana 

 Constituição da Membrana 

 Modelo Mosaico Fluido 

 Transportes através da Membrana 

CASO 2: 

CITOPLASMA 

 Composição do Citoplasma 

 Hialoplasma 

 Citoesqueleto 

 Constituição do Citoplasma 

 

CASO 3:  

ORGANELAS 

 Mitocôndrias 

 Ribossomos 

 Centríolos 

 Lisossomos 

 Complexo de Golgi 

 Retículo Endoplasmático 

 Plastos 

 Cloroplastos 

CASO 4: 

NÚCLEO CELULAR 

 Carioteca 

 Cromatina 

 Nucléolo 

 Nucleoplasma 

 Cromossomos 

Fonte: Autora (2017) 
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3.PLANOS DE AULA 

 

 

3.1 Primeiro Caso: MEMBRANA CELULAR 

 

ORIENTAÇÕES PARA OS PROFESSORES 

Parte deste conteúdo pode ser complementada através do site (APÊNDICE B) na seção 

“Membrana” 

INTRODUÇÃO 

A membrana celular tem função muito importante no funcionamento da célula, 

ela é responsável pela permeabilidade seletiva e apresenta substâncias químicas. A 

membrana é lipoproteica, constituída principalmente por fosfolipídios e proteínas. 

Figura 5: Fluxograma da unidade (caso 1) estudo da membrana e mini- casos   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Autora (2017) 
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PLANO DE AULA 1: MEMBRANA CELULAR 

 

Componente curricular: Biologia 

Série: 1º ano Ensino Médio 

Tempo Previsto: 2 períodos de 45minutos 

Tema da aula: Membrana Celular 

 

CONTEÚDOS DE ENSINO DA AULA: 

• Permeabilidade Seletiva; 

• Composição; 

• Forma; 

• Função. 

 

OBJETIVOS DE ENSINO: 

 Proporcionar uma visão morfológica da membrana celular. 

 Ensinar a fisiologia, funcionamento e papel da membrana celular.  

 Mostrar o modelo estrutural da membrana celular e organização das 

moléculas. 

 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:  

 Descrever as estruturas e organização da membrana. 

 Entender como ocorre a seleção das substâncias que entram e saem da célula.  

 Compreender o Modelo Mosaico Fluido e a função das proteínas presentes na 

membrana. 

 

METODOLOGIA DE ENSINO 

PROCEDIMENTOS: 

• Aula expositiva dialogada  

• Uso de mídia digital sobre a Membrana Celular. 

• Vídeo  
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RECURSOS E INSTRUÇÃO: 

Datashow 

Laboratório de Informática para utilização da mídia digital parte da Sequência didática. 

 

DESENVOLVIMENTO DA AULA: 

O professor fará uma breve retomada sobre a célula, tipos celulares, 

metabolismo celular, e funções. 

O aluno terá como foco de aprendizagem a membrana celular e sua organização 

e função.  

Na mídia digital utilizada de forma complementar a aula expositiva dialogada, 

existirão elementos interativos que abordarão os seguintes tópicos: 

- Composição da Membrana; 

- Constituição da membrana; 

- Modelo Mosaico Fluído; 

- Transportes através da Membrana. 
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3.2. Segundo Caso: CITOPLASMA 

 

ORIENTAÇÕES PARA OS PROFESSORES 

Parte deste conteúdo pode ser complementada através do site (APÊNDICE C) na seção 

“Citoplasma” 

INTRODUÇÃO 

O citoplasma é constituído por uma substância fluida conhecida como citosol é o 

local onde encontra-se o núcleo e as organelas e apresenta estruturas com funções 

específicas. 

Figura 6: Fluxograma da unidade (caso 2) estudo do citoplasma e mini- casos.  

 

 

Fonte: Autora (2017) 
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PLANO DE AULA 2: CITOPLASMA 

 

Componente curricular: Biologia 

Série: 1º ano Ensino Médio 

Tempo Previsto: 2 períodos de 45minutos 

Tema da aula: Citoplasma 

 

CONTEÚDOS DE ENSINO DA AULA: 

• Composição; 

• Funcionalidade. 

 

OBJETIVOS DE ENSINO: 

 Descrever as substâncias químicas presentes no citoplasma.  

 Mostrar que grande parte das reações químicas e do metabolismo da célula 

ocorre no citoplasma. 

 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:  

 Compreender o papel dos íons e a constituição do citosol. 

 Descrever a glicólise e a biossíntese de açucares que ocorrem no citoplasma. 

 

METODOLOGIA DE ENSINO 

PROCEDIMENTOS: 

• Aula expositiva dialogada  

• Uso de mídia digital sobre o Citoplasma 

• Vídeo  

 

RECURSOS E INSTRUÇÃO: 

Datashow 

Laboratório de Informática para utilização da mídia digital parte da Sequência didática. 
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DESENVOLVIMENTO DA AULA: 

Fazer uma breve retomada sobre a membrana celular e sua função. O aluno terá 

como foco de aprendizagem o citoplasma e sua composição e funcionalidade.  

Na mídia digital utilizada de forma complementar a aula expositiva dialogada, 

existirão elementos interativos que abordarão os seguintes tópicos: 

- Composição do citoplasma; 

- Constituição do citoplasma. 
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3.3.Terceiro Caso: ORGANELAS 

 

ORIENTAÇÕES PARA OS PROFESSORES 

Parte deste conteúdo pode ser complementada através do site (APÊNDICE D) na seção 

“Organelas” 

INTRODUÇÃO 

As organelas citoplasmáticas são estruturas que apresentam funções necessárias 

para as atividades celulares. 

Figura 7: Fluxograma da unidade (caso 3) estudo das organelas e mini- casos   

 

 

Fonte: Autora (2017) 
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PLANO DE AULA 3: ORGANELAS 

 

Componente curricular: Biologia 

Série: 1º ano Ensino Médio 

Tempo Previsto: 2 períodos de 45minutos 

Tema da aula: Organelas 

 

CONTEÚDOS DE ENSINO DA AULA: 

• Funcionalidade; 

• Morfologia; 

• Fisiologia; 

• Composição Química. 

• Mitocôndrias 

• Ribossomos 

• Retículo Endoplasmático Liso 

• Lisossomos 

 

OBJETIVOS DE ENSINO: 

 Proporcionar uma visão morfológica, fisiológica e funcional da Mitocôndria.  

 Proporcionar uma visão morfológica, fisiológica e funcional do Ribossomo. 

 Proporcionar uma visão morfológica, fisiológica e funcional do Retículo 

Endoplasmático Liso. 

 Proporcionar uma visão morfológica, fisiológica e funcional do Lisossomo 

 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 

 Entender o processo de respiração celular e produção de ATP. 

 Descrever o processo de síntese proteica. 

 Expressar o processo de produção de lipídeos (lecitina, colesterol e hormônios 

esteroides). 

 Transcrever o processo de digestão intracelular. 
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METODOLOGIA DE ENSINO 

PROCEDIMENTOS: 

• Aula expositiva dialogada  

• Uso de mídia digital sobre o Organelas 

• Vídeo  

 

RECURSOS E INSTRUÇÃO: 

Datashow 

Laboratório de Informática para utilização da mídia digital parte da Sequência didática. 

 

DESENVOLVIMENTO DA AULA: 

Fazer uma breve retomada sobre citoplasma e sua função. O aluno terá como 

foco de aprendizagem as organelas citoplasmáticas sua morfologia, fisiologia e 

composição química.  

Na mídia digital utilizada de forma complementar a aula expositiva dialogada, 

existirão elementos interativos que abordarão os seguintes tópicos: 

- Mitocôndrias; 

- Ribossomos; 

- Retículo Endoplasmático; 

- Lisossomo. 
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3.4. Quarto Caso: NÚCLEO  

 

ORIENTAÇÕES PARA OS PROFESSORES 

Parte deste conteúdo pode ser complementada através do site (APÊNDICE E) na secção 

“Núcleo” 

INTRODUÇÃO 

O núcleo celular é uma estrutura presente nas células eucarióticas e responsável 

pelo controle das funções celulares. 

Figura 8: Fluxograma da unidade (caso 4) estudo do núcleo celular e mini- casos   

 

 

 

 
  

Fonte: Autora (2017) 
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PLANO DE AULA 4: NÚCLEO 

 

Componente curricular: Biologia 

Série: 1º ano Ensino Médio 

Tempo Previsto: 2 períodos de 45minutos 

Tema da aula: Organelas 

 

CONTEÚDOS DE ENSINO DA AULA: 

• Composição; 

• Função. 

 

OBJETIVOS DE ENSINO: 

 Apontar os componentes do núcleo celular e suas respectivas funções. 

 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:  

 Expressar o conhecimento dos seguintes componentes nucleares: carioteca, 

cromatina, nucléolo e nucleoplasma. 

 

METODOLOGIA DE ENSINO 

PROCEDIMENTOS: 

• Aula expositiva dialogada  

• Uso de mídia digital sobre núcleo. 

• Vídeo  

 

RECURSOS E INSTRUÇÃO: 

Datashow 

Laboratório de Informática para utilização da mídia digital parte da Sequência didática. 

 

DESENVOLVIMENTO DA AULA: 
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Fazer uma breve retomada sobre organelas e suas funções. O aluno terá como 

foco de aprendizagem do núcleo celular sua morfologia, fisiologia e composição 

química.  

Na mídia digital utilizada de forma complementar a aula expositiva dialogada, 

existirão elementos interativos que abordarão os seguintes tópicos: 

- Constituição: 

. Carioteca; 

. Cromatina; 

. Nucléolo; 

. Nucleoplasma; 

. Cromossomo. 
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4.INFOGRÁFICOS 

 

 

Os infográficos foram utilizados para ilustrar a composição química da célula e 

seus compostos, possibilitando um melhor entendimento sobre estes aspectos. Abaixo 

exibiremos miniaturas dos infográficos, os quais estão disponibilizados em tamanho 

natural no apêndice B e no link: https://celula2017.weebly.com/infograacuteficos  

 

Quadro 2: Miniaturas dos Infográficos disponibilizados no site.  

 

  

  

  

  

Fonte: Autora (2017)  

https://celula2017.weebly.com/infograacuteficos
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5.CANAL DE VÍDEO 

 

 

O canal do Youtube surge como uma possibilidade de hospedar videoaulas que 

podem ser vistas e ouvidas por todos os alunos nos mais diversos lugares. As videoaulas 

foram criadas a partir do programa Blueberry software FlashBack 

(https://www.flashbackrecorder.com ). 

O screencast é uma técnica que permite capturar todas as ações realizadas pelo 

usuário na tela do computador, incluindo os movimentos do mouse e os cliques, bem 

como a fala do usuário, outras fontes de som e notas textuais inseridas pelo criador do 

vídeo (PETERSON, 2007). 

Abaixo exibimos capturas de telas e dos vídeos disponibilizados no canal: 

https://www.youtube.com/channel/UCt5EG4aJjQtRKgr4UDK1w?view_as=subscriber 

 

Figura 9: Captura do vídeo Citoplasma e organelas 

 

Fonte: Autora (2017) 

 

 

Figura 10: Captura do vídeo sobre organelas 

 

 

Fonte: Autora (2017) 

https://www.youtube.com/channel/UCt5EG4aJjQtRKgr4UDK1w?view_as=subscriber
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Figura 11: Captura de vídeo sobre transportes em quantidades 

 

Fonte: Autora (2017) 

 

 

Figura 12: Captura de vídeo de transporte pela membrana plasmática 

 

Fonte: Autora (2017) 

 

 

Figura 13: Captura de vídeo da membrana plasmática 

 

Fonte: Autora (2017)  
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6. KAHOOT! 

 

 

O Kahoot! surgiu como uma ferramenta para auxiliar na revisão de conteúdos e 

no decorrer da aplicação da SD mostrou-se um recurso interessante, desafiador e 

motivador para os alunos e que promoveu o aspecto lúdico da aprendizagem. 

Link Kahoot!: https://create.kahoot.it/kahoots/my-kahoots 

 

Figura 14: Captura da página do Kahoot! 

 

 

Fonte: Autora (2017) 

No apêndice C as perguntas e respostas criadas para um dos jogos são exibidas. 

 

 

  

https://create.kahoot.it/kahoots/my-kahoots
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

 

Com base nas instruções e recomendações apresentadas nesta produção didática, 

o professor poderá adotar esta Sequência Didática (SD) ou parte dela em suas práticas 

docentes, com metodologia diferenciada para a aprendizagem dos alunos. 

Todos os materiais criados foram idealizados não somente como parte da 

dissertação e sim como um recurso que pode auxiliar outros docentes em suas aulas.  

O trabalho surge também como um referencial para elaboração de materiais 

didáticos digitais interdisciplinares e interativos e que podem ser criados com softwares 

gratuitos. 

Com a aplicação desta SD foi possível observar que os alunos conseguem 

apropriar-se do conteúdo de forma não linear e flexível, navegando pela mídia digital. 
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APÊNDICE A: SLIDES DE AULA 
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APÊNDICE B: INFOGRÁFICOS MOSTRANDO FUNCIONAMENTO QUÍMICO 

DA CÉLULA 
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APÊNDICE C: ESTUTURA DE UM KAHOOT! CRIADO PARA VERIFICAR O 

CONHECIMENTO DOS ALUNOS SOBRE MEMBRANA 
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