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Rio

Saio do meu lugar

Mas nunca esqueco
Das ondas pequenas

Do meu rio,

Rio Jaguardo

S&o lembrancas

Que me trazem de volta
Ao meu chéo...
Saudade imensa

Desde que daqui parti
A agua é que me faz crescer
E abastecer

E hoje

O rio da minha vida
Me traz de volta

Ao rio da vida

Fharide Cardoso Khader
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Adoro Reticéncias...

Aqueles trés pontos intermitentes
que insistem em dizer que nada
esta fechado, que nada acabou,

que algo sempre esta por vir!
A vida se faz assim!

Nada pronto, nada definido.
Tudo sempre em construgao.
Tudo ainda por se dizer...
Nascendo...

Brotando...

Sublimando...

Vivo assim...

Numa eterna reticéncia...
Para que colocar ponto final?
O que seria de nds sem a

expectativa de continuacao?

Nilson Furtado



RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo investigar o uso da linguagem verbal nas oficinas
terapéuticas do Sitio Renascer- CAPS/Jaguardo. Para realizar esta pesquisa, optamos por realizar
uma vivéncia de campo cujas visitas ocorreram no periodo de janeiro a maio de 2018. Apds um
periodo de 16 semanas, conseguimos organizar um conjunto de dados a respeito das praticas de
linguagem que se estabelecem entre os sujeitos que frequentam o espaco de convivéncia do Sitio
Renascer- CAPS/Jaguardo. Durante a experiéncia de campo e as primeiras leituras dos dados
gerados, chamou-nos atencéo a riqueza de elementos caracteristicos do uso poético da linguagem.
Devido a isso, recorremos ao referencial teérico proposto pelo linguista Roman Jakobson em seu
estudo sobre a funcdo poética da linguagem e pela professora Samira Chalhub cujo estudo
coaduna com o do linguista russo. Com base nesta abordagem optamos por focar nossa analise
num exame da funcdo poética da linguagem. Para realizarmos este exame, selecionamos um
pequeno corpus de analise composto de em uma interacdo verbal entre uma paciente e o arte-
terapeuta; uma interacdo verbal entre um usuério e meu orientador de TCC; um poema do Poeta
Preguicoso, usuario do sistema de saude e uma letra de musica, produzida coletivamente pelos
usuarios e o arte-terapeuta, nessas oficinas. Os resultados obtidos demostram a orientacdo poética
das interacdes verbais estabelecidas na comunidade do CAPS Sitio Renascer. Por fim, questiona-
se como esta andlise de praticas de linguagem, elaborada a partir de conceitos linguisticos,
proporciona uma compreensdo da producdo linguistica destes sujeitos distanciada dos
diagndsticos produzidos pela medicina tradicional.

Palavras-chave: Oficinas Terapéuticas; CAPS; Funcdo Poética da Linguagem.



RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo investigar el uso del lenguaje verbal en los talleres
terapéuticos del Sitio Renascer-CAPS / Jaguardo. Para realizar esta investigacion, optamos por
realizar una vivencia de campo cuyas visitas ocurrieron en el periodo de enero a mayo de 2018.
Después de un periodo de 16 semanas, conseguimos organizar un conjunto de datos acerca de las
practicas de lenguaje que se establecen entre los sujetos que frecuentan el espacio de convivencia
del Sitio Renascer- CAPS / Jaguardo. Durante la experiencia de campo y las primeras lecturas de
los datos generados, nos Ilamd la atencion la riqueza de elementos caracteristicos del uso poético
del lenguaje. Debido a esto, recurrimos al referencial tedrico propuesto por el linglista Roman
Jakobson en su estudio sobre la funcién poética del lenguaje y por la profesora Samira Chalhub
cuyo estudio coincide con el del linguista ruso. Con base en este enfoque optamos por enfocar
nuestro analisis en un examen de la funcidon poética del lenguaje. Para realizar este examen,
seleccionamos un pequefio corpus de analisis compuesto de una interaccion verbal entre una
paciente y el arte terapeuta; una interaccion verbal entre un usuario y mi orientador de TCC; un
poema del Poeta Perezoso, usuario del sistema de salud y una letra de musica, producida
colectivamente por los usuarios y el arte terapeuta, en esos talleres. Los resultados obtenidos
demuestran la orientacion poética de las interacciones verbales establecidas en la comunidad del
CAPS Sitio Renascer. Por ultimo, se cuestiona como este analisis de practicas de lenguaje,
elaborado a partir de conceptos linglisticos, proporciona una comprensién de la produccion
linglistica de estos sujetos distanciada de los diagndsticos producidos por la medicina tradicional.

Palabras clave: Talleres Terapéuticos; CAPS; Funcién Poética del Lenguaje.
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APRESENTACAO

Este trabalho surgiu de uma necessidade pessoal de investigar o uso da escrita criativa por
sujeitos em sofrimento psiquico. Ao ver como meu irmdo, uma pessoa diagnosticada com
esquizofrenia e com problemas de abuso de alcool e drogas, dita com “neurdnios queimados”,
produzia escritas tdo bonitas e sensiveis, fiquei motivada a investigar esta temética.

Durante minha trajetoria académica, cursei a cadeira de Literatura Brasileira, em 2017,
com a professora Céatia Goulart e tomei contato com a literatura marginal. Naguele momento,
decidi que queria fazer meu TCC sobre essas escritas ditas marginais, dos que estdo as margens,
dos excluidos, como meu irmédo. Apds algumas conversas com professores da area de literatura,
me foi dito que ndo seria aconselhavel tratar da escrita de um sujeito proximo — no caso, meu
irmdo — como objeto de investigacdo de um TCC. Uma alternativa, sugerida pelo professor Vitor
em nossa primeira reunido, foi a de investigar as praticas de linguagem entre sujeitos que estdo
em sofrimento psiquico, mais especificamente, os usuarios do CAPS - Sitio Renascer. Confesso
que ndo sabia por onde comecar esta investigacdo, nem que caminho seguir, mas de forma muito
sutil o professor me conduziu, me aconselhando, nunca me obrigando a fazer algo que eu néo
queria, e assim fomos trilhando esse caminho que nos trouxe até aqui.

Na primeira reunido de orientacdo, decidimos realizar algumas observagdes no CAPS -
Sitio Renascer. Durante estas observacoes, seria produzido um didrio de campo, uma pesquisa
etnografica, uma primeira forma de gerar dados para analise das praticas de linguagem que se
fazem presentes no cotidiano dos usuarios deste servico.

Segundo Carmem Lucia Guimardes de Mattos, em seu artigo A abordagem etnografica na
investigacao cientifica, etnografia significa escrever sobre um tipo particular - um etno -, uma
sociedade em particular (2011). Esta metodologia traz contribuicbes para as pesquisas
qualitativas que tem seu foco nas desigualdades e exclusdes sociais. Neste tipo de pesquisa, 0
investigador atua como observador, e determina as técnicas e recursos que ira usar para
desenvolver sua pesquisa dependendo da necessidade de seu trabalho de campo, do seu objetivo,
pois ndo existem padrdes rigidos neste tipo de pesquisa.

Além desta decisdo de ir a campo, criamos também uma pasta com diversos materiais

teoricos sobre a reforma psiquiatrica, os CAPS, oficinas terapéuticas, comunidades de prética, e
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assim por diante. Outras tematicas foram agregadas no decorrer das leituras, conforme minha
necessidade de ter mais informag0es sobre determinadas questdes.

Assim comecei meu TCC, escrevendo meu diario de campo no CAPS de Jaguardo.
Durante as observacdes nas oficinas de pintura, musica e ceramica foram surgindo muitas
questBes. Desde o principio 0 que me encantou e sensibilizou foram as oficinas de mdsica.
Conversando com o arte-terapeuta, descobri que sé duas pessoas escreviam no CAPS: meu irmao
e outro paciente conhecido como Poeta Preguicoso. Imediatamente, fiquei curiosa para conhecer
seu trabalho, pois as escritas do meu irmao eu ja conhecia.

Numa segunda reunido com meu orientador, comentei que, ainda que estivesse
entusiasmada, nédo sabia o que estava fazendo no CAPS, pois ndo poderia desenvolver o trabalho
que gostaria de analise das escritas criativas do meu irmdo. Meu orientador me olhou e
perguntou:

- O que faz um estudante de Letras no CAPS?

Ainda que fosse uma pergunta dificil, conseguimos construir uma resposta rapida: um
estudante de Letras investiga o uso da linguagem. Nas oficinas oferecidas no CAPS, percebe-se o
uso de diversas linguagens: uso da linguagem verbal, da linguagem artistica, dos siléncios, dos
gestos, da musica, da lingua. Depois desta reunido com meu orientador, tendo me sensibilizado
com as oficinas de mdsica, continuei meu diario de campo, porém agora buscava investigar nas
praticas de linguagem as manifestacbes da funcdo da linguagem, tal como se davam nas
interacdes observadas durante as oficinas terapéuticas.

Durante uma observacdo, em uma oficina de mdsica, descobri que 0s usuarios haviam
escrito algumas das letras de musica. Fiquei muito intrigada, me questionando como um grupo de
pessoas com transtornos mentais € capaz de escrever a letra de uma musica. A questdo me
intrigou ndo somente por se tratar de pessoas com transtornos, mas por que creio ser muito
complicado criar, escrever qualquer coisa com tantas pessoas envolvidas. Isso me levou a
questionar como 0 arte-terapeuta conduzia o processo de construcdo destas letras de musica. O
arte-terapeuta me disse que € um processo lento, longo, mas ao final costuma dar certo.

A descoberta da autoria coletiva me levou a uma questdo mais especifica, a de investigar
quais estratégias e recursos sao utilizados para que esta comunidade de pratica, com sujeitos que
apresentam diferentes tipos de transtornos mentais, alguns analfabetos, consiga se unir e produzir

este tipo de criagé@o verbal. Durante a coleta de dados, foi possivel observar diversos momentos
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em que a linguagem é empregada de modo poético. Portanto, busquei verificar como a funcéo
poética da linguagem se manifesta nesta comunidade de prética, dentro das oficinas terapéuticas e
como se da o processo de criacdo destas letras de musica.

Esta foi, em resumo, a trajetoria percorrida durante a escrita deste trabalho. O texto que
temos aqui esta organizado quatro capitulos somados Apresentacdo e Considera¢Bes Finais. O
primeiro deles trata do surgimento do CAPS. No segundo capitulo, abordamos as oficinas
terapéuticas. O terceiro capitulo apresenta a trajetdria do Sitio Renascer — CAPS/Jaguardo, meu
contato com o CAPS, o diario de campo e os produtos poéticos do CAPS — Sitio Renascer. O
quarto capitulo traz as préaticas de linguagem no CAPS, a funcéo poética da linguagem e a funcédo
poética da linguagem nas oficinas terapéuticas do CAPS — Jaguardo. Por fim, as consideragdes
finais que apresenta uma conclusao parcial da trajetoria deste trabalho e as referéncias que trazem

0s materiais que foram utilizados como aporte teérico para a elaboracéo deste trabalho.
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1 SURGIMENTO DOS CAPS

Antes de divulgarmos os dados coletados nas oficinas terapéuticas, apresentaremos um
breve histdrico sobre a origem de tais espagos comunitarios, criados a partir da lei da reforma
psiquiatrica no Brasil de 2001 e de sua relevancia no tratamento de pessoas com transtornos
mentais.

O primeiro CAPS surgiu no Brasil em marco de 1986, o Centro de Atenc¢édo Psicossocial
Professor Luiz da Rocha Cerqueira ou CAPS da Rua Itapeva como era conhecido. A criacao
desse primeiro CAPS e o surgimento de muitos outros pelo pais, iniciada pelos profissionais da
salide mental deram origem ao movimento da reforma psiquiatrica no Brasil, esta reforma foi
oficializada por uma portaria criada em 1992. Uma nova portaria surge em 2002, depois da
reforma psiquiatrica no Brasil, para reconhecer e ampliar o funcionamento do CAPS.

A lei da reforma psiquiatrica no Brasil foi aprovada em abril de 2001 com o objetivo de
estabelecer diversos direitos aos portadores de transtornos mentais. Esta reforma, conquistada por
uma longa luta antimanicomial, propés um novo modelo de assisténcia, mais humano, a estes
pacientes, respeitando seus direitos de cidadania, convivéncia e interacdo social, buscando inseri-
los na comunidade local.

Antes da reforma, os pacientes eram internados em manicomios, sendo que alguns
passavam a vida nestas instituicdes, sendo excluidos do convivio social. Em busca da
humanizacdo dos espacos destes sujeitos, surge, ja na década de 1970, a proposta de criacao de
Centros de Atencéo Psicossocial, os CAPS.

A Lei 10.216, de 06 de abril de 2001, conhecida como Lei da Reforma Psiquiatrica vem
regulamentar a protecdo e os direitos das pessoas com transtornos mentais, reconhecendo-o0s
como cidaddos, criando espacos como 0s CAPS, as residéncias terapéuticas e os leitos
psiquiatricos em hospitais gerais, que visavam a substituir os hospitais psiquiatricos buscando
redirecionar o modelo assistencial em satude mental no Brasil (BRASIL, 2004).

Estes centros foram criados visando a reduzir as internagfes hospitalares. Por meio da
manutenc¢do de espacos terapéuticos, onde 0s pacientes possam frequentar, interagir e permanecer
em contato com sua familia, as internaces hospitalares sdo substituidas por um atendimento que
pode ser intensivo, semi-intensivo, ou mesmo ndo intensivo, para aqueles pacientes que nao

necessitam de suporte continuo. Estes espacos buscam acolher o individuo em sofrimento
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psicossocial, dando-lhes oportunidade de se expressar, interagir, participar de atividades,
permitindo-lhes fazer suas escolhas de modo autbnomo, o que viabiliza seu crescimento pessoal e
sua reinsercao social. Esta nova concepcdo de clinica ampliada, coloca em interagdo pacientes,
familias e profissionais da salde engajados em promover o bem estar psiquico em nivel
comunitario (EVERDOSA; MATQOS, 2009).

Segundo o Portal do Ministério da Salde, os Centros de Atengdo Psicossocial possuem
diferentes modalidades e realizam atendimento as pessoas com sofrimento ou transtorno mental
inclusive aquelas com necessidades decorrentes do uso de alcool e outras drogas, tanto em

situacédo de crise ou nos processos de reabilitacdo psicossocial. As modalidades dos CAPS séo:

CAPS I: Atendimento a todas as faixas etéarias, para transtornos mentais graves e
persistentes, inclusive pelo uso de substancias psicoativas, atende cidades e ou regides
com pelo menos 15 mil habitantes.

CAPS I1: Atendimento a todas as faixas etarias, para transtornos mentais graves e
persistentes, inclusive pelo uso de substancias psicoativas, atende cidades e ou regides
com pelo menos 70 mil habitantes.

CAPS i: Atendimento a criancas e adolescentes, para transtornos mentais graves e
persistentes, inclusive pelo uso de substancias psicoativas, atende cidades e ou regides
com pelo menos 70 mil habitantes.

CAPS ad Alcool e Drogas: Atendimento a todas as faixas etérias, especializado em
transtornos pelo uso de alcool e outras drogas, atende cidades e ou regides com pelo
menos 70 mil habitantes.

CAPS I111: Atendimento com até 5 vagas de acolhimento noturno e observacdo; todas
as faixas etarias; transtornos mentais graves e persistentes inclusive pelo uso de
substancias psicoativas atende cidades e ou regides com pelo menos 150 mil
habitantes.

CAPS ad I11 Alcool e Drogas: Atendimento e 8 a 12 vagas de acolhimento noturno e
observacdo; funcionamento 24h; todas as faixas etarias; transtornos pelo uso de &lcool
e outras drogas, atende cidades e ou regides com pelo menos 150 mil habitantes.

Fonte: BRASIL, 2004.

O municipio de Jaguardo, por possuir uma populacdo de aproximadamente 28 mil

pessoas, dispde de um CAPS da modalidade 1.
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2 OFICINAS TERAPEUTICAS

Dentro dos CAPS, séo promovidas atividades de convivéncia para a reinsercdo e interacao
social destes sujeitos por meio de atividades grupais de socializacdo. Grande parte destas
atividades ocorre no formato de oficinas terapéuticas.

Elizabeth Aradjo Lima, em seu artigo Oficinas, Laboratorios, Ateliés, Grupos de
Atividades: Dispositivos para uma clinica atravessada pela criacéo, busca refletir sobre o lugar
das atividades terapéuticas nas novas formas de atuacdo clinica. Em sua concepcdo, as oficinas
terapéuticas séo atividades grupais de socializacdo que buscam promover a insercdo e interacéo
social de pessoas com transtornos mentais, um lugar de aprendizagem, uma forma de saber,
saber-fazer e através dessas atividades, inserir o paciente num universo cultural e com isso

influenciar no seu processo satde/doenca. Em suas palavras:

O dispositivo a que chamamos oficina é geralmente convocado quando se fala em
"novas" propostas terapéuticas. Seu uso tem sido freqliente e quase corriqueiro na clinica
"psi" para designar um amplo espectro de experiéncias terapéuticas e extra-terapéuticas,
de diferentes formatos e composi¢Ges. Quase sempre amparado na critica a psiquiatria
tradicional e, portanto respaldado pelas concepgdes da reforma psiquiatrica, o universo
das oficinas ndo se define por um modelo homogéneo de intervencdo e nem tampouco
pela existéncia de um Unico regime de producgdo, ao contrério, é composto de naturezas
diversas, numa multiplicidade de formas, processos, linguagens. (GALETTI, 2001: 7
apud LIMA, 1997)

O surgimento das oficinas como espacos terapéuticos, tem origem em nosso pais nos anos
20 com o psiquiatra, que também era masico e critico de arte, Osério César. Este psiquiatra
desenvolveu duas vertentes de tratamento muito distintas, a primeira, como Assistente de
Laboratorio do Hospital Juquery, onde realizava pesquisas no campo da anatomopatologia, por
outro lado, desenvolve uma segunda vertente devido a seu interesse artistico, pois vé os trabalhos
dos pacientes como obras artisticas e eles como artistas e ndo como pacientes. Em 1929, publica
A Expressdo Artistica dos Alienados e cria a Escola de Artes Plasticas do Juquery. Para César a
finalidade do departamento de arte ndo era apenas terapéutica, mas tambem deveria visar a
reabilitacdo e alternativas de trabalho dos pacientes fora destas instituicdes. Seu interesse era que
0s pacientes aprendessem um oficio, se profissionalizassem (LIMA, 1997).

Além do trabalho de Osorio César, destaca-se a atuacdo de Nise da Silveira, que iniciou
seu trabalho no Centro Psiquiatrico Nacional, do Rio de Janeiro, em 1946, fazendo oposi¢do ao
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tratamento da época que se baseava em eletrochoques, lobotomias e, posteriormente, a terapia
quimica e medicamentosa. Esta psiquiatra procurou desenvolver procedimentos terapéuticos mais
humanos para tratar a esquizofrenia. Inicialmente se ocupou de organizar o Setor de Terapéutica
Ocupacional daquele hospital e passou a gerenciar um setor sem recursos e sem investimentos
por parte da instituicdo. Para Nise da Silveira, as atividades ocupacionais faziam com que fosse
mais facil o acesso ao mundo interior dos pacientes. A psiquiatra enriqueceu esta experiéncia
com a parceria de diversos profissionais, entre eles artistas plasticos e musicos. Com a criagdo do
Museu de Imagens do Inconsciente surge uma nova maneira de se olhar o louco e a loucura, o
esquizofrénico e a esquizofrenia (LIMA, 1997).

Nos trabalhos destes dois psiquiatras inovadores, € possivel perceber o papel central da
linguagem, da capacidade humana de simbolizar. Seja por meio da palavra ou do da imagem, a
criacdo simbolica dos pacientes é compreendida como uma atividade essencial para manutencéo
da satde psiquica, visto que é através da atividade criativa que o sujeito criador se organiza e
estabelece lacos com o universo exterior. Tal orientacdo, desenvolvida e difundida a partir dos
anos 70, se opBe a compreensdo da psiquiatria tradicional, segundo a qual a producédo simbolica
do paciente com transtornos mentais é marcada por uma linguagem desestruturada, tendo suas
producdes linguisticas, muitas vezes, denominadas como fala alienada.

Os CAPS procuram dar continuidade ao trabalho iniciado por Nise e Osério, criam novos
dispositivos e organizam atividades em que 0s usuarios possam fazer uso de varias linguagens em
busca de uma organizacdo simbdlica interna, da construcdo de sentido e do estabelecimento de
vinculos comunitérios. Essas oficinas comecaram a se organizar em torno de trabalhos
produtivos, atividades expressivas e artisticas com enfoque no trabalho grupal e por meio do
trabalho com diversas linguagens busca inserir estes sujeitos na comunidade.

A partir dos anos 80, varias experiéncias que foram feitas em busca da
desinstitucionalizacdo da saide mental. Em 1989, a Casa de Saude Anchieta, no municipio de
Santos, realizou a intervengéo institucional e criou um espago de convivéncia. No mesmo
periodo, marcado pelo trabalho de Nise da Silveira, é criado o Espaco Aberto ao Tempo, no Rio
de Janeiro. Em 1986, surge o CAPS Professor Luiz da Rocha Cerqueira, em Sao Paulo, com o
desafio de inventar uma nova clinica. Em todas estas propostas, a organiza¢ao de um conjunto de
atividades diarias fez com que o paciente pudesse participar mais ativamente de seu processo

terapéutico e as oficinas e ateliés ganham papel central nestas clinicas.
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Todas as oficinas terapéuticas apostam no trabalho grupal para promover a socializagéo.
Elizabeth Aradjo Lima conclui que as oficinas sdo elementos que por meio da utilizacdo de
diversas ferramentas tais como, exposi¢cOes de arte, cinema, musica, esporte, entre outras
promovem e possibilitam a recomposicdo da base existencial do sujeito, em que o corpo é o
sujeito da cultura.

Esses espacgos sociais sdo voltados para o trabalho com a linguagem. Em especial para
sujeitos que sdo diagnosticados como tendo uma “linguagem alienada”. Os profissionais destes
espacos buscam acolher toda forma de comunicacao desses sujeitos, pois acreditam que eles tém

algo a dizer em uma linguagem que pode ser expressa sem palavras (LIMA, 1997).
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3 SITIO DE RECUPERAGCAO TERAPEUTICA RENASCER- CAPS/JAGUARAO

No municipio de Jaguardo, o CAPS Sitio de Recuperagdo Terapéutica Renascer foi
criado em 1995 visando a atender pacientes egressos dos hospitais psiquiatricos desta
comunidade. De acordo com as especificidades da regido, o estabelecimento funciona nos moldes
de um CAPS I.

A principio o servico era realizado em prédios alugados. A linha de tempo abaixo (Figura
1) apresenta a trajetoria do CAPS no municipio de Jaguardo. Entre 1995 e 2000, o centro
funcionava em um prédio alugado, localizado na Avenida 20 de Setembro. No periodo de 2000-
2004, o centro mudou-se para um prédio alugado na Rua General Camara. Antes de ir para o
prédio proprio, o centro estava em funcionamento na Rua Augusto Leivas no periodo de 2004-
2008.

Figura 1- Trajetoria dos prédios do CAPS/Jaguaréo

Fonte: arquivo pessoal da autora

H& aproximadamente dez anos, por meio de uma consulta popular, 0 municipio adquiriu
prédio préprio para 0 CAPS — Sitio Renascer (Figura 2), no bairro Kennedy e atualmente é

considerado referéncia na regiao.
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Figura 2- Prédio atual do CAPS/Jaguardo

Fonte: arquivo pessoal da autora

No periodo em que foi realizada esta pesquisa, 0 quadro de funcionarios do CAPS estava
composto por um psicologo, um assistente social, um enfermeiro, um arte-terapeuta, dois
técnicos em enfermagem, um técnico administrativo, um agente de saude, um clinico geral, um
psiquiatra, um artesdo, um cozinheiro e um zelador.

Atualmente, o Sitio Renascer, situado no bairro Kennedy, atende cerca de 60 usuarios
com transtornos mentais severos ou persistentes, tais como: depressdo, bipolaridade, psicoses e
neuroses. Estes pacientes foram atendidos diretamente no CAPS ou foram previamente
encaminhados ao centro pela rede publica de salde. A trajetéria de cada usuario do CAPS é
singular, porém ha um padrédo de funcionamento. Depois de acolhidos pela equipe profissional do
centro, o caso € discutido em equipe e é decidido o melhor tratamento para cada individuo
buscando sua insercdo social através de um atendimento diério.

As principais atividades desenvolvidas no Sitio de Recuperacédo Terapéutica Renascer sao
as oficinas terapéuticas. Estas oficinas abarcam praticas de diversos campos. Dentro da esfera
artistica, sdo oferecidas oficinas de mdsica, pintura, desenho, cerdmica, colagem, literatura.
Dentre as atividades manuais, sdo oferecidas oficinas de tapegaria, croché, tricd, confeccdes de
bonecas, pintura em tecidos, embalagens para presentes, confecgdes de bijuterias, trabalhos em
EVA, marcenaria, cestaria em papel, artesanato em biscuit, jardinagem e autoestima (higiene,
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embelezamento) e oficinas de alfabetizagdo. Além disso, sdo realizados atendimentos e
avaliacBGes psicoldgicos de usuérios e de seus familiares. Assim como em outros servigos
publicos, séo realizadas reunides de equipe bem como reunido com familiares e assembleias

gerais, das quais participam funcionarios, usuarios e familiares.

3.1 MEU CONTATO COM O CAPS

Feita esta caracterizacdo histérica do CAPS — Sitio Renascer relato a seguir trechos dos
diérios de campo que foram produzidos durante o periodo de vinte e seis de janeiro a dezoito de
maio de 2018. Estas anotacGes foram produzidas durante minhas visitas ao CAPS — Sitio
Renascer durante as oficinas de ceramica, pintura e musica, coordenadas pelo mesmo arte-
terapeuta, da qual fazem parte cerca de 60 usuarios, sendo o grupo dividido entre as oficinas e o

atendimento com o psiquiatra.

3.1.1 DIARIOS DE CAMPO:

Dia 26/01/2018:

Acordei sentindo um turbilhdo de emocdes, ansiosa, receosa, nervosa,
feliz. Cheguei ao Sitio Renascer mais cedo do que o combinado e fiquei alguns
minutos aguardando em frente ao prédio. Resolvi entrar. Entrei, sentei numa
bonita sala de recepcdo e a coordenadora veio me receber. Conversamos um
pouco e disse-lhe que aguardaria a chegada do meu orientador. A primeira
impressdo que nos passa a sala de recepgao do CAPS (Figura 3) é de um espago
de acolhimento, com cores alegres, quadros nas paredes, me senti muito bem
naquele espaco.

Apesar de meu irméo ser frequentador, ndo conhecia o Sitio Renascer,

fiquei encantada e feliz por encontrar um espago tdo bonito e acolhedor.



24

Figura 3- sala de recepcdo do CAPS/Jaguardo

Fonte: arquivo pessoal da autora

Uma usuéria se aproximou e disse:

- Deixa eu te dar um beijo? Pois, te achei muito simpatica e sou uma
pessoa muito afetuosa.

Sorri e respondi:

- Claro que podes.

Ela me deu dois beijinhos e se foi. Outro usuario se aproximou e
perguntou:

- Como estas? Tudo bem contigo?

Respondi:

- Sim, estou bem. E tu?

Ele disse:

- Estou bem. E se foi.

O que se percebe é que apesar dos olhares de desconfianca de alguns,
encontramos um espaco de busca e troca de afetos, pois ndo é comum que ao
adentrarmos em espagos diversos pessoas que ndo nos conhecem se aproximem e
nos beijem. Estas interagdes fizeram com que me sentisse acolhida. Chegou meu

orientador e combinamos os detalhes de minhas observagfes. As observagGes
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seriam realizadas nos dias das oficinas do arte-terapeuta. Quintas-feiras, pela
manhg, as oficinas de pintura e sextas-feiras, pela manha, oficinas de muasica. Esta
coleta de dados, a principio, ajudaria na minha investigacéo para verificar como a
fungéo poética da linguagem se manifesta nesta comunidade de pratica, como é
feito o uso poético da linguagem nas oficinas terapéuticas do CAPS/Jaguarao.
Entregaram alguns panfletos que tinham sobre o CAPS e nos levaram para
conhecer as instalagdes. Fiquei impressionada, pois o local é muito bonito e

iluminado e sai com uma 6tima impressao.

Dia 22/03/2018 - Oficina de pintura:

Estava ansiosa e a0 mesmo tempo apreensiva, pois seria minha primeira
observacdo. Cheguei ao CAPS e os usuérios estavam terminando o café. O arte-
terapeuta me apresentou para o grupo de pacientes e falou que eu iria
acompanhar algumas oficinas e talvez fizesse algumas perguntas a eles, pois
estava fazendo meu Trabalho de Concluséo de Curso.

Uma paciente se aproximou e meu deu dois beijinhos, em seguida mais
uma fez 0 mesmo. Aqui se percebe o acolhimento, a troca de afeto, a busca da
incluséo.

Os outros s6 me olharam e seguiram seus afazeres: uns terminando o
café, outros se dirigindo para a oficina e alguns ja fazendo suas pinturas. Peguei
meu caderno e me sentei com eles, na mesa com maior nimero de pessoas, e
comecei a fazer anotagdes. Uma paciente me viu escrevendo, se aproximou e
perguntou:

- Tem que assinar?

Respondi que ndo, que estava fazendo anotagdes para o0 meu trabalho de
conclusdo de curso e ela se foi. O que se percebe é que ela queria assinar,
escrever, pois eles assinam a folha de presenca e se vé que para ela esta escrita é
importante. Tentei contar o nimero de participantes diversas vezes, mas ndo
consegui, pois estavam sempre transitando. No fim da oficina, fiquei sabendo
pelo terapeuta que estavam presentes 33 participantes. Meu trabalho surgiu do
interesse em descobrir como pessoas com transtornos mentais, com neurénios
queimados sdo capazes de escrever coisas tdo criativas, por isso perguntei ao
terapeuta sobre as escritas, como se desenvolviam. Conversando com ele

descobri que s6 dois escrevem. Meu irmdo, que ndo estava presente, pois esta



26

internado em Pelotas, e outro rapaz conhecido como o Poeta Preguicoso que se
aproximou de mim e perguntou:

- Tu também escreves?

Respondi que sim, mas ndo como ele e meu irmdo, que escrevem poesias
e musicas, que eu estava fazendo anotacGes para meu TCC. Quando disse o
nome do meu irmdo, ele me olhou, sorriu e foi contar para o terapeuta. O arte-
terapeuta me mostrou as escritas do poeta preguicoso. Disse que o poeta dizia
uma palavra, ele escrevia em uma folha entregava para ele e que a partir desta
palavra, o poeta escrevia 10 ou 12 palavras que fizessem rima com ela e depois
escrevia a poesia. Comentou que no caso do poeta preguicoso, era necessario
este jogo de conhecimento, pois como eu ja devia ter percebido ele gostava de
trabalhar assim, por este motivo era conhecido por Poeta Preguigoso. Disse que
eu devia ter notado que ele gostava de escrever palavras que tivessem rima e
dessas palavras produzir suas poesias, ou raps como ele intitula seu trabalho.

O poeta retornou e perguntei:

- Tu escreves poesias?

Ele respondeu:

- Nao, sdo Raps.

Achei muito interessante a visdo dele de suas escritas, pois para mim
pareciam poesias. A maioria dos usuarios estava concentrada no trabalho e por
este motivo fiquei s6 observando, com o intuito de ndo atrapalhar. Conversei
apenas com o0s que se aproximaram, procurando respeitar 0 espaco deles e
também para ndo deixar ninguém incomodado com a minha presenga. Espero
que no transcorrer dos dias mais pessoas se aproximem. Enguanto alguns
estavam concentrados na pintura, outros estavam dispersos em pequenos grupos
conversando. Observando as pinturas, me deparei com objetos de ceramica,
perguntei ao terapeuta se eram eles que faziam as obras, ele disse que sim e que
era quem ministrava a oficina de cerdmica, nas sextas-feiras a tarde. Pedi para
assistir uma oficina, pois me encantei com os trabalhos, ele concordou.
Comentou que ministrava 03 oficinas: a de pintura, a de misica e a de ceramica.
Abaixo algumas fotografias com as obras de pintura feitas pelos usuérios
(Figuras 4 e 5).
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Figura 4- Pintura produzida pelos usuarios

Fonte: arquivo pessoal da autora

Figura 5: Pintura produzida pelos usudrios

Fonte: arquivo pessoal da autora
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A paciente que havia me beijado na chegada estava sentada ao meu lado
concentrada em seu trabalho, terminou a pintura que estava fazendo e comecou
outra. Olhei para ela e sua pintura, me pareceu que se encontrava em um mundo
préprio, concentrada, de tal maneira que ndo percebia minha presenga a seu lado.

Observei outra vez o espaco. Uma sala ampla, arejada com muitas
janelas, bem iluminada, com paredes verdes claras, muitas lampadas e
ventiladores. Um balcéo divide o espa¢o de um lado ficam as mesas do refeitdrio
e do outro 0 amplo espaco das oficinas.

Um usuario se aproximou e perguntou pelo meu irmdo, respondi que
estava bem, mas ele ficava repetindo:

- Esta bem, mas estdo tratando ele bem?

Percebi que sua preocupacao era com o tratamento que meu irméo estava
tendo na internacgdo, sua voz denotava a aflicdo, como se dentro da instituicdo
ndo fossem bem tratados. Esta preocupacdo me levou a refletir sobre as relactes
dentro do CAPS, pois aqui se percebe um cuidado, uma preocupag¢do com 0
companheiro, um senso de comunidade.

Como havia poucos usuarios na oficina, tinha visto um nimero muito
maior na minha chegada perguntei a terapeuta pelos outros pacientes. Ele me
explicou que nas quintas-feiras vinha o psiquiatra e por isso o grupo era dividido,
alguns ficavam na oficina e outro grupo ia para o atendimento com o psiquiatra.

O terapeuta fez a chamada e eles iam respondendo e avisando quando
alguém chamado estava com o psiquiatra diziam: - Esta no grupo.

O arte-terapeuta chamou um usuario que ndo tinha ido a oficina, brincou
com eles, “o fulano se dormiu, por este motivo ndo veio”, todos riram muito.

Uma paciente se aproximou do terapeuta e perguntou:

- Posso sair?

O professor disse:

- Sim, podes.

Ela disse:

- Mas esta muito calor.

Ele respondeu:

- Entdo tira o casaco.

Ela estava com um casaco grosso de inverno naquele calor, a maioria
estava de camiseta.

Ela disse:
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-Vou tirar.

Depois olhou para ele e disse:

- O senhor é muito bonzinho.

Ele a segurou pelos ombros olhou para ela e disse:
-Eu sou bonzinho? Entdo me passa 50 reais.

Ela riu muito e disse:

- O senhor € espertinho.

Os dois riram muito.

Dia 23/03/2018- manhéa- Oficina de musica:

Cheguei e ja ia comecar a oficina de musica. Alguns pacientes me
cumprimentaram, outros s6 me olharam. Traziam as cadeiras enquanto o
terapeuta se organizava. Ele comegou a cantar, e muitos que estavam sentados no
patio se aproximaram rapidamente com suas cadeiras. O professor, como eles
chamam o terapeuta, parou de tocar e foi ajuda-los a se organizarem. Formaram
trés filas com 10 cadeiras em formato de semicirculo ao redor do terapeuta. Dois
pacientes que estavam com instrumentos musicais sentaram proximos ao
terapeuta. Uma paciente que estava tomando chimarrdo se sentou na outra ponta
da mesa que eu estava sentada e ficou me olhando fixamente, percebi que estava
mal, por isso evitei olhar para ela.

O terapeuta comecou entdo a fazer um aquecimento. Primeiro pediu que
levantassem, sacudissem as mdos e 0s bragos, a seguir fizessem um movimento
com os ombros, pernas, cabega, maos e por fim um aquecimento vocal. Todos
levantaram e seguiram o comando do professor, contentes. Todos assinaram a
lista de presenca, como se para eles assinar a lista fosse muito importante e se
percebe a importancia que déo & escrita. O terapeuta disse:

- Vamos comecar?

E comecou a tocar Amigo, de Roberto Carlos. Foi lindo demais, me
emocionou, tive que conter as lagrimas enquanto ouvia aquelas pessoas
cantando. SO pensava: - Meu Deus, obrigada por este momento. Que momento
indescritivel. Lindo demais. Nunca pensei que algo tdo simples, singelo pudesse
me emocionar de tal forma. Aquelas vozes unidas e emocionadas, felizes, o

terapeuta cantando com um sorriso no rosto, sem palavras.
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A cozinheira veio contar o nimero de pacientes que iriam ficar para o
almoco e abragou uma usudria com carinho.

Comegaram a tocar e cantar outra cangio Casa de Tapera', outra vez a
emogédo tomou conta de mim.

O terapeuta conversou com eles a respeito de um churrasco que alguns
gostariam de fazer. Perguntou quem iria se encarregar de arrecadar o dinheiro,
eles disseram: - O senhor. Ele disse que gostaria que um deles se
responsabilizasse, pois, eles tinham que ter autonomia e gostaria que eles
escolhessem um representante deles, pois ja fazia muito tempo que tinha pedido
para eles eleger e eles ndo haviam escolhido ninguém ainda. Aqui o0 que se
percebe é que o terapeuta busca atribuir responsabilidade a eles, para que tenham
autonomia, tomem as rédeas da situacdo em suas maos, mas percebe-se também
que eles tém receio desta reponsabilidade.

Comegaram a tocar a musica Rio (ASAS DA LIBERDADE, 2015), de
autoria do meu irmao e ai ndo aguentei, as lagrimas escorreram. Foi emocionante
demais.

Em seguida foi a cangdo No Horizonte (ASAS DA LIBERDADE, 2015),
cuja letra foi composta pelo grupo de usuarios, numa oficina de literatura.

O professor falou que a préxima musica era de Kleiton e Kledir, mas era
uma adaptacao, pois havia trocado algumas palavras Jaguarao é meu Porto.

Por fim, tocaram Era Uma Vez, de Sandy e Junior e encerraram com
Amigos Para Sempre. Duas pacientes cantaram de méos dadas.

O arte-terapeuta disse que ia fazer a chamada e brincou que quem nao
faltasse nenhuma oficina iria jantar com ele no restaurante do hotel Sinuelo. Em
seguida deu as boas vindas a uma paciente e falou para o grupo que ela estava
com um problema sério de pulmdo e que ndo podia fumar e que eles ndo
fumassem perto dela, que cuidassem dela. Por Gltimo avisou que haveria cortes
de usuarios na oficina de musica, pois estavam faltando sem justificar e que
tinham que assumir a responsabilidade com a oficina, pois esta fazia parte do
tratamento deles e era tdo importante quanto a medicacdo. Pode-se perceber que
na oficina de musica além do trabalho com diversos tipos de linguagem, o arte-

terapeuta trabalha também com atividades fisica, movimentagdo corporea,

1De acordo com o arte-terapeuta, letra desta musica foi escrita por um usuario que, no momento da pesquisa de
campo, ndo frequentava mais o0 CAPS. A musica nunca foi gravada e circula entre os usuarios do CAPS.
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alongamento, aquecimento, além disso, existe um trabalho de buscar a autonomia
deles, fazer com que assumam responsabilidades e por fim a preocupagéo com o

bem-estar do préximo, o cuidado mutuo.

Dia 23/03/2018- a tarde- Oficina de Ceramica:

Cheguei um pouco antes do horario combinado, mas j& estavam todos
sentados, concentrados em seus trabalhos. Apenas uma paciente estava isolada
tomando chimarrdo, a mesma que pela manha sentou na minha frente e ficou me
olhando fixamente, Eu havia evitado olhar, com receio que se sentisse
incomodada com a minha presenca e por ndo saber o que se passava em seu
pensamento, se era uma pessoa tranquila ou violenta. Essas questdes foram
respondidas pela cozinheira que me disse ela esta brava desde esta manh@: - Nao
sei 0 que se passa com ela, pois ndo costuma agir assim.

A oficina ocorria bem tranquila, todos sentados, concentrados, de vez em
guando alguém chama o terapeuta para mostrar o trabalho. Como ainda ndo
consegui conversar com ele para saber se posso interagir com 0s pacientes, se
ndo vou atrapalhar a oficina, fiquei s6 observando e aproveitei para fotografar os
trabalhos, pois j& havia pedido permisséo ao terapeuta, pela manha.

Quando a oficina se aproximava do fim me aproximei da mesa grande e
procurei conversar com algumas pacientes que ja haviam terminado seus
trabalhos, elogiei os trabalhos e perguntei a uma delas:

- Qual oficina tu mais gostas?

Ela respondeu:

- A de musica.

Outra usuéria que estava ao lado dela disse:

- Gosto de todas. Elas me distraem.

Uma paciente que estava mais distante olhava para mim e para seu
trabalho, como se pedindo um elogio. Aproximei-me, olhei seu trabalho e disse:

- Que lindo! E uma cesta de pascoa?

Ela ficou extremante feliz e respondeu sorrindo:

- Sim, mas hoje esta muito dificil de trabalhar com a argila.

Ao que respondi:

- De qualguer maneira teu trabalho esta muito bonito.
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Ela ficou extremamente feliz e olhou com orgulho para sua obra de arte,

isso me encheu de alegria, pois um simples elogio fez toda a diferenca para ela.

Nas imagens abaixo algumas ceramicas produzidas pelos usuarios (Figuras 6 e
7).

Figura 6- Artefatos de ceramica produzidos pelos usuarios

Fonte: Acervo pessoal da autora

Figura 7 - Artefatos de ceramica produzidos pelos usuarios

Fonte: Acervo pessoal da autora
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Dia 19/04/2018- Oficina de Pintura:

Retornei ao CAPS depois de 26 dias de auséncia, devido a feriados,
viagens, problemas de salde. Cheguei cedo e fiquei na sala de espera, uma
paciente se aproximou, sorriu e me beijou, ela é a paciente que sempre me beija.
Meu orientador chegou. Entramos e 0s usuarios estavam sentados comecando
seus trabalhos. Os pacientes pediram ao terapeuta a folha de presenga para
assinarem. Uma paciente avisou que nédo viria no préximo dia, pois iria a Pelotas
visitar o filho. Havia quinze usuarios na oficina, por ser quinta-feira, dia de
atendimento do psiquiatra o grupo se encontrava dividido.

Estava conversando com o meu orientador e uma paciente que estava ao
meu lado perguntou:

- Tem filme para nés olhar?

Respondi:

- Filme? N&o estou sabendo.

Ela entdo disse:

- Entendi que a senhora tinha dito filme para nés olhar.

Respondi:

- N&o. Estava falando para o meu orientador da oficina de amanha, a de
mdsica, que gosto muito.

Uma paciente perguntou ao terapeuta se ja havia assinado a folha. Aqui
se percebe a importancia da assinatura para eles. Como é importante o ato de
escrever 0 nome deles na folha de presenga, mesmo que o terapeuta faca a
chamada, para eles a importancia esta na assinatura deles.

O poeta preguicoso escolheu uma palavra, “mestre” 0 terapeuta anotou,
entregou a folha para ele e disse que escrevesse palavras que rimassem com esta.
Ele olhou para o terapeuta e disse:

- Muito dificil.

O terapeuta respondeu:

- Foste tu que escolheste esta palavra. Entéo troca.

Ele respondeu:

- Mas, néo pode trocar.

O arte-terapeuta disse:

- Pode. A poesia € tua.
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Entdo ele escolheu a palavra “amor”. O terapeuta disse que ele
escrevesse cinco palavras que rimassem com “amor”. Ele escreveu: “Dor, flor,
cantor, anador e ator”. O arte-terapeuta disse que estava bom, mas que
escrevesse mais cinco palavras, ele entdo escreveu: “Condor, aspirador,
radioamador, trator e extrator”. O terapeuta disse mais duas, as palavras escritas
foram: “Motor, reator” (Figuras 8 e 9). Abaixo a poesia que 0 poeta preguicoso

escreveu com as palavras escritas e escolhidas por ele:

Figura 8 — Palavras escritas pelo Poeta Preguigoso

Fonte: Acervo pessoal da autora



Figura 9 — Poesia produzida pelo Poeta Preguicoso

Fonte: Acervo pessoal da autora

Transcricao:
Cantar, mas s6 ndo me chama o Xavier
Poeta Preguigoso

Quando o nosso condor

Me der uma flor
Eu quero ser um cantor
Como um radio amador

Eu ndo sou esquilador

Mas posso chamar o doutor
Porque eu ndo sou ator
Para tomar anador

Mas se eu nao tiver um trator

Eu vou trocar o 6leo do motor

Mas que jeito?

Eu td é com dor no (peito) radiador

As vezes eu sinto fome
Por causa do meu nome

E do sobrenome,

Porque eu sou (Argentino)
Lobisome

35



36

Um paciente que costuma desenhar o presidio terminou seu desenho, se
aproximou do meu orientador de TCC e perguntou:

- O senhor quer?

Meu orientador riu e perguntou:

- [...] entrar?

Alguns pacientes acharam graca e riram. Falei para 0 meu orientador de
TCC:

- Eles querem que o senhor troque de prédio. Deixe a Unipampa e va
para o presidio.

O poeta que se encontrava ao meu lado disse:

- A Unipampa néo pode fechar.

Fiquei curiosa para saber o motivo desta fala, mas ndo consegui falar
com ele.

Esta oficina estava mais barulhenta que a que eu tinha observado
anteriormente. Os usuarios pintavam, conversavam e riam interagindo uns com
os outros. Na outra oficina de pintura eles estavam mais quietos.

Um usuario entrou e foi falar com o terapeuta, disse que estava bem, que
s6 Deus e os profissionais do CAPS para ajuda-lo. Depois se aproximou do meu
orientador e disse:

- Tudo de bom para o senhor.

Aproximou-se de mim e disse 0 mesmo. Foi na outra mesa disse a
mesma frase para outro usuario e saiu.

Meu irmdo terminou seu trabalho e veio me mostrar, eu disse:

- Esta muito bonito.

O terapeuta fez a chamada, eles iam respondendo e quando o nome de
alguém que estava com o psiquiatra, era chamado, respondiam: - Esta no grupo.

Uma paciente me perguntou:

- Posso sair?

Respondi:

- N&o sei. Tens que perguntar para o terapeuta.

Ela olhou para mim disse:

- Estdo saindo, e se foi.

Um usudrio disse em tom de brincadeira:

- Amanha néo precisam vir.

Eu disse:
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- Tao logo amanha que é a oficina de musica e eu adoro.

E assim terminou a oficina de pintura.

Figura 10 — Pintura produzida pelos usuarios

Fonte: PET-PPC/UNIPAMPA

Dia 20/04/2018- Oficina de musica:

Neste dia fiquei s6 vinte minutos, pois comecei meu estigio IV e o
horario coincide. Cheguei e o terapeuta ndo estava na sala. Alguns usuarios
estavam sentados e outros buscando cadeiras para formar o semicirculo perto do
terapeuta.

O arte-terapeuta entrou na sala e perguntou em tom de brincadeira:

- Quem ndo tomou a medicagéo hoje?

Duas usuérias levantaram a mdo e disseram: - eu.

Ele disse:

- Passa |4 na enfermaria.

Elas riram.

Uma paciente chegou me beijou e foi sentar.

O terapeuta avisou que no dia 10 de maio eles iriam viajar para S&o
Lourengo, que quem quisesse ir teria que pagar o almogo |4, pois nao seria de

graca, mas que se eles levassem uns vinte reais deveria dar, pois o almogo
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deveria custar uns 15 reais ou entdo eles poderiam levar de casa 0 que quisessem

comer.

O arte-terapeuta disse:

- Vamos comecar com a musica, Amigo.

- Vocés sabem de quem é esta musica?

Os usudrios responderam:

- Roberto Carlos.

O terapeuta perguntou:

- Vamos cantar esta 14 em S&o Lourengo?

Os pacientes disseram:

- Claro que sim. E bonita e a gente sabe.

Um usuério brincou:

- Vou ter que encontrar um amigo para levar.

O arte-terapeuta respondeu, em tom de brincadeira:

- Entdo o senhor ndo considera ninguém aqui seu amigo. O senhor é
muito desconfiado.

Comecaram a tocar Casa de Tapera. Tive que sair, pois estava na hora

da minha aula.

Dia 18/ 05/2018- Oficina de musica

Retornei ao CAPS depois de 22 dias, devido a viagem dos usuarios e
férias do arte-terapeuta.

Cheguei cedo e fui conversar com o arte-terapeuta. Ele me disse que ndo
haveria oficina, pois era o Dia Nacional de Luta Antimanicomial e também
aniversario de 10 anos do CAPS naquele prédio, por este motivo eles iriam fazer
uma passeata e retornar para o almog¢o comemorativo. Aproveitei a oportunidade
para solicitar uma reunido com ele, pois tinha algumas dlvidas e gostaria de
sana-las, ele me perguntou se seria possivel nos reunirmos as 18h na
UNIPAMPA, concordei e assim ficou combinado.

Ele me perguntou como estava indo o TCC e eu disse que precisava
escrever mais algumas coisas, pegar os dados que faltavam com ele e analisar.
Ele me comentou que achava que eu ja possuia dados suficientes e que agora era

hora de escrever, pois ja faltava pouco tempo, concordei e disse que iria
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conversar com meu orientador. Ele disse que na outra semana ndo haveria

oficinas, pois seria feriaddo.

3.1.2 PRODUTOS POETICOS DO CAPS - SITIO RENASCER- JAGUARAO

Durante a experiéncia de campo, diversas foram as ocasifes nas quais 0s usuarios e arte-
terapeuta faziam referéncias a cancbes produzidas dentro do CAPS. Para que seja possivel
apresentar alguns desses produtos poéticos, é necessario que se fale do surgimento do Grupo
Vocal Asas da Liberdade.

De acordo com o arte-terapeuta que conduz as oficinas observadas, esse grupo vocal foi
criado em agosto de 1999 e surgiu do desejo de usuarios e profissionais do CAPS de concretizar
o sonho de utilizar a musica, como instrumento terapéutico no processo de reabilitacdo destes
pacientes. Em busca de estreitar os lagos de respeito, solidariedade, motivar, resgatar a cidadania,
incluir os integrantes ao convivio social foi criado o grupo vocal.

Ao longo dos anos, durante muitas oficinas terapéuticas, foram compostas varias letras de
musica e melodias proprias, desenvolvidas tanto em processo coletivo como individual pelos
integrantes do grupo vocal com o auxilio e participacdo do arte-terapeuta, sendo que Bem Querer,
Rio e No Horizonte sempre mereceram uma atencao especial do proprio grupo, que sentiu a
necessidade ter registrada suas vivéncias dentro desse espaco transformador, responsavel pela
insercéo e reabilitacdo psicossocial destes sujeitos.

A realizacdo deste sonho se deu por meio do registro discografico em CD e a producdo de
um documentério com a trajetéria do grupo. Reproduzo abaixo alguns dos produtos poéticos
produzidos pelo CAPS/Jaguardo, as letras das musicas No Horizonte e Bem Querer construidas
pelo Grupo Vocal Asas da Liberdade, comunidade CAPS, e Rio de Fharide Cardoso Khader e
Gilberto Isquierdo.
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Transcricdo da musica No Horizonte, de autoria coletiva

NO HORIZONTE
GV Asas da Liberdade
Gilberto Isquierdo

NO HORIZONTE E QUE A LIBERDADE EXISTE
ONDE OS VOOS NOS LEVAM AO INFINITO

NA BELEZA DE IMAGINAR NOSSOS SONHOS
CONSTRUIMOS CAMINHOS PARA A FELICIDADE

TEMOS A COR DA PAIXAO NOS CORACOES
IREMOS ASSIM, EM BUSCA DA REALIDADE

TENHO UM SONHO DE ESPERANCA
VIAJAR EM ONDAS DE SONS

HA UM BRILHO NO HORIZONTE
SAO AS VOZES DA LIBERDADE

Em conversa com o terapeuta, descobrimos que a letra da musica No Horizonte foi
composta em aproximadamente sete ou oito oficinas. Neste processo ele buscou o estimulo
através de um tema. A proposta foi de que 0s usuarios pensassem em trés palavras importantes na
vida deles e anotassem para trazer para a oficina. Aqueles que ndo sabiam ler e escrever falariam
as palavras e o terapeuta tomaria nota.

Cada palavra trazida pelos usuarios foi escrita em um papel separado, colocada em um
saco e misturada. Durante um encontro, cada usuario retirou uma palavra, que era anotada pelo
terapeuta em sentido vertical, uma abaixo da outra, sobre um papel pardo grande. Segundo ele, as
palavras sdo um desejo das pessoas, as palavras que foram anotadas ja conversavam entre si. O
processo de escrita foi finalizado pelo acréscimo de alguns verbos e adjetivos; e assim havia sido

criada No Horizonte.
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Transcricdo da musica Bem Querer, de autoria coletiva
BEM QUERER

GV Asas da Liberdade
Gilberto Isquierdo

UM BOM LUGAR PRA VIVER
UM BOM LUGAR PRA SE TER

SIiTIO RENASCER
E BOM TE TER
COMO UM SONHO
UMA LUZ

UM BEM QUERER

UM BOM LUGAR PRA ESTAR
UM BOM LUGAR PRA SE AMAR

SITIO RENASCER

E BOM TE TER

E ESPERANCA

UM POR-DO-SOL

UM NOVO AMANHECER

EU NUNCA VOU TE ESQUECER
SITIO RENASCER

A musica Bem querer demorou aproximadamente 0 mesmo tempo para ser criada, entre
sete ou oito oficinas, porém o processo criativo foi um pouco diferente. O tema inicialmente
escolhido foi o préprio CAPS- Sitio Renascer.

Do mesmo modo que a cangdo No Horizonte, 0os usuarios traziam palavras a serem
depositadas em um saco. Desta vez, ao sistema de escrever as palavras no papel pardo em sentido
vertical, foi adicionada outra tarefa: sublinhar palavras chaves e repeti-las, o que conferiu a
cancao versos com valor de estrofe e um esquema de rimas. Por meio do acréscimo de verbos e

adjetivos, a masica Bem Querer foi criada.
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Transcricdo da musica Rio, autoria de um usudrio e do arte-terapeuta

RIO
Fharide Cardoso Khader
Gilberto Isquierdo
SAIO DO MEU LUGAR
MAS NUNCA ESQUECO
DAS ONDAS PEQUENAS
DO MEU RIO,
RIO JAGUARAO
SAO LEMBRANCAS
QUE ME TRAZEM DE VOLTA
AO MEU CHAO...
SAUDADE IMENSA
DESDE QUE DAQUI PARTI

A AGUA E QUE ME FAZ CRESCER
E ABASTECER
E HOJE

ME TRAZ DE VOLTA
AO RIO DA VIDA

Diferentemente das outras cangdes que sdo impressas em folhas de oficio, a letra da
mausica Rio (Figuras 11, 12, 13), de Fharide Cardoso Khader e Gilberto Isquierdo se encontra em

um rolo que é disposto na parede da sala de oficinas durante a oficina de musica.



Figuras 11, 12, 13 — Letra da musica Rio
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Fonte: Acervo pessoal da autora

Diferente das cangfes de No Horizonte e Bem Querer, Rio ndo é produto de criacdo
coletiva tal como ocorre nas oficinas. Esta composicéo é resultado de um trabalho desenvolvido
por um usudrio, o qual j& escrevia uma série de outros textos, com o auxilio do arte-terapeuta.

Tendo contato com os textos produzidos por este usuario, o terapeuta o havia incentivado
a que continuasse a escrever e que levasse os textos para 0 CAPS. Segundo o terapeuta, nesse
conjunto de escritas havia textos muito bons e ndo sabia como ninguém, antes dele tinha
percebido que poderiam ser muito bem aproveitados. Dessas escritas, 0 texto Rio foi recolhido
para ser musicado.

O processo de construgdo era efetuado de forma conjunta, terapeuta e usuario se reuniam
e conversavam sobre mudar algumas palavras para construir uma ou outra rima. Segundo o relato
do terapeuta, poucas palavras foram trocadas. Em conjunto, eles foram musicando e assim
construiram a musica Rio. O terapeuta afirma que este trabalho foi extremamente positivo, e que
os dois ja estavam trabalhando em outra cangéo, que, no momento da pesquisa de campo, j& havia
sido musicada.
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4 AS PRATICAS DE LINGUAGEM NO CAPS- SITIO RENASCER- JAGUARAO

Antes de retomarmos os dados gerados durante a pesquisa de campo no CAPS-Sitio
Renascer, € necessario compreender que estes espacos buscam acolher sujeitos em sofrimento
psiquico e através de diferentes atividades terapéuticas fazer com que participem, interajam e
tenham oportunidades de expressar-se, seja através de uma linguagem ndo verbal e/ou verbal,
com isso permitindo-lhes fazer suas escolhas de modo auténomo, buscando viabilizar seu
crescimento pessoal e sua reinsercdo social. Estes espacos sdo uma nova concepcao de clinica e
sua preocupacdo é promover o bem estar psiquico destes pacientes, através da unido das familias
com os profissionais da saude em busca de inseri-los na comunidade local.

Segundo Nise da Silveira estas atividades terapéuticas tornam mais facil o conhecimento
do mundo interior destes pacientes, pois estas atividades propiciam sua producéo simbolica. Para
a psiquiatra os trabalhos criados pelos pacientes permitem que expressem sua verdade interior, 0
valor de cada obra esta em propiciar a organizacdo interna destes sujeitos, suas expressdes
comunicativas e estes trabalhos cujo centro € o carater expressivo de suas linguagens permite que
formem lagos comunitarios.

Segundo a psiquiatria tradicional, a fala, a producdo simbdlica do paciente em sofrimento
mental ¢ marcada por uma série de sintomas. O paciente esquizofrénico, nesta concepcéo,
apresenta uma fala desestruturada, reflexo de sua desestruturacdo mental que rompe o vinculo
com a realidade. Na tentativa de compreender esta linguagem dita desestruturada, surgem essas
oficinas terapéuticas que foram observadas. Elas sdo pensadas como espacos para que esses
sujeitos criem seus objetos, seus produtos simbdlicos e assim, coloquem em pratica a sua
“linguagem alienada”.

Os Centros de Atencdo Psicossocial - CAPS procuram criar novos dispositivos e
organizar atividades em que os usuarios possam fazer uso de varias linguagens em busca de
organizar sua mente, da construcdo de sentido. Os dispositivos das oficinas comecaram a se
organizar em torno de trabalhos produtivos, atividades expressivas e artisticas com enfoque no
trabalho grupal e por meio do trabalho com diversas linguagens busca inserir estes sujeitos na
comunidade. Sendo o trabalho com a linguagem o foco das oficinas terapéuticas nos propomos a
demonstrar 0 uso destas praticas de linguagem presentes no dia a dia dos usuarios do Centro de

Atencdo Psicossocial- Sitio Renascer.
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Ao longo das observacgdes feitas nas oficinas terapéuticas do CAPS- Renascer/Jaguarao,
foi possivel perceber que os usuérios do sistema de saide do CAPS/Jaguardo utilizam diversas
formas de linguagem para comunicar-se, manifestar seus sentimentos e percep¢des do mundo em
que estdo inseridos. As oficinas terapéuticas propiciam a estes sujeitos a oportunidade de
manifestar-se através de linguagens verbais e ndo verbais, permitindo que possam expressar-se de
diferentes maneiras, uma vez que, alguns pacientes apresentam dificuldade de comunicacdo e
interacdo social. Através das oficinas, diversos pacientes conseguem mostrar seus sentimentos e
emoc0des e transmitir suas mensagens, através de uma linguagem ndo verbal, em seus trabalhos de
pintura, ceramica. Ha também aqueles que por meio da linguagem verbal, seja em interacdes
orais ou em suas produces escritas (poemas, musicas), expressam suas vivéncias subjetivas.

Além disso, as oficinas terapéuticas de pintura, musica e artesanato buscam propiciar a
estes sujeitos uma oportunidade de insercdo na comunidade local e permitem sua organizagéo
mental, possibilitando que estabelecam vinculos com outras pessoas ao participarem de
exposicdes, apresentacdes do grupo vocal, viagens para interagir com usuarios de outros
municipios.

Como se V€, a criacdo artistica e o trabalho com a linguagem é um importante instrumento
de insercdo e ressocializacdo. Nestas oficinas, 0 arte-terapeuta busca tanto a insercédo individual
como do grupo, desenvolvendo um trabalho que valoriza a capacidade de cada usuario, o respeito
matuo, e a formacdo de uma comunidade afetiva, visto que muitos transtornos mentais sdo
marcados pela tendéncia ao isolamento. O arte-terapeuta, ao incentivar estes sujeitos a produzir
diferentes trabalhos artisticos, oferece aos pacientes oportunidades para desenvolverem suas
capacidades comunicativas, 0 que permite o desenvolvimento de linguagens proprias, o que
revela vozes que estariam silenciadas.

Diante desta compreensdo do campo de pesquisa, retomamos a pergunta da apresentacéo
deste trabalho: O que faz um estudante de Letras num CAPS?

Propomos uma resposta: um estudante de Letras no CAPS investiga os usos da linguagem
durante as oficinas terapéuticas. Num primeiro momento desta investigacao, fazendo uma leitura
dos dados gerados durante a pesquisa de campo, percebe-se o uso de diversas linguagens, que em
alguns momentos sdo empregadas de modo poético. Em busca de investigar como a funcéo
poética da linguagem se manifesta nesta comunidade de préatica se faz necessario apresentar esta

funcdo e para tanto foram utilizados os trabalhos do linguista russo Roman Jakobson e da



47

professora Samira Chalhub, dois estudiosos das funcgdes da linguagem, dentre elas a funcdo

poética.

4.1 FUNCAO POETICA DA LINGUAGEM

O linguista Roman Jakobson (1896-1982) trouxe como grande contribuicdo para a
linguistica moderna seu estudo sobre a funcdo poética da linguagem com o objetivo de definir o
lugar da funcdo poética dentre as demais funcdes.

Em Linguistica e Poética ([1969] 2010) o autor se dedica a tratar da relacdo da poética
com a linguistica. Para Jakobson a poética é importante para os estudos literarios, pois seu
objetivo principal é saber o que faz uma mensagem verbal em uma obra de arte. Sendo a
linguistica a ciéncia global da estrutura verbal e a poética aquela que trata destes problemas,
Jakobson afirma que a poética integra a linguistica.

Muitos estudiosos ndo aceitam esse argumento, pois acreditam que a estrutura verbal da
poesia difere de outras estruturas verbais ja que a poesia possui carater intencional, enquanto que
outros tipos de estrutura verbais ndo apresentam esse carater e por este motivo a poética estaria

fora do campo cientifico. Para o autor,

De fato, qualquer conduta verbal tem uma finalidade, mas os objetivos variam e a
conformidade dos meios utilizados com o efeito visado é um problema que preocupa
permanentemente os investigadores das diversas espécies de comunicagdo verbal. Existe
intima correspondéncia, muito mais intima do que o supdem os criticos, entre o
problema dos fendmenos linguisticos a se expandirem no tempo e no espago e a difusdo
espacial e temporal dos modelos literarios. (JAKOBSON, 2010, p. 152-153)

Desse modo, 0 autor aproxima os estudos poéticos dos linguisticos e critica as limitacoes
impostas a linguistica. Ao incluir a poética na linguistica, como dito previamente, o autor se
dedica a elaborar uma compreensédo de funcéo poética enquanto uma das fungdes da linguagem.
Para compreender esta modificacdo conceitual, € necessario observar como Roman Jakobson
propde um estudo das diferentes fun¢des que podem ser detectadas nos fenémenos linguisticos.

Na tentativa de propor uma ciéncia linguistica que ultrapasse a descricdo dos sistemas
linguisticos, tal como sdo produzidos pela linguistica da lingua, Roman Jakobson retoma o
circuito da fala — apresentado de modo muito simplificado no Curso de Linguistica Geral — e

propde uma versdo mais complexa a respeito do que ocorre durante o0 ato comunicativo. Roman
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Jakobson em busca de estabelecer as funcgGes da linguagem amplia o modelo tradicional da
linguagem proposto por Karl Bihler que era baseado em trés fungdes — emotiva, conativa e
referencial.

Segundo o linguista russo seis fatores constituem a comunicacdo verbal, o remetente
envia uma mensagem ao destinatario, receptor desta. A mensagem para ser eficiente deve ter um
contexto a que se refere e necessita ter um codigo que seja entendido por ambos interlocutores.
Esta mensagem é enviada através de um canal fisico (contato) que possibilita a comunicacao
entre os interlocutores. Cada um desses fatores se relaciona com uma fungdo da linguagem. A
funcéo referencial se relaciona ao contexto; a fungdo emotiva ao remetente; a funcdo conativa ao
destinatério; a funcédo fatica ao contato; a fungdo metalinguistica ao cddigo e a funcédo poética a

prépria mensagem.

Figura 14 — Esquema dos fatores que constituem a comunicacdo verbal

CONTEXTO
REMETENTE MENSAGEM DESTINATARIO
CONTATO
CODIGO

Fonte: Jakobson (2010, p. 157)

Em suas palavras,

O remetente envia uma mensagem ao destinatario. Para ser eficaz, a mensagem requer
um contexto a que se refere (ou “referente”, em outra nomenclatura algo ambigua),
apreensivel pelo destinatério, e que seja verbal ou suscetivel de verbalizacdo; um cddigo
total ou parcialmente comum ao remetente e ao destinatario (ou, em outras palavras, ao
codificador e ao decodificador da mensagem); e, finalmente, um contacto, um canal
fisico e uma conexdo psicoldgica entre o remetente e o destinatario, que os capacite a
ambos a entrarem e permanecerem em comunicacdo. (JAKOBSON, 2010, p. 156)

Abaixo descrevemos as seis fungbes da linguagem de acordo com sua finalidade

comunicativa. Apesar de termos distinguido os seis fatores que determinam a funcdo da
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linguagem, em uma mensagem dificilmente uma Unica funcdo aparecerd, mas terd uma fungédo
predominante.

Centrada na primeira pessoa do discurso, no remetente, a fungdo emotiva ou expressiva
tem como objetivo expressar emog¢des ou sentimentos de quem fala em relacdo ao que é falado.
Segundo Jakobson, quando a linguagem cumpre esta funcdo, as mensagens sdo marcadas por
interjeicdes, que indicam “o estrato puramente emotivo da linguagem ¢ apresentado pelas
interjei¢des” (2010, p. 157-158).

A funcdo emotiva ou expressiva € centrada no emissor, marcada pela primeira pessoa do
discurso, pelo uso de interjeicOes, adjetivos, advérbios, que revelam sentimentos, emocdes,
opinido do emissor.

Samira Chalhub traz a mdusica Detalhes de Roberto Carlos para demonstrar a funcao
emotiva, visto que essa funcdo € tipica de cancdes populares, novelas, pinturas. Para a docente,
existe um mito de senso comum que identifica a arte com esta fungdo emotiva, pois a arte seria a
expressao dos sentimentos do autor, contudo existe outra postura em que a arte seria concebida
como construcdo, ou seja, as emocles estéticas se constroem diante de novas formas de
esculturas, poemas, pinturas onde o estranhamento, a surpresa diante do novo, identificaria o que
é arte.

Por outro lado, funcéo conativa € centrada no destinatario, marcada pela segunda pessoa
do verbo, pelo vocativo e imperativo com 0 objetivo de persuadir o receptor. De acordo com
Chalhub, a funcdo conativa apresenta em sua mensagem tracos de persuasdo/argumentacdo que
podem ser reforcados pela funcdo estética. Segundo esta pesquisadora, as cangdes romanticas

populares também apresentam tracos desta funcéo da linguagem:

EEINNTS

H& uma direcdo do emissor para o receptor — “vocé vai ver”, a “culpa é sua”, “vocé vai
lembrar de mim”, numa espécie de chamada desse receptor a ser incluido, pelas
vivéncias em conjunto e, agora, pelas lembrangas, na mesma atmosfera expressiva. Ai
temos a ocorréncia de duas fungdes de linguagem: aquela centrada na emissdo, funcédo

A%

emotiva, e a fungdo conativa, localizada nesse “vocé€”. (CHALHUB, 2002, p. 17)

Fora do eixo emissor — receptor, a funcdo referencial ou denotativa & centrada na
terceira pessoa propriamente dita, no referente, no contexto, objeto ou situagdo da mensagem de
forma clara, informacdes objetivas. Nesta funcdo, a énfase recai sobre o referente e é marcada em

terceira pessoa do discurso.
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A docente busca demonstrar através da utilizacdo de um artificio didatico os dois niveis
de linguagem: denotativo (relacdo entre o termo e o objeto) conotativo (linguagem figurada).
Conforme Chalhub deve-se desconfiar da relacdo entre signo e realidade como algo sem
intermediarios. Na funcédo referencial denotativa o emissor utiliza a linguagem objetiva e clara
para fornecer informacdes, buscando uma aproximacdo mais direta entre o termo e o objeto. Na
funcdo conativa, a linguagem € figurada, ou seja, um signo empresta sua significacdo para dois
campos, criando assim uma espécie de transferéncia de significado. A autora afirma que os
noticiarios de radio e televisdo tem a estrutura de sua mensagem organizada pela funcao
referencial, mas que aparecem outros elementos mesclados como, por exemplo, a expressao
facial do apresentador, a entonagéo da voz do locutor.

Segundo ela um bom exercicio para perceber a funcdo referencial argumentativa é a
leitura de editoriais de jornais, pois 0s textos apresentam uma estrutura linear - introducao,
desenvolvimento e conclusdo — organizados de maneira impessoal. Porém, mesmo em textos
impessoais, é possivel aparecer a argumentacdo em que o emissor busca persuadir o receptor e
percebe-se a aparicdo de trés funcBes da linguagem assim marcadas, a funcdo referencial, a
conotativa e a emotiva.

Centrada no canal do esquema comunicativo, a funcdo fatica tem como objetivo
prolongar a comunicacgéo, estabelecer e manter o contato entre 0s sujeitos. S0 certos tiques,
cacoetes utilizados como conectores entre as expressoes, passam a ilusdo de comunicagao entre
os interlocutores, 0os mantém em contato, testam a propria comunica¢do. Um dos exemplos
apresentado pela professora sdo as conversas telefénicas monossilabicas que apenas confirma que
o interlocutor ouve a mensagem.

A funcdo metalinguistica centra-se no proprio codigo, conforme Jakobson surge “sempre
gue o remetente e/ou o destinatario tém necessidade de verificar se estdo usando o mesmo
codigo” (2010, p. 162). A fungdo metalinguistica é a utilizacdo da linguagem para falar dela
mesma, sendo exemplos desta funcao tanto a gramatica descritiva, ou seja, 0 uso de palavras para
descrever palavras, como a poesia que fala de poesia. Portanto a funcdo metalinguistica se faz
presente tanto no ato analitico como no ato criativo.

Apds termos destacado os outros fatores chegamos a propria mensagem, para a qual esta
reservada a funcéo poética. “O pendor para a mensagem como tal, o enfoque da mensagem por

ela propria, eis a fungdo poética da linguagem” (JAKOBSON, 2010, p. 163). Segundo o autor, a
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funcgdo poética da linguagem — que ndo se confunde com a funcéo emotiva — tem como centro de
interesse o préprio texto, a prépria mensagem. A funcdo poética permite que a mensagem volte-
se para seu processo de estruturacdo, mensagem, buscando meios de melhorar sua elaboracéo,
porém sua finalidade néo € pratica, e sim estética.

Para tomar como foco a propria mensagem, a lingua dispe de recursos para manipular
forma e conteudo para proporcionar a reelaboragdo da mensagem: efeitos sonoros e ritmicos; uso
de figuras de linguagem conferem maior expressividade ao texto e enriquecem a construcdo da
mensagem, deslocada de sua estrutura convencional, marcada por outra funcao da linguagem.

Retomando os conceitos de relagBes sintagmaticas e associativas, que segundo Ferdinand
de Saussure compde o mecanismo da lingua, Roman Jakobson propde compreender estes
mecanismos tais como ocorrem no ato comunicativo em termos de sele¢do e combinacéo. Para o
linguista russo, esses sdo 0s dois elementos basicos do comportamento verbal e que se
apresentam de modo destacado nas interacdes verbais, orientado por uma funcéo poética.

O mecanismo de selecdo corresponde as relacdes que se estabelecem entre as palavras
semelhantes, equivalentes ou dessemelhantes que poderiam se fazer presentem no lugar de uma
palavra em uso. Ja a combinacdo, correspondente da relacdo sintagmatica, refere-se ao processo
de construgdo da sequéncia, no qual uma palavra é determinada por aquelas que a rodeiam.

Para Jakobson, as rimas e outros padrfes ritmicos, caracteristicas da fungdo poética da
linguagem, devem ser analisadas levando-se em conta que este recurso sonoro da linguagem é
fruto de uma operacdo entre 0s mecanismos de selecdo e combinacdo. As palavras em rima ou
assonancia podem pertencem a mesma classe gramatical, podem apresentar proximidade
semantica ou até a mesma funcdo sintatica. Em seu estudo sobre a funcédo poética, Jakobson
afirma, por meio da analise de véarios exemplos, é possivel observar que a mensagem poética
produz uma ligacdo entre o aspecto sonoro, do significante, e o semantico, do significado,
criando uma aproximacéo entre som e sentido que néo estava prevista na fala cotidiana dominada
por outras fungdes da linguagem.

A funcdo poeética da linguagem € centrada na prépria mensagem. Samira Chalhub,
pesquisadora que desdobra as reflexdes de Roman Jakobson, afirma que a funcéo poética, em seu
fator predominante, esta centrada na prépria mensagem, no seu modo de mostrar-se. A fungéo
poética — que pode se fazer presente em diferentes textos - se mostra quando a realidade concreta

da palavra é colocada em questionamento. Segundo a autora, a funcdo poética sempre traz
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consigo a pergunta: “E qual ¢ a realidade sensivel e concreta da palavra?” (CHALHUB, 2010, p.
32).

Para dar prosseguimento as suas ideias, a autora traz a analise de alguns poemas, como
por exemplo, a leaf falls loneliness de E. E. Cummings. Nestas analises, podemos observar que o

modo como sdo construidas as mensagens — operadas por mecanismos de sele¢do e combinagdo —
criam novas associagdes entre som, sentido e disposicao grafica, mexendo com a sensibilidade do
leitor. A utilizacdo de arranjos basicos como selecionar e combinar é comum no comportamento
verbal. Na poesia, o poeta escolhe os elementos, encadeamento, combinat6ria para construir sua
mensagem. A escritora, ao analisar o poema a leaf falls loneliness de E. E. Cummings torna
possivel observar como o tema flagrante de soliddo, evidenciado pela escolha do poeta em
utilizar e combinar os elementos de forma condensada causa uma quebra de expectativa nos

significados e gera um espanto ao leitor. Para Chalhub (2010, p. 38)

O admiravel espanto provocado pelo bem-dizer a natureza poética é o que os formalistas
russos chamaram de ostranienie, “estranhamento”: um tempo de olhar para o poema,
percorrendo-lhe as significacdes plurais e (im)possiveis, 0 tempo perceptivo da leitura
do receptor. (CHALHUB, 2010, p.38)

De acordo com Chalhub a fungdo poética se constréi de forma nova para sensibilizar o
leitor, seu objetivo € causar estranhamento. O emprego de mecanismos linguisticos para gerar tais
efeitos € a esséncia da funcdo poética, que pode ser encontrada na poesia ja estabelecida por
grandes autores, mas também pode ser encontrada na fala cotidiana, como bem apresentaram os
autores da psicanalise, Freud e Lacan, que compreendem que 0 inconsciente, por ser estruturado
em linguagem, pode ser expresso com a fungdo poética no chiste, no lapso e no sonho.

A funcdo poética, tal como observada em minha pesquisa de campo, apresenta diferentes
manifestagdes, como “poesia estruturada” no caso das cangdes, mas também nas interagdes
cotidianas, nas quais 0s usuarios fazem uso destes recursos poéticos e causam efeito de
estranhamento.

A titulo de ilustracdo, apresento aqui um exemplo de interacdo verbal coletado nas
oficinas terapéuticas com o intuito de demostrar o uso da fungdo poética. Em uma conversa,
extraida das anotac6es produzidas em 22 de marco, no diario de campo, de uma usuéria com o

arte-terapeuta se percebe a manifestacdo deste recurso poético.
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- Posso sair?

O professor disse:

- Sim, podes.

Ela disse:

- Mas esta muito calor.

Ele respondeu:

- Entdo tira o casaco.

Ela estava com um casaco grosso de inverno naquele calor, a maioria
estava de camiseta.

Ela disse:

-Vou tirar.

Depois olhou para ele e disse:

- O senhor é muito bonzinho.

Ele a segurou pelos ombros olhou para ela e disse:

-Eu sou bonzinho? Entdo me passa 50 reais.

Ela riu muito e disse:

- O senhor ¢é espertinho.

Os dois riram muito.

Segundo Roman Jakobson, em uma mesma mensagem, varias funcdes podem aparecer,
porém sera dada énfase a uma, fazendo com que um fator prevaleca e determine a funcdo da
linguagem. O linguista propde que durante o ato comunicativo, um aspecto dominante, a fungdo
predominante, vai determinar a estrutura verbal da mensagem. Jakobson afirma que:

Embora distingamos seis aspectos béasicos da linguagem, dificilmente lograriamos
contudo, encontrar mensagens verbais que preenchessem uma Unica fungdo. A
diversidade reside ndo no monopolio de alguma dessas diversas fungdes, mas numa

diferente ordem hierarquica de fungdes. A estrutura verbal de uma mensagem depende
basicamente da fun¢do predominante (JAKOBSON, 2010, p. 157).

Quando analisamos a conversa entre usuaria e arte-terapeuta, observamos que 0 riso
compartilhado — efeito de estranhamento que foi gerado pela conversa — deve-se ndo a uma
funcdo denotativa da linguagem, nem mesmo a for¢a apelativa do pedido, mas sim ao fato de que
foi realizado um movimento de selecdo e combinacéo de elementos linguisticos semelhantes, dois
sufixos -inho. Esses dois sufixos colocados em sequéncia criam uma mensagem que volta para si

mesma, 0 que caracteriza a funcao poetica.
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Conforme Chalhub, na funcdo poética alguns mecanismos como similaridade do som, a
selecdo lexical, construcao sintatica, fundamentagéo retdrica do poema sdo essenciais na esséncia
da poesia. Se, segundo Chalhub, o poeta em sua construcdo poética seleciona e busca encadear 0s
elementos que vai utilizar para desenhar sua poesia, estruturar a poeticidade de sua mensagem
podemos afirmar que estes mesmos mecanismos sdo colocados em agdo pelos usuérios em
diversos momentos de suas praticas simbdlicas que ocorrem no espaco das oficinas terapéuticas.

Passemos agora as analises de um poema produzido pelo poeta preguicoso, a letra de uma
musica construida coletivamente pelos usuarios e arte-terapeuta, e duas interacdes produzidas
pelos usuarios com o0 meu pesquisador e com o arte-terapeuta, onde 0s recursos poéticos se fazem

presentes.

4.2 A FUNCAO POETICA NAS OFICINAS TERAPEUTICAS DO CAPS- JAGUARAO

Ao realizar a vivéncia de campo e gerar os dados a respeito das interacGes verbais que
ocorriam dentro do CAPS — Sitio Renascer se percebe desde o inicio que o uso poético da
linguagem se faz presente em varias ocasifes: seja nas interacdes verbais, nas oficinas de pintura
e cerdmica, nas escritas do Poeta Preguicoso e nas letras de musicas produzidas e cantadas pelos
USUArios.

Estes sujeitos com diferentes transtornos mentais, alguns analfabetos, ditos com
“neurdnios queimados” sdo capazes de produzir belas escritas, expressar-se através de sua arte.
Em suas escritas, feita tanto individual como coletivamente, percebe-se o uso poético da
linguagem, que se manifesta na capacidade de criar, inventar, colorir, transgredir visdes
convencionais, bem como mover a estrutura da linguagem através da exploracdo de efeitos
sonoros e ritmicos e de mudangas semanticas.

Estes usos da linguagem fazem parte do dia a dia destes sujeitos, que apesar de
diagnosticados com diferentes transtornos mentais, apresentam uma capacidade comunicativa
que transcende o convencional, assim como a fungdo poética da linguagem permite transcender a
prépria estrutura da mensagem e faz com que seja possivel brincar com as palavras e seus
significados.

Com base na leitura de Roman Jakobson e de Samira Chalhub, busca-se de investigar o

uso da linguagem dentro das oficinas terapéuticas, papel de um estudante de Letras. Os dados
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foram analisados a luz da funcdo poética da linguagem embasado nos estudos do linguista russo
Roman Jakobson e da professora.

Apo0s a leitura dos diarios de campo selecionou-se quatro dados para serem analisados:
uma interacdo verbal entre uma usuaria e o arte-terapeuta, uma interagdo verbal entre um usuério
e meu orientador de TCC, um poema produzido pelo Poeta Preguicoso e a letra de uma das
musicas produzidas pelos usuarios e pelo arte-terapeuta que € cantada pelo grupo Asas da
Liberdade.

4.2.1. Interacdo verbal entre uma usuaria e arte-terapeuta

Este recorte foi retirado do diario de campo do dia 22/03/2018. O didlogo € de uma

usuéria com o arte-terapeuta em uma oficina de pintura.

Uma paciente se aproximou do terapeuta e perguntou:

- Posso sair?

O professor disse:

- Sim, podes.

Ela disse:

- Mas esta muito calor.

Ele respondeu:

- Entdo tira o casaco.

Ela estava com um casaco grosso de inverno naquele calor, a maioria
estava de camiseta.

Ela disse:

-Vou tirar.

Depois olhou para ele e disse:

- O senhor € muito bonzinho.

Ele a segurou pelos ombros olhou para ela e disse:

-Eu sou bonzinho? Entdo me passa 50 reais.

Ela riu muito e disse:

- O senhor ¢é espertinho.

Os dois riram muito.
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Nesta interacdo verbal presenciamos o uso de uma figura de linguagem, a ironia,
caracteristica da funcdo poética da linguagem, e também o uso do sufixo-inho utilizado para fazer
rima e percebe-se novamente 0 uso poeético da linguagem, uma interacdo poética.

O uso do sufixo flexional -inho nos adjetivos bonzinho e espertinho ndo pode ser
relacionado apenas com a questdo da variacdo de tamanho, pois ao se analisar a questdo
semantica percebe-se as intencdes que estdo implicitas nos enunciados, ou seja, seu uso tem
funcdo tanto de ironizar como se relaciona a questdo da afetividade. Pode-se perceber que esta
mensagem ndo é emotiva; ndo é conativa; ndo é referencial ndo tem como funcgédo apontar objetos,
volta-se para a propria mensagem, em que o uso das palavras encontra-se marcado pela utilizagédo
de figuras de linguagem e pelo seu sentido figurado, onde as palavras apresentam um novo

significado.

4.2.2. Interacdo verbal entre um usuério e pesquisador

Apresento aqui uma interacdo verbal retirada do diario de campo do dia 19/04/2018 em

uma oficina de pintura. O dialogo foi entre um usuério e meu Orientador de TCC.

Um paciente que costuma desenhar o presidio (nas oficinas de pintura
em que estive presente, em todas ele desenhou o presidio) terminou seu desenho,
se aproximou do meu orientador de TCC e perguntou:

- O senhor quer?

Meu orientador riu e perguntou:

- [...] entrar?

Alguns pacientes acharam graga e riram. [...]

Nesta interacdo percebe-se o deslocamento de significado. Se estivessem em uma
interacdo voltada para o contexto, tal como ocorre quando a funcéo denotativa é preponderante, a
pergunta “o senhor quer?” poderia se referir a oferta de um objeto. Porém, neste caso a fungao
poética da linguagem retira o valor referencial da fala do usuério, e suas palavras recaem sobre
outro objeto simbolico: o desenho que acabava de ser produzido (Figura 10).

O usudrio seleciona uma pergunta “o senhor quer?” e combina esta frase com um

complemento ndo verbal — o desenho. Selecdo e combinacdo sdo elementos basicos da



57

comunicacdo verbal e caracteristica marcante da funcdo poética em que o poeta escolhe os
elementos que serdo encadeados para produzir sua combinatoria.

Através desta selecdo e combinacgdo, de uma pergunta com o objeto simbolico, feita pelo
usuario temos um flagrante do uso poético da linguagem, pois a quebra de expectativa se revela
no deslocamento de significado. Nesse arranjo em que o usuario seleciona e combina os
elementos se percebe uma quebra de expectativa do significado, seu deslocamento; e a mensagem
é elaborada de tal maneira, que foge de sua estrutura convencional, forma e conteudo ganham
novos arranjos, e essas marcas da funcdo poética da linguagem se encontram presentes nesta

interacédo verbal.

4.2.3. Poema do Poeta Pregui¢oso

A proxima analise se trata de um poema do Poeta Preguicoso, que foi retirado do diario de
campo do dia 19/04/2018 em uma oficina de pintura. As seguintes palavras foram por ele
selecionadas para efetuar sua escrita: “Amor, Dor, Flor, Ator, Cantor, Anador, Condor,

Aspirador, Radio Amador, Extrator, Trator, Motor e Reator”.

Poema do Poeta Preguicoso
Cantar, mas s6 ndo me chama o Xavier

Poeta Preguigoso

Quando o nosso condor
Me der uma flor
Eu quero ser um cantor

Como um radio amador

Eu ndo sou esquilador

Mas posso chamar o doutor
Porque eu ndo sou ator
Para tomar anador

Mas se eu ndo tiver um trator

Eu vou trocar o 6leo do motor
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Mas que jeito?

Eu t6 é com dor no (peito) radiador

As vezes eu sinto fome
Por causa do meu home

E do sobrenome,

Porque eu sou (Argentino)

Lobisome

No poema do poeta preguicoso percebe-se 0 uso da funcdo poética da linguagem na
selecdo e combinacdo de palavras pertencentes & mesma classe gramatical, os substantivos:
Condor, flor, cantor, radio amador, esquilador, doutor, ator, anador, trator, motor, radiador,
fome, nome, sobrenome, lobisome (lobisomem). Na reiteracdo do verbo ser, presente nas quatro
estrofes, no estranhamento que causa no leitor o uso de algumas palavras utilizadas no seu
sentido figurado, na prépria estrutura da mensagem, caracteristicas da funcdo poética da
linguagem.

Aqui temos outra forma de selecionar e combinar elementos, pois 0 poeta preguigcoso
buscou combinar palavras que fizessem rima com a primeira palavra selecionada, amor. Nessa
selecdo percebe-se que o poeta buscou palavras semelhantes para que pudesse ter rima na
construcdo da sequéncia, pois todas as palavras terminam em “or”.

A base constitutiva da poesia do poeta preguicoso, a construcdo da sequéncia das silabas é
equivalente a todas as outras, um dos recursos que constituem esta sequéncia se baseia em sua
igualdade, que pode ser de uma silaba, uma vogal ou de uma consoante e se convertem em
unidades de medida, recurso que so encontra aplicacdo na funcéo poética.

O Poeta Preguicoso em sua construgdo poética seleciona e busca encadear os elementos

que vai utilizar para desenhar sua poesia, estruturar a poeticidade de sua mensagem.
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4.2.4. Letra da musica Bem Querer, de autoria coletiva

A proxima analise é da letra da musica Bem Querer construida coletivamente pelo grupo

vocal Asas da Liberdade (usuarios do CAPS- Jaguardo) e o arte-terapeuta.

Letra da musica Bem Querer, de autoria coletiva
BEM QUERER
GV Asas da Liberdade
Gilberto Isquierdo

UM BOM LUGAR PRA VIVER
UM BOM LUGAR PRA SE TER

SITIO RENASCER
E BOM TE TER
COMO UM SONHO
UMA LUZ

UM BEM QUERER

UM BOM LUGAR PRA ESTAR
UM BOM LUGAR PRA SE AMAR

SITIO RENASCER

E BOM TE TER

E ESPERANCA

UM POR-DO-SOL

UM NOVO AMANHECER

EU NUNCA VOU TE ESQUECER
SITIO RENASCER

A construcdo da letra da musica Bem Querer foi um processo coletivo e longo, em que o
tema foi o CAPS-Jaguardo. Foram sublinhadas as palavras chaves, significativas e repetidas e

acrescentados verbos e adjetivos para sua criacao.
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A letra da masica Bem Querer apresenta a estrutura de um poema, percebe-se que as
palavras selecionadas foram acrescentados verbos da primeira e segunda conjugacao para fazer a
combinacdo. A construcdo da sequéncia € feita por meio da terminacdo destes verbos, as silabas
se convertem em unidades de medida da sequéncia do fluxo verbal com o tempo musical. Nos
versos da letra da musica Bem Querer, os verbos trazem marcados em sua repeti¢do, a
similaridade de som (figura sonora, rima), vistos como elementos constitutivos dos versos. Os
verbos se assemelham, pois sdo colocados na posicdo final da letra da musica e apresentam as
mesmas terminacdes em suas estrofes, a mesma forma nominal, o infinitivo. Todas estas marcas
sdo caracteristicas da fungdo poética da linguagem.

Segundo Chalhub, na funcdo poética alguns mecanismos como similaridade do som, a
selecdo lexical, construcao sintatica, fundamentacéo retérica do poema sao essenciais na esséncia
da poesia.

A partir destas analises pode-se perceber que tanto nas interagfes verbais como no poema
e na masica temos elementos caracteristicos da funcdo poética da linguagem o que comprova sua
utilizacdo nestas oficinas terapéuticas, seja de forma involuntaria, no caso das interac6es verbais
como voluntaria, nas escritas do poeta preguicoso e na construcdo das letras de musica, através da
selecdo e combinagdo de palavras, rima, sentido figurado da linguagem, similaridade de som,

estranhamento, entre outras marcas caracteristicas da funcdo poética da linguagem.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo investigar o uso da linguagem verbal nas oficinas
terapéuticas do Sitio Renascer- CAPS/Jaguardo. Para realizar esta pesquisa, optamos por realizar
uma vivéncia de campo cujas visitas ocorreram no periodo de janeiro a maio de 2018. Apds um
periodo de 16 semanas, conseguimos organizar um conjunto de dados a respeito das préaticas de
linguagem que se estabelecem entre os sujeitos que frequentam o espago de convivéncia do Sitio
Renascer- CAPS/Jaguarao.

Antes de entrar em campo, 0 primeiro passo desse trabalho foi compreender a histéria que
ha por trds do surgimento do CAPS. Para tanto foi necessario que se conhecesse a Lei da
Reforma Psiquiatrica de 2001, que estabeleceu os direitos dos portadores de transtornos mentais e
foi responsavel pelo surgimento dos CAPS.

Num segundo momento buscou-se esclarecer o que sdo, para que servem e qual a
importancia das oficinas terapéuticas, para isso tornou-se necessario apresentar o trabalho de dois
psiquiatras, Oscar César e Nise da Silveira, pois no trabalho desses dois psiquiatras percebe-se a
importancia das oficinas terapéuticas, esses espagos sociais que sdo voltados para o trabalho com
a linguagem no tratamento desses pacientes, que buscam a inclusdo desses sujeitos através de
atividades grupais de socializacdo e procuram promover a reinsercdo e interacdo social desses
usuérios do sistema de salde.

O movimento seguinte foi situar o CAPS - Sitio Renascer na historia local. Seu
surgimento no municipio, em 1995, sua trajetoria de prédios alugados até a aquisicdo de um
prédio proprio, seu funcionamento, as atividades desenvolvidas, o nimero de pacientes atendidos,
os profissionais que compdem o quadro de funcionarios.

Ap0s esta compreensdo do espago comunitario que é o CAPS de Jaguardo, foi possivel
realizar a escrita de um diario de campo. Entre os dias vinte e seis de janeiro a dezoito de maio do
presente ano, frequentei o espaco com o intuito de gerar dados. Além da escrita do diario de
campo, foi realizada uma entrevista com o arte-terapeuta e um registro fotografico dos produtos
poéticos.

Durante a experiéncia de campo e as primeiras leituras dos dados gerados, chamou-nos
atencdo a riqueza de elementos caracteristicos do uso poético da linguagem. Devido a isso,

recorremos ao referencial tedrico proposto pelo linguista Roman Jakobson em seu estudo sobre a
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funcdo poética da linguagem e pela professora Samira Chalhub cujo estudo coaduna com o do
linguista russo.

Com base nesta abordagem optamos por focar nossa analise num exame da funcdo poética
da linguagem. Para realizarmos este exame, selecionamos um pequeno corpus de analise
composto de em uma interacdo verbal entre uma paciente e o arte-terapeuta; uma interagéo verbal
entre um usuario e meu orientador de TCC; um poema do Poeta Pregui¢oso, usuario do sistema
de salde e uma letra de musica, produzida coletivamente pelos usuarios e o arte-terapeuta, nessas
oficinas.

Essa analise refere-se a uma pequena parte da coleta de dados e certamente poderiam ser
analisadas outras interaces, poemas, letras de musica, pinturas, esculturas da colecdo de dados
gerados, mas devido a restricdo de tempo efetuou-se um recorte nos materiais, mas esse € 0
primeiro passo desse trabalho que pode ser aprofundado e ampliado.

Em busca de analisar as préaticas de linguagem que se fazem presentes no cotidiano desses
sujeitos é necessario que se responda a seguinte questdo: Para que servem as palavras?

Para responder a esta questdo deve-se levar em conta que somente nos, 0s seres humanos
possuimos esta competéncia, sem a palavra ndo seria possivel que expressassemos nossas ideias,
pensamentos, pois somente devido ao uso das palavras somos capazes de criar realidades,
interagir, nomear objetos, seres, enfim dialogar uns com o0s outros. A linguagem deve ser
compreendida em toda sua riqueza, sua fungdo comunicativa, pois é por meio da linguagem que
expressamos nossos sentimentos, compartilhamos nossas experiéncias, interagimos com 0s
outros e organizamos nossas ideias e pensamentos. A nocao de funcdo poética permite afirmar
que a linguagem do louco nédo € pura alienacdo, pois a linguagem muitas vezes desestruturada
desses pacientes que sdo considerados loucos, que ndo sabem o que falam que produzem uma
linguagem alienada pode ser entendida como fungdo poética, pois apresentam caracteristicas
semelhantes.

Para concluir, é preciso retomar a pergunta feita pelo orientador no inicio desta
investigacdo: o que faz, ou melhor, o que pode fazer um estudante de Letras no CAPS?

Esta questéo se relaciona com a investigacdo proposta nesse trabalho, o uso da linguagem
por estes sujeitos em sofrimento psiquico, pode-se perceber que a utilizagdo da linguagem é uma
forma de comunicacdo, de expressdo de sentimentos e pensamentos, pois utilizam diversas

formas de linguagem em busca de se inserir, interagir com 0 mundo ao seu redor.
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A linguistica — através de uma compreensdo abrangente da atividade de linguagem —
através de uma compreensao da fungdo poética — permite afirmar que a linguagem do louco nao
é pura alienacéo.

Além de tais consideragdes, quando retomamos a pergunta “o que faz um estudante de
Letras no CAPS?”, chegamos a outra resposta possivel, extremamente pertinente: um estudante
de Letras, quando vai ao CAPS, aprende.

Aprende-se a ouvir, ver as diferentes formas de linguagem que aparecem no dia a dia
dessas oficinas. A riqueza de usos que estes sujeitos fazem da linguagem, sua forma de
comunicar-se com os demais e com o mundo, a utilizacdo de diferentes linguagens nos mostra
sua percep¢do do mundo, a expressdo de seus sentimentos, a linguagem que 0s aproxima e inclui,
0 Uso poético da linguagem que se da tanto de maneira voluntaria como involuntaria.

Portanto, este trabalho nos leva a pensar que ha uma infinidade de oportunidades para 0s
estudantes de Letras dentro desse espago tdo rico de aprendizagens, assim sendo, esperamos que
essa pequena investigacdo resulte proveitosa para futuros trabalhos na &rea. Fica em aberto a
sugestdo de atuar neste espaco social que s6 tem a acrescentar a qualquer profissional.

Para finalizar, registro aqui algumas imagens que fazem parte da exposicdo
METAMORFOSE- A Arte que Transforma, uma parceria entre o grupo de educacdo tutorial-
Producdo e Politica Cultural da UNIPAMPA, sob orientacdo da professora/doutora do curso e
tutora do PET-PPC, Carla Rabelo e do Centro de Atencdo Psicossocial- CAPS/Jaguardo, na
Galeria Intercultural Magliani-GIM, UNIPAMPA, campus Jaguardo. Eis um tipo de atividade —
parceria — que produz aprendizagem e pode servir de exemplo para que outras atividades
semelhantes ocorram em prol de todos os que sdo privilegiados por momentos tdo ricos e

construtivos.



Figura 15- Cartaz da exposi¢do do CAPS na UNIPAMPA

Fonte: Acervo pessoal da autora

Figura 16- Pinturas dos usuérios na exposicdo na GIM-UNIPAMPA

Fonte: Acervo pessoal da autora
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