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RESUMO

A atividade rural trata-se da atividade econdmica preponderante da Regido Sul, visto que,
apesar do estado possuir uma economia diversificada, a base engloba fundamentalmente a
agricultura, a pecudria e a indUstria. Desta forma, a alocacdo da mao-de-obra de trabalhadores
rurais ainda perfaz uma quantidade significativa, assim como a crescente implementacdo de
maquinas e equipamentos agricolas direcionadas a otimizacdo desta atividade. Porém, a
medida que os processos sofrem uma progressiva modernizagéo, 0s riscos relacionados a estes
também ascendem gradativamente. Para isso, a analise foi realizada através da observagao
prévia da atividade, seguida da avaliagdo especifica de cada risco inerente a esta, onde por
meio da aplicacdo do Método RULA foi realizada a andlise ergonémica, através da utilizacéo
de equipamentos como o Dosimetro de Ruido, o Luximetro e o Medidor de Stress Térmico
foram aferidos os riscos fisicos e por intermédio da observacdo in loco foram avaliados os
Riscos de Acidentes. Desta forma, com base nos dados coletados e analisados, foi elaborado
um plano de acdo direcionado a proposicdo de melhorias relativas ao posto de trabalho do
trabalhador rural, que pudessem amenizar ou eliminar os riscos oferecidos na execugdo de sua

atividade.

Palavras-chave: Riscos Ocupacionais, Atividade Rural, Seguranca e Saude no Trabalho



ABSTRACT

Rural Activities are the predominant economic activity in the south of Rio Grande do Sul,
although the state has a diversified economy, it's primarily based on agriculture, livestock and
industry. So, the allocation of rural labor still make up a significant amount, as well as the
increasing implementation of agricultural machinery and equipment aimed at optimization of
this activity. However, as the process suffers a progressive modernization, risks related to
these also rise gradually. For that, the study was made through previous observation of the
activity, followed by the specific evaluation of each risk inherent to the activity, where
through the application of the method of RULA ergonomic analysis were performed using
equipments such as the Noise Dosimeter, the Lux meter and Heat Stress Meter were measured
physical risks and through the observation in loco risks were evaluated Accident hazards.
Thus, based on the collected and analyzed data, it was prepared an action plan aimed at
proposing improvements for the rural worker job, which could mitigate or eliminate the risks

posed in the execution of its activity.

Keywords: Occupational Risks, Rural Activity, Safety and Health at Work
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1 INTRODUCAO

Este capitulo aprofunda-se nos aspectos de relevancia, objetivos almejados e

justificativa de escolha do tema, de modo que seja alicercado o contelido abordado.

1.1 Relevancia do tema

O agronegocio somente no ano de 2014 foi responsavel por 23% do Produto Interno
Bruto (PIB) da economia brasileira, totalizando cerca de R$ 1,1 trilhdo das riquezas
produzidas no pais decorrentes das atividades agricola e pecuaria. Ainda, nos trés primeiros
meses de 2015, o crescimento neste ramo seguiu extremamente significativo, apresentando
um aumento em torno de 4,7% comparado ao quarto trimestre de 2014 (BRASIL, 2015).

Ha muito a agropecuéria deixou de ser um setor mais vagaroso, passando a conectar-se
aos vetores mais enérgicos da economia global, os quais impdem permanentes atualizaces
guanto aos teores técnico, cientifico e informacional. Todavia, sobrepondo-se aos demais
setores, ela evidencia a seletividade espacial através destas modernizacBes, criando um
mosaico relativo ao emprego diversificado do territério (IBGE, 2015).

Somando-se a isso, é imprescindivel destacar que o numero de trabalhadores da zona
rural registrados sob acdo fiscal no Rio Grande do Sul ja chega a 298 somente no ano de
2015, considerando o periodo de janeiro a junho deste ano. Este namero fica somente abaixo
da incidéncia do estado de Minas Gerais, ressaltando-se a analise do &mbito rural brasileiro.
Desta forma, observa-se a relevancia da abordagem tanto da Seguranca do Trabalho quanto
dos riscos ocupacionais em si, estes, recorte do presente trabalho (BRASIL, 2015).

Além disso, incorpora-se a ergonomia neste mesmo contexto, partindo das premissas
de andlise de servigos, produtos, ferramentas e maquinas e seu respectivo uso e as implicagdes
reais atinentes as peculiaridades técnicas do equipamento e a analise da capacidade e
limitacGes do trabalhador no desempenho do sistema homem-maquina. E, assim, considera-se
a avaliacdo do risco laboral como um momento de reflexdo visando a otimizacdo da
seguranca profissional na execucdo da atividade, impedindo-se, deste modo, 0s riscos
desnecessarios ao controlar os que ndo podem ser extintos da melhor forma (INSHT, 2008a).

Portanto, considerando tamanha representatividade do setor na economia brasileira e
também que a existéncia de riscos ocupacionais na execucdo de atividade laborais é um fato

intrinseco, relaciona-se as atividades de uso de maquinas e equipamentos agricolas a real
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importancia da andlise dos riscos pertinentes a este ramo. E, desta forma, estabelece-se a
guestdo de pesquisa centrada nos riscos existentes na atividade de um tratorista, a forma de

avaliacdo destes e o tratamento que demandam.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

De uma forma geral, o presente trabalho dirige-se ao diagndstico de melhorias a serem
realizadas no posto de trabalho de um trabalhador rural em uma propriedade de pequeno
porte, mais especificamente na atividade de tratorista. Assim, serdo buscadas estratégias que

possam amenizar 0s riscos oferecidos ao trabalhador em seu posto de trabalho.

1.2.2 Obijetivos Especificos

i) Observar a realizacdo da atividade do tratorista em si, realizando a descricdo
completa da atividade e posteriormente a analise quanto aos pontos criticos observados.

i) Avaliar a mesma especificamente em relagdo aos riscos ocupacionais oferecidos ao
trabalhador sejam eles: fisicos, ergonémicos e/ou de acidentes.

iii) Realizar avaliagbes quantitativas através de medicGes relativas aos riscos fisicos
aos quais o trabalhador possa estar submetido.

iv) Avaliar ergonomicamente a atividade, através de registros fotograficos, filmagens,
aplicacdo de questionarios investigativos e outros meios que possibilitem a percepcdo de
situacdes causadoras de stress fisico e/ou psiquico.

v) ldentificar a existéncia de situacBes de risco, possiveis causas geradoras de
acidentes de trabalho.

vi) Elaborar um plano de melhorias ergondmicas e de seguranga com base nos dados

quanti-qualitativos coletados e analisados.

1.3 Justificativa e escolha do tema

A aposta no fortalecimento da agricultura familiar pelo atual governo se fundamenta

na ampla importancia econdmica, social e cultural, além do potencial que ela simboliza
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através da perspectiva de um desenvolvimento sustentavel, socialmente justo e
economicamente viavel, afirma Fritsch (2012).

Responsavel por aproximadamente 30% do PIB, 36% das exportacGes e 37% dos
empregos, 0 agronegécio é visto como um valioso impulsor da economia do Brasil,
perfazendo o somatério das cadeias produtivas que abrangem desde a producdo e provimento
de insumos, a producdo agrossilvipastoril até a venda de alimentos, fibras e energia (SENAR,
2009).

Esse momento politico, aos olhos da Secretaria do Desenvolvimento Rural, Pesca e
Cooperativismo é de reiteracdo das responsabilidades relativas a agricultura familiar do
Estado do Rio Grande do Sul. Portanto, esta é a hora de empregar de fato politicas pdblicas
que respeitem a identidade cultural dos agricultores familiares, as diversidades locais e 0 meio
ambiente, implantando a utilizac&o de tecnologias limpas, que impliquem geracgéo de renda e
melhoria da qualidade de vida no meio rural (FRITSCH, 2012).

Com isso, a identificacdo e respectiva avaliagdo dos riscos ocupacionais na atividade
de tratorista se revelam de extrema importancia, visto que geralmente trabalhadores do setor
agropecuario estdo habituados com atividades pesadas. Somando-se a isso, na maior parte das
vezes, acabam ndo destinando a devida atencdo no momento de realizacdo destas atividades
com fatores como a postura, o ruido, entre outros aspectos 0s quais a curto ou longo prazo,
passam a apresentar seus efeitos. Entretanto, estes fatores podem ser ao menos neutralizados
caso existam acgdes preventivas sendo realizadas concomitantemente ao trabalho.

Neste caso, propbs-se o estudo de uma Unica propriedade, para que possa ser realizada
uma sélida avaliacdo e como consequéncia serd direcionada a um Unico trabalhador, visto que
na referida propriedade o trabalho é realizado somente pelo mesmo. Porém, nota-se a
relevancia deste quando séo visualizados numeros como o PIB da Regido Sul, o qual
demonstra a participacdo da atividade agropecuaria, sendo que este refere-se ndo somente a
grandes produtores, mas sim ao somatorio destes aos pequenos produtores também. Atividade
esta que, além de garantir a produgcdo a nivel regional, nacional e internacional, garante o
sustento e também a alimentacdo de diversas familias. A caracterizacdo deste é abordada no
topico Metddo de Pesquisa, a seguir.

Na Tabela 1 evidencia-se a situacdo brasileira principalmente quanto ao nimero de
empresas fiscalizadas e registradas sob acdo fiscal no periodo de janeiro a junho de 2015,
dados estes que elucidam em parte a relevancia do tema proposto. Evidentemente, estes dados

comparados ao numero ideal de fiscalizagbes do trabalho ainda ndo estdo nem préximos do
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esperado, levando-se em conta que se trata de uma das principais atividades econbmicas do
estado e, com isso, 0 nimero de propriedades rurais produtivas deve ser proporcional.

Por outro lado, € imprescindivel ressaltar a notavel distancia entre o previsto em leiem
comparacdo a realidade dos produtores no interior de suas propriedades, posto que as

exigéncias rigorosas que se defrontam evadem ao cotidiano do produtor e seus encarregados.

Tabela 1 — Resultados da Fiscalizacdo de janeiro a junho de 2015 pelo MTE

TRABALHADORES ) AUTOS DE
UF EMPRESAS REGISTRADOS SOB NOTIFICAGOES TRABALHADORES EMPRESAS S
FISCALIZADAS ACAO FISCAL LAVRADAS ALCANCADOS AUTUADAS LAVRADOS
GERAL | RURAIS
AC 1090 999 30 114 40626 528 1318
AL 2923 1314 42 207 241488 1060 1672
AM 2804 2583 32 141 525123 1050 2261
AP 769 1005 0 185 46502 336 864
BA 6025 6959 181 365 554865 2269 5785
CE 6102 7086 65 142 591655 1651 2764
DF 4404 4305 9 555 621696 1963 3550
ES 4360 6132 201 167 388246 950 1781
GO 3753 2163 25 162 434511 1609 3554
MA 2218 2415 56 223 155279 937 1624
MG 15271 22806 615 1385 2058409 5252 12250
MS 2186 1739 58 172 145962 594 1159
MT 4095 3084 176 213 273376 1632 3068
PA 4771 3966 167 343 559970 1319 3228
PB 1784 2795 6 59 205089 418 1018
PE 3615 2970 26 262 552361 1546 3326
Pl 3426 2435 38 90 143169 978 1676
PR 6664 4609 53 843 853195 2278 5828
RJ 16617 11226 91 1146 1808804 5557 11498
RN 3826 1977 24 209 254635 1106 2031
RO 1971 1398 20 134 119198 673 1544
RR 589 541 17 26 30738 225 509
RS 11330 12435 298 652 1254047 3577 7042
SC 3933 4342 103 393 688564 1538 2735
SE 1836 1536 29 211 211250 775 2141
SP 21562 23883 169 1570 4687279 7030 15105
TO 982 561 22 144 72204 353 803
TOTAL 138803 137264 2553 10113 17518241 47204 100134
(%) RS 8,2% 9,1% 11,7% 6,4% 7,2% 7,6% 7,0%

Fonte: Adaptado do Sistema Federal de Inspecdo do Trabalho pela Autora (2015)

Desta forma, outra circunstancia que deve ser enfatizada é a maneira como vem sendo
desenvolvida a fiscalizacdo no interior das propriedades, visto que diversos funcionarios dos
orgdos fiscalizadores sequer dettm o dominio acerca da realidade rural e respectivas
condicGes da regido, apresentando com isso exigéncias impertinentes e desprovidas de
critérios factiveis, fundamentados na legislacdo pertinente (MENDES; SILVA, 2014).

1.4 Delimitagédo

A proposta inicial possuia a pretensdo de, aléem da andlise e respectiva avaliacdo do

posto do trabalhador referente aos riscos ocupacionais, corroborar o estudo explorando
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também exames médicos ocupacionais como a audiometria. Porém, ja neste primeiro
momento esharrou-se com o primeiro impedimento, visto que o trabalhador possui Sindrome
do Panico, portanto o exame na cabine audiométrica teve de ser descartado da proposta. Além
disso, a analise referente a vibracdo, a qual ndo pode ser efetuada devido a caréncia referente
ao dominio do equipamento e a falta de partes necessarias a medicdo que a Universidade
ainda ndo adquiriu.

Outro fator que tornou-se uma limitacdo e interferiu diretamente na execucdo do
presente trabalho foi a condicdo climatica, exatamente conforme o previsto, visto que a
ocorréncia de chuvas tem sido constantemente observada em todo o estado do Rio Grande do
Sul, inclusive em excessivos indices. Estes tém afetado diretamente a flora da regido e
também atividades que dependem exclusivamente do meio externo para sua realizacdo, as
quais ndo podem ser executadas com o mau tempo, ocasionando inclusive perdas em
determinadas producdes que ainda ndo concluiram seu ciclo. Este fator tornou-se uma
limitacdo a medida que o servico é realizado em um trator que ndo possui cabine fechada,
somente capota.

Além disso, houveram mais duas limitagdes, a primeira, relacionada a falha mecénica
da maquina e respectivo equipamento em uso (rocadeira) a qual impossibilitou a realizacéo de
medicdes por um periodo razoavel de tempo e também falhas nos prdprios equipamentos de

afericdo.

1.5 Meétodo de Pesquisa

A pesquisa foi constituida por duas etapas: a primeira, resultado do Projeto de
Trabalho de Conclusédo de Curso, constituiu 0 embasamento tedrico acerca do assunto em
guestdo e respectivo delineamento quanto a proposta do mesmo. Esta forneceu o aporte de
material j& elaborado, principalmente centrado em livros e artigos, garantindo a legitimidade
do estudo através de fontes coerentes e confiaveis a qual culminou em uma pesquisa-acao
(GIL, 2008).

A pesquisa de campo é caracterizada por possuir além da pesquisa bibliografica e/ou
documental, investigacGes onde sdo realizadas coletas de dados junto a pessoas, e possui 0
amparo de distintos tipos de pesquisa como ex-post-facto, pesquisa participante, pesquisa-

acdo, onde a ultima trata-se do amparo do presente trabalho (FONSECA, 2002).
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Esta caracteriza-se por possuir um embasamento empirico, idealizado e concretizado
com estreito vinculo a uma acdo ou com a resolucdo de um problema global, em que os
pesquisadores e membros representativos da circunstancia ou do problema encontram-se
envolvidos de maneira cooperativa ou participativa (THIOLLENT, 1986). Portanto, segundo
Gil (2008), a pesquisa-acao se caracteriza pelo empenho tanto dos pesquisadores quanto dos
pesquisados no procedimento de pesquisa, onde a realidade ndo é estavel e o observador e
seus instrumentos cumprem contribuicdo ativa na coleta, anélise e interpretacdo dos dados.

Ainda, conforme Ponte (2006), esta engloba-se como um estudo de caso, onde
enquadra-se como uma investigacdo particular, isto €, extremamente detalhista a qual dedica-
se deliberadamente sobre uma situacdo caracteristica que se presume Unica ou especial, ao
menos em determinados pontos, buscando constatar o que encontra-se de mais fundamental e
peculiar e, dessa forma, cooperar para a percepcdo global de um determinado fenémeno de
relevancia, afirmacdo que justifica a andlise aprofundada de um Unico operador.

Desta forma, realizou-se a anélise qualitativa da atividade do tratorista por meio de
observagdes in loco e conversas informais com o operador para estabelecer o diagnostico
inicial e também auxiliar na verificacdo dos riscos de acidentes. E, ainda nesta segunda etapa,
a analise quantitativa, onde foram utilizados equipamentos direcionados as medicfes dos
riscos fisicos aos quais o trabalhador estd exposto (ruido, iluminancia e stress térmico) e

planilha e software préprios para avaliacdo dos riscos ergondémicos.

1.6 Estrutura do trabalho

O trabalho estd segmentado basicamente em seis capitulos, dispostos de modo a
contemplar os aspectos primordiais & compreensdo e consequentemente gerar o embasamento
necessario a decorrente aplicagdo prética.

No primeiro capitulo é introduzido o tema adotado, sua respectiva relevancia, os
objetivos que nortearam sua aplicacdo, além da justificativa de escolha deste tema, as
delimitacGes evidenciadas e o método de pesquisa utilizado.

Posteriormente, o capitulo dois abrange o contexto da atividade rural e também o
maquinario aplicado nesta, o trator agricola. Sequencialmente aborda os fatores humanos
como agentes ocupacionais inerentes as atividades, a caracterizagdo dos trabalhos em estatico
e dindmico relacionados a forca maxima exercida e respectivas consequéncias. Ainda trata da

Ergonomia e Seguranga do Trabalho, da Biomecénica Ocupacional e da Postura, com énfase
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no trabalho sentado. Também dedica-se aos riscos ocupacionais a que os trabalhadores estéo
expostos em suas atividades laborais e respectivas formas de avaliacdo, assim como as
doencas ocupacionais originadas por estes.

O capitulo trés compreende os procedimentos metodoldgicos utilizados para a
realizacdo da analise dos riscos ocupacionais. Neste sdo detalhados os aspectos referentes a
empresa e especialmente o detalhamento das fases de desenvolvimento.

Logo apds, no quarto capitulo sdo manifestados os resultados encontrados com a
realizacdo do presente trabalho e, por fim, o capitulo cinco devota-se a conclusdo acerca do

cenario estabelecido.



22

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Contexto da Atividade Rural

Para Fritsch (2012), a relevancia da agricultura familiar ocupa hoje uma posigédo de
destaque perante os governos populares, onde as politicas publicas implementadas evidenciam
a perspectiva de melhoria da qualidade de vida direcionada a este publico. Estas centram-se
fundamentalmente no reconhecimento da agricultura familiar e na promocdo de dinamicas
que favorecam o desenvolvimento local, respeitando os principios da agricultura orientada aos
multiplos sistemas produtivos e ao meio ambiente.

As riguezas oriundas do agronegécio fortalecem a economia brasileira, oferecendo
condi¢Oes para melhoria da qualidade de vida no meio rural e, sobretudo, nas pequenas e
médias cidades (SENAR, 2009).

Em termos de legislacdo tributaria, classifica-se como atividade rural a exploragdo
das atividades agricolas, pecuarias, a extracdo e a exploragdo vegetal e animal, a
exploragdo da apicultura, avicultura, suinocultura, sericicultura, piscicultura (pesca
artesanal de captura do pescado in natura) e outras de pequenos animais; a
transformacdo de produtos agricolas ou pecuérios, sem que sejam alteradas a
composicdo e as caracteristicas do produto in natura, realizada pelo proprio
agricultor ou criador, com equipamentos e utensilios usualmente empregados nas
atividades rurais, utilizando-se exclusivamente matéria-prima produzida na &rea
explorada, tais como descasque de arroz, conserva de frutas, moagem de trigo e
milho, pasteurizagdo e o acondicionamento do leite, assimcomo o mel e o suco de
laranja, acondicionados em embalagem de apresentagdo, producdo de carvdo
vegetal, producdo de embrides de rebanho em geral (independentemente de sua
destinagdo: comercial ou reproducdo). Também é considerada atividade rural o
cultivo de florestas que se destinem ao corte para comercializagdo, consumo ou
industrializacdo (BRASIL, 2011).

Neste contexto, a comercializacdo dos produtos basicos, sobretudo de origemagricola,
permanece como a principal fonte comercial brasileira. Com isso, a estabilidade das contas
externas brasileiras persiste fundamentalmente sujeita aos produtos originarios do campo
(SENAR, 2009).

A prética da atividade rural na maior parcela das propriedades demanda a utilizagao de
maquinas e implementos agricolas. Desta forma, o emprego de uma destas maquinas — 0
trator agricola — trata-se do posto de trabalho analisado no presente trabalho. Com isso, é
abordado no préximo topico, assim como a sua forma de utilizagdo, a conjugacdo aos

implementos e as consequéncias positivas e negativas advindas da utilizacdo destes.
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2.1.1 O Trator Agricola

O trator € um tipo de maquina que exerce um processo de tracdo e desempenha tarefas
produtivas, multiplicando a forga humana. Este adicionado a diferentes implementos
possibilita uma vasta gama de aplicagcbes, com economia de tempo e equipamentos, sendo
normalmente projetado para arrastar varios tipos de implementos de uso especifico.

Logo, conjugado a distintos equipamentos, o trator agricola torna-se a fonte central de
eficacia na agricultura. Este, sendo uma maguina autopropelida suprida de ferramentas, obtém
sobre uma superficie horizontal e impenetravel apoio estavel, e, com isso, habilita-o a
tracionar, transportar e fornecer poténcia mecénica, a fim de movimentar os 6rgaos ativos e
méaquinas e implementos agricolas (MIALHE, 1980).

Os tratores agricolas sdo aqueles destinados a realizacdo de operagdes
motomecanizadas para a implantagdo, manejo e cultivo de culturas agricolas anuais e
permanentes, pastagens e trabalhos de (pré)processamento, colheita, controle de vegetacéo,
condicionamento de solo, tratos culturais e transporte de implementos e produtos. Com isso
poderéo ser classificados conforme a fonte de trabalho em fungéo do tipo de exploragéo a que
serdo empregados, como trator agricola, florestal ou industrial (SILVA JUNIOR, 2011).

Com o passar do tempo, os tratores foram sendo aperfeicoados visando atender as
diversas demandas que vao surgindo com a evolucédo tecnoldgica. Assim, foram sendo feitas
adaptacdes como a aplicacdo em forma de cultivador motorizado, ap6s o que, surgiu o trator
de uso agricola geral, para executar as principais tarefas agricolas (OLIVEIRA; VOLPATO,;
ALENCAR, 2013).

A eficiéncia com que o sistema homem-maquina executa suas funcbes depende de
diversos fatores. A ergonomia age sobre estes fatores, buscando otimiza- los visando aumentar
a eficiéncia do sistema de forma a beneficiar o homem. Murrel (1965) expde alguns destes
fatores, entre os quais destacam-se, no ambito da operacdo de tratores agricolas, as condi¢des
ambientais do posto de operagdo: temperatura, luz, umidade do ar, ruidos, vibracdes,
comandos e assento do operador.

Quando a operagdo de tratores agricolas ndo se constitui em um sistema homem-
maquina eficiente, o operador é exposto a uma elevada carga fisica e mental. O que resulta em
uma reducédo da eficiéncia do mesmo (produtividade e qualidade do trabalho), aumentando a
ocorréncia de erros, acidentes e o desenvolvimento de doengas ocupacionais (WITNEY,
1988; MARQUEZ, 1990; LILJEDAHL et al., 1996;YADAV & TEWARI, 1998).
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Para Araujo (2012), o aporte para que as organizacdes rurais se tornem competentes e
aptas a renovacdo continua, automatica, espontanea e reflexa é o grande desafio da
administracdo rural, isto €, possibilitar que as organizacdes sejam tdo ageis quanto a propria
mudancga. Hamel (2007), corrobora ao relatar que as organizagdes investem demais no que ja
é, e ndo no que pode ser, razdo fundamental pela qual estas fracassam.

No contexto da atividade rural evidencia-se muito a negacao sobre a necessidade de
reiniciar estratégias, de seguir novos pensamentos, novas ideias e consequentemente
transformar a forma de pensar acaba se tornando uma tarefa extremamente dificil, devido ao
fato de haver uma enorme resisténcia relativa a antigos modelos mentais.

Porém, conforme assegura Aradjo (2012), a organizacdo rural € bem-sucedida até
guando deixa de ser. Com isso, torna-se necessario tornar a inovacdo funcao de todos, todos
os dias, aliada a geracdo de conhecimento, a inovacdo de modelos e a capacitacdo de pessoas
e instituicGes na area rural.

Assim, o presente trabalho tem seu enfoque centralizado no estudo de um operador de
trator agricola, de rodas, destinado ao manejo e cultivo de pastagens e também ao controle de
vegetacdo. Neste panorama, a operacdo de tratores agricolas engloba basicamente dois
fatores: 0 homem (operador) e a maquina (trator), onde interagem entre si, formando o
sistema homem-méquina (MURREL, 1965; IIDA, 2005; KROEMER & GRANDJEAN,
2005).

Tratados o contexto da atividade rural e o posto de trabalho em si, parte-se para uma
visdo direcionada aos trabalhadores. Primeiramente os fatores humanos, abordados no topico
subsequente e, na sequéncia, os trabalhos estatico e dindmico e a ergonomia e seguranca do

trabalho.

2.2 Fatores humanos no trabalho

Certos fatores caracterizam-se como de indispensdvel tratamento e observagdo no que
se refere a produtividade do trabalhador, dentre eles a monotonia, a fadiga e a motivacéo.
Haja vista que a monotonia e a fadiga sdo aspectos existentes quase que na integralidade dos
trabalhos executados, enquanto fatores que ndo podem ser eliminados, porém estes podem ser
controlados e/ou sucedidos por ambientes adequados, 0 que sera capaz de reconduzir a um

ambiente de trabalho mais interessante e motivador.
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Os autores Kroemer e Grandjean (2005) definem a fadiga em termos gerais como 0
declinio da eficiéncia e consequente desinteresse em relacdo a qualquer atividade, porém ndo
se trata de um estado Unico definido, podendo ser dividido em fadiga muscular e geral em sua
concepgdo. A primeira trata-se de um fendmeno doloroso, o qual manifesta-se nos musculos
sobrecarregados e permanece localizada nestes. De outra forma, a fadiga geral porta-se como
uma percepcdo difusa, acrescida de sensacfes de indoléncia e desanimo relativamente a
qualquer forma de atividade.

Em suma, a fadiga é classificada como um limitante da eficiéncia. Assim sendo, ao
almejar a moderacdo da fadiga, Gilbreth indicou alguns principios de contencdo de
movimentos, que podem ser categorizados em trés classes: referentes a utilizagdo do corpo
humano, a disposicdo dos equipamentos, ferramentas e utensilios no local de trabalho e ao
desempenho destes®.

Gilbreth almejava com tal estudo contornar falhas de realizacdo de movimentos inuteis
na execucdo de tarefas, propondo a execucdo, o mais economicamente possivel, de
movimentos Uteis com a devida seriacdo!. Desta forma, tanto o estudo de tempos e
movimentos quanto a ergonomia, visam a reducdo da fadiga aliada a ampliacdo da
produtividade humana. No entanto, a proposta de Gilbreth tinha seu foco relacionado apenas
com resultados referentes a maior eficiéncia da empresa, enquanto o foco na ergonomia
prevalece sobre 0 bem estar do operario.

A anatomia e a fisiologia humana embasam o estudo dos movimentos, porém, em
virtude de Gilbreth ser engenheiro, este efetuou estudos estatisticos (e ndo fisioldgicos) sobre
os efeitos da fadiga na produtividade do operario. Com isso, constatou-se que a predisposicdo
do trabalhador a fadiga esta ligada a fatores como: reducdo da produtividade e da qualidade
do trabalho, perda de tempo, intensificacdo da rotatividade de pessoal, doencas, acidentes e
reducdo da capacidade de esforco (ROBBINS, 2005).

Em termos neurofisioldgicos, Kroemer e Grandjean (2005) afirmam que quando o0s
estimulos sdo escassos, causam a reducdo do fluxo de impulsos sensoriais e
consequentemente geram um decrescimento do nivel de ativacdo do cérebro e da condigédo
funcional do corpo como um todo.

Desta forma, em um ambiente onde a auséncia de estimulos é notada o mesmo
caracteriza-se como mondtono devido ao estado mental complexo evidenciado através de

sinais de reducdo do acionamento dos centros nervosos juntamente a sensacdo de

' CHIAVENATO, Idalberto. Administragdo da Produc&o: uma abordagem introdutéria. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2004.
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esgotamento, letargia e queda do estado de alerta — o tédio. Tais reacGes, possivelmente
motivadas por ocupacdes repetitivas, mondtonas ou entediantes podem originar o estado de
fadiga supracitado (KROEMER; GRANDJEAN, 2005).

Segundo lida (2005), existem duas teorias referentes & motivacdo, a Teoria de
Maslow, em que as pessoas sd0 motivadas a alcancar ou manter certas necessidades
relacionadas com o bem-estar fisico, intelectual e social e a de Alderfer. A primeira,
hierarquiza cinco niveis de necessidades, dentre eles as necessidades fisioldgicas, de
seguranca, de aceitacdo, de ego e de auto-realizagdo, onde o Maslow afirma que uma pessoa
sO se sentird motivada no segundo nivel quando o primeiro ja estiver realizado e assim
sucessivamente. Em compensagdo, Alderfer baseia-se em apenas trés niveis, sendo eles as
necessidades basicas — bioldgicas, de relacionamento — carater social, e de crescimento —
poder e dominagdo sobre os demais.

Portanto, enquanto processos causados por estimulos ambientais que se sobrepdem a
fadiga, a monotonia e a motivacdo podem agrava-la ou alivid-la devido a monotonia ou
motivacdo gerada por estes. Assim sendo, tarefas mondtonas e rotineiras necessitam ser
convertidas em outras, interessantes e motivadoras, adotando-se certas providéncias, tais
como a instauracdo de metas, desafios e recompensas (IIDA, 2005).

Em vista disso, percebe-se a necessidade de expansdo do cenario de analise, onde os
fatores humanos passam a enguadrar-se como possiveis consequéncias do trabalho muscular

exercido, tema discutido no préximo topico.

2.3 Trabalho Estatico e Dinamico

Dois séo os tipos de trabalho muscular existentes: o trabalho muscular dindmico, que
requer especial atengdo quanto aos movimentos executados e o trabalho muscular estatico, o
gual demanda cautela quanto a manutencdo da postura. O primeiro, devido a oscilagédo no
comprimento do musculo (comumente de modo ritmico), evidencia-se através da alterndncia
de contracgdo e extensdo (tensdo e relaxamento). Ja o segundo, caracteriza-se pela condicéo de
contracdo prolongada da musculatura (KROEMER; GRANDJEAN, 2005).

Na visdo de lida (2005), o trabalho estatico demanda contracdo continua de certos
musculos para sustentar uma determinada posicao. Esta contracdo, dita isométrica, ndo produz
movimentos dos segmentos corporeos. Assim, um trabalho estatico devido ao efeito de 50%

da forca méxima pode prolongar-se por no maximo 1 minuto, a medida que aplicaces
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inferiores a 20% da forga maxima possibilitam conservar as contragbes musculares estaticas
durante um periodo maior.

A carga estatica ndo deve ultrapassar aos 8% da forca maxima, quando os esforcos
tem a necessidade de ocorrer diariamente, no decorrer de varias horas, recomendam varios
autores, afirmam Kroemer e Grandjean (2005). Além disso, dores e sinais de fadiga séo
verificados caso essa carga estatica alcance de 15 a 20% da forca maxima e for executada
durante dias e semanas a fio (IIDA, 2005).

Enquanto o trabalho pode ser apresentado como o produto da forca desenvolvida e do
encurtamento dos musculos na atividade dinamica (trabalho = peso X altura; aqui, peso X
altura que é levantado), no trabalho estatico, 0 musculo ndo varia 0 seu comprimento e
conserva-se em um estado de alta tensdo, imprimindo forca no decorrer do esforco. Desta
forma, o Ultimo caracteriza-se pela inexisténcia de trabalho (til externamente visivel,
tornando-se impossivel determina-lo por uma formula do tipo peso x distancia (KROEMER,;
GRANDJEAN, 2005).

Ja o trabalho dindmico verifica-se no momento em que sdo constatadas contracdes e
relaxamentos alternados dos musculos. Tal como uma bomba hidraulica, esse movimento
ativa a circulacdo nos capilares, acrescendo o volume de sangue circulado em até 20 vezes,
em relacdo a condicdo de repouso. Com isso, 0 musculo passa a obter mais oxigénio,
elevando ainda mais a sua resisténcia a fadiga (IIDA, 2005).

Logo, devido ao fato de ser profundamente fatigante, o trabalho estatico deve ser
evitado sempre que possivel. No momento em que ndo for possivel, podera ser amenizado,
proporcionando mudancas de postura, aperfeicoando o arranjo de pecgas e ferramentas ou
dispondo de apoios apropriados a determinadas partes do corpo com a finalidade de reduzir as
contracOes estaticas dos musculos (I1IDA, 2005).

Assim, o posto de trabalho tera de ser moldado de forma a harmoniza-lo de acordo
com o trabalho muscular desenvolvido e também visando a reducdo do impacto dos fatores
humanos a produtividade do trabalhador, conforme a perspectiva da Ergonomia e da

Seguranca do Trabalho, esfera de estudo abordada a seguir.

2.4 Ergonomia e Seguranca do Trabalho

As aplicacdes da ergonomia, destinadas a adequacdo de atividades a fim de torna-las

mais suaves e eficientes, sempre complementaram o homem em suas atividades. Entretanto,
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apenas em meados do século XX afirmou-se como ciéncia, culminando na reunido de um
grupo de cientistas e pesquisadores, com o intuito de articular e formalizar a existéncia desta
nova area de aplicacdo interdisciplinar da ciéncia, em 12 de julho de 1949, na Inglaterra
(1IDA, 2005).

Desta forma, a ergonomia possui seu foco centrado no homem tanto nos projetos do
trabalho quanto nas situacdes cotidianas®. Para isso, altera-se a visdo sobre as condicdes de
inseguranca, insalubridade, desconforto e ineficiéncia, passando-se a ter vistas as adaptagdes
quanto as capacidades e limitacdes fisicas e psicologicas do homem.

Segundo Grandjean e Kroemer (2005) a palavra ergonomia vem do grego: ergon =
trabalho e nomos = legislacdo, normas. Desta forma, esta é definida como a ciéncia da
conformacéo do trabalho adaptado ao homem. Trata-se, portanto, de uma ciéncia dirigida ao
projeto de maquinas, equipamentos, sistemas e tarefas, com a finalidade de beneficiar a
seguranca, saude, conforto e eficiéncia no trabalho®>. A definicdo formal da Ergonomia

assumida pela IEA (International Ergonomics Association) consiste basicamente em:

Ergonomia (ou fatores humanos) é uma disciplina cientifica que estuda as interagdes
dos homens com outros elementos do sistema, fazendo aplicagdes da teoria,
principios e métodos de projeto, com o objetivo de melhorar o bem-estar humano e
o desempenho global do sistema. (DUL; WEERDMEESTER, 2004, p.1).

Em relacdo aos sistemas produtivos, o escopo da ergonomia esta diretamente ligado
aos aspectos de seguranca, satisfacdo e bem-estar dos trabalhadores. Na agricultura, devido ao
escasso poder de organizacdo e exigéncia dos trabalhadores rurais, somado a relativa
dispersdo desta atividade, a ergonomia ainda € insuficientemente aplicada. As maquinas e
equipamentos empregados em sua maior parte sdo rudimentares ainda neste segmento, 0s
quais poderiam ser aperfeicoados com a aplicacdo dos conhecimentos ergondémicos e
tecnologicos ja disponiveis (IIDA, 2005).

Sabendo-se ainda o quanto 0s sistemas produtivos progridem com o avanco das
tecnologias, a proporgdo que diariamente as maquinas passam a assumir cada vez mais 0
trabalho pesado, expandindo quanto a produtividade e a qualidade dos produtos, o esfor¢o
mental e dos sentidos passa a ser cada vez mais solicitado ao homem. Desta forma,

progressivamente, atividades destinadas ao homem foram sendo convertidas basicamente em

2 DUL, Jan; WEERDMEESTER, Bernard. Ergonomia Pratica. Tradugao de Itiro lida. 2. ed. Sdo Paulo. Edgard
Bliicher, 2004.
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tarefas as quais as maquinas ainda ndo estdo aptas a executar. Este fato gerou novas areas de
estudo e evidencia o recente ambito de atuacdo para ergonomistas (IIDA, 2005).

Em 1911, Frederick Winslow Taylor, engenheiro, iniciou o estudo do trabalho no
periodo da Administracdo Cientifica, com a publica¢do do livro de mesmo nome. Tal estudo
induz sistematicamente a averiguacdo dos fatores que comprometem a eficiéncia e a
economia, sendo analisado para alcancar melhorias significativas. Como consequéncia disso,
dois campos de estudo afloraram separadamente, porem relacionados. A medicéo do trabalho,
atenta para a afericdo do tempo que deve ser despendido na execucédo de trabalhos e o estudo
do método, focado na decisdo dos métodos e atividades que devem ser contidos no trabalho.
(SLACK; STUART; JOHNSTON, 2009).

Frank B. Gilbreth, também engenheiro, possuia semelhante interesse a Taylor no que
se referia ao esforco humano como uma via de ampliar a produtividade. Conforme Robbins
(2005), através de experimentos no projeto e emprego de ferramentas e equipamentos
apropriados, Gilbreth procurou otimizar a performance do trabalho, inserindo o “estudo de
tempos ¢ movimentos” dos operarios, visando a racionalizagdo do trabalho através da
aplicacdo desta técnica administrativa bésica.

Com a proposta de extinguir o fantasma do desperdicio e das perdas sofridas pelas
indUstrias americanas e ascender o nivel de produtividade por meio da aplicagdo de métodos e
técnicas da engenharia industrial, foi que a Administracao Cientifica surgiu. A fim de alcancar
elevada eficiéncia industrial, buscou-se a aplicacdo dos métodos da ciéncia aos problemas da
Administracio®.

Ao mesmo tempo em que determinadas empresas centralizam seus investimentos em
melhorias constantes em Saude e Seguranca no Trabalho, diversas ainda desobedecem aos
preceitos minimos de seguranca ao trabalhador e a vida humana e introduzem-se em
conjuntura constante de empresas-problema. Sabendo-se disso, faz-se necessario dedicar uma
especial atengdo as empresas e ao trabalho no ambito rural, visto que estes estdo em um
processo permanente de transformacdo e aperfeicoamento. Desta forma, estabelecer um
enfoque planejado e especifico torna-se essencial para a intervencao da inspecdo do trabalho
nas mais diversas empresas ou setores da atividade econémica (OLIVEIRA, 1987).

A ergonomia, portanto, abrange diversos aspectos, dentre os quais estdo a postura e 0s
movimentos corporais (sentado, em pé, empurrando, puxando e levantando cargas), 0S
aspectos ambientais (ruido, vibracdo, iluminacdo, clima, agentes quimicos), as informacdes

(captadas pela visdo, audicdo e outros sentidos), a compatibilidade entre mostradores e
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controles, assim como quanto a cargos e tarefas (adequacdo, atratividade)®. Desta forma, tanto
no trabalho quanto no cotidiano, a harmonizacdo desses fatores facilitara o projeto de
ambientes seguros, saudaveis, confortaveis e eficientes.

De forma semelhante, lida (2005) afirma que para cumprir seu propdsito, a ergonomia
precisara tratar das multiplas perspectivas da conduta humana no trabalho. Além disso, devera
atentar também a fatores essenciais ao projeto como o homem (caracteristicas fisicas,
fisiologicas, sociais, sexo, idade, treinamento e motivacdo), a maquina (inclusive
equipamentos, ferramentas, mobilidrio e instalagdes), o ambiente (temperatura, ruido,
vibracdo, luz, cores, gases e outros), a informacédo (desde a transmisséo, 0 processamento até a
tomada de decisdes em si), a organizacdo (como a conjugacdo dos elementos supracitados
aliados a aspectos como horéarios, turnos de trabalho e formacéo de equipes) e as implicacdes
do trabalho (inspegdes, estudos de erros e acidentes, gastos energéticos, fadiga e “stress”,
entre outros).

Outra area constituinte do presente estudo é a Seguranga do Trabalho, a qual difunde-
se conjuntamente a Ergonomia. Contudo, pode ser compreendida como a reunido de medidas
que devem ser aplicadas, no sentido de reduzir o nimero de acidentes de trabalho, doencas
ocupacionais, assim como proteger a integridade e capacidade de trabalho dos colaboradores.
Desta forma, é realizada inicialmente com enfoque central de conscientizacdo de
empregadores e empregados acerca dos direitos e deveres que tem de ser praticados
incessantemente (PEIXOTO, 2011).

A interacdo ineficaz entre o0 homem, a tarefa e o seu ambiente frequentemente
ocasionam acidentes de trabalho, onde constantemente ha preponderancia de um destes. Os
acidentes podem ser motivados tanto pela conduta de risco de um operador do sistema quanto
por elementos como postos de trabalho inadequados, produtos mal projetados ou falhas da
maquina, assim como fatores como o meio ambiente. No entanto, ndo atuam isoladamente.
Desta forma, os acidentes geralmente sdo ocasionados mediante a conjugacdo destes fatores
negativos (IIDA, 2005).

Os acidentes de trabalho no Brasil dispuseram de sua primeira estatistica oficial
somente em 1969, compreendendo a proporcdo alarmante de 1 059 296 acidentes em uma
amostra total de 7 268 449 trabalhadores, onde ao menos 14,47% destes trabalhadores
vivenciaram um acidente no decorrer daquele ano, no minimo. Esse indicador revelou
tendéncias progressivas até culminar no extremo maximo de 18,10% em 1972. De 1975 em

diante, com a implantacdo de medidas preventivas e a performance governamental
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direcionada a essa area, os indices aproximaram-se do decrescimento, reduzindo para 3,84%
em 1984. Entretanto, embora j& tenha sido evidenciada esta evolucdo, o Brasil ainda esta entre
0s paises com os indices mais elevados de acidentes (NOGUEIRA, 1987).

Quanto a investigacdo de acidentes, lida (2005) afirma que referente as falhas
mecénicas e materiais do sistema sabe-se que estes aspectos ja sdo bem trabalhados e
habituais. Portanto, hoje a engenharia domina e permite a implementacdo de diversas técnicas
para dimensiona-los conforme as resisténcias e solicitacbes demandadas. Sob outra
perspectiva, as “falhas humanas” tém sido consideradas as vilds em diversos acidentes,
frequentemente referindo-se as categorias de negligéncia, sono, alcoolismo, entre outras
discordancias. J& a ergonomia possui um olhar mais amplo, focando especialmente nas
interacBes do sistema com seu usuario.

Duas classes de medidas podem ser empregadas a fim de amplificar a seguranca na
operacdao de maquinas. A primeira delas € qualificada como a mais eficaz, pois visa eliminar
0s pontos perigosos de maquinas e equipamentos ainda na fase de projeto. Caso ndo seja
possivel a eliminacdo propriamente dita, pode ser implantado um isolamento na maquina ou

um anteparo que impega o contato dos trabalhadores com os pontos perigosos (IIDA, 2005).

Figura 1 — Medidas de Seguranca na Operacao de Maquinas

Qe

Desenvolver um projeto seguro

Isolar a méaquina

)Isolar parte perigosa da maquina

)Proteger partes perigosas da maquina

)Interromper o funcionamento da méaquina

)Afastar 0 operador da area perigosa

Usar ferramentas especiais e usar EPI's

l ot

Fonte: elaborado pela autora com base em lida (2005)

A segunda classe refere-se a atuagdo em relacdo ao trabalhador, onde esta tem de ser
contemplada como uma medida de segunda ordem, em virtude da variagdo comportamental

do ser humano, uma vez que ndo se pode almejar atencéo e vigilancia constantes em relacédo a
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préatica de atos seguros. Primeiramente deve-se distanciar o trabalhador das partes perigosas e
em ultimo caso recomendar a utilizagdo de EPI’s, somente em casos em que 0 afastamento for
impraticavel, como Gltimo recurso (IIDA, 2005). Desta forma, algumas das medidas que
podem ser adotadas em relacdo a operacdo segura de méquinas sao elencadas na Figura 1.

A efetividade da seguranca no trabalho pode ser alcancada através da adogdo de um
solido programa direcionado a Seguranca e Saude no Trabalho. Este deve envolver a
administracdo superior da empresa, todos os escaloes e trabalhadores com a pratica
sistematica de maltiplas atividades idealizadas por uma unidade criada exclusivamente para a
implementacédo deste. Esta unidade torna-se responsavel pela conducéo a reducao de acidentes
de trabalho, seja através do devido controle da seguranca por meio de inspecfes periddicas
como também pela instituicdo de préaticas seguras como conservacdo, limpeza e primeiros
socorros e também pela introdugdo de treinamentos (IIDA, 2005).

Definida por normas e leis, a Seguranca no Trabalho é regida no Brasil por uma
Legislacdo fundamentada na Constituicdo Federal associada a Consolidagdo das Leis do
Trabalho (CLT), as Normas Regulamentadoras, além das demais leis complementares como
portarias, decretos e convencdes internacionais da Organizacdo Internacional do Trabalho
(OIT) e da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os quais devem servir de aporte a
elaboracdo do programa supracitado (PEIXOTO, 2011).

Com isso, através da observacdo da atividade rural de um tratorista na cidade de Bagé,
localizada no Estado do Rio Grande do Sul, verificou-se a primordialidade de serem
concebidos e analisados 0s riscos laborais aos quais os trabalhadores rurais estdo susceptiveis.
Principalmente sabendo-se da relevancia das intervencdes ao desempenho da atividade laboral
em relacdo a minimizacdo dos riscos existentes nas tarefas de rocar e lavrar, haja vista que
estas sdo as atividades basicamente executadas pelo operador em sua propriedade.

Assim sendo, em virtude da pratica envolver fundamentalmente movimentos
repetitivos e posturas forcadas de trabalho, determinou-se a analise ergondmica da atividade
rural focada nestas duas varidveis de riscos biomecénicos, os quais sdo discutidos no proximo

item.

2.4.1 Biomecanica ocupacional

A biomecéanica ocupacional trata-se de um recorte da biomecanica geral e tem sua

atencdo direcionada aos movimentos corporais e forcas devidas ao trabalho. Deste modo,
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cuida das relacGes fisicas do trabalhador, com o seu posto de trabalho, maquinas, ferramentas

e materiais, pretendendo conter os riscos de distirbios musculo-esqueléticos (IIDA, 2005).

Figura 2 — Principios da Biomecanica

As articulagbes devem ocupar uma
posicdo neutra

Conservar 0s pesos proximos ao corpo

Evitar curvar-se para frente

Evitar tor¢des do tronco

Evitar movimentos bruscos que produzem
picos de tenséo

Alternar posturas e movimentos

[ Restringir a duracéo do esforco muscular
continuo
Prevenir a exaustdo muscular

Estabelecer pausas curtas e frequentes ]

|
)
)
Evitar inclinar a cabeca ]
)
|
)

Fonte: elaborado pela autora com base em Dul e Weerdmeester (2004)

Nos estudos relacionados a biomecénica aplicam-se as leis fisicas da mecénica ao

corpo humano, onde podem ser estimadas as tensGes que acontecem nos musculos e

articulagdes dentro de um determinado periodo em que se estd em uma postura ou em um

movimento®. Com isso, sio estabelecidos alguns principios essenciais da biomecanica para a

ergonomia, 0s quais estdo esquematizados na Figura 2.

Figura 3 — O triangulo do fogo da Ergonomia

POSTURA

Fonte: adaptado de Humantech (2013) pela autora
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Dessa forma, sintetizadamente, a andlise biomecénica estard centrada na questdo das
posturas corporais no trabalho, a aplicacdo de forcas, bem como suas consequéncias. O
triangulo do fogo da Ergonomia — Figura 3 — demonstra esta constatacao.

De acordo com a perspectiva biomecénica, a postura sentada impele uma carga
expressiva sobre os discos intervertebrais, em torno de 50%, sobretudo da regido lombar, e
caso permaneca estatica por um amplo periodo pode gerar fadiga muscular e, por conseguinte,
dor (ANJOS, 2008). Logo, torna-se essencial discorrer em relacdo a postura praticada pelo

trabalhador, conforme o préximo topico o faz.

2.4.2 Posturas do corpo humano

Desde o inicio do século XVII a importancia da boa postura no trabalho tem sido
recomendada, evidenciando-se em 1700 na ocasido em que Ramazzini relatou as decorréncias
de “certos movimentos violentos e irregulares e posturas inadequadas para o artesdo”. Desde
entdo, as consequéncias danosas ao corpo humano devido as rigorosas condicdes de trabalho

tem sido descritas por muitos pesquisadores (1IDA, 2005).

Figura 4 — Roteiro para selecdo da postura basica

TIPO DE TRABALHO
[

POSTO FIXO

POSTO MOVEL

TRABALHO LEVE TRABALHO PESADO
COM ESPACO PARA SEM ESPACO PARA
PERNAS PERNAS
POUCOS MUITOS
LEVANTAMENTOS LEVANTAMENTOS
(10/H) (+10/H)
POSTO DE TRABALHO POSTO DE TRABALHO POSTO COM SELIM POSTO DE TRABALHO

SENTADO

EM PE

PARAAPOIO

EM PE

Fonte: Dul e Weerdmeester (2004)

Segundo lida (2005), postura é o estudo da disposicéo das partes do corpo no espago,

como cabeca, tronco e membros. Conjuntura na qual, a execucdo da postura adequada sera
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essencial para a consumacao do trabalho sem ocorréncia de fatores como desconforto e stress,
dentre outros.

A postura, muitas vezes decorrente da natureza da tarefa ou do posto de trabalho,
exercida em periodos prolongados de tempo pode vir a prejudicar os musculos e as
articulagdes, resultando no stress devido a conservacdo da postura. Da mesma forma,
complicacdes semelhantes ao stress poderdo ser evidenciadas em virtude da utilizacdo
prolongada das méos e bracos®. Portanto, sabendo-se que os atributos do cargo definem a
melhor postura basica, € demonstrado na Figura 4, um roteiro para que se realize a sele¢do da
postura basica mais adequada possivel.

O autor lida (2005) caracteriza trés condicGes em que a postura inadequada pode gerar
consequéncias danosas: i) trabalhos estaticos que compreendem uma postura estatica por
extensos periodos; ii) trabalhos que demandam uma forca excessiva; e iii) trabalhos que
requerem posturas prejudiciais, como o tronco inclinado e torcido.

O corpo, trabalhando ou repousando, poderé assumir trés posturas basicas: as posicdes
deitada, sentada e em pé. Em cada uma dessas estdo compreendidos esforcos musculares que
sustentam a posicéo relativa de partes do corpo (IIDA, 2005). Dessa forma, como o objeto do
presente estudo trata-se de um tratorista e 0 mesmo exerce sua funcéo na posicéo sentada, este

fator é destacado no préximo topico.

2.4.2.1 O trabalho sentado

Kroemer e Grandjean (2005), em uma breve retrospectiva historica, relembram que
muitos povos ndo careciam de assentos devido a pratica de acocorar, ajoelhar ou agachar que
adotavam com naturalidade. No entanto, os assentos foram criados como simbolo de status e
poder inicialmente, passando a ser utilizados amplamente logo apds, diferenciando-se apenas
pelos detalhes de decoracdo e pelo seu tamanho, o qual culminou no desenvolvimento dos
magnificos tronos.

A posicdo sentada possui privilégios em relacdo a postura ereta?, pois 0 corpo apoia-se
mais facilmente em diferentes superficies: piso, assento, encosto, bragcos da cadeira, mesa.
Sendo assim, a posicdo sentada torna-se menos cansativa que a de pe. Porém, as atividades
que requerem forca maior ou grandes movimentos do corpo sdo executadas mais

perfeitamente em pé. Desta forma, a Figura 5 apresenta uma série de orientacGes indicadas
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aos trabalhadores para que ao adota-las, seja possivel ao menos minimizar os efeitos
originados pela postura adotada.

No ponto de vista de lida (2005), a posicdo sentada ostenta o beneficio de permitir o
uso das pernas para tarefas produtivas, possibilitando ampla mobilidade destas. Somando-se a
isso, 0 assento propicia um ponto de referéncia relativamente fixo o que favorece a pratica de
trabalhos delicados com os dedos. Na posi¢do em pé comumente € preciso 0 apoio das maos e
bracos para manter a postura, ficando custoso fixar um ponto de referéncia, alem do

impedimento ou complexidade de usar os pés simultaneamente para o trabalho.

Figura 5 — Ac0es direcionadas a amenizagdo dos efeitos ligados a postura

Alternar as posicdes sentada/empé/andando

Ajustar a altura do assento e a posi¢ao do encosto
Limitar o nimero de ajustes possiveis da cadeira
Assimilar a forma correta de regular a cadeira

Usar cadeiras especiais para tarefas especificas

Regular a altura da superficie de trabalho de acordo com a
tarefa

Compatibilizar a altura da superficie de trabalno com o
assento

Utilizar apoio para os pés
Evitar manipulagdes fora do alcance

Inclinar a superficie para leitura

Deixar espago para as pernas

QOO L 0O O O E

Fonte: Dul e Weerdmeester (2004)

A atividade muscular do dorso e do ventre é requisitada para suportar a posicdo
sentada, onde praticamente todo o peso do corpo é sustentado pela pele, que reveste 0 0sso
isquio, nas nadegas, conforme demonstra a Figura 6. Nesta posi¢do, o gasto de energia €
superior a posicdo horizontal, cerca de 3 a 10%. Assim, a postura levemente inclinada para
frente € mais espontdnea e menos fatigante do que a ereta. Desta forma, o assento deve
possibilitar alteracdes constantes de posturas, visando o retardo no aparecimento da fadiga
(IIDA, 2005).
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Para Kroemer e Grandjean (2005), o problema predominante, decorrente da postura
ndo natural praticada pelos trabalhadores, compreende a coluna vertebral e os musculos das
costas, 0s quais sdo sobrecarregados de diferentes maneiras. Aproximadamente 80% dos
adultos apresenta dor nas costas, a0 menos uma vez na vida, sendo o disco intervertebral a

causa mais comum deste problema.

Figura 6 — Estrutura dssea da bacia (tuberosidades isquiaticas que suportam o peso corporal

na posicdo sentada)

Vista Frontal Vista Lateral

Fonte: IIDA (2005)

O disco intervertebral € composto de um liquido viscoso no interior de um anel fibroso
e resistente, que envolve o disco. Semelhantemente a uma almofada, € utilizado para desunir
duas vértebras, concedendo flexibilidade a coluna. Localizado préximo a medula espinhal,
apresenta raizes nervosas e por inimeras razoes, comumente ligadas ao desgaste pela idade e
pelo uso, podem degenerar-se e perder sua forca (KROEMER; GRANDJEAN, 2005).

Sendo assim, repousar as costas sobre um apoio inclinado transfere parte expressiva
do peso da fracdo superior do corpo para o apoio, atenuando com isso o esforco nos discos e
musculos (KROEMER; GRANDJEAN, 2005). Deste modo, a analise dos riscos ergonémicos
assim como os demais, tratados no topico a seguir, insere-se como fundamental contribuinte a
adequacéo de postos de trabalho, em aspectos como o design ergondmico de assentos, que
pode proporcionar a contengdo de pressdo nos discos e da atividade muscular, trabalhando o

apoio das costas e sua respectiva inclinacao.
2.5 Riscos Ocupacionais
Segundo lida (2005), as condi¢cGes ambientais desfavoraveis, como excesso de calor,

ruidos e vibragdes sdo relevantes fontes de tensdo no trabalho, as quais geram desconforto,

ampliam o risco de acidentes e podem acarretar agravos significativos a saude. Portanto, a
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analise destas condicdes compreenderd um cenario em que qualquer uma destas variaveis
ambientais possui determinadas caracteristicas que sdo mais prejudiciais ao trabalho.

Compete, portanto, ao projetista analisar essas limitagdes e adotar as providéncias
primordiais @ manutencdo dos trabalhadores distantes da faixa de risco. Porém, também
precisam ser estimados os provaveis danos que podem comprometer a performance e a salde
dos trabalhadores, para que sejam empregadas alternativas menos nocivas, investindo-se em
todas as medidas preventivas cabiveis em cada circunstancia (IIDA, 2005)

Um conceito essencial a abordagem dos riscos ocupacionais € o de ato inseguro. Este
caracteriza-se pela ligacdo direta ao ser humano e a maneira consciente ou ndo com que este
conduz a uma situagdo de risco, podendo provocar danos a ele mesmo, aos companheiros e as
maquinas e equipamentos. Tais atos englobam a pratica de improvisacGes, acdes sem
permissdo, ndo utilizar os equipamentos de protecdo individual e coletiva, além de tantos
outros aspectos (PEIXOTO, 2011).

Outra definicdo extremamente valida sdo as condicfes inseguras. Evidentes no proprio
local de trabalho em si, estas podem afetar a integridade fisica e/ou a salde do trabalhador do
mesmo modo que a seguranca das instalagcGes e equipamentos. Estas sobressaem-se onde ha
falta de protecdo em maquinas, instalacbes elétricas, defeitos em maquinas e edificacdes e
agentes nocivos presentes no ambiente de trabalho dentre outras (PEIXOTO, 2011).

De um modo geral, pesquisas relacionadas a salde, seguranca e qualidade de vida do
trabalhador rural ainda sdo escassas, além disso, quando sdo verificadas, normalmente
referem-se a intoxicacdo por agrotdoxicos. Contudo, o bem-estar deste ndo se limita apenas a
esse tema, sendo imprescindivel analisar os demais riscos laborais a que possam estar
expostos.

Os autores Faria, Fassa e Facchini (2007) afirmam que o trabalho agricola consiste
atualmente em uma das ocupacdes de maior risco. As intoxicacdes agudas, doencas crénicas e
distarbios reprodutivos causados pela utilizacdo de agrotoxicos, somados aos danos
ambientais, evidenciam-se entre 0s principais riscos ocupacionais percebidos nesta atividade.
Destacam-se como danos ambientais os fendbmenos que incidem de forma desequilibrada no
ambiente do trabalho, tais como ruidos, stress térmico, poeiras, radia¢ces, dentre outros que
estdo especificados na Tabela 2.

Em geral, destacam-se trés categorias de medidas que possibilitam amenizar ou
extinguir os efeitos nocivos dos fatores ambientais. A primeira concentra-se na fonte em si,

focada na eliminacdo ou reducdo da emissdo de poluentes, ja& a segunda refere-se a
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propagacgdo entre a fonte e o receptor, onde é isolada a fonte e/ou a pessoa e, por ultimo, a

nivel individual através da reducdo no tempo de exposicdo ou do uso de EPI?.

Tabela 2 — Classificacdo dos Riscos Ocupacionais

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO 5
(VERDE) (VERMEL HO) (MARROM) (AMARELO) (AZUL)
Riscos Fisicos Riscos Quimicos .R'§C9S R'SAC°§ Riscos de Acidentes
Bioldgicos Ergondmicos
Ruidos Poeiras Virus Esforgo fisico intenso Arranjo Fisico
Inadequado
Vibragdes Fumos Bactérias Levantamento e transporte Maquinase
manual de peso Equipamentos sem
Protecdo
RadiacOes Névoas Protozoarios BExigéncia de Postura Ferramentas
lonizantes Inadequada Inadequadas ou
Defeituosas
Radia¢des Nao- Neblinas Fungos Controle Rigido de [luminagéo
lonizantes Produtividade Inadequada
Frio Gases Parasitas Imposicao de Ritmos Eletricidade
Excessivos
Calor Vapores Bacilos Trabalhoemturno e notumo | Probabilidade de
Incéndio ou
BExploséo
Press6es Anormais | Produtos Quimicos Jornadas de Trabalho Armazenamento
em Ceral Prolongadas Inadequado
Umidade Monotonia e Repetitividade | Animais
Pegonhentos
Outras situagdes causadoras | Outras situages de
de stress fisico e/ou psiquico | risco que poderdo

contribuirparaa
ocorrénciade
acidentes

Fonte: Portaria n° 25 de 29 de Dezembro de 1994, anexo IV da NR 05

Posto que 0s aspectos gerais dos riscos ocupacionais ja foram devidamente

apresentados, agora serdo tratados os riscos evidenciados na atividade estudada, mais

especificamente os riscos fisicos, ergondémicos e de acidentes, detalhados a seguir.

2.5.1 Riscos Fisicos

De acordo coma NR 9, os riscos fisicos estdo inseridos em um contexto mais amplo

dos riscos ambientais, os quais sdo verificados no ambiente de trabalho de acordo com sua

natureza, concentracdo ou intensidade e tempo de exposicdo, sendo capazes de ocasionar
danos a saude do trabalhador (BRASIL,1978).

Logo, sdo vistos como agentes fisicos as multiplas formas de energia a que possam

estar sujeitos os trabalhadores, tais como: ruido, vibracdes, pressdes anormais, temperaturas
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extremas, radiacdes ionizantes, radiacbes ndo ionizantes como o infra-som e o ultra-som
(BRASIL, 1978).
Dentre estes agentes, devem ser considerados nesta avaliagdo o ruido, o stress térmico

e a illuminancia, destacados nos tdpicos subsequentes.

2.5.1.1 O ruido

O ruido é definido como umsom indesejavel ou, conforme apresenta lida (2005), é um
estimulo auditivo que ndo contém informacOes Uteis para cada tarefa em execucdo, € uma
mistura complexa de vibragdes.

Segundo a AESST (2015), a diferenca entre frequéncias originara uma alteracdo na
sensibilidade do ouvido humano. Desta forma, a intensidade ndo € o unico fator determinante
da periculosidade, devendo-se observar também fatores como a duracdo da exposicao. Para
tanto, a intensidade do ruido sera medida em decibéis com ponderacdo A (dB(A)).

Estes, conforme lida (2005), podem ser divididos em ruidos de curta-durac¢do (1 ou 2
minutos), que provocam queda no rendimento do trabalhador, ou de longa-duracdo (algumas
horas), que na faixa de 70 a 90dB ndo provocam mudancas significativas, porém se
ultrapassarem 90dB, o desempenho comeca a declinar, aumentando o nimero de erros.

Vale destacar que milhdes de trabalhadores no mundo estdo expostos ao ruido e ao
conjunto de riscos inerentes a essa exposicdo. Em determinados setores este € um problema
quase Obvio, como a indUstria transformadora e o setor da construcdo (AESST, 2015).

Os ruidos constituem-se como principal agente de reclamagdes sobre as condicdes
ambientais. Embora até 90dB ndo provoguem sérios danos aos 6rgdos auditivos, entre 70 e
90dB dificultam a conversacgéo e a concentracéo, provocando aumento dos erros e reducao do
desempenho. Portanto, o ideal é conservar o nivel abaixo de 70dB (IIDA, 2005).

Os movimentos mecénicos bruscos no ambiente produzem flutuacdes da presséo
atmosférica, propagando-se em forma de ondas e atingindo o ouvido produzem uma sensagao
sonora, ou seja, um som. Este é qualificado por trés variaveis: freqiéncia, intensidade e
duracéo.

A frequéncia do som, expressa em hertz(Hz), pode ser entendida como a altura do som
e percebida na frequéncia de 20 a 20 000Hz pelo ouvido humano. Assim, estes séo divididos
em graves (baixa frequéncia — abaixo de 1 000Hz) e agudos (alta frequéncia — acima de 3

000H2). Quanto a duracdo, sdo medidos em segundos e quanto a intensidade sdo percebidos
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sons de 20 a 140dB, sabendo-se que acima de 120dB causam desconforto e, quando atingem
140dB, a sensa¢do torna-se dolorosa (IIDA, 2005).

A NR-15 estabelece limites de tolerancia para ruidos continuos ou intermitentes e de
impacto. Porém, como o presente trabalho aborda sobre o primeiro caso, é focado o estudo
deste, onde a relacdo do nivel de ruido ao tempo de exposicao do trabalhador € estabelecida a
maxima exposicdo diaria permissivel, explicitada no Anexo P. Ainda, é delimitado em 115
dB(A) o nivel maximo caso o trabalhador ndo esteja devidamente protegido, pois caso estiver
exposto a niveis de ruido superiores a este, sem a protecdo adequada, a atividade executada
oferecera risco grave e iminente (BRASIL, 1978).

Desta forma, caso os niveis de tolerancia sejam ultrapassados, o0 empregador tera de
prover aos trabalhadores os EPI’s adequados, observados os itens supracitados e que atendam
as peculiaridades de cada atividade profissional, de acordo com o disposto no Anexo | da NR
6, contido no Anexo B do presente trabalho (BRASIL, 1978).

A NHO 01 estabelece critérios e procedimentos para avaliagdo da exposicdo
ocupacional a ruidos que originem riscos potenciais de surdez ocupacional. O critério que
fundamenta os limites de exposicao diaria para ruidos continuos ou intermitentes, corresponde
a uma dose de 100% para exposicdo de 8 horas ao nivel de 85 dB(A), limitando este valor a
no maximo 115dB(A). J& o critério de avaliagdo contempla também o incremento da
duplicacdo de dose (q) igual a 3 e 80 dB(A) devera ser o limiar de integracdo. A avaliacdo
serd feita, portanto, caracterizando a exposicdo do trabalhador através da dose diaria —
dosimetria durante o turno de trabalho diario. (FUNDACENTRO, 2012).

Em vista destes aspectos, percebe-se que os limites de audibilidade dependem de uma
combinacdo de fatores. Sendo que, o foco deste trabalho estd na verificacdo da intensidade
através da dosimetria de ruido no posto de trabalho de um tratorista, procedimento este

detalhado no subitem a seguir.

2.5.1.1.1 Dosimetro de Ruido

Um dos equipamentos a serem utilizados para a avaliagdo dos riscos fisicos oferecidos
trata-se do Dosimetro Pessoal de Ruido com RS-232 e Datalogger Modelo DOS-500
Instrutherm, ilustrado na Figura 7.

Este é um equipamento de teste que avalia o nivel de ruido do ambiente de trabalho,

medindo a exposicdo ao ruido acumulado. Assim, este é aplicado com o objetivo de verificar
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o0 nivel de ruido, possibilitando atraves dos resultados obtidos elencar formas de controle ao
medir a efetividade e decidir pela aplicacdo de agdes que visem a redugdo de ruido nos postos

de trabalho, a fim de evitar traumas acusticos e perda de audicdo dos funcionérios.

Figura 7 — Dosimetro Pessoal de Ruido Modelo DOS-500

Fonte: Instrutherm (2011)

Conforme Instrutherm (2011), a exposicédo ao ruido acumulado é verificada atraves do
principio de medicdo de dose, um parametro utilizado para quantificar a exposicdo ao ruido
(%Dose), o qual estd diretamente ligado ao ruido e respectiva duragdo de exposigdo. Desta
forma, o equipamento registrara em cada evento o %DOSE, 0 %DOSE em 8 horas, a
sinalizacdo de RMS (do inglés Root Mean Square, poténcia média quadratica) e pico, tempo
de exposicdo, hora de pico e duracdo de pico. Ainda, registrara as informacdes na memoria
datalogger, possibilitando a elaboracdo de relatérios minuto a minuto e registrara os niveis de
ruido entre 70 e 140dB.

Além do ruido, outros dois fatores devem ser avaliados ainda em relagcdo aos riscos

fisicos, séo eles a ilumindncia e o conforto térmico, abordados a seguir.
2.5.1.2 A iluminancia
A luz, encarada de forma absolutamente familiar e natural, é um fendmeno

extremamente importante e indispensavel em nossas vidas. Porém, por este mesmo motivo,
acaba-se ignorando a real imprescindibilidade de conhecé-la e compreendé-la. Visto que os
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sistemas de iluminacdo e suas tecnologias tém progredido satisfatoriamente ao longo dos
anos, possibilitando que se tenha uma ampla gama de equipamentos disponiveis para as mais
diversas aplicacdes (RODRIGUES, 2002).

Este desenvolvimento trouxe consigo diversas consequéncias, dentre as quais a
escassez de energia e a decorrente perseguicdo por alternativas mais econémicas. Sabe-se
ainda que, no campo da iluminacdo, a qualidade da luz € crucial, tanto referente a execucéo de
atividades, quanto na atuacdo sobre o estado emocional e 0 bem-estar dos seres humanos.
Portanto, compreender a luz e as respectivas alternativas disponiveis, além de ser capaz de
controlar quantidade e qualidade, torna-se um mecanismo precioso (RODRIGUES, 2002).

Somando-se a isso, agrega-se o fato de que a visdo pode ser considerada como o
sentido mais primordial dentre os cinco existentes, tanto para a vida diaria quanto para a
execucdo de um trabalho. Neste mesmo contexto, determinados estudiosos afirmam ainda que
este sentido coordena 90% das atividades de um individuo. Deste modo, a preservacdo da
atividade visual e a precaucdo quanto a doencas e acidentes relacionados a esta s&o
preocupacdes extremamente relevantes (SILVA, 2009).

Na cadéncia da vida atual, a visdo muitas vezes é levada ao extremo de sua
capacidade, trazendo consigo a consequente fadiga visual, que ocorre a medida que se expde
ao stress 0 emprego das funcGes visuais. Dentre os sintomas bésicos da fadiga visual estdo a
gueimacdo e ardéncia, acompanhada de lacrimacao e vermelhiddo dos olhos, a visdo dupla,
dores de cabeca e a reducdo da percepcdo visual. Com isso, torna-se necessario estabelecer
medidas para evitar a fadiga visual (RODRIGUES, 2002).

Para Silva (2009), a disseminacdo da luz no espaco deve verificar-se de modo que o
desnivelamento de luz e sombra seja evitado, uma vez que podem obstaculizar a percepgéo
adequada. Sempre que possivel, deve ser utilizada a luz natural, uma vez que é um aspecto
primordial — desde que ndo cause ofuscamento excessivo — e também pode fornecer certa
economia. Aléem disso, deve ser evitada a manifestacdo de fatores como desconforto e fadiga
através da insercdo de fontes luminosas muito intensas dentro do campo visual do ocupante.
Porem, em conjunturas onde € inevitdvel a exposicdo a fortes intensidades de luz é
recomendado, portanto a utilizacdo de EPI’s, conforme estabelece a NR 6 do MTE.

Segundo Rodrigues (2002), os tipos mais comuns de problemas quanto ao sistema de
iluminacdo fora dos padrbes técnicos adequados provém de aspectos como a iluminagdo em

excesso, a falta de aproveitamento da iluminacdo artificial, o uso de equipamentos com baixa
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eficiéncia luminosa, assim como a falta de comandos (interruptores) das luminéarias, a
auséncia de manutencdo, as depreciacdes do sistema e até mesmo 0s maus habitos de uso.

A iluminancia, também conhecida por niveis de iluminacdo, refere-se ao fluxo
luminoso (limen) que incide acerca de uma superficie localizada a determinada distancia da
fonte (n?), representando com isso a quantidade de luz que esta atingindo um ponto. Desta
maneira esta relacdo é facultada através da intensidade luminosa pelo quadrado da distancia
(Vd2), tendo como simbolo a letra “E” e sua unidade é o lux (Ix). Esta pode ser mensurada
através da utilizagdo de um luximetro, especificado no préximo topico, contudo, ndo pode ser
vista, permanecendo visivel perante os nossos olhos somente as disparidades na reflexdo da
luz (LUMINCENTER, 2015).

Para Rodrigues (2002), o melhor conceito sobre iluminancia consiste na densidade de
luz necesséria para a realizacdo de uma determinada tarefa visual. Desta forma, é possivel
presumir que existe um valor 6timo de luz com a finalidade de dimensionar um projeto de
iluminacdo. Em pesquisas desempenhadas com distintos niveis de iluminagdo, os valores
referentes a iluminancia foram tabelados por tipo de atividade, elencadas na Norma Brasileira
NBR 5413/92 da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) que aborda a
lluminacdo de Interiores, no Brasil.

Aliados a esta norma, destacam-se os critérios de adequacédo a atividade e paridade de
classificacdo nos campos de trabalho, dos quais Souza e Minette (2002) enfatizam o nivel de
iluminacdo apropriado as distintas atividades realizadas enquadrados no intervalo de 100 a
300 lux. Segundo estes autores, € extremamente habitual deparar-se com ambientes de
trabalho e maquinas iluminados de forma incorreta, fato este que pode acarretar na elevagéo
da fadiga visual, ocasionando erros e acidentes. Somando-se a isso, pode ser que com isso
seja exercida uma influéncia psicologica negativa sobre os trabalhadores e, por conseguinte,

influencie diretamente a produtividade das maquinas.

2.5.1.2.1 Luximetro

O luximetro digital, portatil, ilustrado na Figura 8, é um equipamento utilizado com o
objetivo de auferir a iluminancia (intensidade luminosa) emambientes ou em fontes de luz. O
LX-1010b, mais especificamente, € um instrumento preciso destinado a testes de iluminagédo
nos mais diversos ambientes e € caracterizado por sua alta exatiddo, durabilidade, e

principalmente pela extrema simplicidade de operacao e baixo consumo energético.
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O luximetro é empregado amplamente por profissionais da area de higiene
ocupacional e engenharia, a fim de propiciar conforto aos trabalhadores por meio da
adequacao do posto de trabalho em relacdo as exigéncias determinadas pela norma da ABNT.
Sequencialmente é abordado o conforto térmico, outro fator de risco fisico considerado no

presente estudo.

Figura 8 — Luximetro Digital Modelo LX1010b

Fonte: Politerm (2015)

A unidade deste aparelho € o LUX, que significa mais precisamente a iluminacédo da
area de um metro quadrado com uma intensidade de um limen a um metro de distdncia. A sua

utilizacdo serd mais bem detalhada no procedimento metodolégico direcionado a este.

2.5.1.3 O Conforto Térmico

Nos primordios de sua existéncia, a caverna era 0 local que o homem encontrou para
abrigar-se das intempéries, onde de forma intuitiva aprendia a resguardar-se das agressdes do
meio. Através de um processo evolutivo milenar, 0 organismo humano aprimorou diversos
mecanismos 0Ss quais proporcionam hoje uma adaptacdo mais satisfatéria a0 meio e
consequentemente influenciam no bem-estar. Este compreende desde os fatores
imprescindiveis a preservacao da saude fisica, até os motivadores do sentimento de satisfag&o.
Mais especificamente, quando dedica-se a satisfacdo relativa as condigcdes térmicas do
ambiente, entdo trata-se do conforto térmico em si (FUNDACENTRO, 2011).
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Conforme estabelece a American Society of Heating, Refrigeration and Air
Conditioning Engineers (ASHRAE), conforto térmico é o estado da mente que denota o
contentamento do homem em relacdo ao meio térmico que o cerca. De modo que a
insatisfacdo com o ambiente térmico pode ser originada pelo desconforto procedente do calor
ou frio quando o balango térmico ndo é constante, isto é, quando ha desigualdade entre o calor
gerado pelo corpo e o calor despendido ao ambiente (LAMBERTS, 2014).

No Brasil, em razdo do preponderante destaque de climas quentes e umidos, deve ser
destinada uma atengdo especifica a comprovada influéncia do desconforto térmico como
condicionante a disposicao para o trabalho. Sob esse aspecto, cabe destacar que as condigdes
térmicas dos ambientes laborais ndo estdo sujeitas somente ao clima, mas inclusive ao calor
proveniente das atividades desempenhadas, assim como pelos equipamentos compreendidos
nos processos, as particularidades do ambiente e a respectiva propensdo em conservar as
condi¢cBes internas compativeis ao conforto térmico das pessoas (FUNDACENTRO, 2011).

Desta forma o estado de neutralidade térmica é constantemente buscado, visto que, ao
conquista- lo todo o calor produzido pelo organismo por meio do metabolismo é substituido na
mesma propor¢do com o ambiente ao redor, ndo sendo evidenciado o acimulo de calor, nem a
perda descomedida do mesmo, conservando a temperatura corporal estavel. Com isso,
proporciona-se ao trabalhador a satisfacdo por sentir-se termicamente confortdvel, o que
consequentemente deve auxiliar na performance deste e também possibilitar que se evitem
desperdicios através da conservacao de energia (LAMBERTS, 2014).

Portanto, torna-se imprescindivel perceber também os fatores que atuam nos processos
de troca de calor do corpo com o ambiente, os quais interferem no trabalho do sistema
termorregulador da mesma maneira que na sensacdo de conforto térmico. Dentre estes estdo a
temperatura do ar, a umidade relativa do ar, a ventilagdo do ambiente e a vestimenta utilizada
pelos trabalhadores (FUNDACENTRO, 2011). Quanto a estes aspectos, pode-se destacar a
utilizacdo do Medidor de Stress Térmico, equipamento detalhado no tdpico seguinte,

direcionado a afericdo destes fatores.
2.5.1.3.1 Medidor de Stress Térmico (IBUTG)
O medidor de stress térmico TGD-400, ilustrado na Figura 9, possui a fungdo

datalogger, e além da facilidade em sua operacdo, executa uma medicdo rapida e precisa do

IBUTG. Através do emprego do sensor de bulbo seco possibilita a medicdo da temperatura
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ambiental. Em compensacdo, o sensor de bulbo Umido afere a taxa de evaporacéo, indicando
os efeitos da umidade no individuo e o globo térmico realiza uma indicacdo da exposicdo ao
calor do individuo em razdo da luz direta e de outros objetos radiantes de calor no ambiente
(INSTRUTHERM, 2010).

Além disso, o Medidor de Stress Térmico registra a velocidade do ar, a qual é
abordada na NR 17 que aborda a Ergonomia e o0s respectivos aspectos ergondmicos. Nesta
consta que nos ambientes de trabalho em que sejam realizadas atividades que demandem
solicitacdo intelectual e atengdo constantes é fixada a condi¢do de conforto de velocidade do
ar nao superior a 0,75 m/s (BRASIL, 1978).

Este equipamento é direcionado a avaliacdo dos pardmetros de temperatura do globo
(GT) — mensurada por um sensor térmico interno a uma esfera preta exposta ao ambiente,
onde o globo possibilita a indicagcdo da temperatura radiante do ambiente —, temperatura
natural do bulbo Umido (WB) — aferida através de um sensor que contém um pequeno cordao
umido em contato passivo ao ambiente, no qual a temperatura de bulbo Umido aponta a
guantidade de refrigeracdo provida ao ser humano por meio da evaporacao —, temperatura do
bulbo seco (DB), medida por um sensor completamente exposto ao ambiente, em que a
temperatura de bulbo seco representa a temperatura do ar ambiente —, e o fluxo de ar, avaliado
por um Termo-anemdmetro, onde o fluxo do ar corresponde a velocidade do ar ambiente
(INSTRUTHERM, 2010).

Figura 9 — Medidor de Stress Térmico Modelo TGD-400

Fonte: Instrutherm (2010)
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De posse dos dados captados, 0 medidor converte para um nimero mais simplificado
IBUTG essas medigdes. Esse indice pode ser empregado em conjunto com normas como a
desenvolvida por ACGIH, Marinha Americana, EPRI, 1SO, entre outras. De forma que
utilizado de maneira conjugada a qualquer uma dessas deve possibilitar a determinagdo de um
regime adequado de trabalho e descanso (INSTRUTHERM, 2010).

Tabela 3 — Limites de valores de exposicdo méxima ao calor

Regime de trabalho e descanso Carga de Trabalho

Leve Moderado Pesado
Trabalho Continuo 30.0 (86) 26.7 (80) 25.0(77)
75% trabalho 30.6 (87) 28.0 (82) 25.9 (78)
25% descanso, cada hora
50% trabalho 31.4 (89) 29.4 (85) 27.9 (82)
50% descanso, cada hora
25% trabalho 32.2 (90) 31.1(88) 30.0 (86)
75% descanso, cada hora

Fonte: Instrutherm (2010) *dados em °C e °F

Portanto, o IBUTG trata-se de uma média ponderada da avaliacdo dos trés sensores de
temperatura utilizando as seguintes férmulas abaixo. De modo que o resultado do WBGT
possa ser comparado a tabela 3, a qual exibe o regime de trabalho e descanso permitido as

respectivas cargas de trabalho.

WBGTI (interno) = 0.7WB+0.3GT (1)

WBGTO (externo) = 0.7WB+0.2GT+0.1DB 2)

Com isso, tratados os riscos fisicos, faz-se necessario abordar ainda 0s riscos

ergondmicos e de acidentes, conforme € concretizado nos subitens a seguir.

2.5.2 Riscos Ergondmicos

Ao serem analisadas acbes destinadas ao bem-estar do ser-humano, aliadas a
produtividade e qualidade no rendimento dos trabalhadores, a ergonomia e sua respectiva
andlise introduzem-se como condicdo primordial ao desenvolvimento de adequagOes
destinadas ao bem-estar do ser humano e a produtividade com qualidade. Deste modo,

intervencgdes ergondmicas simples e economicamente viaveis implantadas individualmente,
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associadas a transmissdo de conhecimentos relacionados a postura adequada a realizacdo da
atividade agricola podem ser o enfoque ergonémico vital a promocdo de uma melhor
qualidade de vida a trabalhadores rurais.

Diferentes areas cientificas somadas servem de alicerce de conhecimento para a
ergonomia, dentre elas a antropometria, a biomecénica, a fisiologia, a psicologia, a
toxicologia, a engenharia mecanica, o desenho industrial, a eletrbnica, a informatica e a
geréncia industrial. Resultante dessa unidade, a integracdo dos conhecimentos relevantes de
cada uma dessas areas viabilizou a elaboragdo de métodos e técnicas proprios para utilizagdo
na melhoria do trabalho e das condicdes de vida, tanto dos trabalhadores como da populagdo?.

Neste contexto, com o intuito de conduzir analise ergon6mica do posto de trabalho de

um tratorista, € introduzida uma ferramenta norteadora, 0 método RULA, abordado a seguir.
2.5.2.1 O método RULA

Concebido em 1993 por Lynn McAtamney e Nigel Corlett, na Universidade de
Nottingham (Reino Unido), o método RULA surgiu com o designio de ser aplicado em
investigacdes ergondmicas de postos de trabalho onde existe a possibilidade de
desenvolvimento de doencas osteomusculares em membros superiores (MCATAMNEY;
CORLETT,1993).

Este consiste na utilizacdo de diagramas de postura do corpo, utilizados em conjunto a
trés tabelas, as quais possibilitam a avaliacdo do nivel de exposicdo a fatores de risco. Tais
fatores incluem o numero de movimentos, a postura estatica, a forca, a postura de trabalho
determinada por equipamentos e mobiliarios e os tempos de trabalho e pausa respectivamente
(HEMBECKER; REBESCHINI, 2006). Desta forma, este método podera ser esquematizado

em trés etapas demonstradas na Figura 10.

Figura 10 — Esquema de Aplicacdo do Método RULA
Identificacdo da I
Posturade Trabalho
Aplicacdo do I
Sistema de Escore
Aplicacdo da Escala de I
Niveis de Risco

Fonte: HEMBECKER e REBESCHINI (2006)
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A sequéncia de avaliagdo do método RULA compreende a analise referente a posicao
dos bracos, antebracos, punhos e giro dos punhos, pesco¢o (em duas etapas de avaliacao),
membros inferiores (em duas etapas de avaliacdo), tempo na postura e carga de trabalho,

contido no Anexo A do presente trabalho.

Tabela 4 — Escores para classificacdo do Método RULA

ESCORE NIVEL DE DESCRICAO DO NIVEL DE ACAO
ACAO
1 1 Indica que a postura é aceitavel se ela ndo for mantida ou
2 repetida por longos periodos de tempo.
3 5 Indica que investigacdes sdo necessarias e alteragdes devemser
4 feitas.
5 3 Indica que investigacdes sdo necessarias e que alteraces devem
6 ser feitas em breve.
7 4 Indica que investigacdes sdo necessarias e que alteragbes devem
ser feitas imediatamente.

Fonte: elaborado pela autora (2015)

De forma semelhante aos procedimentos adotados no método OWAS, com base no
uso de tabelas padronizadas, os escores obtidos na analise fornecem o nivel de acdo a ser

seguido para situacdo estudada de acordo com a Tabela 4.

Figura 11 — Fatores de Risco investigados pelo Protocolo RULA
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Fonte: Mcatamney; Corlett (1993)

POSTURAS DE
TRABALHO

Este € o método mais apropriado quando a finalidade consiste em analisar a
sobrecarga centralizada no pesco¢o e membros superiores. Pois, com o objetivo de promover

a identificacdo das amplitudes de movimentos nas articulacdes de interesse, utiliza-se de



51

diagramas que possibilitam uma anélise mais exata dos trabalhos sujeitos & predominancia de
CME, conforme demonstra a Figura 11, sobressaindo-se ao método OWAS, por exemplo, o
qual foca-se mais no carregamento de cargas e 0 REBA, que é derivado do RULA, que atende
mais especificamente a avaliacdo de posturas ndo previstas e estabelece ainda o fator de
"pega” (IIDA, 2005).

Portanto, serd aplicado o método RULA, com o objetivo de analisar ergonomicamente
o efeito da atividade sobre os membros superiores, pescoco e tronco do operador. Este
funcionard como uma ferramenta de avaliagdo rapida relacionada ao risco de lesdes
musculoesqueleticas, vinculadas tanto a posturas extremas quanto a forca excessiva e
atividades musculares (esforgos repetitivos). Aliado a este método, o software Ergolandia,
assunto posterior, deve atuar como um dinamizador, sendo capaz de processar as informacdes

obtidas e fornecer um parecer sucinto que possibilite o tratamento adequado dos dados.

2.5.2.2 Software Ergolandia

A FBF Sistemas, fundada em 2008 pelos Engenheiros Felipe Loque e Flavio Bissoli,
na cidade de Belo Horizonte/MG, é a detentora dos direitos autorais do Software Ergolandia,
o qual é disponibilizado gratuitamente durante trinta dias em versdo DEMO para testes e logo
apos a expiracao deste periodo o Software passa a ter o custo de posse da licenca de uso que
possibilita a utilizagdo das ferramentas citadas a seguir. Logo, este software foi adotado, pois
trata-se do Unico aplicativo livre para o tipo de analise necessaria.

Destinado a Ergonomistas, Fisioterapeutas e empresas, o Software Ergolandia auxilia
na avaliacdo ergondmica dos funciondrios e respectivos postos de trabalho, possibilitando
sugestdes de melhorias. Somando-se aos profissionais supracitados, o software destina-se
também a classe de profissionais da area de salde ocupacional e também a professores e
alunos que buscam estudar e fazer uso das ferramentas ergonémicas ilustradas na Figura 12.

Com isso, este possibilitard a diminui¢do dos riscos ocupacionais e consequentemente
um consideravel aumento na produtividade através da aplicacdo de até vinte ferramentas
ergonbmicas disponiveis no software. Dentre eles os Métodos Niosh (equacdo de
levantamento de carga), OWAS, RULA, REBA, Suzanne Rodgers, Moore e Garg (Strain
Index), Questionario Bipolar, Método Lehmann, Check List de Couto, Método QEC, Analise
de Imagem, Analise de Video, Antropometria, Calculo de Forca, Uso de EPI (NR 6),



52

Avaliacdo de Calor (NR 15), Avaliacdo de Ruido (NR 15), Avaliacdo de Digitacdo (NR 17),

Avaliacdo de lluminacdo (NBR 8995) e Check List para Escritorio.

Figura 12 — Ergolandia: sele¢do da ferramenta ergondmica
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Fonte: Ergolandia (2014)

O software atuara como um facilitador através do uso de algumas de suas ferramentas

no processo de mapeamento dos riscos ocupacionais e aspectos correlatos. Evidenciando-se

no que se refere a ergonomia (na forma do Método RULA), quanto ao uso de EPI’s, a

exposicdo ao calor, ao ruido e a iluminacdo, além de propiciar a anélise de imagens e videos.

Além destas analises, devera ser feita concomitantemente a averiguacao de potenciais

riscos de acidentes, tratados especificamente no préximo tdpico.

2.5.3 Riscos de Acidentes

Os acidentes com tratores agricolas sdo considerados um dos maiores precedentes de

Obito em fazendas, assim como o elevado nivel de ferimentos e danos materiais. Sendo que, a
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maior incidéncia deve-se a falta da barra de protecdo, a insuficiente manuten¢do, ao emprego
inadequado ou a falha humana (COUTO, 2007).

A auséncia de um padrdo de prevencdo aos acidentes de trabalho, somada a
desobediéncia as normas, acarretam custos excessivos por parte do governo, decorrentes de
beneficios oriundos de acidentes de trabalho e consequentemente o prejuizo em produtividade
as empresas rurais em virtude dos custos provenientes dos acidentes (SENAR, 2009).

Nesta circunstancia, 0os tombamentos representam cerca da metade do todos os
acidentes com tratores agricolas, frequentemente causados pela existéncia de superficies
irregulares e trabalhos em morros, pela execucéo de curvas fechadas, além da alta velocidade
e a utilizacdo de tracdo inadequada (COUTO, 2007).

Além dos riscos evidenciados pelos tombamentos, existem tantos outros, como 0s
ocasionados pelas vestimentas utilizadas pelo operador, onde a restricdo quanto a roupas
largas e folgadas pode atuar também como fator de protecdo, visto que determinadas pecas
tornam-se perigosas com o trator em movimento devido a tomada de forca (COUTO, 2007).

Portanto, deve-se buscar a prevencdo constante dos acidentes de trabalho mediante a
observancia de leis, normas e manuais existentes, como o Codigo de Transito, os manuais de
operacdo, a NR 31, que trata da Seguranca e Saude no trabalho na agricultura, pecuéria,
silvicultura, exploracdo florestal e aquicultura e a NR 12 que aborda a seguranca no trabalho
com maquinas e equipamentos.

Para isso, podem ser implementados dispositivos que convertam esta em uma maquina
resguardada, através da colocacdo de uma barra de protecdo ou de uma cabine climatizada,
dentre outras formas. Torna-se essencial também estipular a realizacdo de treinamentos
continuos dos operadores de tratores agricolas, dado que a falta de conhecimento é citada
como uma das causas preponderantes de acidentes com tratores agricolas, acrescida da longa
jornada de trabalho imposta (COUTO, 2007).

Desta forma, ao findar a abordagem acerca dos riscos ocupacionais a que 0S
trabalhadores estdo possivelmente expostos, faz-se necessario um breve enfoque nas doencgas

ocupacionais advindas destes, conforme descrito a seguir.

2.6 Doencas Ocupacionais

As doencas ocupacionais sdo vistas como uma mutacdo organica decorrente da

operacdo realizada pelo trabalhador, onde este esteja submetido a exposicdo a agentes
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ambientais como ruido, calor, gases, vapores e micro-organismos. Dois exemplos nitidos sdo
a pneumoconiose, doenca pulmonar causada pela inalacdo de poeira comumentemente
evidenciada nos trabalhadores de carvéo e a surdez ocupacional ocasionada pela exposicao a
niveis sonoros elevados (PEIXOTO, 2011).

Quanto as doencas ocupacionais vinculadas ao aspecto ergonémico, destacam-se 0s
processos degenerativos dos discos intervertebrais originados pela pratica de posturas ndo
naturais que afetam a mecéanica da coluna vertebral, atingindo tecidos e nervos através da
compressdo dos mesmos, conduzindo a diversos problemas, onde as doengas mais comuns
tratam-se da lombalgia (dores musculares) e de problemas ciaticos, e, em casos mais graves,
pode culminar na paralisia das pernas (KROEMER; GRANDJEAN, 2005).

Uma das consequéncias ligadas a incidéncia de agentes fisicos, mais especificamente a
evidéncia do ruido, € a surdez. Esta pode prejudicar a qualidade do trabalho e a carreira do
trabalhador, mas também podera acarretar a exclusdo deste em determinadas tarefas. Pode ser
decomposta em duas naturezas: de condugdo e nervosa. A primeira caracteriza-se pela
reducdo da habilidade em transmitir as vibracdes do ouvido externo para o interno. Ja a
segunda, ocorre no ouvido interno e é devida a reducdo da sensibilidade nas células nervosas
da céclea (IIDA, 2005).

A surdez oriunda do ruido pode ser temporéria, reversivel ou permanente. A
temporaria é causada pela exposicdo diaria e poderd desaparecer através do descanso do
trabalhador. Porém, depende dos fatores supracitados, os quais poderdo tornar-se efeitos
cumulativos e acarretarem a surdez permanente, de carater irreversivel (IIDA, 2005).

Estas sdo apenas algumas das consequéncias que podem ser originadas no decorrer das
atividades exercidas por trabalhadores rurais, porém tratam-se de aspectos relevantes que
podem agucar o estudo afundo com a finalidade de buscar cada vez mais solugdes

direcionadas a extingdo ou minimizagdo dos riscos ocupacionais.

2.7 Consideragdes do Capitulo

O capitulo exposto trouxe uma abordagem sucinta dos aspectos envolvidos na analise
proposta, de forma que ao interliga-los estabeleceu-se um contexto préprio, o qual
possibilitou a percepcdo do qudo ampla torna-se a andlise de um posto de trabalho. Uma vez
gue a dimensdo do estudo possa ter a propor¢do que se queira, devido as indmeras

perspectivas que se pode ter acerca do contexto abordado
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir sdo elucidados os procedimentos metodolégicos 0s quais compreendem a
caracterizacdo da empresa objeto de estudo, assim como as fases do desenvolvimento

(processo) propriamente ditas, utilizadas para a execugdo do presente trabalho.

3.1 Empresa

A empresa alvo do presente estudo trata-se de uma propriedade rural de pegueno
porte, que contém atualmente dois trabalhadores: o respectivo proprietério, que realiza todas
as atividades rurais, inclusive a operacdo do trator agricola, e um pedreiro. Esta compreende
uma &rea de 68 hectares, ilustrada na Figura 13, empregada quase que exclusivamente para a
pecuaria, mas também uma pequena parcela é utilizada para o cultivo de hortalicas, legumes,

verduras e frutas, estes Gltimos destinados somente para o consumo familiar.

Figura 13 — Mapa da Area Total da Propriedade

Image ® 2016 CNES I Astrium
©2016/Google

Fonte: Google Earth Pro (2016).
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O proprietario, protagonista deste estudo, atua como operador do trator agricola
Valmet 85id, 78cv, ano 1978, com capota adaptada, realizando atividades destinadas ao
manejo e cultivo de pastagens e também ao controle de vegetacdo, atividade ilustrada na
Figura 14. Este, autorizou e comprometeu-se com a presente analise, conforme comprova o

Anexo O, que trata-se do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Figura 14 — Operador utilizando o trator agricola

Fonte: imagem registrada pela autora (2015)

As coletas e respectivas analises dos dados se deram nos meses de abril, maio e junho
de 2016 na cidade de Bagé/RS. Esta caracteriza-se como uma regido de clima mesotérmico,
tipo subtropical que possui a temperatura média anual de 17,6°C e precipitacdo média de
1.350mm (ALTERNET, 20186).

Desta forma, no subitem a seguir é elencada a forma como foi realizada a analise dos

riscos ocupacionais a que este € submetido.

3.2 Fases do Desenvolvimento

O desenvolvimento englobou desde o diagndstico inicial — por meio da observacao da
atividade laboral —, até a avaliacdo dos riscos ocupacionais em si (fisicos, ergonémicos e de
acidentes; por meio da dosimetria de ruido, iluminédncia e stress térmico, a aplicacdo do
Método RULA e a avaliacdo dos riscos de acidentes, respectivamente), culminando no

diagndstico final e no plano de agdo em si, processo ilustrado na Figura 15.
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Primeiramente foi realizado o diagndstico inicial baseado em conversas informais com
o operador, andlise visual in loco do posto de trabalho, aliadas a registros fotograficos e

filmicos os quais evidenciaram e possibilitaram a analise das situacGes observadas.

Figura 15 — Procedimento Metodoldgico para Analise de Riscos
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Fonte: elaborado pela autora (2015)

Uma vez delineado o cenario efetivo, demonstrando os eixos em que devia-se
despender maior empenho, foram iniciadas as avaliagdes em si, compreendendo a quase
totalidade dos riscos abrangidos, detalhados nos subitens a seguir. De forma que, a seguir,

conduz-se ao primeiro aspecto avaliado, o ruido, seguido dos demais inseridos nesta analise.

3.2.1 Dosimetria de Ruido

Primeiramente, conforme estabelece o Manual de Instrugdes do equipamento,

calibrou-se o Dosimetro com o Calibrador AcuUstico modelo CAL-3000 a cada medigédo
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realizada, ativando logo apés o modo %DOSE e selecionando-se um evento para cada
medic&o.

Em seguida, foram realizados os acompanhamentos do trabalhador designado em cada
jornada de trabalho, posicionando o microfone do dosimetro proximo ao ouvido deste, dando
inicio as medicbes. De forma que, apds realizada cada coleta, o equipamento fosse
desbloqueado e os dados obtidos repassados ao software para analise e interpretacdo. Estes
sdo retratados no capitulo posterior.

Desta forma, verificados e tabelados os niveis de ruido, encaminhou-se a verificacao
da ilumindncia, procedimento definido no topico seguinte.

3.2.2 Verificagdo da llumindncia

A iluminacdo no posto de trabalho do tratorista foi aferida por meio do luximetro
digital Modelo LX-1010b com fotocélula, conforme o padrdo da Norma Brasileira NBR
5413/92 da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) e seus respectivos critérios, e
o diagndstico foi fundamentado nos critérios convenientes & natureza da atividade e a
distribuicdo uniforme no campo de trabalho, conforme mencionado anteriormente.

Com relagdo ao procedimento em si, inicialmente removeu-se a capa protetora do
fotosensor e foi direcionada a fotocélula a fonte de luz cuja intensidade deveria ser medida,
colocando-a sobre uma superficie préxima ao ponto avaliado no posto de trabalho do
operador, de modo que o luximetro fosse posicionado ao lado do sensor. Desta forma tornou-
se possivel verificar e registrar o valor da iluminancia ilustrado no display do luximetro.

Para memorizar esse valor pontual de leitura deslocava-se a chave liga—desliga para a
posicdo “HOLD”, de modo que 0 valor da leitura fosse exibido no display e devidamente
registrado na Planilha Auxiliar de MedicGes, contida no Anexo N do presente trabalho, e logo
apos a chave fosse retirada da posicdo “HOLD”. Por fim, apds o término da verificacdo este

era desligado e a fotocélula coberta com a sua tampa protetora novamente.
3.2.3 Medicéo do Stress Térmico
Antes de cada medicdo foi verificado se a haste do bulbo Umido estava limpa e o

reservatério preenchido com agua destilada. A seguir posicionava-se 0 medidor na area de

atuacdo do trabalhador em altura onde ocorria maior incidéncia de calor sobre este. Além
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disso, conforme recomendagdo, também se observou o critério de que o equipamento
permanecesse distante de objetos que pudessem vir a bloquear ou restringir a emissdo radiante
de calor. Posteriormente, o sensor do fluxo de ar foi destravado e aguardado o tempo de 10
minutos para estabiliza-lo, possibilitando o inicio da medicao.

Deste modo, ligou-se o medidor e logo ap6s foi selecionada a unidade em °C e 0 modo
de medicdo WBGTi (Entrada WBGT) e WBGTo (Saida WBGT) na Tela 3, realizou-se a
calibracdo do ponto ZERO do fluxo de ar, travando o sensor da unidade do fluxo de ar e a
seguir foi pressionado o botdo ZERO para zerar a leitura da velocidade do ar.

Finalmente, a gravacdo de dados automatica pode ser lida e interpretada baixando os
dados para o computador através do software proprio do equipamento e posterior
transferéncia ao Excel, o que possibilitou a melhor visualizacdo e analise destes.

3.2.4 Aplicacdo do Método RULA

Inicialmente, o procedimento de analise demonstrado na Figura 16, compreendeu a
observacdo da atividade do operador durante ciclos de trabalho, onde foi selecionada a

postura mais significante.

Figura 16 — Metodologia de realizacdo da analise ergondémica
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Fonte: elaborada pelos autores (2015)
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Posteriormente, por esta percepcdo, foram aplicados os critérios de escore
caracteristicos desta ferramenta por meio do Software Ergolandia, os quais foram utilizados
para classificar o grau de risco das respectivas posturas avaliadas, variando entre a faixa de
valores de 1 a 7. Desta forma, quanto maior a pontuacao, mais elevado estaria o nivel de risco
ao qual o operador é submetido. Ao mesmo tempo, escores inferiores ndo asseguram que 0O
posto de trabalho esteja isento de carga de trabalho e elevados escores ndo garantem que
problemas criticos existam (LUEDER, 1996).

Ainda segundo o método RULA, foram analisados separadamente dois grupos. O
grupo A, constituido pelos membros superiores (bracos, antebracos e punhos). E o grupo B,
composto pelo tronco, pernas e pescoco.

Posteriormente a analise de cada grupo, foi enquadrada cada postura em angulos,
preestabelecidos no método e sua pontuacdo especifica, a qual forneceu um valor parcial para
cada posicdo avaliada.

A sequir, as pontuacdes parciais de cada grupo (A e B) foram modificadas de acordo
com o tipo de atividade muscular desenvolvida e também relativamente a forca muscular
empregada na préatica da atividade e estes foram cruzados pelo préprio Software Ergolandia,
obtendo-se finalmente o valor total, o qual possibilitou o enquadramento relativamente ao
nivel de necessidade da postura que demanda maior aten¢do devido ao risco de lesdes, o qual

esta especificado nos resultados, conteldo do capitulo seguinte.

3.2.5 Andlise de Riscos de Acidentes

Primeiramente foram elencados os dados referentes ao trator agricola em si,
englobando tipo/modelo, capacidade, ano de fabricacdo, croqui para identificacdo dos pontos
de maior risco, as partes moveis incorporadas e 0s movimentos giratorios que a maquina
executa.

Além destes aspectos procurou-se perceber se existia algum risco de incéndio ou
explosdo, através da averiguacao referente a existéncia de solventes volateis, pressdes internas
e materiais inflamaveis. Neste mesmo contexto, verificou-se a existéncia de extintor de
incéndio especifico para classe de fogo.

Da mesma forma, foi verificado se o trabalhador fica em contato com alguma parte
energizada ou até mesmo se a ocorréncia de falhas poderia provocar descarga elétrica nos

componentes.
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Finalmente, foram analisados aspectos como o ponto de operacdo da maquina ser
aberto e desprotegido, a existéncia de barreira de protecdo ou dispositivo que impedisse 0
acesso do corpo do trabalhador aos riscos na zona de operacéo, o pleno funcionamento do
freio e embreagem que permitisse paradas instantdneas seguras, assim como a regularidade

quanto a manutencdo da maquina e devida capacitacdo em seguranca.
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4 RESULTADOS

A observacao da realizacdo da atividade do tratorista, da propriedade bem como da
maquina e equipamentos, etapa inicial correspondente ao primeiro objetivo, culminou no
diagnostico inicial, possibilitando que fossem identificadas todas as dimensbes que deveriam
ser analisadas, fossem elas condicbes do posto de trabalho em si, do equipamento, do proprio
operador, assim como do contexto geral da propriedade.

Entdo, com isso, procederam-se as verificagbes de cada um dos riscos inerentes a
atividade de um tratorista, buscando contemplar a maior parte destes, etapa correspondente ao
segundo objetivo. Desta forma, os resultados especificos para cada risco sdo descritos nos

topicos seguintes.

4.1 Mensuracbes dos Riscos Fisicos

Para que fosse possivel analisar as condicdes fisicas de ruido, iluminacdo e stress
térmico, correspondentes ao terceiro objetivo, foram realizadas as respectivas medigdes,

detalhadas e analisadas a seguir.

4.1.1 Dosimetria de Ruido

A primeira dosimetria de ruido evidenciou a maior frequéncia no valor de 67,9 dB,
porém verificou-se também que este valor permanecia constante sempre que o trator
encontrava-se inerte, fosse na partida do veiculo de seu ponto inicial na garagem ou em
eventuais paradas como para reposicdo de dgua no radiador. Este fato foi observado com
maior frequéncia visto que em seu ponto inicial permanecia por um intervalo consideravel de
tempo para que fossem iniciadas perfeitamente suas condicOes de operacdo e ainda pelo
tempo necessario quando eram realizadas as reposicGes de agua. Entretanto, esta frequéncia
ndo € ilustrada no Grafico 1, somente no Anexo D (que contém os dados referentes a primeira
dosimetria), pois o calculo do indice ndo inclui os valores inferiores a 85dB em que sdo
atribuidos tempos maximos de exposicao.

Além desta constatacdo, pode-se notar que, isolado o valor supracitado, a maior parte
dos valores permaneceram em uma faixa comprometedora de exposicdo, ou seja, acima dos

niveis de limiar (80dB) e de critério (85dB). Neste contexto, percebeu-se a evidenciacdo do
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risco através da passagem dos dados coletados ao software, onde foi apurado o valor de
88,4% Dose em 8 horas, validado pelo valor da dose, o qual resultou em 160,3%, ou seja, foi
superado o limite permitido de 100% de dose diaria. Todos estes valores estdo contidos no
Anexo C, o qual traz o detalhnamento das dosimetrias de ruido, tabela gerada pelo préprio
software do equipamento também.

Outro ponto importante trata-se do pico de frequéncia no valor de 98,7 dB e ainda o
maior valor evidenciado de 104,9 dB, dados e constatacbes verificados no Grafico 1 que
retrata a primeira medicdo de ruido efetuada. Nesse caso, de acordo com as anotagdes
realizadas concomitantemente as medic6es, 0s picos maximos podem estar ligados ao fato de
0 trator apresentar um comportamento incomum quando havia acimulo de vegetacdo nos
facdes da rocadeira. Nesta conjuntura, alem do ruido emitido com o travamento dos facdes,
era necessario erguer a rocadeira para que fosse retirada a vegetacdo e prosseguida a operagao
do trator, episddios estes que elevavam consideravelmente o ruido que, por conseguinte, é

ilustrado perfeitamente no gréfico.

Grafico 1 — 12 Medicdo de Ruido no Posto de Trabalho
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Fonte: elaborado pela autora (2016)

Na segunda dosimetria foi evidenciada a maior frequéncia também no valor de 67,9
dB (pode ser visualizada no Anexo E que apresenta os dados desta dosimetria), atribuindo-se,
portanto, aos mesmos fatores supracitados na primeira, visto que 0s motivos pelos quais
foram atribuidos também se manifestaram nesta. Porém, destacaram-se em maior numero,
pois o intervalo de medicdo foi maior e consequentemente houve um maior nimero de
paradas para preencher o nivel de dgua necessario no radiador.

Além disso, bem como na primeira dosimetria os valores em geral conservaram-se em

uma zona arriscada de exposicédo. Desta forma, verificou-se a profundidade do risco por meio
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da transferéncia dos dados auferidos novamente ao software, onde foi percebido o valor de
91,5% Dose em 8 horas, ratificado pelo valor da dose, registrado em 248,9%, isto €, em mais
um ciclo de trabalho foi extravasado o limite permitido de 100% de dose diaria.

De forma analoga, traz-se o apice de frequéncia para esta medicdo, o qual foi apurado
no valor de 97,2 dB, bem como o maior valor evidenciado, 102,9 dB, dados estes percebidos
no Grafico 2. Da mesma forma, considera-se como causa 0 comportamento atipico do trator

ao emanar ruidos superiores em caso de agregacdo da vegetacdo nos facOes da rogadeira.

Grafico 2 - 22 Medicdo de Ruido no Posto de Trabalho
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Fonte: elaborado pela autora (2016)

A terceira dosimetria foi dividida em duas partes devido ao fato de ser realizada
durante dois turnos de trabalho. Porém a maior frequéncia manteve-se no valor de 67,9 dB
(retratada no Anexo F), destacando-se também o pico de frequéncia em 100,7 dB, chegando
ao ponto maximo de 103,9dB, dados delineados no Gréfico 3.

Grafico 3 - 32 Medicdo de Ruido no Posto de Trabalho
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Ao passo que a porcentagem de dose em 8 horas foi igual a 84,8% no primeiro turno e
88,9% no segundo turno, ambos foram revalidados por suas doses de 98,57% e 172,4%
respectivamente. Assim, pode-se perceber que no primeiro turno o limite permitido de 100%

de dose diaria foi satisfeito, porém no segundo turno ultrapassou quase 75%.

Grafico 4 — 4* Medicdo de Ruido no Posto de Trabalho
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Fonte: elaborado pela autora (2016)

Ja a quarta dosimetria ndo pode ser efetivamente analisada, visto que nesta foi
constatado um problema mecénico no trator (posto de trabalho analisado), impossibilitando a
saida e utilizagdo em sua jornada de trabalho. Entretanto, este pode ser considerado como uma
forma de corroborar a informacdo de que o nivel de 67,9 dB é verificado sempre que a
maquina se encontra acionada, porém inoperante (dados demonstrados no Anexo G). Porém,
pode-se extrair desta medicdo também o pico maximo de 97,0 dB e a maior medida aferida de

102,5dB, apenas seguindo o padrédo de discussdo dos resultados (Gréafico 4).

Grafico 5 — 5% Medicdo de Ruido no Posto de Trabalho
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Fonte: elaborado pela autora (2016)

Com isso, apds um longo periodo sem poder realizar as medi¢cfes devido a avaria na
maquina e equipamento, foram realizadas somente duas medicOes visto que a falha voltou a

ocorrer. Todavia, estas sdo propriamente tratadas a seguir e ilustradas pelos Gréaficos 5 e 6.
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Na quinta dosimetria (pormenorizada no Anexo H), revelou-se uma porcentagem de
dose em 8 horas igual a 88,1%, validado por sua dose de 158,39%, de forma que possa
destacar-se o limite de dose didria de 100% novamente excedido, neste caso em quase 60%.
Além disso, os niveis de ruido com maior frequéncia ressaltaram-se a partir dos 97,5dB,
atingindo 0 auge maximo de frequéncia na marca de 98,2 dB, chegando & medida maxima
evidenciada de 101,8dB. Ao visualizar o grafico, ressalta-se que ndo sdo demonstrados 0s
valores abaixo de 85 dB, devido a mesma justificativa da primeira dosimetria.

Por fim, na Gltima medicdo efetuada, sdo destacadas as maiores frequéncias de ruido
durante todo o periodo de analise, refletidas no Grafico 6. Observa-se com isso 0 auge de
frequéncia no valor de 98,7dB, superando até mesmo a constancia do valor de 67,9dB
apurado nos casos de parada. Esta ocorréncia pode ser relacionada ao fato da falha mecénica
ocorrida que originou ruidos atipicos o que inclusive levoua impossibilidade de realizagao de

novas medicdes.

Grafico 6 — 6% Medicdo de Ruido no Posto de Trabalho
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Fonte: elaborado pela autora (2016)

Também neste caso, aponta-se a dose diaria de ruido ultrapassando os 200%,

chegando a dose verificada de 233,57%, aliada a porcentagem de dose em 8 horas de 90,7%.
4.1.2 Verificagdo da lluminancia
O trator Valmet 85id possui capota adaptada, porém nédo € totalmente fechada, o que a

caracterizaria como cabine. Pelo contrério, esta resguarda somente a parte superior do

operador em relacdo as condigdes climaticas. Ainda, ndo possui iluminacdo interna, nem
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mesmo na plataforma de subida, isto é, conta somente com a atuacdo da luz natural em seu
posto de trabalho.

Nos dias em que foram realizadas as medicGes, nenhum dos valores verificados ficou
abaixo do nivel minimo de 100 lux estabelecidos em norma, eventos estes que podem ser
averiguados no Anexo M que apresenta 0s valores obtidos nas medic6es de iluminancia.
Porém, estas foram apenas as situacdes que puderam ser monitoradas, fato este que ndo pode
ser generalizado, visto que, caso ocorra um dia em que o operador necessite fazer uso do
trator e a incidéncia de sol seja razoavelmente menor, podem ser evidenciados valores abaixo
do nivel adequado e as condicGes minimas de iluminacdo necessaria ndo sejam atendidas.
Com isso, pode-se implicar em um somatorio de riscos associados a auséncia de luz, como a

ocorréncia de quedas e acidentes.

Figura 17 — Primeira Localidade de Afericdo com os pontos de medicdo de iluminancia

Image @201 6ICNESHFAStnum

Fonte: Google Earth Pro (2016).

Outro fator que deve ser levado em consideracdo é o de que o operador ndo atua
durante o turno da noite, devido ao fato da demanda ndo ser tdo volumosa neste momento,

contudo, caso esta demanda sofra alteracdes e seja necessario utiliza-lo também em periodos
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noturnos, esse serd um critério que deve demandar muita atencdo, pois ndo possui nenhuma
iluminacdo auxiliar interna no trator.

A Figura 17 retrata a localidade em que o trabalhador realizou sua operagdo no dia da
primeira medicdo de iluminagdo. E, conforme pode ser visualizado no Grafico 7, os limites
permaneceram acima do nivel desejavel, que estd contido no intervalo entre 100 e 300 lux,
conforme citado anteriormente. Entdo, encontra-se nesta questdo outro contraponto, visto que,
ndo somente a iluminacéo deficitaria podera dificultar a operagédo do tratorista, como também
0 excesso desta. Dessa forma, percebe-se a luz natural também como um ponto negativo
quando verificada em demasia.

Grafico 7 — Representacdo da 1* Medicdo de lluminancia com Limites de Controle
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Fonte: elaborado pela autora (2016)

E possivel constatar ainda no Grafico 7 que, dos 18 valores obtidos com a medicéo,
apenas 7 encontram-se na faixa de valores almejada, ou seja, somente 38,89% das medicGes.
E, ainda, que a média dos valores de luminosidade é igual a 358,89 lux.

Além disso, destaca-se que os maiores picos visualizados, foram no intervalo de
pontos de 1 a 7, que demonstra a incidéncia de luz direta no operador devido ao sol frontal.
Entretanto, também foram obtidos valores superiores aos limites de controle nos demais
pontos, fato que este deve-se a capota cobrir somente a parte superior do operador, deixando
exposta também a retaguarda. Porém, estes ndo influenciam tdo diretamente na atuacdo do

operador, visto que ndo afetam a sua Viséo.
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J& a segunda afericdo, ilustrada na Figura 18, ndo traz resultados extremamente
relevantes, devido ao fato de que foi possivel realizar apenas uma medida, pois o desempenho
do equipamento de medicdo do stress térmico despendeu maior atengdo da pesquisadora, 0

que a impediu de realizar um nimero maior de amostras.

Figura 18 — Segunda Localidade de Afericdo com os pontos de medicdo de iluminancia
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Fonte: Google Earth Pro (2016).

Porém, ressalta-se também o valor obtido de 520 lux com a incidéncia direta dos raios
solares sobre o operador no momento de sua rotina de trabalho diéria. Este valor, conforme
citado anteriormente, também excede o limite de iluminacdo necessaria ao posto de trabalho e
pode comprometer a atuacdo segura no trator.

Devido ao fato de termos um anico valor, ndo foi elaborado o grafico para a segunda
localidade de afericdo, pois este ndo representaria um cenario comparativo. Porém, o valor da
medicdo além de ter sido supracitado esta contido no Anexo M, onde também estéo os valores

de iluminancia nas demais localidades.
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Na terceira localidade em que o operador utilizou o trator agricola, mostrada na Figura
19, foi medida a ilumindncia em trés pontos da area. No ponto inicial foi registrado 776 lux,
que ja ultrassa mais de 100% do recomendado. Entretanto, ainda foram verificados 1.292 lux
no ponto intermediario da area e 918 lux no ponto final do trajeto realizado. Estes ultimos
representam que foram excedidos 430,67% e 306%, respectivamente. Estas ocorréncias
podem estar ligadas ao fato do horéario que o tratorista necessitou trabalhar, onde sua jornada

teve inicio as 12h30min, periodo critico de incidéncia solar.

Figura 19 — Terceira Localidade de Afericdo com os pontos de medicdo de ilumindncia
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Fonte: Google Earth Pro (2016).

Com isso, é possivel inferir que mesmo em uma estacdo em que sdo registradas
temperaturas mais amenas (outono), registram-se niveis de iluminancia elevados, ou seja, a
acdo do sol ndo se limita as altas temperaturas. Dessa forma, entende-se que o cuidado com o
sol deve ser regularmente realizado, seja na utilizacdo de protetores solares quanto na

utilizagdo de EPI’s (Oculos), medidas estas que auxiliam na protecdo do trabalhador.
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O Gréfico 8 que retrata esta medicdo mostra claramente o quanto os limites
ultrapassaram o ambicionado, ressaltando-se o ponto intermedidrio que excedeu ainda mais

que os outros e, além disso, a média mais elevada de luminosidade de 995,33 lux.

Grafico 8 - Representacdo da 3% Medicdo de lluminancia com Limites de Controle
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Fonte: elaborado pela autora (2016)

A Figura 20 exibe a quarta localidade de medicéo, onde é possivel visualizar os pontos
verificados no Grafico 9. Este delineia mais uma exposicédo elevada do operador a iluminacéo,
a qual evidencia ainda o segundo apice, no valor de 1.207 lux na ocasido em que o operador

atua frontalmente ao sol.

Figura 20 — Quarta Localidade de Afericdo com os pontos de medi¢do de iluminancia

Image ©2016ICNESIAstaum

Fonte: Google Earth Pro (2016).
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De forma semelhante a primeira afericdo podemos inferir que dos 12 valores obtidos
nesta medicdo, apenas 4 localizam-se no intervalo de valores esperado, isto é, apenas 33,33%

das afericBes, apresentando uma média de luminosidade de 458,6 lux.

Grafico 9 - Representacdo da 42 Medicdo de lluminancia com Limites de Controle
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Fonte: elaborado pela autora (2016)

Em relacdo & quinta localidade, apresentada na Figura 21, pode-se assegurar que,
apesar de apresentar praticamente todos os valores (76,92%) localizarem-se fora da faixa
requerida em norma, € a que possui 0s mais proximos desta faixa comparados as demais

medicdes.

Figura 21 — Quinta Localidade de Afericdo com os pontos de medicdo de iluminancia

Image ® 2016/ CNESH Astrium
© 6/Google

Fonte: Google Earth Pro (2016).



73

No Grafico 10 € possivel visualizar esta afirmacdo, de modo que se tornem evidentes
0S poucos pontos a serem controlados. E também ratificada a menor média de Lux verificada,
de 325,4.

Gréfico 10 - Representagdo da 5% Medicdo de llumindncia com Limites de Controle
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Fonte: elaborado pela autora (2016)

Alem disso, podem ser verificados 0s valores aferidos para cada uma das medi¢es no

Anexo M que apresenta os dados obtidos referentes a iluminancia.

4.1.3 Medicdo do Stress Térmico

De acordo com a Tabela 3, que traz os limites de valores de exposicdo maxima ao
calor, é possivel afirmar com os resultados obtidos nas medigdes que a carga de trabalho do
operador € considerada leve nas condicdes observadas.

Com isso, € possivel inferir que ndo serd necessario estabelecer intervalos de descanso
de acordo com a jornada de trabalho, como seria necessario caso fosse superior a 30,0 o
indice de Bulbo Umido Termdmetro de Globo. Estes limites estdo contidos na NR 15 do
MTE que aborda as Atividades e Operacbes Insalubres, e estdo retratados igualmente no
Anexo 3 desta que trata dos limites de tolerancia para exposi¢éo ao calor.

Este fato ja era esperado, visto que as medigdes foram realizadas na estacdo do
Outono, onde os indices de calor tornam-se consideravelmente menores na regidao Sul. Porém,

decidiu-se realiza-la da mesma forma para que fosse possivel futuramente a comparacdo com
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outros estudos ja realizados em regides mais quentes, em estacGes de calor intenso ou ainda

sejam propostos estudos futuros pela prépria pesquisadora.

Grafico 11 — 12 Medicdo de Stress Térmico no Posto de Trabalho — Critério Temperatura
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Fonte: elaborado pela autora (2016)

O Gréfico 11 representa as temperaturas observadas durante a 1* medicdo para bulbo
seco, bulbo umido, ponto de orvalho, I.C. (indice de Calor), Globo e os proprios IBUTGi
(Indice de Bulbo Umido Termdmetro de Globo “in” — interno) e IBUTGo (indice de Bulbo

Umido Termdémetro de Globo “out” — externo).

Gréfico 12 — 12 Medigdo de Stress Térmico no Posto de Trabalho — Critério Velocidade do Ar
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Fonte: elaborado pela autora (2016)

Ao observa-lo, pode-se perceber conforme j& citado anteriormente que os indices

IBUTGI e IBUTGo permanecem dentro da taxa esperada (abaixo de 30,0), onde o apice
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maximo do primeiro é igual a 26,0 e do segundo, 25,7. Os demais dados sd&o mostrados
conjuntamente, pois sdo utilizados no calculo destes indices. Porém, ndo é detalhado este
calculo no presente trabalho, visto que o Software do equipamento ja o apresenta devidamente
calculado, contudo s&o comprovados no Anexo J para a referida medicéo.

Grafico 13 — 22 Medicdo de Stress Térmico no Posto de Trabalho — Critério Temperatura
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Fonte: elaborado pela autora (2016)

Ja o Grafico 12, ainda relacionado a primeira medicdo de Stress Térmico, expde 0s
dados relativos a Velocidade do Ar, que comprovam que esta ndo esta adequada ao posto de
trabalho, onde seu indice maximo ndo pode ser superior a 0,75 m/s (limite demarcado pela
linha vermelha no supracitado grafico) conforme estabelece a NR 17. E, conforme visualiza-
se, a maior parte dos valores evidenciados encontra-se acima deste limite.

Grafico 14 — 22 Medicdo de Stress Térmico no Posto de Trabalho — Critério Velocidade do Ar
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O Gréfico 13 por sua vez reflete os mesmos dados sé que direcionado a 2% medicao. E,
mediante a analise deste, pode-se verificar que os indices IBUTGi e IBUTGo conservam-se
inclusos no intervalo esperado (abaixo de 30,0), em que 0 auge do primeiro chegoua 14,8 e 0
segundo a 14,1. Da mesma forma os demais dados s@o expostos sincronicamente e estdo

contidos no Anexo K que reproduz os dados da segunda medicéo.

Grafico 15 — 32 Medicéo de Stress Térmico no Posto de Trabalho — Critério Temperatura
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Fonte: elaborado pela autora (2016)

Em relagdo a segunda medicdo de Stress Térmico, o Grafico 14 apresenta a
Velocidade do Ar deste, o qual caracteriza outra vez que ndo estd condizente ao indice

maximo permitido de 0,75 m/s, contemplado pelos valores abrangidos acima da linha
vermelha que demarca este limite.

Grafico 16 — 3% Medicdo de Stress Térmico no Posto de Trabalho — Critério Velocidade do Ar
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No Grafico 15 podem-se avaliar os dados referentes a 32 medicéo, a qual denota por
intermédio dos indices IBUTGI e IBUTGo que esta afericdo também estd dentro da
conjuntura ideal, na qual o valor extremo do primeiro atingiu a marca de 15,3 e 0 segundo
14,9. Também sdo mostrados os dados complementares € no Anexo L demonstra-se a
totalidade de dados coletados nesta medicdo.

Quanto a velocidade do ar da terceira medicdo, ilustrada no Gréafico 16, pode-se
constatar do mesmo modo o limite de 0,75 m/s excedido, observado pelas medidas abarcadas

na parte superior da linha vermelha.

4.2 Avaliagdo dos Riscos Ergondmicos

Com a aplicagdo do método RULA, relacionado ao quarto objetivo, primeiramente
direcionou-se a observacdo dos ciclos de trabalho e preenchimento da planilha especifica
contida no Anexo A e posteriormente a transferéncia dos dados verificados ao Software
Ergolandia, conseguindo-se dessa forma realizar a analise ergondmica do posto de trabalho do

tratorista, ilustrada na Figura 22.

Figura 22 — Banco de Dados do operador gerado pelo Software Ergolandia

BANCO DE DADOS - METopo ruLa I - [E=R e
Exportar
Nome do trabalhador |ElarTD|Dmeu Oliveira Ferreira A
E Chécara Santa Rita de Cassia
e ChcaraSenaRindeCesde L IMPRIMR
Setor |Agropec:uélria
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- " ExXCLUIR
Tarefa Executada Manejo/cultive pastagens/Controle veget.
1
Braco De 45 a 30 graus AbdugEo
| o> | | i
Antebraco |De 0 & B0 graus |Eluza 0 plano zagital ou operagdes exteriores ao tronco PROCLRAR
I Punhao |Entre -15e + 15 graug |Desvi0 da linha neutra
Rotagdo do punho Rotagdo extrema g
LISTA COMPLETA,
|| Pescoco |DeDa1Dglaus |F|ota;50 | _—
| Tronco |De 0 a 20 graus |F!0ta;:50 | <;
Pernas |F'ernas e pés bem apoiados e equilibrados WOLTAR
I
Musculatura (Grupo A) |
| Musculatura (Grupo B) |F'ostura estatica mantida por mais de Tmin ou repetitiva, mais que 4 vezes/min
| Carga (Grupo A) |Earga menor que 2 Kg intemitente
Carga (Grupo B) |Carga menor que 2 Kg intemitente
Pontuacéo ] Nivel de acédo | 3 W A Tder Ml
e

Fonte: Ergolandia (2015)
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Esta foi possivel por meio da observacdo da atividade do tratorista durante o seu ciclo
de trabalho, conforme supracitado, averiguando-se a postura mais significante do trabalhador,

a qual é ilustrada na Figura 23.

Figura 23 — Postura mais significante na atividade do tratorista

Fonte: registrado pela autora (2015)

Logo apds, foram utilizados os critérios de escore e analisados separadamente os dois
grupos, onde foi enquadrada a postura mais significante em angulos preestabelecidos no
meétodo e atribuiu-se a pontuacdo especifica, fornecendo um valor parcial para cada posicao
avaliada.

Figura 24 — Analise Ergonbmica do Grupo A
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Fonte: Ergolandia (2015)
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A anélise do grupo A constituido pelos membros superiores (bragos, antebracos e

punhos), elaborada através do Software Ergolandia € demonstrada na Figura 24. Com isso foi

possivel perceber o grau de risco da respectiva postura.

Figura 25— Analise Ergonbmica do Grupo B e da Atividade
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Fonte: Ergolandia (2015)

Da mesma forma foi realizada a analise do grupo B através do Software Ergolandia,

porém quanto ao tronco, pernas e pesco¢o. Esta é retratada na Figura 25, verificando-se

também o grau de risco da respectiva postura relativo a estes critérios.

Figura 26 — Resultado gerado pelo Software Ergolandia
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Ao interligar os valores referentes aos grupos A, B e a atividade em si, obteve-se a
pontuacdo 6 e o decorrente nivel de agdo 3, que podem ser verificados na Figura 22. Desta
forma, sabendo-se que a pontuacdo maxima possivel é 7, percebe-se a severidade da postura
evidenciada na atividade do operador observado nesta andlise.

Logo, o Software Ergolandia gerou também, por meio da pontuacgéo e respectivo nivel
de acdo, as orientacdes quanto a intervencGes necessarias no posto de trabalho, enfatizadas na
Figura 26, e adequadamente tratadas no capitulo subsequente.

E, por fim, dirigiu-se a Gltima avaliagdo compreendida nesta analise, a avaliacdo dos
riscos de acidentes, ponto tratado no topico seguinte.

4.3 Avaliacdo dos Riscos de Acidentes

Primeiramente buscou-se avaliar a propriedade rural como um todo, realgando-se as
potenciais areas de risco de acidentes relacionados a um passivel capotamento do trator
agricola. Esta é reproduzida na Figura 27, onde a linha vermelha delimita a area total da

propriedade e as linhas amarelas, as areas criticas observadas.

Figura 27 — Area da Propriedade Rural destacando as regides de risco de acidentes

16ICNES {TAstrium
016.Google &

Fonte: Google Earth Pro (2016).
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Para isso foi caracterizada a &rea analisada de acordo com a visualizacdo de
aclives/declives, encostas e desniveis. Desta forma, apos a andlise visual considerou-se a area
como razoavelmente plana, entretanto destacam-se algumas areas de ravina, ou seja, regiées
de escoamento de aguas por encostas, localizadas justamente em superficies com declive,
cenario este que oferece risco a integridade fisica do operador e também a funcionalidade da
maquina e equipamentos.

Em seguida, dirigiu-se a avaliacdo a maquina agricola em si, mais especificamente aos
pontos criticos relativos a verificagdo das partes que possuem alta rotacdo. Estas foram
fundamentalmente percebidas em trés partes: nas polias, nos facGes e na tomada de forca em

si. Estas partes sdo indicadas na Figura 28 a seguir.

Figura 28 — Partes do Trator com alta rotacédo: polias, faces e tomada de forga

Fonte: registrado pela autora (2016).

Deste modo, expostos os resultados encontrados na presente analise direcionada a
obtencdo do quinto objetivo, dirigiu-se a etapa conclusiva da presente analise, a qual destina-

se ao diagnostico final e respectivo plano de agdo, tratados no topico a seguir.
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4.4 Diagnéstico Final e Plano de Acéo

A dosimetria de ruido explicitou em todas as medicdes realizadas os elevados niveis
de ruido a que o operador esta sujeito em sua jornada de trabalho. Da mesma forma, os niveis
de iluminancia verificados também extravasaram o limite recomendado. Ja o indice de stress
térmico destacou-se como 0 Unico aspecto conforme com o estabelecido em norma.
Entretanto, nesta mesma verificacdo, o aspecto de velocidade do ar foi excedido, entdo ndo
pode ser considerado integralmente de acordo.

Dessa forma, séo elencadas na Tabela 5 algumas medidas corretivas e preventivas que
devem ser realizadas tanto no posto de trabalho em si, como em relacdo ao proprio

comportamento do operador em relacdo aos riscos fisicos supracitados.

Tabela 5 — Ferramenta 5W1H aplicada aos Riscos Fisicos

PLANO DE ACAO: MINIMIZAGAO DOS RISCOS FISICOS

FASE 1: RUIDO

O QUE QUANDO ONDE POR QUE QUEM COMO QUANTO
Utilizacdo de  Ja é utilizado. Em qualquer Este é capaz de Operador Conscientizar R$ -
EPI situacdo em amenizar de 10 sobre a
(abafador de for operar o a 40 dB do importancia da
ruido tipo trator. nivel de ruido. regular utilizacao
concha) ja que o operador
J& 0 possui.
Isolamento 20/07/2016 Motor do Isolar a fonte é Operador/ Confeccionar um R$ 150,00
da fonte de Trator 0 primeiro Pesquisadora dispositivo de
ruido passo quando material isolante
ha o risco. que iniba a
percepcao
elevada de ruido
do trator.
Aquisicdo da A longo Revendedora A cabine Proprietario Realizar a anélise R$ 18.800,00
cabine prazo. Autorizada. garantira da do investimento,
fechada com forma mais verificar as
isolamento segura que 0 condicOes de
aculstico operador nédo aquisicéo e
(Isolamento tenha alguma avaliar se é viavel
do receptor) queda do trator, em relacdo aos
além do beneficios
impedimento de oriundos desta.

contato com as
partes méveis

assegurado.
FASE 2: ILUMINANCIA
O QUE QUANDO ONDE POR QUE QUEM COMO QUANTO
Aquisicdo de 12/06/2016 Lojas E uma medida Operador/ Sempre que R$ 9,20
6culos de (Implantado) especializadas em conta que Pesquisadora ocorrer a
protecédo em EPIs vai amenizar a incidéncia do sol
incidéncia que prejudique a
direta da visdo do
luminosidade operador, fazer o
nos olhos do uso do EPI

operador fornecido.



Insercéo de 15/07/2016 Lojas Caso o operador Operador/

iluminacéo especializadas ndo possa Pesquisadora
na em iluminagéo visualizar

plataforma corretamente o

de embarque seu ponto de
e degraus embarque

poderé ter uma
queda.

Colocagéao de 30/07/2016 Lojas Caso o Operador/
iluminacéo especializadas trabalhador Pesquisadora
interna na em iluminacéo necessita

capota trabalhar em
turno noturno,
necessitara ter
visibilidade do
quadro de
comandos,
assim como do
seu posto de
trabalho como
um todo.

Aquisicdo da A longo Revendedor A cabine com Proprietario

cabine e prazo. Autorizado. insulfilm inibird

colocagdo de a incidéncia

insulfilm solar.
FASE 3: STRESS TERMICO
O QUE QUANDO ONDE POR QUE QUEM

Aquisicdo da A longo Revendedora A cabine Proprietario

cabine com prazo. Autorizada. equipada com
ar- ar-condicionado
condicionado garantira as
condigdes
minimas de
conforto
térmico ao

operador, seja
relativamente as
temperaturas
quanto a
incidéncia
ventos fortes.
Fonte: elaborado pela autora (2016)
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lluminar com 69,80
cordao luminoso
de LED todo o

entorno dos

degraus e da

plataforma.

Adaptar a lente R$ 115,00
interna na capota

do trator.

Realizar a analise R$ 18.800,00
do investimento,
verificar as
condicdes de
aquisicéo e
avaliar se é viavel
em relacéo aos
beneficios
oriundos desta.

CcComMO

Realizar a analise
do investimento,
verificar as
condicdes de
aquisicéo e
avaliar se é viavel
em relacéo aos
beneficios
oriundos desta.

QUANTO
R$ 18.800,00

Do mesmo modo 0s niveis ergondmicos evidenciados demandam muita atencdo e de

acordo com seus resultados devem ser introduzidas mudangas. Com isso foram relacionadas

duas medidas direcionadas a este risco no plano de acdo, dirigidas ao posto de trabalho e

também relativas a conduta do operador, as quais sdo destacadas na Tabela 6.

Tabela 6 — Ferramenta 5W1H aplicada aos Riscos Ergondémicos

PLANO DE ACAO: MINIMIZAGAO DOS RISCOS ERGONOMICOS

O QUE QUANDO ONDE POR QUE QUEM
Colocagdo de 30/06/2016 Embarque no Facilitara a Operador/
uma escada trator subida do Pesquisadora
(degraus) operador ao seu

posto de

COMO QUANTO

Confeccionar 60,00
com ferro soldado
ou com madeira
uma escada



Realizacéo de
Alongamentos
(Ginastica
Laboral)

12/06/2016

(Implantado)

Ao descer para
preencher os
niveis de 4gua

no radiador.

Fonte: elaborado pela autora (2016)

trabalho,
causando menor
impacto
ergonémico.
Ap6s longos
periodos de
trabalho na
mesma posi¢éo,
0 corpo comega
a sentir os
efeitos da
auséncia de
estimulos

adaptada

Conforme
orientacgdes da
Cartilha SENAR

Operador/
Pesquisadora
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Assim, os riscos de acidentes sdo devidamente tratados na Tabela 7, a qual lista as

acOes sugeridas em relacdo a estes riscos, atentando-se ao posto de trabalho e também as areas

de risco existentes na propriedade.

Tabela 7 — Ferramenta 5W1H aplicada aos Riscos de Acidentes

PLANO DE ACAO: MINIMIZACAO DOS RISCOS DE ACIDENTES

O QUE

Cobrimento
das partes
moveis (que
possuem
rotacéo)

Sinalizacéo
das Areas de
Risco de
Acidentes

Colocagéao de
barras de
prote¢do

Adquisicdo da
cabine
fechada

QUANDO

12/06/2016
(Implantada)

04/08/2016

31/07/2016

A longo
prazo.

FASE 1: RUIDO

ONDE POR QUE
Partes que Com o intuito
possuam de evitar o
rotagdo contato do

Areas criticas

ilustradas

Figura 28.

Trator

Representante

Comercial
Bagé.

operador, seu
agasalho ou a
ocorréncia de
qualquer fato
relacionado a
estas que
possam resultar
em um acidente

Ao visualizar os
na pontos
sinalizados o
operador podera
evitar a
aproximagcdo ea
sua colocacdo
em situacao de
risco.

As barras de
protecdo devem
proteger o
operador tanto
das partes que
possuem
rotagéo quanto
do risco de
tombamento
(quedas)

A cabine

em garantira da
forma mais
segura que o

operador tenha

QUEM COMO
Operador/ Com a alocagdo
Pesquisadora de lonas

devidamente
amarradas com
cordas, foi fixada
tipo uma capa
para as partes
moveis contidas
na rocadeira. Para
isso foram
utilizados
somente materiais
ja encontrados na
propriedade (lona
e corda).
Colocagao de
estacas com
faixas refletivas.

Operador/
Pesquisadora

Operador/
Pesquisadora

Confeccdo com
barras de ferro
soldadas que
barrem a saida
indesejavel do
operador em caso
de tombamento
assim como o
contato com as
partes moveis
Realizar a analise
do investimento,
verificar as
condicdes de
aquisicéo e

Proprietario

QUANTO
R$ -

151,75

R$ 181,40

R$ 18.800,00



Fonte: elaborado pela autora (2016)

uma queda do
trator, além do
impedimento de
contato com as
partes moéveis
assegurado.

avaliar se é viavel
em relacéo aos
beneficios
oriundos desta.
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Além disso, tem-se a solucdo que abrangeria a maior parte dos riscos, porém demanda

um alto investimento, esta alternativa é abordada na Tabela 8 que trata de uma solucdo geral.

Tabela 8 — Ferramenta 5W1H aplicada aos Riscos em Geral

| PLANO DE ACAO: MINIMIZACAO DOS RISCOS EM GERAL

FASE 6: MEDIDAS GERAIS

O QUE QUANDO ONDE
Adquirir um A longo Representante
trator novo prazo. Comercial em

Bagé

Fonte: elaborado pela autora (2016)

POR QUE

Esta alternativa

minimizaria a
incidéncia de
todos os riscos
observados.

CcCoMO

Realizar a anélise
do investimento e
caso haja um
retorno financeiro
(aumento da
eficiéncia), torna-
se viavel a
aquisicao.

QUANTO

R$ 180.000,00
(Estimativa)

Destas medidas, algumas foram realmente tomadas logo ap6s o diagndstico final, o

que permitiu verificar a real efetividade na pratica. Dentre elas, a primeira, ilustrada na Figura

29, é a utilizacdo de Oculos de protecdo direcionada a amenizacdo da iluminancia.

Figura 29 — Operador utilizando o EPI (6culos de protecao)

T

Fonte: registrado pela autora (2016).
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Apobs o fornecimento deste, o operador relatou que nao imaginava que uma simp les
acdo, que foi a aquisicdo de 6culos (EPI), ja fosse ter um resultado significativo em sua
jornada de trabalho, visto que 0 mesmo comumente apresentava irritacdo nos olhos e ardéncia

devido a grande incidéncia de iluminacéo.

Figura 30 — OrientacBes posturais e alongamentos indicados ao tratorista

Fonte: montagem elaborada pela autora (2016).
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Além disso, com o intuito de reduzir os impactos ergonémicos, foi realizada uma
atividade de orientacdo e conscientizacdo com o operador. Esta baseou-se na Cartilha
Trabalho Decente: Educagdo Postural no Campo — Trabalhador na Operacdo e Manutencdo de
Tratores Agricolas produzida pelo SENAR, com o apoio do Sebrae e Previdéncia Social, a
qual aborda aspectos relativos a melhor postura e a protecdo destinada a quem trabalha em
atividades rurais (SENAR, 2014).

O passo-a-passo realizado com o operador é ilustrado na Figura 30. Dentre as
orientacdes estdo a postura ao operar o trator, ao realizar manutencdo e também algumas
formas de alongamento indicadas, as quais estdo evidenciadas nesta sequéncia na figura
mencionada.

Somando-se a isso, buscou-se alocar um mecanismo de protecdo as partes traseiras de
giro da rogadeira, com o intuito de proteger o operador de eventuais contatos de risco com

estas, o qual é mostrado na Figura 31.

Figura 31 — Tomada de Forga revestida com o mecanismo

Fonte: registrado pela autora (2016).



88

Da mesma forma, o operador visualizou na realizacdo de alongamentos (ginastica
laboral), uma simples e eficaz forma de amenizar os efeitos que surgem durante a jornada de
trabalho, de modo que em qualquer horario e local podera realizar o facil passo-a-passo que
foi realizado com ele e repassado na forma da cartilha.

Ainda, quanto a alocacdo de uma capa protetora nas partes rotativas traseiras, o
mesmo reconheceu tratar-se de um aspecto importante, visto que, mesmo ele ndo tendo
sofrido nenhum acidente relacionado a isto, pondera que mesmo com as baixas temperaturas
verificadas nos Ultimos tempos, ndo faz uso do tradicional poncho, pois tem receio de que este
seja destruido por estas partes moveis e consequentemente ocasione um grave acidente com
ele. Deste modo, atingiu-se o Ultimo objetivo de elaboracdo de planos de melhorias
ergondmicas e de seguranca com base nos dados quanti-qualitativos coletados e analisados e
infere-se ainda que o objetivo geral cumpre-se no momento em que ao finalizar a analise s&o
elencadas melhorias que foram ou ainda podem ser implementadas nesta atividade com o
intuito de minimizar 0s riscos inerentes.

Assim sendo, desfecha-se o presente capitulo ap6s apresentar todos os resultados
obtidos, suas discussdes e solucdes aplicadas e destina-se ao ponto conclusivo, exposto no

capitulo subsequente.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho buscou apresentar conceitos relativos a analise de riscos
ocupacionais, em que foram selecionados determinados riscos, 0s quais puderam ser auferidos
através da aplicacdo dos equipamentos contidos no Laboratério de Ergonomia e Seguranca
Industrial da Universidade Federal do Pampa.

Este foi assim idealizado com o intuito de agregar o conhecimento obtido na area
escolhida, além de exercer uma pratica efetiva que pudesse corroborar a proposta, visando
contemplar a inser¢cdo de uma das atividades econdmicas mais significativas a nivel regional
dentre as perspectivas de demanda que devotam maior zelo.

O conjunto de verificacbes realizadas teve o intuito de fundamentar tamanha
preocupagdo concernente aos riscos ocupacionais existentes, de forma que ao visualizar e
possuir uma comprovacao, o operador, na figura de trabalhador e também de proprietario,
possuisse a ciéncia destes e passasse a adotar as medidas de prevencdo cabiveis, na forma de
boas préaticas e também de adaptacBes de seu posto de trabalho.

Nesta andlise foram encontradas diversas barreiras fisicas, mecénicas e climaticas.
Dentre elas, a impossibilidade do operador realizar o exame de audiometria que poderia
embasar mais fortemente a analise, o impedimento de se realizar a analise de vibracéo devido
ao fato da Universidade ndo possuir todos os acessorios necessarios a esta, além do fator
climatico que fez com que algumas jornadas de trabalho ndo pudessem ser realizadas e
acompanhadas devido a chuva. Somando-se a isso, a ocorréncia de falha mecéanica na
maquina que também prejudicou as medicdes, fazendo com que o nimero de monitoramentos
decrescesse ainda mais e, ainda, falhas nos equipamentos de aferi¢cdo que por vezes acabavam
desligando-se, fato este que ainda desconhece-se 0 motivo, mas passara a ser investigado e
devidamente tratado.

Os niveis de ruido verificados foram excessivamente elevados na totalidade das
medicGes, representando com isso que podem ser evidenciadas alteragdes na sensibilidade do
ouvido do operador, além de causar reducdo no nivel de rendimento deste e
consequentemente a consumacao de erros. Porém, como o EPI é devidamente utilizado nesta
situacdo, este risco é amenizado. Contudo, ao mencionar-se a utilizagcao do EPI’s, o operador
confessou que ja apresenta indicios de alteragcdo na sua audibilidade, o que pode estar ligado
ao fato de o mesmo ter utilizado o trator agricola por um bom intervalo de tempo sem fazer

uso do EPI indicado.
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J& quanto a iluminancia pode-se afirmar que esta demanda muita atengdo ainda uma
vez que apresenta diversos fatores atenuantes, porém poucas instrucdes/normas que a
explicitem claramente, pois trata-se de um posto de trabalho itinerante com incidéncia direta
da luz natural. Com isso, deve-se analisar a rotatividade do sol, que quando encarada
frontalmente pelo operador pode até mesmo cega- lo, além do seu lado oposto que é o trabalho
noturno, o qual demanda atencdo redobrada, carecendo dessa forma de fontes de luz externas
e internas suficientemente eficientes.

Ao citar a insuficiéncia das normas existentes, ressalta-se a NR 21 que aborda o
trabalho a céu aberto, da qual esperava-se essencialmente a abrangéncia da iluminacéo, porém
ndo foi verificada. Ainda, ao verificar a NR 12, que trata da seguranca no trabalho com
maquinas e equipamentos, esta discorre acerca do projeto, construcdo e manutencdo de
maquinas e equipamentos em condi¢des adequadas de iluminacdo, além de um sistema de
iluminacdo permanente, porém ndo traz nenhum limite de exposicdo a iluminacdo. Também a
NR 31 que trata da prépria Agricultura, porém mencionada somente a iluminagdo em
edificacdes rurais e silos e mesmo assim também nao apresenta nivel algum. E, alem disso, ao
serem realizadas buscas por normas além das NR’s, também ndo se encontra praticamente
nada relacionado ao trabalho em ambientes externos.

Em relacdo ao stress térmico foi verificado exatamente o esperado, visto que ndo sdo
comumente evidenciadas temperaturas extremamente quentes no Outono na Regido Sul, ao
passo que o “Minuano” ¢ um fator relevantemente constatado, fato este que legitima ainda
mais as afericdes realizadas. E necessario considerar que, se estivéssemos em uma estacao de
maiores temperaturas, este indice pudesse ser totalmente diferente e acabasse ultrapassando
também os limites requeridos.

Com a aplicacdo do Método RULA para analise ergondémica pode-se constatar que a
atividade de tratorista demanda atengdo e respectivo tratamento, uma vez que a pontuacao
resultante desta andlise em diversos postos de trabalhos semelhantes ndo deve dispersar muito
do evidenciado, pois a postura ndo sofre grandes alteracbes. Somando-se a isso, esta ndo se
trata de uma atividade rara em nosso estado, comprovando tamanha relevancia deste estudo.

Desta forma, conforme proposto nos resultados obtidos pelo Software Ergolandia,
recomenda-se uma investigacdo mais aprofundada. Também, uma das propostas sugeridas
abrange a analise referente ao arranjo fisico e layout do posto de trabalho, a qual pode servir

como ferramenta fundamental a adequacdo deste.



91

Além disso, pode-se perceber que devido ao fato de possuir outra atividade lucrativa
durante os dias Uteis, o operador acaba sobrecarregando-se nos finais de semana para suprir a
demanda da atividade rural. Dessa forma, torna-se pertinente uma avaliagdo quanto aos turnos
de servigo, fator este que deve possuir parcela na postura adotada e também quanto aos
fatores humanos resultantes como estresse e fadiga que podem advir da execucdo desta
atividade por periodos prolongados de tempo, isto €, sdo resultantes da execucdo de tarefas
rotineiras que ocasionam auséncia de estimulos. Esta avaliacdo deve possibilitar o
estabelecimento da proporcionalidade entre tempos de trabalho e pausas para descanso, o que
deve agir no sentido de minimizar os efeitos oriundos da atividade.

Porém, visando atenuar temporariamente estes efeitos, antes da realizacdo das analises
sugeridas, indica-se a adaptacdo do posto de trabalho relativa ao assento do trator, a qual
podera ser proporcionada por meio da elaboracdo de um projeto que inclua apoio para 0s
bracos, estofamento apropriado, cinto de seguranca e trilho que possibilite a rotacdo do
mesmo, proporcionando conforto e seguranca ao operador, diminuindo com isso 0s impactos
ergondmicos a que o tratorista € submetido no decorrer da operagdo. Além disso, recomenda-
se 0 ajuste dos controles manuais de acordo com os aspectos antropométricos do trabalhador.

Tratando-se do risco de acidentes, pode-se dizer que, apesar de ser uma inferéncia
baseada apenas em observacdes nesta analise, solicita extrema cautela e cuidado, visto que na
maior parte das vezes em que sdo evidenciados acidentes/incidentes acabam deixam sequelas
ou sdo fatais devido ao contato com partes rotativas e o préprio risco de tombamento. Com
isso, é necessaria a conscientizacdo do trabalhador para a conducdo prudente do trator, além
do cuidado extremo com a maquina e equipamentos utilizados.

No inverno mesmo, geralmente na campanha séo utilizados os conhecidos ponchos, os
quais acabam caracterizando um risco enorme caso entrem em contato com as partes moveis
do trator. AlEm disso, devem ser consideradas situacdes extremas de sono, como apos 0
almoco no periodo de digestdo ou a condugéo apos a ingestdo de bebidas alcodlicas, as quais
prejudicam os reflexos do operador, ainda mais em regides de aclives/declives.

Ao final da presente analise, pode-se perceber que a eliminagdo completa dos riscos
inerentes a atividade é praticamente impossivel, pois até mesmo o que € ideal hoje, em pouco
tempo ja poderd ndo ser mais. Um exemplo seria caso fosse adquirida de fato uma nova
maquina agricola (trator), em algum tempo esta j& estaria nas mesmas condi¢des das que o
operador atua hoje e ela iria acabar sendo revendida até o fim de seu ciclo de vida Util,

inevitavelmente. Porém, ainda assim espera-se que a execucdo do presente trabalho contribua
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significativamente a minimizacdo dos riscos laborais a que o trabalhador é exposto em sua
jornada de trabalho e consequente possa evitar a incidéncia de acidentes ou incidentes.

Do mesmo modo, tem-se a expectativa de que a realizacdo do mesmo motive a
destinacdo redobrada de atencdo perante os aspectos abordados, tanto pela Universidade,
através da realizacdo de estudos acerca deste tema, quanto pelos Orgdos competentes,
responsaveis pela verificacdo das condicGes de trabalho.

Bem como fazer com que a préatica consciente torne-se parte da rotina deste e de outros
trabalhadores rurais, realidade onde os quais podem tornar-se agentes multiplicadores da
adocdo de medidas preventivas na atividade rural.

E, neste mesmo contexto, também podem ser elencadas a¢Bes conjuntas entre a
UNIPAMPA, o MTE, o Sindicato da categoria e os trabalhadores rurais de forma que as
contribuicdes sejam amplamente dissipadas e tornem-se uma troca reciproca de conhecimento
e vivéncia.

Deste modo, desfecha-se o presente capitulo com algumas sugestfes para posteriores
estudos. Uma delas é a realizacdo de novos estudos na mesma area, visto que conforme
justificou-se anteriormente esta representa uma grande parcela do PIB do estado do Rio
Grande do Sul e ainda existem diversos pontos a serem analisados 0s quais ndo foram
esgotados nesta analise. Existem ainda riscos ligados a vibracdo no que tange aos riscos
fisicos e também a emissdo de gases no que se refere aos riscos quimicos.

Além disso, cogita-se a ideia de levar ao conhecimento do poder publico a referente
analise para que além dos incentivos a aquisicdo de novas maquinas agricolas por parte dos
produtores rurais sejam também criados programas governamentais que auxiliem estes no
melhoramento de seus postos de trabalho, uma vez que se torna muito mais viavel
economicamente aos pequenos produtores a0 menos as minimas condicdes de conforto e
seguranca aqueles que ndo possuem condigdes de adquirir maguinas modernas que ja venham

devidamente adaptadas aos riscos inerentes.
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ANEXO A — Planilha de Aplicacdo do Método RULA
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RAPID UPPER LIMB ASSESSMENT (RULA)

Operador: Data/hora: Avaliador:

LADO DIREITO:

w
= 1 2 2 3 4 AJUSTES
@
+1-ombro
o) elevadoou
o brago abduzido
(&3
= ! -1 - posicéo de
m D tronco inclinada
o0 ijoo 20° <A i 49566 zo" ou peso do
e extensdo a i S >45a e brago suportado
20° de flex Zo > 20° de extensdo 20 a 40° de flexdo flex 30 ‘ > 00° de flex B0
& () +1 - sehouver
o | ‘ rotagdo interna
&)« i 4 Trabalhando dobracoe
& g através da linha antebrago
] AS média do corpo ou passando da
E B para o lado linha média do
<C 60° - 100° ° - 60° 100° + corpo ou
60 a 100° de flexao < 60° de flexao > 100° de flex o rotagéo externa
do braco
:Q . j > | N Qo pulso
o 15 7 .
g % Neutra ou meia0 15°-15° ' )) Q x ZS? d
= Neutra ou obrado
> 055 inclinagéo de 0 a 15° de flexdo ou &/9 longeda
pronagéo ou extens&o ou total L% Select if wrist is linha média
supinagéo pronagdo ou supinagéo | bent away from midline )
SELECIONE APENAS UMA DAS OPGOES:
o o U Nenhuma resisténcia
% g U Menos de 2kg de carga intermitente ou forga
Zo / o2 | U2-10kg de carga intermitente ou forca
ok [ > g 0 2-10kg de carga estética
8 [ 3 P U 2-10kg de cargas ou forgas repetidas
'5« o 3 B U 10kg ou mais de carga intermitente ou forca
% S. 0 10kg de carga estatica
= L U 10kg de cargas repefidas ou forgas
O Choque ou forgas com rapido aciimulo

Uso da Musculatura U A Postura é essencialmente estatica.
Ex.: mantido por mais de um minuto ou repetida mais de quatro vezes por minuto.

Fonte: adaptado de Osmond Ergonomics pela autora (2016).
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LADO ESQUERDO:

w
X 1 2 3 4 AJUSTES
2
+1-ombro
S R 0 elevadoou
o brago abduzido
g
[0 3 -1 -posicao de
m c b 40 tronco inclinada
200 20° oy i ou peso do
20° de extensdo a o x o x >452a90°de ] brago suportado
20° de flex 30 > 20° de extenséo 20 a 40° de flex&o flex 0 > 90° de flex Fo
+1- sehouver
o rotagéo interna
g D Traba|hand0 do brago e
P através da linha antebrago
i média do corpo ou passando da
E para o lado linha média do
< 60° - 100°) 0°- 60 corpo ou
60 a 100° de flex &0 < 60° de flex&o > 100° de flex&o rotago externa
do braco
oo o . estd
< & Neutra ou meia 15°-15° i dobrado
— 08) inclinagéo de 0 a 15° de flex o ou \—/ \\—- longe da
pronagao ou extensao ou total R ; A di
L . ~ elect if wrist is
Supinagao pronagao ou supinagdo s T linha média.

TORGAO DO PUNHO
ESQUERDO

Forga & Carga para o

lado esquerdo

SELECIONE APENAS UMA DAS OPGOES:
U Nenhuma resisténcia

U Menos de 2kg de carga intermitente ou forca
U 2-10kg de carga intermitente ou forga

U 2-10kg de carga estatica

U 2-10kg de cargas ou forgas repetidas

U 10kg ou mais de carga intermitente ou forga
U 10kg de carga estatica

U 10kg de cargas repefidas ou forgas

O Choque ou forgas com rapido aciimulo

Uso da Musculatura

U A Postura é essencialmente estatica.
Ex.: mantido por mais de um minuto ou repetida mais de quatro vezes por minuto.
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Grupo B - POSICOES

07 - 10T

g\

0 a 10° de flexdo

Pescogo

10°-20°
L

(1

10 a 20° de flex do

20°+

> 20° de flexao

in extension

~

extensdo

+1 se 0 pescogo esta
torcido ou inclinado
lateralmente

Torgao do
Pescogo

Neck is twisting

©

Neck is side-bending

© O
£2g
s 8o
£ 23
© o
O a
20°- 60° \
60° +
8 \ +1 se o tronco esté
s torcido ou inclinado
= lateralmente

ad
@
=g
o
|}
{
0° ou bem apoiado
quando sentado

0a20° de flexao

{

I
20 a 60° de flexdo

[
> 60° de flexao

Torgao do
Tronco

O

Neck is twisting

Truck is side-berlding

s g \
2T 8
Z @ 2
38F
V4
o Pernas e pés bem b rernes o pes
2 _ NAO estio
[
£ apo!gdos e bem apoiados
a equilibrados.

[ E j il
0 }2\{(

e equilibrados.

Forga & Carga para 0 pescogo,
fronco e pernas

SELECIONE APENAS UMA DAS OPGOES:

O Nenhuma resisténcia

U Menos de 2kg de carga intermitente ou forga
0 2-10kg de carga intermitente  ou forga

U 2-10kg de carga estatica

U1 2-10kg de cargas ou forgas repetidas
U 10kg ou mais de carga intermitente ou forga

U 10kg de carga estatica

U 10kg de cargas repefidas ou forgas
U Choque ou forgas com rapido acimulo

Uso da Musculatura

U A Postura é essencialmente estatica.
Ex.: mantido por mais de um minuto ou repefida mais de quatro vezes por minuto.
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Fonte: adaptado pelos autores.

ANEXO B - Lista de Equipamentos de Protecdo Individual
Anexo | da NR 6 do MTE
(Alterado pela Portaria SIT n.° 194, de 07 de dezembro de 2010)

A - EPI PARA PROTECAO DA CABECA

A.1 - Capacete

a) capacete para protecdo contra impactos de objetos sobre o cranio;

b) capacete para protecdo contra choques elétricos;

C) capacete para protecdo do cranio e face contra agentes térmicos.

A.2 - Capuz ou balaclava

a) capuz para protecdo do cranio e pescogo contra riscos de origem térmica;

b) capuz para protecdo do cranio, face e pescogo contra agentes quimicos;
(Alterada pela Portaria MTE n.° 505, de 16 de abril de 2015)

C) capuz para protecdo do cranio e pescoco contra agentes abrasivos e escoriantes;
d) capuz para protecdo da cabeca e pescoco contra umidade proveniente de operagdes com
uso de agua.

(Inserida pela Portaria MTE n.° 505, de 16 de abril de 2015)

B - EPI PARA PROTE(}AO DOS OLHOS E FACE

B.1 - Oculos

a) 6culos para protecdo dos olhos contra impactos de particulas volantes;

b) 6culos para protecdo dos olhos contra luminosidade intensa;

c) 6culos para protecdo dos olhos contra radiagdo ultravioleta;

d) éculos para protecdo dos olhos contra radiacdo infravermelha;

e) 6culos de tela para protecdo limitada dos olhos contra impactos de particulas volantes.
(Inserida pela Portaria MTE n.° 1.134, de 23 de julho de 2014)

B.2 - Protetor facial

a) protetor facial para protecdo da face contra impactos de particulas volantes;

b) protetor facial para protecdo da face contra radiacdo infravermelha;

c) protetor facial para protecdo dos olhos contra luminosidade intensa;

d) protetor facial para protecdo da face contra riscos de origem térmica;

e) protetor facial para protecdo da face contra radiagdo ultravioleta.

B.3 - Mascara de Solda
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a) mascara de solda para protecdo dos olhos e face contra impactos de particulas volantes,
radiacdo ultra-violeta, radiacdo infra-vermelha e luminosidade intensa.

C - EPI PARA PROTEQAO AUDITIVA

C.1 - Protetor auditivo

a) protetor auditivo circum-auricular para protecdo do sistema auditivo contra niveis de
pressdo sonora superiores ao estabelecido na NR-15, Anexos n°1e 2;

b) protetor auditivo de insercdo para protecdo do sistema auditivo contra niveis de pressdo
sonora superiores ao estabelecido na NR-15, Anexos n°1e 2;

c) protetor auditivo semi-auricular para protecdo do sistema auditivo contra niveis de presséo
sonora superiores ao estabelecido na NR-15, Anexos n°1e 2.

D - EPI PARA PROTECAO RESPIRATORIA

D.1 - Respirador purificador de ar ndo motorizado:

a) peca semifacial filtrante (PFF1) para protecdo das vias respiratorias contra poeiras e
névoas;

b) peca semifacial filtrante (PFF2) para protecdo das vias respiratdrias contra poeiras, névoas
e fumos;

c) peca semifacial filtrante (PFF3) para protecéo das vias respiratorias contra poeiras, névoas,
fumos e radionuclideos;

d) peca um quarto facial, semifacial ou facial inteira com filtros para material particulado tipo
P1 para protecdo das vias respiratdrias contra poeiras e névoas; e ou P2 para protecdo contra
poeiras, névoas e fumos; e ou P3 para protecdo contra poeiras, névoas, fumos e
radionuclideos;

e) peca um quarto facial, semifacial ou facial inteira com filtros quimicos e ou combinados
para protecdo das vias respiratorias contra gases e vapores e ou material particulado.

D.2 - Respirador purificador de ar motorizado:

a) sem vedacdo facial tipo touca de protecdo respiratdria, capuz ou capacete para protecéo das
vias respiratorias contra poeiras, névoas, fumos e radionuclideos e ou contra gases e vapores;
b) com wvedacdo facial tipo peca semifacial ou facial inteira para protecdo das vias
respiratdrias contra poeiras, névoas, fumos e radionuclideos e ou contra gases e vapores.

D.3 - Respirador de aducdo de ar tipo linha de ar comprimido:

a) sem vedacdo facial de fluxo continuo tipo capuz ou capacete para protecdo das vias

respiratorias em atmosferas com concentracdo de oxigénio maior que 12,5%;
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b) sem vedacdo facial de fluxo continuo tipo capuz ou capacete para protecdo das vias
respiratorias em operacGes de jateamento e em atmosferas com concentracdo de oxigénio
maior que 12,5%;

c) com vedagdo facial de fluxo continuo tipo pega semifacial ou facial inteira para protegédo
das vias respiratorias em atmosferas com concentracdo de oxigénio maior que 12,5%;

d) de demanda com pressdo positiva tipo peca semifacial ou facial inteira para protecdo das
vias respiratorias em atmosferas com concentracdo de oxigénio maior que 12,5%;

e) de demanda com presséo positiva tipo peca facial inteira combinado com cilindro auxiliar
para protecdo das vias respiratorias em atmosferas com concentracdo de oxigénio menor ou
igual que 12,5%, ou seja, em atmosferas Imediatamente Perigosas a Vida e a Saude (IPVS).
D.4 - RESPIRADOR DE ADUCAO DE AR TIPO MASCARA AUTONOMA

a) de circuito aberto de demanda com pressao positiva para protecdo das vias respiratorias em
atmosferas com concentracdo de oxigénio menor ou igual que 12,5%, ou seja, em atmosferas
Imediatamente Perigosas a Vida e a Saude (IPVS);

b) de circuito fechado de demanda com pressdo positiva para protecdo das vias respiratorias
em atmosferas com concentragdo de oxigénio menor ou igual que 12,5%, ou seja, em
atmosferas Imediatamente Perigosas a Vida e a Saude (IPVS).

D.5 - Respirador de fuga

a) respirador de fuga tipo bocal para protecdo das vias respiratdrias contra gases e vapores e
ou material particulado em condicdes de escape de atmosferas Imediatamente Perigosas a
Vida e a Saude (IPVS).

E - EPI PARA PROTEC}AO DO TRONCO

E.1 - Vestimentas

a) vestimentas para protecdo do tronco contra riscos de origem térmica;

b) vestimentas para prote¢do do tronco contra riscos de origem mecanica,;

C) vestimentas para protecdo do tronco contra agentes quimicos;

(Alterada pela Portaria MTE n.° 505, de 16 de abril de 2015)

d) vestimentas para protecdo do tronco contra riscos de origem radioativa;

e) vestimentas para protecdo do tronco contra riscos de origem meteoroldgica;

) vestimentas para protecdo do tronco contra umidade proveniente de operacdes com uso de
agua.

E.2 - Colete a prova de balas de uso permitido para vigilantes que trabalhem portando arma de

fogo, para protecdo do tronco contra riscos de origem mecanica.
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F - EPI PARA PROTEQAO DOS MEMBROS SUPERIORES

F.1 - Luvas

a) luvas para protecdo das mdos contra agentes abrasivos e escoriantes;

b) luvas para protecdo das maos contra agentes cortantes e perfurantes;

c) luvas para protecdo das mdos contra choques elétricos;

d) luvas para protecdo das mdos contra agentes térmicos;

e) luvas para protecdo das mdos contra agentes biologicos;

f) luvas para protecdo das mdos contra agentes quimicos;

g) luvas para protecdo das méos contra vibracoes;

h) luvas para protecdo contra umidade proveniente de opera¢Ges com uso de agua;

i) luvas para protecdo das maos contra radiacfes ionizantes.

F.2 - Creme protetor

a) creme protetor de seguranca para protecdo dos membros superiores contra agentes
quimicos.

F.3 - Manga

a) manga para protecdo do braco e do antebrago contra choques elétricos;

b) manga para protecdo do braco e do antebraco contra agentes abrasivos e escoriantes;
c) manga para protecdo do braco e do antebrago contra agentes cortantes e perfurantes;
d) manga para protecdo do braco e do antebraco contra umidade proveniente de operacdes
com uso de agua;

e) manga para protecdo do braco e do antebraco contra agentes térmicos;

f) manga para protecdao do braco e do antebraco contra agentes quimicos.

(Inserida pela Portaria MTE n.° 505, de 16 de abril de 2015)

F.4 - Bracadeira

a) bracadeira para protecdo do antebrago contra agentes cortantes;

b) bracadeira para protecdo do antebraco contra agentes escoriantes.

F.5 - Dedeira

a) dedeira para protecdo dos dedos contra agentes abrasivos e escoriantes.

G - EPI PARA PROTEQAO DOS MEMBROS INFERIORES

G.1 - Calcado

a) calcado para protecdo contra impactos de quedas de objetos sobre os artelhos;

b) calcado para protecdo dos pés contra agentes provenientes de energia elétrica;

c) calcado para protecdo dos pés contra agentes térmicos;
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d) calcado para protecdo dos pés contra agentes abrasivos e escoriantes;

e) calcado para protecdo dos pés contra agentes cortantes e perfurantes;

f) calcado para protecdo dos pés e pernas contra umidade proveniente de operacdes com uso
de agua;

g) calcado para protecdo dos pés e pernas contra agentes quimicos.

(Alterada pela Portaria MTE n.° 505, de 16 de abril de 2015)

G.2 - Meia

a) meia para protecdo dos pés contra baixas temperaturas.

G.3 - Perneira

a) perneira para protecdo da perna contra agentes abrasivos e escoriantes;

b) perneira para protecdo da perna contra agentes térmicos;

C) perneira para protecdo da perna contra agentes quimicos;

(Alterada pela Portaria MTE n.° 505, de 16 de abril de 2015)

d) perneira para protecdo da perna contra agentes cortantes e perfurantes;

e) perneira para protecdo da perna contra umidade proveniente de opera¢Ges com uso de agua.
G.4 - Calga

a) calca para protecdo das pernas contra agentes abrasivos e escoriantes;

b) calca para protecdo das pernas contra agentes quimicos;

(Alterada pela Portaria MTE n.° 505, de 16 de abril de 2015)

c) calca para protecdo das pernas contra agentes térmicos;

d) calca para protecdo das pernas contra umidade proveniente de opera¢fes com uso de agua.
H - EPI PARA PROTECAO DO CORPO INTEIRO

H.1 - Macacéo

a) macacdo para protecdo do tronco e membros superiores e inferiores contra agentes
térmicos;

b) macacdo para protecdo do tronco e membros superiores e inferiores contra agentes
quimicos;

(Alterada pela Portaria MTE n.° 505, de 16 de abril de 2015)

C) macacdo para protecdo do tronco e membros superiores e inferiores contra umidade
proveniente de operacdes com uso de agua.

H.2 - Vestimenta de corpo inteiro

a) vestimenta para protecdo de todo o corpo contra riscos de origem quimica;

(Alterada pela Portaria MTE n.° 505, de 16 de abril de 2015)
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b) vestimenta para protecdo de todo o corpo contra umidade proveniente de operagdes com
agua;

c) vestimenta condutiva para protecdo de todo o corpo contra choques elétricos.

| - EPI PARA PROTECAO CONTRA QUEDAS COM DIFERENCA DE NIVEL
(Alterado pela Portaria SIT n.° 292, de 08 de dezembro de 2011)

1.1 - CINTURAO DE SEGURANCA COM Dispositivo trava-queda

a) cinturdo de seguranca com dispositivo trava-queda para protecdo do usuario contra quedas
em operagdes com movimentagdo Vertical ou horizontal.

1.2 - Cinturdo DE SEGURANCA COM TALABARTE

a) cinturdo de seguranca COM TALABARTE para protecdo do usuério contra riscos de queda
em trabalhos em altura;

b) cinturdo de seguranca COM TALABARTE para protecdo do usuario contra riscos de queda

no posicionamento em trabalhos em altura.



ANEXO C — Detalhamento das Dosimetrias de Ruido

(Dados obtidos através do software préprio do equipamento)
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DADOS El E2 E3 E4 ES E6 E7
Utilizado ou Néo Utilizado | Utilizado | Utilizado | Utilizado | Utilizado | Utilizado | Utilizado
Nivel de Critério 85dB 85dB 85dB 85dB 85dB 85dB 85dB
Nivel limiar 80dB 80dB 80dB 80dB 80dB 80dB 80dB
Taxa de Troca 5dB 5dB 5dB 5dB 5dB 5dB 5Db
Ponderacdo de Tempo LENTO LENTO LENTO LENTO LENTO LENTO LENTO
dRMS 115 Néo Néo Nao Néo Nao Néo Néo
Excedeu 140 dB Néo Néo Néo Néo Néo Néo Néo
Data de Inicio (mm:dd) 03-25 03-27 04-09 04-09 04-10 04-30 05-01
Hora de Inicio (hh:mm) 11:26 09:55 12:28 16:23 09:14 14:37 10:39
Hora de finalizacéo 13:56 13:57 13:39 18:33 09:38 16:39 14:43
(hh:mm)

Tempo de BExposigédo 02:29 04:02 01:10 02:09 00:24 02:02 04:04
(hh:mm)

Valor de dose (%) 160,3 2489 98,57 172,4 17,87 158,39 233,57
TWA (%Dose 8 horas) 88,4 915 84,8 88,9 72,5 88,1 90,7

Hora de sinalizagdo de

pico (hh:mm)

Duragdo de pico (mm:ss)
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N° | Horéario | dBA N° | Horério | dBA N° | Horério | dBA N° | Horério |dBA N° | Horério | dBA dBA |Frequéncial dBA [Frequéncia
1| 11:2637 | 679 31| 11:56:37 | 955 61| 12:26:37 | 1004 91 | 12:56:37 | 985 121 13:26:37 | 97,9 679 11 679 11
2 | 112737 | 679 32| 11.57:37 | 993 62| 12:27:37 | 978 92 | 12:57:37 1 973 122 13:27:37 | 97,8 68,2 1 97,2 4
3 | 11:28:37 | 905 33| 11:58:37 | 97,3 63| 12:28:37 | 975 93 | 12:58:37 | 96,5 123| 13:28:37 | 99,2 68,5 1 973 2
4 | 11:29:37 | 97,7 34| 11:59:37 | 100,3 64| 12:29:37 | 98,9 94 | 12:59:37 | 97,6 1241 13:229:37 | 984 720 1 974 3
5 | 11:30:37 | 986 35| 12:00:37 | 96,8 65| 12:30:37 | 100,5 95 | 13:00:37 | 98,1 125| 13:30:37 | 98,6 72,7 1 975 2
6 | 11:31:37 | 961 36| 12:01:37 | 981 66| 12:31:37 | 983 96 | 1301:37 | 97,7 126 13:31:37 | 96,9 730 1 976 3
7 | 113237 | 956 37| 12:02:37 | 987 67| 12:32:37 | 957 97 | 13:02:37 | 97,6 127 13:32:37 | 983 [l 1 97,7 3
8 | 11:33:37 | 991 38| 12:03:37 | 985 68| 12:33:37 | 97,0 98 | 13:03:37 | 98,6 128 13:33:37 | 987 826 1 978 5
9 | 11:34:37 | 988 39| 12:04:37 | 67,9 69| 12:34:37 | 984 99 | 13:04:37 | 96,5 129 13:34:37 | 98,8 839 1 97,9 4
10 | 11:35:37 | 1009 40| 12:05:37 | 679 70| 12:35:37 | 98,5 100 13:05:37 [ 98,1 130 13:35:37 | 96,3 85,6 1 98,0 2
11 | 11:36:37 | 96,2 41| 12:06:37 | 679 71| 12:36:37 | 97,8 101 13:06:37 | 965 131 13:36:37 | 98,5 86,3 1 98,1 7
12 : 99,0 42] 12:07:37 | 72,0 72| 12:37:37 | 997 102 | 13:07:37 [ 990 132 13:37:37 | 986 889 1 983 9
13 97,0 43| 12:08:37 | 67,9 73| 12:38:37 | 97,2 103 | 13:08:37 [ 994 133 13:38:37 | 996 90,5 1 984 5
14 96,6 44| 12:09:37 | 67,9 74] 12:39:37 | 96,7 104| 13:09:37 | 98,1 134 13:39:37 | 979 91,7 1 985 5
15 97,2 45| 12:10:37 | 68,2 75| 12:40:37 | 96,7 105 13:10:37 [ 98,7 135| 13:40:37 | 96,8 92,7 1 98,6 6
16 98,0 46| 12:11:37 | 679 76| 12:41:37 | 99,3 106 13:11:37 [ 97,1 136| 13:41:37 | 985 95,3 1 98,7 6
17 956 47] 12:12:37 | 86,3 77| 12:42:37 | 991 107 13:12:37 [ 983 137 13:42:37 | 987 954 1 9838 2
18 9938 48] 12:13:37 | 889 78| 12:43:37 | 984 108 | 13:13:37 [ 996 138 13:43:37 | 986 955 1 989 5
19 98,6 49| 12:14:37 | 974 79| 12:44:37 | 970 109| 13:14:37 | 98,9 139 13:44:37 | 981 95,6 2 99,0 2
20 96,1 50| 12:15:37 | 983 80| 12:45:37 | 979 110| 13:15:37 | 96,1 140| 13:45:37 | 1049 95,7 1 99,1 2
21 98,3 51| 12:16:37 | 984 81| 12:46:37 | 98,0 111 13:16:37 [ 98,1 141 13:46:37 | 953 95,8 1 99,2 1
22 974 52| 12:17:37 | 96,3 82| 12:47:37 | 98,3 112 13:17:37 [ 97,0 142| 13:47:37 | 98,9 96,1 3 99,3 3
23 95,8 53| 12:18:37 | 97,6 83| 12:48:37 | 978 113 13:18:37 [ 975 143 | 13:48:37 | 100,5 96,2 1 994 1
24 98,7 54| 12:19:37 | 971 84| 12:49:37 | 963 114| 13:19:37 [ 966 1441 13:49:37 | 989 96,3 3 99,6 2
25 : 978 55| 12:20:37 | 98,7 85| 12:50:37 | 98,1 115 13:20:37 [ 92,7 145 13:50:37 | 839 96,5 4 99,7 1
26 | 11:51:37 [ 965 56| 12:21:37 | 983 86| 12:51:37 | 983 116| 13:21:37 | 82,6 146 1351:37 | 917 96,6 3 99,8 1
27| 115237 | 979 57| 12:22:37 | 984 87| 12:52:37 | 97,0 117| 13:22:37 | 85,6 147 13:52:37 | 98,9 96,7 2 100,3 1
28 | 115337 | 77,7 58| 12:23:37 | 99,3 88| 12:53:37 | 97,2 118 13:23:37 [ 954 148 13:53:37 | 73,0 96,8 3 1004 1
29 | 11:54:37 | 67,9 59| 12:24:37 | 97,2 89| 12:54:37 | 974 119| 13:24:37 [ 96,8 149| 1354:37 | 72,7 96,9 1 100,5 2
30 | 11:55:37 | 67,9 60| 12:25:37 | 97,7 90| 12:55:37 | 96,6 120 13:25:37 [ 983 150 13:55:37 | 685 97,0 5 1009 1
151 13:56:37 | 67,9 104,9 1
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N° | Horério | dBA N° [Horério|dBA N° [Horéario|dBA! N° [Horério| N° [Horério| dBA N° [Horério| dBA N° [Horério| dBA N° [Horério [dBA N° [Horério [dBA
095554 | 67.9 99,0 105554( 98,2 122554 181(125554 132554| 679|  [241[135554] 679
90,9 32 988 985 182 67,9 242|13:56:54 | 67,9
906 33 98,7 985 183 679 243)| 1357554 | 679
918 34 99.2 98,6 184 679
95,8 35 994 824 185 813
83,0 36 975 850 186 703
98,2 37 97,7 99,6 187 679
84,2 38 97,7 995 188 67,9
:03: 855 39 97,0 98,6 189 679
10] 100454 957 | [40 99,1 96,6 190 756
11 | 10:05:54 | 1005 41 97,8 96,9 191 679
12] 100654 | 929 | [42 969 976 192 679
13| 10:07:54 | 985 43 96,9 983 193 6838
14| 10:08:54 | 99,3 44 99,2 994 194 679
15 | 10:09:54 | 1004 45 99,1 989 195 679
16 | 10:10:54 | 976 46|10:40:54| 985 76 [11:10:54| 96,5 196 679
17 47]104154] 973 [ 77]11:1154] 989 197 67.9
18 4810:42:54| 96,9 78 111:12554| 97,7 19813:12: :42:54| 679
19 49110:43:54| 97,3 79[11:1354/ 983 199(13:13:54| 67,9 229)| 13:43:54| 67,9
20 50[104454| 984 | |80 [11:1454] 97,1 200[13:1454] 679 | [230] 13:4454] 67.9
21 51|10:45:54( 99,3 976 201(13:15:54| 67,9 67,9
22 52|10:46:54| 98,7 978 202|13:16:54| 67,9 679
23 53[10:47:54| 97,2 96,3 203|13:17554| 67,9 753
24 54 96,8 204(13:18:54| 67,9 745
25 55 96,2 205 679
26 96,8 206 679
27 57|10:51:54| 97,7 87)11:21:54]| 97,1 207(13:21:54| 67,9 67,9
28 58[105254| 98,1 | 88[11:22:54] 989 976 | [178[125254] 986 | [208]132254] 679 679
29 59[10:53:54| 98,5 89 [11:23:54/ 99,2 97,2 179(12:53:54| 97,5 209|13:2354| 67.9 729
30 60]10:54:54| 97,2 90 | 11:24:54]| 99,6 1016 180(12:54:54| 97,2 210(13:24:54| 67,9 240 13:54:554 67,9
dBA [Frequéncia dBA [Frequéncia dBA |Frequéncia
67,9 46 96,2 2 99,2 5
68,8 1 96,3 1 99,3 5
70,3 1 96,4 2 994 7
70,7 1 96,5 2 99,5 2
709 1 96,6 1 99,6 5
714 1 96,7 1 99,7 1
722 1 96,8 3 99,8 3
72,9 1 96,9 4 99,9 1
739 1 97,0 1 1000 3
745 1 97,1 3 100,1 4
753 1 97,2 8 100,2 1
75,6 1 97,3 2 100,3 1
813 1 974 1 1004 2
824 1 975 4 1005 2
83,0 1 97,6 5 100,6 2
83,9 1 97,7 6 100,9 2
84,2 1 97,8 6 101,0 2
85,0 1 979 3 1011 1
855 1 98,0 1 1012 1
85,8 1 98,1 3 101,3 1
86,7 1 98,2 4 1014 1
90,6 1 983 4 1015 2
90,9 1 984 4 1016 1
918 1 98,5 7 1017 1
929 1 98,6 7 1018 1
93,7 1 98,7 6 1029 1
939 1 98,8 6
94,9 1 98,9 5
95,7 1 99,0 4
95,8 2 99,1 3
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N° |Horério|dBA N° |Horério| dBA N° |Horério| dBA N° |Horério[dBA N° |Horério[dBA N° |Horério [ dBA N° |Horério | dBA
1 |12:28:48( 79,0 31| 12:58:48|102,6 61 | 13:28:48| 99,3 91 | 16:42:34| 96,5 121|17:12:34(103,3 151 17:42:34| 101,3 181 18:12:34(102,6
2 [12:29:48] 82,1 32 [ 12:59:48(100,5 62 | 13:29:48(100,0 92 [16:43:34| 93,2 122(17:13:34101,9 152(17:43:34] 101,6 182(18:13:34| 97,7
3 [12:30:48] 82,0 33 [ 13:00:48 99,0 63 | 13:30:48 98,6 93 [16:44:34| 96,1 123[17:14:34|101,5 153| 17:44:34] 101,7 183 18:14:34| 96,7
4 112:31:48| 96,3 34]13:01:48] 99,3 64 | 13:31:48| 99,8 94 116:45:34(102,1 124|17:15:34]101,7 154| 17:45:34| 1024 184] 18:15:34| 96,3
5 |12:32:48| 99,6 35 | 13:02:48 80,9 65 | 13:32:48 99,6 95 [ 16:46:34| 95,9 125(17:16:34|101,4 155(17:46:34| 99,2 185(18:16:34| 94,5
6 | 12:33:48| 99,8 36 | 13:03:48|101,3 66 | 13:33:48|100,5 96 | 16:47:34| 80,9 126| 17:17:34{100,4 156 17:47:34 | 103,6 186 18:17:34| 96,1
7 | 12:34:48(100,6 37 [ 13:04:48{101,0 67 | 13:34:48 98,6 97 [ 16:48:34| 99,5 127(17:18:341100,9 157( 17:48:34] 100,6 187(18:18:34| 97,3
8 | 12:35:48(103,2 38 | 13:05:48( 99,7 68 | 13:3548( 72,1 98 [ 16:49:34| 99,3 128(17:19:34|101,0 158(17:49:34| 97,6 188(18:19:34| 94,6
9 [12:36:48|101,0 39 | 13:06:48| 99,9 69 | 13:36:48| 68,7 99 | 16:50:34 [103,5 129| 17:20:34|101,6 159| 17:50:34 | 101,0 189] 18:20:34| 97,5
10 | 12:37:48(100,7 40 | 13:07:48100,1 70 | 13:37:48( 67,9 100{ 16:51:34|102,4 130{ 17:21:34100,6 160( 17:51:34| 99,6 190 18:21:34| 88,7
11 [ 12:38:48100,5 41| 13:08:48[100,4 71]13:38:48) 67,9 101] 16:52:34| 98,9 131] 17:22:34]101,6 161| 17:52:34 | 100,2 191] 18:22:34| 90,0
12| 12:39:48(100,2 42 13:09:48)101,2 72 |16:23:34 67,9 102 16:53:34|101,3 132(17:23:34101,0 162(17:53:34| 77,8 192(18:23:34| 733
13| 12:40:48| 952 43 | 13:10:48100,2 73 |16:24:34| 67,9 103 16:54:34|100,3 133[17:24:34| 83,0 163[ 17:54:34| 79,9 193(18:24:34| 67,9
14| 12:41:48] 994 44 | 13:11:48]100,1 74]16:25:34] 826 | [104] 1655:34[1008|  [134] 17:25:34] 77,7 164] 17:55:34| 850 194] 18:25:34] 67,9
15 | 12:42:48(100,7 45 [13:12:48| 794 75 |16:26:34| 90,0 105( 16:56:34| 97,2 135(17:26:34| 80,9 165[ 17:56:34| 100,1 195 18:26:34| 67,9
16 | 12:43:48|100,4 46 | 13:13:48| 78,1 76 |16:27:34)| 924 106] 16:57:34|101,5 136| 17:27:34| 84,6 166| 17:57:34| 96,5 196 18:27:34| 69,9
17| 12:44:48| 99,8 47 (13:14:48| 94,7 7716:28:34| 915 107( 16:58:34|101,1 137(17:28:34| 94,0 167(17:58:34] 101,3 197(18:28:34| 69,4
18 | 12:45:48|100,7 48 | 13:15:48( 995 78116:29:34| 924 108| 16:59:34 (100,6 138 17:29:34 (1014 168| 17:59:34 [ 101,0 198 18:29:34 | 67,9
19 | 12:46:48(101,3 49 13:16:48| 82,2 79 116:30:34 | 93,7 109 17:00:34|100,9 139( 17:30:34|101,5 169 18:00:34) 103,1 199(18:30:34| 67,9
20 | 12:47:48(100,8 50 [ 13:17:48( 84,8 80 | 16:31:34 | 938 110{ 17:01:34|100,6 140( 17:31:34|100,9 170 18:01:34) 100,7 200| 18:31:34| 72,7
21| 12:48:48| 985 51]13:18:48| 87,2 81 | 16:32:34|100,7 111] 17:02:34| 98,6 141| 17:32:34]102,0 171] 18:02:34 | 100,3 201 18:32:34| 67,9
22 | 12:49:48(101,2 52 | 13:19:48( 975 82 |16:33:34| 953 112(17:03:34| 90,0 142(17:33:34| 99,9 172(18:03:34) 101,5
23112:50:48| 99,1 53 | 13:20:48| 99,9 83| 16:34:34| 95,5 113|17:04:34| 854 143| 17:34:34| 99,7 173| 18:04:34 [ 102,1
2412:51:48( 99,1 54 [ 13:21:48{100,2 84 |16:35:34 96,1 114(17:05:34| 92,0 144(17:35:341100,8 174(18:05:34] 101,9
25| 12:52:48(100,2 55 | 13:22:48| 995 85 | 16:36:34 | 93,8 115 17:06:34|100,2 145 17:36:34|103,0 175/ 18:06:34 | 100,6
26| 12:53:48 99,7 56 [ 13:23:48 99,6 86 | 16:37:34 69,6 116( 17:07:34102,5 146(17:37:341101,2 176[18:07:34) 101,8
27 | 12:54:48| 99,5 57 | 13:24:48|100,5 87 |16:38:34| 83,1 117] 17:08:34|102,6 147| 17:38:34|101,4 177] 18:08:34 | 1014
28 | 12:55:48100,0 58 | 13:25:48|100,8 88 ]16:39:34| 95,7 118] 17:09:34| 99,7 148| 17:39:34|100,7 178] 18:09:34 | 100,9
29| 12:56:48| 98,5 59 [ 13:26:48| 994 89 | 16:40:34| 99,0 119( 17:10:34101,9 149 17:40:341100,5 179 18:10:34) 100,1
30| 12:57:48| 98,6 60 | 13:27:48|100,4 90 | 16:41:34| 99,5 120| 17:11:34(100,7 150 17:41:34(103,9 180( 18:11:34 | 102,8

dBA|Frequéncia dBA|Frequéncia dBA|Frequéncia dBA|Frequéncia

67,9 10 924 2 99,5 5 102,8 1

68,7 1 932 1 99,6 4 103,0 1

69,4 1 93,7 1 99,7 4 103,1 1

69,6 1 93,8 2 99,8 3 103,2 1

69,9 1 94,0 1 99,9 3 103,3 1

72,1 1 945 1 100,0 2 1035 1

72,7 1 94,6 1 100,1 4 103,6 1

733 1 94,7 1 100,2 6 103,9 1

71,7 1 95,2 1 100,3 2

778 1 95,3 1 1004 4

78,1 1 955 1 1005 5

79,0 1 95,7 1 100,6 6

794 1 95,9 1 100,7 7

79,9 1 96,1 3 100,8 4

80,9 3 96,3 2 100,9 4

82,0 1 96,5 2 101,0 6

82,1 1 96,7 1 101,1 1

82,2 1 97,2 1 1012 3

82,6 1 97,3 1 1013 5

83,0 1 975 2 1014 4

83,1 1 97,6 1 1015 4

84,6 1 97,7 1 1016 3

84,8 1 98,5 2 1017 2

85,0 1 98,6 4 1018 1

854 1 98,9 1 101,9 3

87,2 1 99,0 2 102,0 1

88,7 1 99,1 2 102,1 2

90,0 3 99,2 1 1024 2

915 1 99,3 3 1025 1

92,0 1 99,4 2 102,6 3




ANEXO G — Dados da Quarta Dosimetria de Ruido

N° [Horério|dBA N° [Horério[dBA dBA|Frequéncia
1 [09:14:16 82,0 31|09:44:16| 67,9 67,9 32
2 [09:15:16 80,0 32 |09:45:16| 67,9 80,0 1
3 ]09:16:16| 86,7 33 09:46:16| 67,9 82,0 1
4 109:17:16| 833 34 |09:47:16| 67,9 833 1
5 [09:18:16| 96,0 35 |09:48:16| 67,9 84,8 1
6 [09:19:16{ 99,3 36 |09:49:16| 67,9 85,8 1
7 109:20:16| 97,2 37 109:50:16| 67,9 86,7 1
8 [09:21:16| 955 38 |09:51:16| 67,9 87,7 1
9 [09:22:16| 96,7 39 |09:52:16| 67,9 89,5 1
10 [ 09:23:16(102,5 40 |09:53:16| 67,9 90,8 1
11]09:24:16| 97,0 41109:54:16] 67,9 93,3 1
12 [ 09:25:16 | 84,8 42 |09:55:16| 67,9 93,9 1
13 [ 09:26:16 | 94,0 43 |09:56:16| 67,9 94,0 1
14 [ 09:27:16| 85,8 44 109:57:16| 67,9 94,7 1
15[ 09:28:16 | 93,9 45 |09:58:16| 67,9 955 1
16 [ 09:29:16 | 87,7 46 |09:59:16| 67,9 96,0 1
17 [09:30:16 | 93,3 47 |10:00:16| 67,9 96,1 1
18 [ 09:31:16 | 96,1 48 |10:01:16| 67,9 96,5 1
19 [ 09:32:16{ 99,7 49 110:02:16] 67,9 96,7 1
20 [ 09:33:16 | 96,5 50 |10:03:16| 67,9 97,0 2
21[09:34:16| 94,7 51 |10:04:16| 67,9 97,2 1
22 09:35:16| 97,0 52 |10:05:16| 67,9 99,3 1
23[09:36:16| 90,8 53 |10:06:16| 67,9 99,7 1
24 (09:37:16| 89,5 54 |10:07:16| 67,9 1025 1
25[09:38:16 | 67,9 55 |10:08:16| 67,9

26 [09:39:16 | 67,9 56 |10:09:16| 67,9

27 109:40:16| 67,9

28 [09:41:16| 67,9

29 [ 09:42:16| 67,9

30 [ 09:43:16| 67,9

112



ANEXO H — Dados da Quinta Dosimetria de Ruido
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N° [Horério|dBA N° |Horério [dBA N° |Horario [dBA N° [Horério|dBA N° |Horério [dBA dBA|[Frequéncia dBA|[Frequéncia
1 114:37:35| 689 31[15:07:35]| 996 61 |15:37:35| 965 91|16:07:35] 99,2 121) 16:37:35| 67,9 67,9 24 98,9 2
2 |14:38:35| 679 32(15:08:35| 97,7 62 | 15:38:35| 97,6 92 116:08:35| 98,7 122) 16:38:35| 68,1 68,1 1 99,0 1
3 |14:39:35| 679 33]15:09:35| 98,0 63 | 15:39:35| 98,0 93| 16:09:35) 98,0 123] 16:39:35| 67,9 684 1 99,1 2
4 |14:40:35( 67,9 34115:10:35| 97,3 64 | 15:40:35| 985 94116:10:35)| 995 68,9 1 99,2 5
5 |14:41:35| 703 35 | 15:11:35|100,1 65 | 1541:35| 984 95 |16:11:35)| 995 69,7 1 99,3 3
6 |1442:35| 679 36| 15:12:35] 98,1 66 | 1542:35]| 97,9 96 | 16:12:35] 98,0 70,3 1 994 1
7 |14:43:35| 67,9 37 15:13:35(100,1 67 | 15:43:35| 97,6 97 116:13:35) 97,9 736 1 99,5 4
8 |14:44:35| 679 38(15:14:35]| 99,7 68 | 15:44:35]| 99,0 98 | 16:14:35|101.4 83,9 1 99,6 2
9 |144535| 679 39 | 15:15:35|100,0 69 | 1545:35| 984 99 |16:15:35] 99,1 85,3 1 99,7 3
10 | 14:46:35| 67,9 40)15:16:35| 98,7 70 | 15:46:35| 984 100) 16:16:35| 99,2 89,7 1 99,8 1
11| 14:47:35| 679 41)15:17:35| 853 71|15:47:35|101,8 101) 16:17:35| 98,9 90,2 1 99,9 1
12 [ 14:48:35| 679 42115:18:35| 98,1 72 |1548:35| 98,7 102 16:18:35|100,0 94,7 1 100,0 2
13 [14:49:35| 679 43]15:19:35| 98,2 73 1549:35| 99,3 103) 16:19:35| 98,8 94,8 1 100,1 3
1411450:35| 67,9 44 | 15:20:35| 99,2 74 15:50:35] 99,3 104) 16:20:35| 97,7 96,3 1 100,6 1
15| 14:51:35| 67.9 45]15:21:35| 99,5 75| 15:51:35| 98,2 105) 16:21:35]| 99,8 96,5 1 100,8 2
16 [ 14:52:35| 67,9 46 15:22:35| 99,3 76 | 15:52:35| 99,1 106) 16:22:35| 99,7 97,3 1 100,8 2
17 [ 14:53:35| 679 47115:223:35| 98,1 77115:53:35| 98,3 107 16:23:35| 98,5 975 1 1014 1
18 | 14:54:35| 69,7 48115:24:35| 97,9 78| 15:54:35| 97,8 108) 16:24:35| 984 97,6 2 101,8 1
19 [ 14:55:35| 90,2 49115:25:35| 99,2 79 | 15:55:35| 99,9 109) 16:25:35| 97,8 97,7 3

20| 14:56:35] 96,3 50 | 15:26:35| 97,9 80 | 15:56:35| 98,2 110] 16:26:35| 98,7 978 2

21 |14:57:35| 736 51| 15:27:35| 98,2 81| 1557:35| 98,7 111) 16:27:35| 995 97,9 5

22145835) 684 52 | 15:28:35|100,8 82 |15:58:35| 99,2 112) 16:28:35| 67,9 98,0 5

23 [14:59:35| 94,7 53| 15:29:35| 985 83| 15:59:35| 98,6 113) 16:29:35| 67,9 98,1 4

241 15:00:35)| 94,8 54 | 15:30:35| 99,7 84 |16:00:35| 984 114] 16:30:35| 67,9 98,2 8

25]15:01:35) 98,2 55 | 15:31:35| 98,8 85 | 16:01:35]100,1 115) 16:31:35| 89,7 98,3 2

26 15:02:35)| 97,7 56 | 15:32:35| 98,9 86 | 16:02:35| 98,2 116) 16:32:35| 67,9 984 6

27115:03:35)| 996 57 [ 15:33:35| 98,3 87(16:03:35| 97,9 117] 16:33:35| 83,9 98,5 3

2815:04:35)| 98,2 58 | 15:34:35]| 994 88 (16:04:35| 975 118) 16:34:35| 67,9 98,6 1

29 | 15:05:35100,8 59 | 15:35:35| 98,0 89 | 16:05:35|100,6 119) 16:35:35| 67,9 98,7 5

30 15:06:35) 98,1 60 | 15:36:35| 984 90 | 16:06:35| 98,2 120 16:36:35| 67,9 98,8 2




ANEXO | — Dados da Sexta Dosimetria de Ruido
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N° |Horério|dBA N° |Horério| dBA N° |Horério|dBA N° |Horério|dBA N° |Horério|dBA N° |Horério|dBA N° |Horério|dBA N° |Horério|dBA N° |Horério|dBA
10:39:46 11.09:46 91 |12:09:46| 994 121[12:39:46| 98,1 13:09:46 181 13:39:46102,9 211]14:09:46| 99,1 14:39:46
92 112:10:46 | 99,2 122|1 46| 985 182 212 14:10:46| 985
93 [12:11:46[ 99.3 123[12:41:46| 98,8 183 213]14:11:46| 99,1 243)|14:41:46] 91,1
94 112:12:46| 995 124]12:42:46| 98,9 154/ 13:12:46| 67,9 184 214|14:12:46] 99,9 244(14:42:46| 679
95121346 995 |  [125[1243:46] 97,7 | [155]13:1346] 679 [185 215]1413:46( 97.9 | [245]14:4346] 67.9
96 | 12:14:46 | 99,7 126[12:44:46| 984 156 13:14:46 | 67,9 186 216 14:14:46100,3
97 | 12:15:46 | 100,2 127]12:45:46| 98,1 157 13:15:46 | 67,9 187 217/ 14:15:46(100,4
98 [12:16:46 | 97.9 128(12:46:46| 985 158| 13:16:46 | 67,9 188 218|14:16:46| 98,7
99 112:17:46| 99,0 12:47:46| 85,3 117 189 219/ 14:17:46{100,8
100[12:18:46| 989 872 190 220| 14:18:46|100,3
101[12:19:46| 988 99,9 X 191 221]14:19:46| 996
42 [11:20:46| 97,8 102) 12:20:46 [ 99,9 132|12:50:46| 99,2 162 13:20:46 | 93,6 192 222|14:20:46100,4
43 11:21:46| 988 976 103[12:21:46| 99,0 133[12:51:46| 99,1 163| 13:21:46 |101,7 193 223|14:21:46]100,1
44 |11:22:46| 97,9 104) 12:22:46 | 99,1 134|12:52:46| 99,0 164 13:22:46| 98,0 194] 224|14:22:46{100,7
45 |11:23:46| 985 969 105[12:23:46| 994 135[12:53:46] 994 165] 13:2346| 99.1 195 225|14:23:46 1018’
46 |11:24:46| 98,2 106) 12:24:46 | 98,8 136|12:54:46| 994 166 13:24:46| 97,0 196 13:54: 226 14:24:46| 98,7
47 |11:25:46{100,5 983 107[12:25:46| 993 137[12:55:46| 99,0 167 13:25:46| 98,3 197) 13:55:46 [ 994 227|14:25:46(101,2
48 981 96,7 108 12:26:46 | 985 12556:46| 98,5 13:26:46 228|14:26:46| 998
979 98,9 109 12:27:46100,0 994 229 14:27:46{100,7
98,1 1004 110[12:28:46| 982 99,0 230| 14:28:46|101,0
51 |11:29:46| 993 99,8 111) 12:29:46 | 98,6 141]12:59:46/100,0 201 13:59:46|100,3 231/ 14:29:46{100,2
52 [11:30:46| 97,7 984 112[12:30:46| 99,1 142(13:00:46| 98,1 202) 14:00:46| 99,0 232| 143046 98,7
53 |11:31:46| 98,7 90,1 113 12:31:46| 998 143|13:01:46| 98,2 203[14.01:46| 98,7 233|14:31:46{101,1
54 |11:32:46| 98,7 817 114) 12:32:46 [ 993 144113:02:46/100,6 204(14:02:46(101,2 23414:32:46| 99,8
55 [11:33:46] 994 837 115/ 12:33:46100,7 145[13:03:46{100,9: 205| 14:03:46 | 100,6 235|14:3346| 99.2
56 |11:34:46| 98,7 839 116) 12:34:46 98,5 146|13:04:46| 98,9 206 14:04:46100,6 236 14:34:46 | 99,5
57 [11:35:46] 97.5 962 117[12:35:46100,3 13.05:46 14:05:46| 99,6 237]14:3546| 886
58 |11. 6{100,1 985 118) 12:36:46 [100,1 6/101.4 238/ 14:36:46| 85,1
59 [11:37:46| 98,7 986 119[12:37:46| 98,6 6] 99,7 239|14:37:46| 844
30 11:08:46 | 98,7 60 |11:38:46/100,2 99,8 120) 12:38:46 | 99,3 150|13:08:46/100,0 210) 14:08:46 | 96,9 240 14:38:46( 72,8
dBA [Frequéncia dBA [Frequéncia dBA |[Frequéncia
67,9 9 95,2 1 995 8
69,4 1 96,2 1 99,6 3
72,0 1 96,3 1 99,7 3
72,2 1 96,4 1 99,8 8
72,8 1 96,7 2 999 4
744 1 96,9 2 100,0 3
81,7 1 97,0 2 100,1 4
83,7 1 97,1 1 100,2 4
83,8 1 97,3 2 1003 7
839 1 974 1 1004 4
84,0 1 975 3 1005 2
84,2 1 97,6 2 100,6 3
844 1 97,7 3 100,7 4
84,6 1 978 3 1008 1
84,7 2 97,9 5 100,9 1
851 1 98,0 6 101,0 1
85,2 1 98,1 6 1011 1
853 1 98,2 5 101,2 3
855 1 98,3 5 1013 2
87,0 1 98,4 5 1014 2
87,2 1 98,5 11 101,7 1
88,1 1 98,6 4 1018 1
88,3 1 98,7 10 102,9 1
88,6 1 98,8 6
90,1 1 98,9 6
91,1 1 99,0 9
92,3 1 99,1 9
93,2 1 99,2 7
93,3 1 99,3 8
93,6 1 994 8
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ANEXO J - Dados da Primeira Medicdo de Stress Térmico

Bulbo Ponto de Bulbo
N° Seco Orvalho Umido I.C. | IBUTGI| IBUTGo | Globo| Velocidade do Ar (m/s)
1 28,1 22,4 24,0 31,0] 26,0 25,7 30,8 0,2
2 28,1 22,2 23,9 30,9 25,9 25,7 30,8 0,3
3 28,1 22,2 23,9 30,9| 25,9 25,7 30,8 0,6
4 27,9 22,2 23,8 30,6| 25,9 25,6 30,8 0,8
5 27,8 22,1 23,7 30,4 25,8 25,5 30,8 13
6 27,6 21,8 23,5 30,0| 25,6 25,3 30,8 2,0
7 27,4 21,9 23,5 29,7| 25,6 25,3 30,8 1,8
8 27,3 21,8 23,4 29,5 25,6 25,2 30,8 2,1
9 27,2 21,7 23,3 29,3| 25,5 25,1 30,7 2,6
10 27,2 21,7 23,3 29,3| 25,5 25,1 30,7 2,7
11 27,1 21,6 23,2 29,2 25,4 25,0 30,7 2,6
12 27,1 21,6 23,2 29,2| 25,4 25,0 30,7 2,7
13 27,0 21,5 23,1 29,0 25,3 24,9 30,6 2,8
14 27,0 21,5 23,1 29,0| 25,3 24,9 30,6 2,9
15 26,9 21,5 23,1 28,8| 25,3 24,9 30,5 3,2
16 26,9 21,5 23,1 28,8 25,3 24,9 30,5 3,3
17 26,9 21,5 23,1 28,8| 25,2 24,9 30,4 3,1
18 26,7 21,5 23,0 28,5| 25,2 24,8 30,4 3,1
19 26,7 21,5 23,0 28,5 25,1 24,8 30,3 2,9
20 26,7 21,5 23,0 28,5| 25,1 24,8 30,3 2,9
21 26,7 21,5 23,0 28,5 25,1 24,8 30,2 2,8
22 26,7 21,5 23,0 28,5 25,1 24,8 30,2 2,8
23 26,7 21,5 23,0 28,5| 25,1 24,7 30,1 2,8
24 26,6 21,4 22,9 28,3 25,0 24,7 30,1 2,9
25 26,6 21,4 22,9 28,3| 25,0 24,6 30,0 3,1
26 26,6 21,4 22,9 28,3| 25,0 24,6 30,0 3,2
27 26,6 21,2 22,8 28,3 24,9 24,6 29,9 3,2
28 26,6 21,2 22,8 28,3| 24,9 24,5 29,8 3,3
29 26,6 21,2 22,8 28,3| 24,9 24,5 29,8 3,5
30 26,6 21,2 22,8 28,3 24,8 24,5 29,7 3,5
31 26,6 21,2 22,8 28,3| 24,8 24,5 29,6 3,6
32 26,6 21,2 22,8 28,3| 24,8 24,5 29,6 3,5
33 26,6 21,2 22,8 28,3 24,8 24,5 29,5 3,5
34 26,6 21,2 22,8 28,3| 24,7 24,5 29,4 3,5
35 26,5 21,3 22,8 28,2 24,7 24,4 29,4 3,2
36 26,4 21,3 22,8 28,0 24,7 24,4 29,3 2,9
37 26,3 21,3 22,8 27,9| 24,7 24,4 29,3 2,8
38 26,3 21,3 22,8 27,9 24,7 24,4 29,2 2,8
39 26,3 21,3 22,8 27,9| 24,7 24,4 29,2 2,7
40 26,2 21,4 22,8 27,8 24,6 24,4 29,1 2,3
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41 26,1 21,4 22,8 27,6 24,6 24,3 29,0 2,2
42 26,0 21,3 22,7 27,4 24,5 24,2 29,0 2,2
43 25,9 21,4 22,7 27,3 24,5 24,2 28,9 2,2
44 25,9 21,2 22,6 27,3 24,4 24,1 28,9 2,1
45 25,9 21,2 22,6 27,3 24,4 24,1 28,8 2,1
46 25,9 21,2 22,6 27,3| 24,4 24,1 28,8 2,3
47 26,0 21,2 22,6 27,41 24,4 24,1 28,7 2,6
48 23,0 21,1 21,7 21,9 23,7 23,1 28,4 0,1
49 23,1 21,1 21,7 22,2 23,6 23,1 28,3 0,2
50 23,2 21,0 21,7 22,41 23,6 23,1 28,3 0,4
51 23,3 21,0 21,7 22,7 23,6 23,1 28,3 0,7
52 23,6 20,9 21,7 23,4 23,6 23,1 28,2 1,1
53 24,0 20,8 21,8 24,1 23,7 23,3 28,2 1,7
54 24,4 20,8 21,9 24,9 23,7 23,4 28,2 2,6
55 24,6 20,9 22,0 25,2 23,8 23,5 28,2 2,3
56 24,7 21,0 22,1 25,3 23,9 23,5 28,1 31
57 24,8 21,1 22,2 25,5| 23,9 23,6 28,1 31
58 24,8 21,1 22,2 25,5| 23,9 23,6 28,0 31
59 24,8 21,1 22,2 25,5| 23,9 23,6 28,0 3,3
60 25,0 21,0 22,2 25,8( 23,9 23,6 28,0 3,5
61 25,0 21,0 22,2 25,8| 23,9 23,6 28,0 3,3
62 25,0 21,0 22,2 25,8| 23,9 23,6 27,9 3,3
63 25,1 20,8 22,1 26,0( 23,8 23,5 27,9 3,3
64 25,2 20,8 22,1 26,2| 23,8 23,5 27,9 3,2
65 25,2 20,9 22,2 26,2| 23,8 23,6 27,8 3,2
66 25,2 20,8 22,1 26,2| 23,8 23,5 27,8 2,8
67 25,3 20,9 22,2 26,3| 23,8 23,6 27,8 2,7
68 25,3 20,9 22,2 26,3| 23,8 23,6 27,7 2,7
69 25,3 20,9 22,2 26,3| 23,8 23,6 27,7 2,6
70 25,3 20,9 22,2 26,3| 23,8 23,6 27,7 2,5
71 25,3 20,7 22,1 26,3 23,7 23,5 27,7 2,5
72 25,4 20,7 22,1 26,5| 23,7 23,5 27,6 2,3
73 25,4 20,7 22,1 26,5| 23,7 23,5 27,6 2,5
74 25,4 20,8 22,2 26,5 23,8 23,6 27,6 2,3
75 25,5 20,8 22,2 26,6| 23,8 23,6 27,6 2,1
76 25,5 20,9 22,3 26,6| 23,8 23,6 27,5 1,9
77 25,4 21,0 22,3 26,5 23,8 23,6 27,6 2,0
78 24,9 21,0 22,2 25,7 23,7 23,5 27,5 2,0
79 24,7 20,8 22,0 25,41 23,6 23,3 27,5 1,8
80 24,7 21,0 22,1 25,3| 23,7 23,4 27,5 1,9
81 24,7 20,8 22,0 25,41 23,6 23,3 27,5 2,0
82 24,5 20,8 21,9 25,01 23,5 23,2 27,5 1,9
83 24,3 20,7 21,8 24,7 23,5 23,1 27,5 1,8
84 24,1 20,6 21,7 24,41 23,4 23,0 27,4 1,4
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85 24,1 20,5 21,6 24,41 23,3 23,0 27,4 1,1
86 24,0 20,4 21,5 24,3 23,2 22,9 27,4 1,0
87 24,0 20,4 21,5 24,3| 23,2 22,9 27,4 0,7
88 24,0 20,2 21,4 24,3 23,2 22,8 27,4 0,5
89 23,9 20,3 21,4 24,2 23,2 22,8 27,4 0,5
90 24,0 20,2 21,4 24,3 23,2 22,8 27,4 0,5
91 24,2 20,3 21,5 24,7 23,2 22,9 27,4 0,6
92 24,4 20,4 21,6 25,01 23,3 23,0 27,4 0,7
93 24,5 20,3 21,6 25,1 23,3 23,0 27,3 0,8
94 24,6 20,4 21,7 25,3 23,3 23,1 27,3 1,0
95 24,8 20,5 21,8 25,6| 23,4 23,2 27,4 1,3
96 25,0 20,5 21,9 25,9( 23,5 23,3 27,4 1,4
97 25,1 20,7 22,0 26,0| 23,6 23,3 27,4 1,4
98 25,2 20,6 22,0 26,2| 23,6 23,4 27,4 1,4
99 25,2 20,6 22,0 26,2| 23,6 23,4 27,4 1,7
100 25,3 20,6 22,0 26,3| 23,6 23,4 27,4 1,8
101 25,2 20,6 22,0 26,2| 23,6 23,4 27,4 1,8
102 25,1 20,5 21,9 26,0 23,5 23,3 27,4 1,8
103 25,1 20,5 21,9 26,0| 23,5 23,3 27,4 1,8
104 25,2 20,6 22,0 26,2 23,6 23,4 27,5 2,0
105 25,3 20,6 22,0 26,3| 23,6 23,4 27,5 2,2
106 25,3 20,6 22,0 26,3| 23,6 23,4 27,5 2,1
107 25,3 20,7 22,1 26,3 23,7 23,5 27,5 1,8
108 25,3 20,7 22,1 26,3| 23,7 23,5 27,5 1,6
109 25,5 20,6 22,1 26,6| 23,7 23,5 27,5 1,3
110 25,4 20,8 22,2 26,5| 23,8 23,6 27,6 1,1
111 25,0 20,9 22,1 25,9 23,7 23,4 27,6 1,0
112 24,7 20,8 22,0 25,41 23,6 23,3 27,6 0,8
113 24,4 21,0 22,0 24,8| 23,6 23,3 27,6 0,8
114 24,1 20,9 21,9 24,3 23,6 23,2 27,6 0,8
115 23,8 20,9 21,8 23,7 23,5 23,1 27,6 0,7
116 23,6 21,0 21,8 23,3] 23,5 23,1 27,7 1,0
117 23,5 20,9 21,7 23,1 23,5 23,0 27,7 1,1
118 23,5 20,9 21,7 23,1 23,5 23,0 27,7 1,3
119 23,4 21,0 21,7 22,9] 23,5 23,0 27,7 1,2
120 23,4 21,0 21,7 22,9] 23,5 23,0 27,7 1,1
121 23,5 20,9 21,7 23,1 23,5 23,0 27,7 1,0
122 23,8 20,9 21,8 23,7 23,5 23,1 27,7 0,9
123 23,9 21,0 21,9 23,9| 23,6 23,2 27,8 0,7
124 23,8 21,1 21,9 23,7| 23,6 23,2 27,8 0,6
125 24,1 21,1 22,0 24,2 23,7 23,3 27,8 0,5
126 24,5 21,1 22,1 25,0 23,8 23,5 27,9 0,6
127 24,7 21,1 22,2 25,3 23,9 23,5 27,9 0,8
128 24,8 21,1 22,2 25,5| 23,9 23,6 27,9 1,1




118

129 24,8 20,9 22,1 25,5| 23,8 23,5 27,9 1,3
130 25,0 20,9 22,1 259 23,8 23,5 27,9 1,5
131 25,1 21,0 22,2 26,0| 23,9 23,6 28,0 1,8
132 25,4 20,8 22,2 26,5| 23,9 23,6 28,0 2,3
133 25,6 20,9 22,3 26,8| 24,0 23,7 28,0 2,1
134 25,8 21,1 22,5 27,1 24,1 23,9 28,1 1,7
135 26,1 21,1 22,6 27,6 24,2 24,0 28,1 1,3
136 26,4 21,1 22,7 28,0| 24,3 24,1 28,1 1,2
137 26,7 21,2 22,8 28,4( 24,3 24,2 28,1 1,1
138 27,1 21,3 23,0 29,0 24,5 24,4 28,2 0,8
139 27,5 21,3 23,1 29,6| 24,6 24,5 28,2 0,6
140 27,7 21,2 23,1 29,8( 24,6 24,6 28,3 0,8
141 27,7 21,2 23,1 29,8| 24,6 24,6 28,3 1,0
142 27,7 21,3 23,2 29,9| 24,7 24,6 28,4 0,8
143 27,3 21,4 23,1 29,3| 24,6 24,5 28,4 0,8
144 26,8 21,4 23,0 28,7| 24,6 24,4 28,4 0,8
145 26,4 21,3 22,8 28,0| 24,5 24,3 28,5 0,9
146 25,8 21,3 22,6 27,1 24,3 24,1 28,5 0,8
147 25,4 21,3 22,5 26,5| 24,3 24,0 28,6 0,6
148 24,9 21,3 22,4 25,6( 24,2 23,8 28,6 0,6
149 24,3 21,3 22,2 24,5] 24,1 23,6 28,6 0,6
150 24,0 21,3 22,1 24,01 24,0 23,6 28,7 0,5
151 23,7 21,4 22,1 23,3 24,0 23,5 28,7 0,5
152 23,6 21,3 22,0 23,1| 24,0 23,5 28,7 0,4
153 23,6 21,2 21,9 23,2 23,9 23,4 28,7 0,4
154 24,1 21,1 22,0 24,21 24,0 23,5 28,7 0,4
155 24,5 21,1 22,1 25,0| 24,0 23,6 28,7 0,5
156 24,7 21,0 22,1 25,3| 24,0 23,6 28,7 0,6
157 24,9 21,0 22,2 25,7 24,1 23,7 28,8 0,8
158 25,1 21,0 22,2 26,0 241 23,8 28,8 0,8
159 25,3 21,0 22,3 26,3 24,2 23,9 28,8 1,1
160 25,4 21,0 22,3 26,5| 24,2 23,9 28,8 1,4
161 25,3 21,0 22,3 26,3| 24,2 23,9 28,8 1,4
162 25,3 21,0 22,3 26,3 24,2 23,9 28,8 1,3
163 25,6 20,9 22,3 26,8| 24,2 23,9 28,9 1,1
164 25,9 20,9 22,4 27,2 24,3 24,0 28,9 1,1
165 26,0 21,0 22,5 27,4 24,4 24,1 28,9 1,2
166 26,3 21,0 22,6 27,8| 24,4 24,2 28,9 1,3
167 26,5 21,0 22,6 28,1| 24,4 24,2 28,9 1,2
168 26,7 21,0 22,7 28,41 24,5 24,3 29,0 1,2
169 26,7 21,2 22,8 28,41 24,6 24,4 29,0 1,3
170 26,7 21,2 22,8 28,4 24,6 24,4 29,0 1,5
171 26,5 21,4 22,9 28,2 24,7 24,4 29,0 1,3
172 26,5 21,4 22,9 28,2 24,7 24,4 29,0 1,1
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173 26,6 21,4 22,9 28,3| 24,7 24,5 29,1 1,0
174 26,9 21,4 23,0 28,8| 24,8 24,6 29,1 0,8
175 27,0 21,5 23,1 29,0 24,9 24,6 29,1 0,8
176 27,2 21,6 23,2 29,3| 25,0 24,8 29,2 0,6
177 27,4 21,6 23,3 29,6 25,0 24,8 29,2 0,5
178 27,1 21,8 23,3 29,2 25,0 24,8 29,2 0,5
179 27,0 21,8 23,3 29,1 251 24,8 29,3 0,5
180 27,2 21,7 23,3 29,3] 251 24,8 29,3 0,5
181 27,3 21,7 23,3 29,5( 25,1 24,9 29,3 0,4
182 27,2 21,6 23,2 29,3| 25,0 24,8 29,4 0,6
183 27,0 21,3 23,0 28,9 24,9 24,6 29,4 0,7
184 26,8 21,0 22,7 28,5( 24,7 24,4 29,5 0,9
185 26,8 20,8 22,6 28,5| 24,6 24,4 29,5 1,1
186 27,0 20,7 22,6 28,7| 24,6 24,4 29,5 1,2
187 27,2 20,6 22,6 28,9| 24,6 24,4 29,5 1,3
188 27,5 20,5 22,6 29,2| 24,6 24,4 29,5 1,3
189 27,6 20,6 22,7 29,4\ 24,7 24,5 29,5 1,1
190 27,6 20,8 22,8 29,5| 24,8 24,6 29,5 1,0
191 27,5 21,0 22,9 29,4 24,9 24,7 29,6 1,0
192 27,2 21,1 22,9 29,1 24,9 24,6 29,6 1,1
193 27,0 21,2 22,9 28,9| 24,9 24,6 29,6 1,1
194 26,5 21,4 22,9 28,2 24,9 24,6 29,6 1,0
195 26,3 21,3 22,8 27,9 24,8 24,5 29,7 1,2
196 26,2 21,4 22,8 27,8| 24,8 24,5 29,7 1,4
197 26,2 21,1 22,6 27,7 24,7 24,3 29,7 1,3
198 26,2 21,1 22,6 27,7 24,7 24,4 29,8 1,3
199 26,1 21,1 22,6 27,6 24,7 24,3 29,8 1,2
200 26,0 21,2 22,6 27,4 24,7 24,3 29,8 1,3
201 26,1 21,1 22,6 27,6 24,7 24,3 29,8 1,3
202 26,3 21,2 22,7 27,9 24,8 24,5 29,9 1,1
203 26,5 21,3 22,8 28,2( 24,9 24,5 29,9 1,0
204 26,8 21,3 22,9 28,6| 25,0 24,6 29,9 0,8
205 27,0 21,3 23,0 28,9 25,0 24,7 29,9 0,8
206 26,8 21,3 22,9 28,6( 25,0 24,7 30,0 0,7
207 26,3 21,3 22,8 27,9 24,9 24,5 30,0 0,7
208 26,2 21,1 22,6 27,7 24,8 24,4 30,0 0,8
209 26,1 21,3 22,7 27,6( 24,8 24,5 30,0 0,9
210 25,9 21,2 22,6 27,3 24,8 24,4 30,0 0,9
211 26,0 21,0 22,5 27,4 24,7 24,3 30,0 1,0
212 25,9 21,1 22,5 27,3 24,7 24,3 30,0 1,0
213 25,7 21,1 22,5 27,01 24,7 24,3 30,0 1,1
214 25,4 21,1 22,4 26,5| 24,6 24,2 30,0 1,0
215 25,0 21,2 22,3 25,8| 24,6 24,1 30,0 0,8
216 24,8 21,1 22,2 25,5| 24,5 24,0 30,0 0,9
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217 24,7 21,1 22,2 25,3 24,5 24,0 30,0 0,8
218 24,5 21,2 22,2 24,9] 24,5 23,9 30,0 0,7
219 24,5 21,1 22,1 25,0 24,4 23,9 30,0 0,7
220 24,3 21,2 22,1 24,6| 24,4 23,9 30,0 0,6
221 24,0 21,1 22,0 24,01 24,4 23,8 30,0 0,6
222 23,8 21,1 21,9 23,7 24,3 23,7 30,0 0,6
223 24,1 21,1 22,0 24,21 24,4 23,8 30,0 0,6
224 24,3 21,0 22,0 24,6| 24,4 23,8 30,0 0,7
225 24,6 21,0 22,1 25,2 24,4 23,9 29,9 0,7
226 24,7 21,1 22,2 25,3| 24,5 23,9 29,9 0,7
227 25,2 21,1 22,3 26,2| 24,5 24,1 29,9 0,7
228 25,6 21,0 22,4 26,8 24,6 24,2 29,9 0,8
229 26,1 21,1 22,6 27,6 24,7 24,4 29,9 0,7
230 26,5 21,1 22,7 28,1| 24,8 24,5 29,9 0,7
231 26,7 21,2 22,8 28,4 24,9 24,5 29,8 0,6
232 27,0 21,0 22,8 28,8| 24,9 24,6 29,8 0,6
233 27,0 21,0 22,8 28,8| 24,9 24,6 29,8 0,6
234 26,7 21,0 22,7 28,41 24,8 24,5 29,8 0,6
235 26,5 21,1 22,7 28,1| 24,8 24,5 29,8 0,6
236 26,2 21,4 22,8 27,8( 24,9 24,5 29,8 0,6
237 25,9 21,4 22,7 27,3 24,8 24,4 29,8 0,6
238 25,5 21,4 22,6 26,7| 24,7 24,3 29,9 0,8
239 25,2 21,5 22,6 26,2 24,7 24,3 29,9 0,8
240 25,2 21,4 22,5 26,2| 24,7 24,2 29,9 0,8
241 25,2 21,4 22,5 26,2 24,7 24,2 29,9 0,7
242 25,3 21,5 22,6 26,3| 24,7 24,3 29,9 0,7
243 25,2 21,5 22,6 26,2| 24,7 24,3 29,9 0,7
244 25,0 21,5 22,5 25,8| 24,7 24,2 29,9 0,8
245 24,8 21,5 22,5 25,4 24,7 24,2 29,9 0,7
246 24,8 21,5 22,5 25,4 24,7 24,2 29,9 0,7
247 25,1 21,4 22,5 26,0 24,7 24,2 29,9 0,8
248 25,3 21,5 22,6 26,3| 24,8 24,3 30,0 0,9
249 25,5 21,4 22,6 26,7| 24,8 24,3 30,0 1,0
250 25,7 21,5 22,7 27,01 24,8 24,4 30,0 1,0
251 25,7 21,5 22,7 27,0 24,8 24,4 30,0 1,0
252 25,8 21,4 22,7 27,1 24,8 24,4 30,0 1,1
253 25,9 21,4 22,7 27,3 24,8 24,4 30,0 1,3
254 26,0 21,3 22,7 27,41 24,8 24,4 30,0 1,3
255 26,1 21,3 22,7 27,6 24,8 24,5 30,0 1,2




ANEXO K — Dados da Segunda
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Medicdo de Stress Térmico

N° |Bulbo Seco | Ponto de Orvalho |Bulbo Umido | I.C. |IBUTGi [IBUTGo|Globo | Velocidade do Ar (m/s)
1 14,2 6,8 10,3 29,4 12,7 12,3 | 184 0,7
2 13,6 6,7 10,0 30,0/ 11,9 11,6 | 16,5 3,8
3 14,8 7,1 10,7 28,6 12,1 12,0 | 15,5 0,6
4 12,7 7,6 10,0 29,9( 11,7 11,4 15,9 0,6
5 13,4 6,7 9,9 30,2 11,4 11,2 15,0 1,5
6 14,1 7,3 10,5 29,1 11,9 11,8 15,2 0,8
7 13,4 6,9 10,0 30,1 11,6 11,4 15,6 1,3
8 13,7 6,9 10,1 29,8 11,6 11,5 | 153 3,6
9 15,9 8,2 11,7 27,2 13,5 13,3 | 18,0 1,1
10 14,7 7,0 10,6 28,8 13,4 12,8 | 20,0 1,2
11 14,6 6,9 10,5 28,9 12,6 12,3 | 17,5 1,6
12 14,8 7,8 11,0 28,3 13,0 12,7 | 17,9 2,3
13 13,7 7,3 10,3 29,5| 12,6 12,1 18,0 1,1
14 13,6 6,7 10,0 30,0| 12,3 11,9 | 17,7 0,6
15 13,5 6,6 9,9 30,2| 11,5 11,3 | 15,5 1,0
16 15,6 7,4 11,2 27,8 13,4 13,1 | 18,7 1,3
17 15,4 8,1 11,4 27,6 14,8 14,1 | 22,9 1,9
18 14,8 6,0 10,2 29,0( 13,0 12,5 | 19,8 1,6
19 13,1 6,1 9,5 30,9| 11,7 11,3 | 16,9 2,0
20 13,2 6,3 9,6 30,7| 11,5 11,2 16,0 1,6
21 13,4 6,3 9,7 30,5| 11,2 11,1 14,9 1,1
22 14,7 6,8 10,5 289| 11,8 | 11,8 | 151 0,7
23 13,5 6,4 9,8 30,3| 11,2 11,1 | 14,6 1,7
24 13,4 6,7 9,9 30,2| 11,3 11,2 | 14,7 0,9
25 12,5 6,7 9,5 31,1| 11,0 10,8 | 14,6 0,8
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ANEXO L — Dados da Terceira Medicdo de Stress Térmico

N° | Bulbo Seco | Ponto de Orvalho | Bulbo Umido | 1.C. |IBUTGI [IBUTGo|Globo| Velocidade do Ar (m/s)
1 14,9 8,1 11,2 28,0 | 13,7 13,2 19,7 1,3
2 12,5 6,7 9,5 31,1 | 12,2 11,6 | 18,6 0,3
3 13,7 6,4 9,9 30,1 | 12,2 11,8 | 17,7 0,9
4 13,6 5,8 9,6 30,5 | 11,6 11,3 16,4 0,7
5 15,5 8,0 11,4 27,6 | 13,3 13,1 17,9 1,2
6 16,8 7,9 11,9 26,8 | 13,7 13,6 | 18,2 0,7
7 17,1 8,2 12,2 26,5 | 14,0 139 | 184 1,3
8 15,6 7,9 11,4 27,6 | 13,7 13,3 19,1 0,8
9 14,5 7,6 10,8 28,6 | 13,3 12,8 | 19,2 2,8
10 15,9 6,7 11,0 27,8 | 13,2 129 | 184 0,6
11 15,8 7,0 11,1 27,8 | 13,2 13,0 | 184 0,6
12 15,5 7,1 11,0 28,0 | 13,4 13,0 | 19,0 1,5
13 15,0 7,1 10,8 28,4 | 14,3 13,6 | 22,7 0,7
14 16,6 6,7 11,3 27,2 | 14,0 13,6 | 20,5 0,9
15 15,2 6,7 10,7 28,4 | 134 129 | 19,9 2,4
16 15,0 6,9 10,7 28,5 | 13,0 12,6 | 18,5 1,3
17 15,2 91 11,8 27,0 | 139 13,5 18,9 0,6
18 15,2 7,4 11,0 28,2 | 134 13,0 | 19,1 0,6
19 16,2 7,1 11,3 27,4 | 13,6 13,3 19,0 0,7

20 15,8 7,3 11,2 27,7 | 13,6 13,3 19,4 2,2

21 16,8 6,0 11,1 27,1 | 13,6 13,3 19,6 1,1

22 16,9 7,1 11,6 26,9 | 14,1 13,8 | 20,2 1,3

23 17,3 7,2 11,8 26,6 | 14,3 14,0 | 20,2 0,7

24 16,6 6,2 11,1 27,2 | 14,0 13,6 | 21,0 0,5

25 15,1 7,3 10,9 28,3 | 13,2 12,8 | 18,6 2,7

26 17,1 6,0 11,2 26,8 | 14,3 13,8 | 21,7 0,6

27 16,6 6,9 11,4 27,1 | 14,2 13,8 | 21,0 1,2

28 16,3 6,5 11,1 27,4 | 139 13,5 | 20,7 0,6

29 17,0 4,8 10,7 26,8 | 13,7 13,3 | 20,7 0,6

30 15,9 7,2 11,2 27,7 | 14,0 13,5 | 20,8 0,4

31 16,3 6,5 11,1 27,4 | 14,3 13,7 | 21,9 0,3

32 18,2 7,2 12,2 26,0 | 15,3 149 | 22,8 0,9

33 16,7 7,1 11,5 27,0 | 14,6 14,1 | 22,1 0,5

34 18,5 6,0 11,8 25,8 | 14,8 14,4 | 21,9 0,9

35 17,3 6,9 11,7 26,6 | 15,0 14,4 | 22,7 1,4

36 17,8 6,2 11,6 26,3 | 14,8 14,4 | 22,5 1,6

37 18,4 6,3 11,9 25,9 | 15,0 14,6 | 22,3 0,7

38 17,7 6,3 11,6 26,4 | 14,5 14,1 | 21,4 1,5

39 18,0 6,5 11,8 26,2 | 14,2 14,0 | 20,0 0,9

40 17,0 6,8 11,5 26,8 | 14,7 14,1 | 22,2 1,8

41 17,4 7,3 11,9 26,5 | 14,2 14,0 | 19,8 0,6

42 18,4 7,9 12,6 25,8 | 14,7 14,6 | 19,9 1,1

43 17,5 7,0 11,8 26,5 | 14,2 14,0 | 20,1 2,7




ANEXO M — Dados das Medicdes de lluminamento

MEDICOES DE ILUMINAMENTO

12 Verificagdo | 22 Verificacdo | 32 Verificagdo | 42 Verificacdo | 52 Verificagdo

Ponto| Lux |Ponto| Lux |Ponto| Lux |Ponto| Lux |Ponto| Lux
1 534 1 520 1 776 1 422 1 377
2 254 2 1292 2 325 2 232
3 387 3 918 3 409 3 391
4 394 4 333 4 379
5 460 5 1207 5 310
6 410 6 265 6 308
7 626 7 565 7 349
8 168 8 279 8 343
9 219 9 619 9 322
10 208 10 232 10 295
11 391 11 677 11 297
12 342 12 170 12 313
13 296 13 314
14 254
15 391
16 374
17 478
18 274

123



unipampa

Universidade Federal do Pampa

ANEXO N —Planilha Auxiliar de Medic6es

Campus Bagé
Engenharia de Producéo

Trabalho de Conclusao de Curso
Planilha Auxiliar de MedicBes
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ENGENNARIA DE .
PRODUCAD

unipampa

Data
25/03/2016

Previsdo do Tempo
[ |

+ 16

Fonte: Climatempo

T ey ey e

Condicoes de Trabalho do Operador

wi §o | » Fazusodealgum EPI? () Sim ( ) Néo

Qual?

» Quais as condi¢des da maquina (trator) e equipamento (rogadeira)?

Qual?

» As vestimentas utilizadas sdo adequadas? ( ) Sim ( ) Néo
» Recomendaria alguma vestimenta mais adequada? ( ) Sim ( ) Néo

Lote de terra rogado:

ILUMINAMENTO

RUIDO

STRESS TERMICO

O Medic6es Pontuais

(anotar padréo seguido para medicéo; ex: intervalo de tempo,

pontos diferentes, ...)

Calibrar 0 equipamento
Ativar 0 modo %DOSE
Selecionar um evento
Iniciar a dosimetria
(EXECUTAR)

O oooo

Pausar ou retomar intervalo

(LIGA/DESLIGA —3s +

EXECUTAR - 1 toque)

O Finalizar a dosimetria

(LIGA/DESLIGA —3s +

EXECUTAR —5s

O Passar dados para o

computador

Ponto 1: lux — Localizagéo:
Ponto 2: lux — Localizagao:
Ponto 3: lux — Localizagéo:
Ponto 4: lux — Localizag&o:
Ponto 5: lux — Localizacgéo:
Ponto 6: lux — Localizagao:
Ponto 7: lux — Localizagéo:
Ponto 8: lux — Localizagao:
Ponto 9: lux — Localizacéo:
Ponto 10: lux — Localizagdo:
Ponto 11: lux — Localizacéo:
Ponto 12: lux — Localizagdo:
Ponto 13: lux — Localizacéo:
Ponto 14: lux — Localizag&o:
Ponto 15: lux — Localizacéo:

ANOTACOES:

O Andlise e resultados

O Verificar se a haste do
bulbo Gimido esta limpa e o
reservatorio preenchido com
agua destilada

O Posicionar o medidor na
area onde ha maior
incidéncia de calor sobre o
operador

O Destravar o sensor do fluxo

de ar (10 minutos para

estabilizar)

Ligar o medidor

Selecionar a unidade e o

modo de exibicdo

ono




125

ANEXO O — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

unipampa

Universidade Federal do Pampa

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do projeto: ANALISE DE RISCOS OCUPACIONAIS: AVALIAC}AO IN LOCO DO
POSTO DE TRABALHO DE UM TRATORISTA

Pesquisador responsavel: FRANCINE MOREIRA FERREIRA

Pesquisadores participantes: CARLA BEATRIZDA LUZPERALTA

Instituicdo: Universidade Federal do Pampa — Unipampa

Telefone celular do pesquisador para contato (inclusive acobrar): (53) 9952-6389

O Sr. Bartolomeu Oliveira Ferreira esta sendo convidado para participar, como voluntario,
em uma pesquisa de Trabalho de Conclusdo de Curso que tem por objetivo conceber melhorias
direcionadas ao posto de trabalho deste trabalhador rural, que possibilitem amenizar ou eliminar os
riscos oferecidos na execugdo de sua atividade e se justifica pelo fato de que a alocagéo da méo-de-
obra de trabalhadores rurais ainda perfaz uma quantidade significativa, assim como a implementacao
crescente de maquinas e equipamentos agricolas direcionadas a otimizacao desta atividade. Porém, a
medida que os processos sofrem uma progressiva modernizagdo, os riscos relacionados a estes
também ascendem gradativamente, de modo que se caracteriza como uma funcdo que demanda
extrema atencao.

Por meio deste documento e a qualquer tempo o Sr. Bartolomeu Oliveira Ferreira podera
solicitar esclarecimentos adicionais sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar. Também podera
retirar seu consentimento ou interromper a participa¢ao a qualquer momento, sem sofrer qualquer tipo
de penalidade ou prejuizo.

Apbs ser esclarecido sobre as informagdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo,
assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma delas € sua e a outra serd arquivada pelo
pesquisador responsavel.

Primeiramente serd realizada a observacdo prévia da atividade, seguida da avaliacdo especifica
de cada risco inerente a esta, por meio da aplicacdo do Método RULA dirigido a analise ergonémica e
de equipamentos como o Dosimetro de Ruido, o Luximetro e o Medidor de Stress Térmico aplicados
na afericdo de riscos fisicos. Além disso, sera realizada a analise do ambiente em que a maquina e
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equipamentos sdo empregados, de modo que sejam identificados também os riscos de acidentes a que
o trabalhador esté exposto.

Desta forma, sera possivel elaborar um plano de acdo direcionado & proposicdo de melhorias
no posto de trabalho do operador, estabelecendo com isso um ambiente propicio de trabalho. Os riscos
encontrados serdo somente os ja oriundos da atividade exercida, ao passo que estardo somente sendo
monitorados para posterior analise e tratamento.

O acompanhamento e assisténcia serdo diretamente realizados pela pesquisadora tanto durante
quanto apos a execucgdo do projeto, visando implantar todos os pontos de melhoria identificados.

Para participar deste estudo o Sr. Bartolomeu Oliveira Ferreira ndo ter4 nenhum custo, nem
receberd qualquer vantagem financeira. Os gastos necessarios para a sua participacdo na pesquisa
serdo assumidos pelos pesquisadores, tais como o deslocamento a propriedade rural, assim como as
pilhas e baterias necessarias aos equipamentos e também referentes as melhorias que poderdo ser
implantadas no posto de trabalho.

Seu nome e identidade serdo mantidos em sigilo, e os dados da pesquisa serdo armazenados
pelo pesquisador responsavel. Os resultados poderdo ser divulgados em publicacdes cientificas (ou
outra forma de divulgacdo), entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem
revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informacéo que esteja relacionada com sua
privacidade.

Ao final serd elaborado um relatério dos resultados encontrados, melhorias implantadas e
respectivos beneficios esperados com estas, assim como recomendacOes para acOes futuras de
prevencao.

Nome do Participante da Pesquisa: Bartolomeu Oliveira Ferreira

Assinatura do Participante da Pesquisa

Nome do Pesquisador Responsavel: Francine Moreira Ferreira

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Bagé/RS, 25 de marco de 2016.

Se vocé tiver alguma consideracdo ou ddvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato: Comité de Etica em Pesquisa —
CEP/Unipampa. E-mail: cep@unipampa.edu.br. Pagina: http://porteiras.r.unipampa.edu.br/portais/propesqg/comite-de-etica-

em-pesquisa/.
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ANEXO P — Limites de Tolerancia para Ruido Continuo ou Intermitente

(NR 15 — Atividades e Operacdes Insalubres — Anexo N° 1)

NIVEL DE RUIDO dB(A) MAXIMA EXPOSICAO DIARIA PERMISSIVEL

85 8 horas

86 7 horas

87 6 horas

88 5 horas

89 4 horas e 30 minutos
90 4 horas

91 3 horas e 30 minutos
92 3 horas

93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas e 15 minutos
95 2 horas

96 1 hora e 45 minutos
98 1 horas e 15 minutos
100 1 horas

102 45 minutos

104 35 minutos

105 30 minutos

106 25 minutos

108 20 minutos

110 15 minutos

112 10 minutos

114 8 minutos

115 7 minutos




