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APRESENTACAO

O presente trabalho tem como objetivo apresentar o estudo realizado sobre as mudangas na
alimenta¢@o de mulheres apos orientacdes de perfis de alimentagdo em redes sociais, realizado
no ano de 2023. Apoés as consideragdes da banca avaliadora, o presente trabalho serd submetido
a revista Contexto & Saude, de acordo com as normas da revista constante no ANEXO I deste

trabalho.

RESUMO



As midias, como as redes sociais, influenciam no comportamento alimentar das pessoas. Seja
através de promessas de perda de peso com dietas milagrosas, divulgagdo de alguns modismos
alimentares ou mesmo indicagcdo de alimentos como “culpados” por determinado estado de
saude ou (in)satisfacdo corporal, os influenciadores podem mudar os habitos alimentares de
seus consumidores, através do contetido postado em suas redes. O objetivo deste trabalho foi
investigar se o uso de redes sociais (Instagram e Facebook) possuem alguma influéncia na
modificacdao dos habitos alimentares de maes, que era o critério para participagdo na pesquisa,
frequentadoras de uma feira, intitulada “Feira da Comunidade” na cidade de Uruguaiana-RS.
A feira na qual foi realizada a pesquisa acontece aos domingos em uma praga localizada no
centro da cidade e ¢ aberta ao publico. A coleta dos dados foi realizada entre maio e julho de
2023. Para a realizagdo da coleta, foi utilizado um questionario com perguntas objetivas
divididas em trés partes: dados demograficos (nome, idade), perguntas sobre frequéncia a feira
e sobre uso das redes sociais (se segue perfis relacionados a alimentacdo; se fez alguma
mudanga nos habitos alimentares por influéncia dos perfis). Participaram da pesquisa 33
mulheres. Foi possivel avaliar que 26 das participantes (78,8%) incluiram novos alimentos ou
habitos na sua rotina alimentar apds acompanharem regularmente perfis relacionados a
alimentagdo. Alguns dos alimentos citados na pesquisa como incluidos na nova rotina
foram couve-flor, brocolis, inhame, farinha de aveia, leite sem lactose, entre outros, na forma
de preparagdes ou receitas. Também foi verificado que 60,6% (n=20) das mulheres retiraram
alguns alimentos/hébitos de seu cotidiano como: evitar agucar para criangas menores de dois
anos, retirada de temperos prontos, devido alto teor de sddio e aditivos e a sua substitui¢do por
temperos naturais, retirada de alimentos industrializados como bolachas recheadas,
salgadinhos, misturas para bolo, embutidos e refrigerantes. Também foi relatada a reducgao do
uso da farinha de trigo branca, antes considerada como a Unica op¢do para a preparagdo de
receitas. Através das respostas, ndo foram observadas praticas como dietas restritivas ou
baseados em terrorismo nutricional, e sim mudangas que podem trazer beneficios a saude das
consumidoras, especialmente no que se refere a reducdo do consumo de produtos alimentares
e ao aumento do consumo de vegetais. O presente trabalho observou que os perfis seguidos
pelas participantes do estudo forneciam informacdes corretas sobre alimentacdo e saude e
influenciaram mudancas positivas no comportamento alimentar e/ou promoveram escolhas
alimentares mais saudaveis pelas mulheres.

Palavras-chave: alimentacdo adequada e saudavel; midias sociais; consumo alimentar.



ABSTRACT

The media, such as social networks, influence people's eating behavior. Whether through
promises of weight loss with miracle diets, the dissemination of certain food fads or even the
indication of foods as "culprits" for a certain state of health or body (in)satisfaction, networks
can change the eating habits of their consumers. The aim of this study was to find out whether
the use of social networks is associated with changes in the behavior or food choices of mothers
attending a natural products fair in Uruguaiana-RS. The fair where the research was carried out
takes place on Sundays in a square located in the city center and is open to the public. Data was
collected between May and July 2023. A questionnaire was used to collect the data, with
objective questions divided into three parts: demographic data (name, age), questions about
attending the fair and about the use of social networks (whether they follow food-related
profiles; whether they have made any changes to their eating habits as a result of the influence
of the profiles). It was possible to assess that 26 participants (78.8%) included new foods or
habits in their eating routine after regularly following food-related profiles. Some of the foods
mentioned in the survey as being included in the new routine were cauliflower, broccoli, yams,
oatmeal, lactose-free milk, among others, in the form of preparations or recipes. It was also
found that 60.6% (n=20) of the women had removed some foods/habits from their daily lives,
such as: avoiding sugar for children under two years old, removing ready-made spices due to
their high sodium and additive content and replacing them with natural spices, removing
processed foods such as filled cookies, snacks, cake mixes, sausages and soft drinks. A
reduction in the use of white wheat flour, previously considered the only option for preparing
recipes, was also reported. The responses did not show behaviors such as restrictive diets or
those based on nutritional terrorism, but rather changes that could bring benefits to consumers'
health, especially with regard to reducing consumption of ultra-processed foods and increasing
consumption of vegetables. This study found that the profiles followed by the study participants
provided correct information on food and health and influenced positive changes in eating

behavior and/or promoted healthier food choices by the women.

Keywords: eating habits; social media; food consumption.
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1 INTRODUCAO

O Brasil foi o pais com a maior média de tempo conectado em aplicativos no ano de
2021, onde, cerca de dois ter¢os da populacao estd conectada, ocasionando um acesso rapido e
de forma livre as informacgdes'. Sendo assim, qualquer individuo que tenha acesso a internet e
a um smartphone, pode criar uma rede social e se tornar um digital influencer, disseminando
informagdes que podem ser acessadas e compartilhadas com apenas um clique?.

De acordo com Zygmunt Bauman (2001)?* a principal caracteristica para definir o tempo
presente ¢ a fluidez, pelo fato de que as redes diminuiram distincias e aumentaram os lagos. E
valido lembrar que as pessoas ficaram mais livres para mostrar suas opinides, participando de
forma intensa dentro das redes, trocando informagdes de forma constante*. Segundo estudos®,
os perfis de influenciadores sdo considerados uma das principais fontes para tomada de decisdes
nos dias de hoje pela grande propor¢do atingida, pois um individuo consegue influenciar
milhdes de pessoas, muitas vezes com promessas de resultados imediatos, sem levar em conta
a procedéncia das informagdes compartilhadas®.

No ambito da alimentag¢do ndo ¢ muito diferente, ha muito tempo vem sendo estudada a
influéncia da midia no comportamento alimentar’. Os meios de comunicagdo influenciam o
consumo de alimentos tanto pela necessidade quanto pelo desejo de quem vé, tornando os
alimentos os "culpados" pela satisfacdo ou ndo corporal, comprovando a influéncia direta das
redes sociais na modificacao dos habitos de seus internautas. Perfis de redes sociais trazem uma
forga as mulheres que procuram oferecer mais alimentos in natura as suas familias®.

Estudos recentes mostram um interesse progressivo pelo consumo de alimentos que
contenham maior valor nutritivo € menos aditivos’®, seguindo as recomendagdes de alimentagdo
saudaveis atuais, que orientam um maior consumo de alimentos in natura e minimamente
processados e uma limitagdo no consumo de alimentos processados e ultraprocessados!®-!!.
Também, tem havido um crescimento no uso de redes sociais’, no entanto, se desconhece se as
informagdes sobre alimentacao saudavel estdo realmente alcangando as pessoas e influenciando
as suas escolhas alimentares. Por esse motivo, o objetivo deste trabalho foi investigar se ha

modificacdo no comportamento e/ou escolhas alimentares por influéncia dos perfis seguidos

nas redes sociais.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratorio descritivo, realizado entre os anos de 2022 e 2023,
no municipio de Uruguaiana-RS. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em

Pesquisa da Universidade Federal do Pampa, sob o nimero 64594522.9.0000.5323.

Para o calculo da amostra, utilizou-se os dados fornecidos pela Prefeitura Municipal de
Uruguaiana sobre o numero médio de frequentadores da feira por final de semana em 2022,
totalizando uma populagao de 300 pessoas, com proporcao de 27,97% de mulheres com filhos

112

no Brasil'*. Considerando-se erro amostral de 5%, nivel de confiangca de 95%, o tamanho

minimo da amostra foi de 70 pessoas.

Foi utilizado questiondrio elaborado pelos pesquisadores (Apéndice A), com perguntas
objetivas, divididas em trés partes: quatro perguntas sobre dados demograficos - nome, idade,
numero de filhos, contato -, quatro perguntas sobre frequéncia a Feira - quantas vezes costuma
ir; desde quando vai; quantos domingos por més e outras - € oito perguntas em relagdo ao uso
das redes sociais - como: segue perfis relacionados a alimentacdo; se fez alguma mudanca nos
hébitos alimentares por influéncia dos perfis; dentre outros. Os critérios de inclusdo da pesquisa
eram: participar da Feira da Comunidade, ser mulher e mae. Os critérios de exclusdo consistiam

apenas em nao ser mulher ou nao ter filhos.

A coleta de dados foi realizada durante um domingo, no periodo em que ocorre a Feira,
geralmente entre 8h30 as 12h30. Como a maioria das participantes optou por preencher o
questionario de forma online, aguardamos as respostas para andlise entre os meses de maio até
junho de 2023. Abordamos mulheres, consumidoras da Feira, de diferentes faixas etarias e
questionamos se elas tinham filhos. Ao confirmarem a pergunta, o questiondrio foi apresentado
e perguntado se elas concordavam em participar da pesquisa, respondendo algumas perguntas.
Em caso de concordancia, foi disponibilizado a elas o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE) para leitura e assinatura. Apos a entrega do TCLE assinado foi
disponibilizado o questionario para que elas respondessem. As mulheres que ndo quiseram
responder ao questionario no local, foi ofertado um questiondrio online enviado através do
WhatsApp e as respostas foram aguardadas até duas semanas apods o envio do mesmo. O /link
do questionario poderia ser repassado para outras respondentes que estivessem dentro dos

critérios de inclusao.

Os dados foram tabulados no Microsoft Office Excel versao 16 para Mac e analisados

através de estatistica descritiva.
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3 RESULTADOS

Participaram da pesquisa 33 mulheres. A Tabela 1 indica caracteristicas demograficas,
frequéncia de participagdo na feira e uso das redes sociais por essas mulheres. E possivel
perceber que ha um predominio de mulheres entre 30 e 60 anos de idade (78,7%). Em relagado
ao numero de filhos, a maioria das mulheres entrevistadas (48,4%) possuia apenas um filho. No
que diz respeito a frequéncia de ida a feira, seis (6) das entrevistadas (20,7%) frequentavam a
feira todos os domingos do més. Quatro pessoas ndo responderam quantos domingos iam a
feira, totalizando 29 respostas validas para esta questdo. Todas as participantes (100%)

utilizavam as redes sociais.

A Tabela 2 mostra as redes sociais mais utilizadas pelas participantes. A maioria relatou
usar o Instagram e o Facebook (75,7%), e um tempo de uso superior a 1 hora para mais de 80%
delas. Aproximadamente 91% (n=30) das participantes afirmaram seguir perfis relacionados a

alimentac¢do saudavel.

As questdes contidas no formulario eram abertas para que as participantes pudessem
responder abertamente e, ao avaliar essas respostas e como esses perfis influenciaram na rotina
dessas maes, 26 relataram ter incluido novos alimentos na alimentag¢ao da familia (78,8%) tais
como introdu¢do de mais de legumes, verduras e frutas (inhame, couve-flor e brocolis foram
citados na pesquisa), receitas com farinha de aveia e op¢des mais saudaveis para lanches, o
método baby led-weaning (BLW) para a iniciagdo de alimentos sélidos para bebés, uso de leite

sem lactose, entre outras. Os dados estdo apresentados na Figura 1.

Houve também a inclusdo de hébitos especificos como mais saladas no prato e escolha
de apenas um carboidrato, ou a inclusdo de um novo alimento na rotina por ter experimentado
através de uma receita ensinada nesses perfis. Destas, 24,2% nao souberam ou nao responderam
se houve inclusdo de novos habitos. Na Figura 2, outras 20 mulheres relataram ja ter retirado
certos habitos/alimentos como o uso da farinha de trigo como tinica op¢ao de farinha, alimentos
ultraprocessados, temperos prontos, acicar de adi¢do para criangas menores de dois anos,
refrigerantes, produtos embutidos e gorduras do seu consumo por influéncia desses perfis
(60,6%). No entanto, 48,4% das mulheres ndo souberam ou ndo responderam se houve alguma

exclusdo.



Tabela 1. Caracteristicas demograficas, idade, n° de filhos e frequéncia a Feira de mulheres
participantes de uma Feira de produtos naturais da cidade de Uruguaiana/RS, 2023 (n=33).
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Variaveis n %
Idade (anos)

20-30 7 21,2
31-40 10 30,3
41-50 5 15,1
51-60 7 21,2
61-70 4 12,1
Filhos

1 16 48,4
2 14 42,4
3 2 6,0
4 1 03,3
Idade dos filhos

0-10 12 36,3
10-20 7 21,2
20-30 7 21,2
>30 3 9,1

Tabela 2. Uso de redes sociais por maes frequentadoras de uma feira de produtos naturais na

cidade de Uruguaiana/RS.
Uso de redes N Y%
Instagram 7 21,2
Facebook 1 3,0
Instagram e Facebook 25 75,8
Tempo de uso
De 0,5 - 1h 6 18,2
De 1-2h 17 51,5
>3h 10 30,3
Perfis relacionados
Alimentacdo saudével 30 90,9
Alimentagado infantil 20 60,6




15

Receitas saudiveis
16

Frutas, verduras e legumes (n=10)

Temperos naturais 40%

8
Farinhas alternativas
16%
BLW
20%

Figura 1. Inclusdo de novos habitos influenciados por perfis seguidos em redes sociais por
maes que frequentam uma feira de produtos naturais em Uruguaiana/RS. (n= 25)

Temperos prontos
11.76%

Acucar
47.06%

Ultraprocessados
41.18%

Figura 2. Exclusdo de habitos influenciados por perfis seguidos em redes sociais por maes que
frequentam uma feira de produtos naturais em Uruguaiana/RS. (n=17)
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4 DISCUSSAO

As mulheres envolvem-se mais ativamente na compra e preparo dos alimentos,
preocupando-se mais para que a familia tenha uma alimentago de qualidade!3. Assim, de forma
inconsciente, as mulheres conciliam uma alimenta¢do de qualidade ao prazer de alimentar a si
e aos seus, mostrando que aquelas que frequentam feiras, consomem mais alimentos organicos
e se consideram mais informadas e interessadas sobre a pratica alimentar saudavel; além disso,
buscam constantemente informagdes, seja em embalagens de alimentos, programas de TV ou

posts nas redes sociais'?.

As redes sociais estdo em todos os lugares e sdo formadas por pessoas que buscam
partilhar de um mesmo objetivo: o conteido nelas ofertado. O ser humano busca
relacionamentos com pessoas € essas midias estimulam a comunicacdo. Elas facilitam o acesso
as informagdes de forma rapida, com baixo custo e com a possibilidade de interagdo, como
comentarios ou compartilhamentos!>. Segundo o altimo relatério da Unido Internacional de
Telecomunicacdes (UIT) em 2022, atualmente, 5,3 bilhdes de pessoas possuiam acesso a
internet no mundo e 60% delas utilizavam as midias sociais, seja para relacionamentos, busca
de informagdes, contatos profissionais ou pesquisas. No presente estudo 100% (n=33) das
participantes utilizavam as redes sociais e faziam delas seus instrumentos para a busca de
informagdes relacionadas a alimentagdo, mostrando como as redes sociais estdo presentes no

cotidiano das pessoas.

Em um estudo realizado no Tocantins!é, o Instagram e o Facebook foram as redes
sociais mais utilizadas pelos habitantes do Estado, com 87,7% e 69,8% respectivamente. J4 em
outro estudo a nivel nacional, realizado em 2021, com usuarios de idades entre 16 e 64 anos,
foi observado que hd 150 milhdes de pessoas utilizando as redes, e o Youtube e o Whatsapp
foram os pioneiros no ranking, com 96,4% e 91,7% respectivamente, da preferéncia dos

usuarios'”.

As mesmas vantagens fornecidas pelas redes sociais - baixo custo, facilidade de acesso
e compartilhamento podem trazer, por outro, lado, consequéncias negativas para a sociedade,
como o compartilhamento de informagdes falsas - intencionalmente ou nao - e disseminagado de
informagdes com fins financeiros ou politicos'>. Por este motivo, os conselhos profissionais
tém buscado atualizar suas legislacdes sobre o uso de redes sociais. O Codigo de ética do
nutricionista, por exemplo, explica que, em relagdo ao uso de redes sociais, ¢ dever do

nutricionista "ter como objetivo principal a promoc¢do da saude e a educacdo alimentar e



17

nutricional, de forma critica e contextualizada e com respaldo técnico-cientifico" (c. IV, p.
19)!%. Neste estudo, 90,9% das mulheres entrevistadas (n=30) seguiam perfis relacionados a
alimentacdo saudavel e buscavam dicas para melhorar a satide e qualidade nutricional das suas
refei¢des. O Conselho Federal de Nutricionistas aprovou, em 2018 e elaborou um documento
orientativo que explica que, ao utilizar os meios de comunicagdo, o profissional nutricionista
precisa considerar que o contetido das informagdes divulgadas devera ter clareza, ser de facil

compreensdo, objetivo e genérico sobre os conceitos de nutrigdo e alimentagdo!'®.

No presente trabalho, a maioria das mudangas observadas foram positivas. As
participantes da pesquisa (30,3%) relataram ter aumentado o consumo de frutas, verduras e
legumes no dia a dia. As frutas, verduras e legumes (FVL) pertencem ao grupo de alimentos
com maior importincia no controle do aumento de peso e prevengdo de doengas!®-2’. O
consumo adequado desses alimentos promove uma diminui¢ao no risco de desenvolvimento de
doengas cronicas?!, a Organizagdo Mundial da Satide (OMS) avalia que aproximadamente 2,7
milhdes de mortes anuais sdo causadas pela deficiéncia no consumo das FVL. Segundo a FAO
e a OMS??, a recomendagdo minima diaria adequada para o consumo de FVL ¢ de 400g/dia, o
equivalente a cinco porg¢des desses alimentos, ja o Ministério da Satde do Brasil, através do
Guia Alimentar!!, recomenda que esse consumo seja de trés por¢des de frutas e quatro de

verduras e legumes ao longo do dia.

Em uma analise realizada por Oliveira (2022)* apds acompanhar 530 publicagdes de
nutricionistas, foi observado que 73% (n=387) estavam relacionadas com dicas para
implementagdo de habitos saudaveis. Para Vicente et al. (2018)%** grande parte dos conteudos
postados por profissionais da area de nutricdo e dietética sdo voltados para incentivar o
desenvolvimento de hébitos sauddveis, sendo a pratica da alimenta¢do saudavel a maioria

destes.

Em relagdo aos perfis de alimentacdo infantil, foi relatado o uso do método BLW. Este
método, cuja sigla em inglés - baby led-weaning - significa desmame guiado pelo bebé, possui
as caracteristicas de desenvolver maior autonomia e favorecer reconhecimento dos sinais de
fome e saciedade; o bebé ¢ estimulado a alimentar-se sozinho - pegar, morder, mastigar e
engolir - ap0Os receber os alimentos preparados com texturas e cortes especificos?>. Em um
estudo realizado em 2012 mostrou que o método BLW instiga as familias a realizarem as
refei¢des juntos®®. Além disso, o compartilhamento das refei¢des pode encorajar as pessoas a

padrdes alimentares mais saudaveis ao longo do tempo?’.
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Outra questdo observada foi o uso de farinhas alternativas a de trigo. No presente estudo,
12,1% das mulheres entrevistadas (n=4), relataram optar por farinhas alternativas ao trigo por
influéncia dos perfis seguidos nas redes sociais. Atualmente, tem havido um maior interesse na
exclusdo do gluten da alimentacdo, auxiliando os portadores da doenga celiaca ou intolerantes,
porém, nem sempre o publico possui alguma condi¢dao de saude que os impeca de utilizar o
gluten®®. A exclusio, nestes casos, ocorre devido a informag¢des equivocadas, como as de que
alimentos sem glaten sdo mais sauddveis, ou que irdo auxiliar na perda de peso ou pela
justificativa de que o trigo que comemos hoje tem mais gluten do que variedades mais antigas®.
Atualmente, recomenda-se a ndo exclusdo do gluten, especialmente do trigo, da dieta de

individuos saudaveis, devido ao impacto nutricional negativo3®-3!,

Sobre a retirada de alimentos ou habitos, observou-se que 47,06% das mulheres
reduziram a ingestdo e oferta de agticar do cotidiano e, também, 41,18% reduziram o consumo
de alimentos ultraprocessados. O consumo excessivo de agucar traz, comprovadamente,
diversos riscos a saude, como problemas cardiovasculares, e estd associado com
desenvolvimento de sobrepeso e obesidade, bem como de outras doengas cronicas nao
transmissiveis*2. No publico feminino, ja foi observado que os produtos de maior consumo sdo
justamente os ricos em agucar, como os doces e biscoitos*’. Segundo a Organiza¢do Mundial
da Saude, o consumo estipulado de a¢tcares adicionados aos alimentos, sendo aqueles que nao
provém do alimento (frutose, sacarose e lactose), ndo deve ultrapassar 10% do total de calorias

da dieta3?34,

As relagdes sociais fazem o molde do que comer, instigando o que ¢ bom para o
consumo segundo a cultura alimentar e as influéncias econdmicas, midiaticas, estéticas, entre
outras tantas que fazem essa defini¢do®®. Desse modo, por conta da ampliagdo desses
relacionamentos pelas midias sociais, ocorre também a redefini¢do do que seria (ou deveria ser)
uma boa alimentac¢do. J4 foi observado que de 22-36% das maes indicam que as midias sociais
ou sites influenciam suas decisdes de alimentagdo para as criangas®®, trazendo seguranga para

as mulheres quanto as informagdes®”’.

O ato de alimentar-se ¢ muito mais do que apenas ingestao de nutrientes, ¢ um conjunto
de agdes que acontecem desde a escolha dos alimentos até o consumo dos mesmos*®. As redes
sociais representam um fator determinante no comportamento e nas escolhas alimentares das
pessoas, onde esse meio de comunicagido consegue convencer o seu publico de modo direto®,

sendo que o principal ptblico atingido por essa influéncia de comportamento sdo as mulheres*.
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As mudangas comportamentais precisam passar por diversos estagios até que o novo habito vire
rotina e, os perfis de redes sociais seguidos por essas mulheres, podem servir como motivagao

para que as mesmas sigam empenhadas em manter as mudangas incentivadas positivamente*!

42

Uma limitagao deste trabalho foi o nimero de participantes que ndo atingiu o minimo
necessario para a amostra. Por isso, sugere-se que sejam realizados novos estudos para melhorar

os conhecimentos sobre o tema.

Nas midias sociais, ¢ importante que haja uma responsabilidade tanto técnica quanto
¢tica sobre as informacgdes publicadas por produtores de contetdo, tendo em vista o alcance e
a influéncia das mesmas nas mudangas de habitos alimentares das pessoas. Também, ¢
importante que os usuarios de redes sociais busquem informagdes em perfis e paginas de

profissionais registrados, a fim de obterem informagdes técnico-cientificas adequadas.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Através deste estudo, foi possivel avaliar que, o conteudo trazido pelos perfis de redes
sociais, influenciam diretamente nos habitos alimentares das mulheres entrevistadas podendo
ser benéficos ou ndo de acordo com o contetido exposto. Logo, a partir dos resultados obtidos,
foi demonstrado que este impacto € positivo, pois o conteudo postado nas midias sociais e
seguido pelas mulheres participantes da pesquisa ¢ voltado para a mudanga assertiva dos hébitos
alimentares. Com isso, ¢ possivel que os individuos sejam influenciados de forma positiva pelas
redes sociais, contanto que as buscas sejam realizadas através de fontes com embasamento

cientifico, livros publicados e também a ajuda de profissionais capacitados.

O estudo contribui como um método para prospeccao do discurso sobre alimentagdo
saudavel em midias sociais. Também vale ressaltar, que o trabalho que essas mulheres/maes
exercem na busca de uma alimentacdo adequada ¢ muito importante, pois ha, por tras disso, um
esforco, tempo, dedicagdo e investimento das mesmas na busca dessa melhoria. Da mesma
forma, podemos citar que, a populacdo ndo possui plena consciéncia sobre a importancia de

alimentar-se bem e com qualidade para garantir uma vida saudavel.

Portanto, tornam-se necessarios estudos sobre a difusdo de informagdes em midias
sociais, desenvolvimento de ferramentas que subsidiem a coleta, tratamento e analise dos dados,
e que reflitam sobre o uso das midias sociais na promog¢ao da satide. Foi observado que, por ser
uma tematica recente, ndo foram encontrados muitos trabalhos cientificos publicados. Nesse
sentido, pesquisas complementares serdo de grande relevancia para a continuidade e para
alcance de evidéncias clinicas substanciais. As quais servirdo de subsidio para os profissionais

de nutri¢do com foco/énfase na nutrigdo comportamental.
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APENDICE

Questionario utilizado para entrevista:

Pesquisa de projeto de TCC intitulado "Uso de redes sociais e sua associacdo com mudangas
no comportamento e/ou escolhas alimentares de mulheres"

Nome:

E-mail:

Questionario sobre o uso de redes sociais e frequéncia a Feira da Comunidade

USO DE REDES SOCIAIS:

Voce utiliza redes sociais?

() Sim () Nao

Se a resposta anterior tiver sido sim, quais vocé utiliza?

() Instagram () Facebook () Twitter () Tiktok

() Outras:

Quanto tempo fica, em média, por dia, utilizando as redes sociais?

() 30min— 1h () De 1 a 2 horas/dia ( ) Mais de 3 horas

Segue perfis relacionados a alimentag¢do saudavel?

() Sim () Nao

Segue perfis relacionados a alimentagdo infantil?

() Sim () Nao

Se sim, vocé lembra de alguns nomes dos perfis ou pessoas relacionados com esses temas?
R=

MODIFICACAO DE COMPORTAMENTO RELACIONADO AOS PERFIS QUE
SIGO

Vocé ja incluiu algum novo alimento/preparacao/habito alimentar na alimentagdo da familia
e/ou criangas por influéncia desses perfis? Se sim, qual?

() Sim () Nao R=

Vocé ja diminuiu ou retirou do seu consumo algum alimento/hébito alimentar na alimentacao
das criancas por influéncia desses perfis? Se sim, qual?

() Sim () Nao R=

J& teve acompanhamento de um(a) nutricionista para melhorar a alimentagdo das criangas?
() Sim () Nao

DADOS DEMOGRAFICOS

Idade: ~ N°de filhos: Idade dos filhos:




DADOS SOBRE A FEIRA
Ha quanto tempo frequenta a Feira da Comunidade?

R:

Com que frequéncia frequenta a Feira? (Quantos domingos por més)

O1020304
Por que costuma ir a Feira?

A) R=

26
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ANEXO

Normas de publicacdo da Revista Contexto & Satide

Condicoes para submissao
Como parte do processo de submissdo, os autores sdo obrigados a verificar a conformidade da
submissdo em relac¢do a todos os itens listados a seguir. As submissdes que ndo estiverem de

acordo com as normas serdao devolvidas aos autores.

o A contribuicdo ¢ original, inédita e ndo estd sendo avaliada para publicacdo por outra
revista.

o Ha ciéncia de que os artigos aceitos para publicacdo, terdo uma taxa de editoracdo no
valor de R$ 600,00.

) O texto segue os padrdes de estilo e requisitos bibliograficos descritos em Diretrizes

para Autores, na pagina Sobre a Revista, além de estar em formato Word for Windows ou

compativel.
o O texto apresenta titulo, resumo e palavras-chaves em lingua portugués e em inglés.
o As pesquisas que envolvem seres humanos devem conter o niimero do parecer do

Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e pesquisas que envolvem experimentos com animais
devem conter o namero do parecer da Comissdo de Etica no Uso de Animais (CEUA). O autor
deve enviar no momento de transferéncia do manuscrito, documento de aprovacao do CEP ou
CEUA. A aprovacao no CEP ou CEUA nao deve ser superior a cinco anos.

° As referéncias deverao estar de acordo com as normas da Revista (Vancouver).

. O autor deve enviar no momento de transferéncia do manuscrito, o FORMULARIO
SOBRE CONFORMIDADE COM A CIENCIA ABERTA (ver normas de submissio).

° O autor deve enviar no momento de transferéncia do manuscrito, a DECLARACAO
DE CONTRIBUICAO DOS AUTORES DO ARTIGO (ver normas de submissdo).

o Nao se trata de um artigo de revisdo (A Revista Contexto & Saude ndo esta aceitando

artigo de revisdao no momento).

Diretrizes para Autores

FORMULARIO SOBRE CONFORMIDADE COM A CIENCIA ABERTA



https://revistas.unijui.edu.br/public/site/formulario.docx
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DECLARACAO DE CONTRIBUICAO DOS AUTORES DO ARTIGO

TRANCAMENTO DE SUBMISSAO DE ARTIGOS

Informamos que a Revista Contexto & Saude ndo recebera submissdes de artigos até 23 de

janeiro de 2024.

Retornaremos as submissdes de artigos no dia 24 de janeiro de 2024.

Ciéncia aberta

A ciéncia aberta se projeta como o novo modo de fazer e comunicar pesquisa com &nfase na
transparéncia dos processos € no compartilhamento dos conteidos em prol do rigor

metodoldgico e da cooperagdo entre pesquisadores.

A Revista Contexto & Saude adere a ciéncia aberta através de:

1) Pré Prints:

O preprint como opg¢ao dos autores para o inicio formal da comunicagdo de sua pesquisa.

Um preprint ¢ um manuscrito cientifico que ¢ depositado pelos autores em um servidor publico.
O preprint contém dados e metodologias completas; e ¢ frequentemente 0 mesmo manuscrito

que estd sendo submetido a um periddico.

O preprint permite a aceleracdo dos resultados da pesquisa e possibilita ao autor receber

comentarios dos leitores sobre seu estudo e realizar as modificagdes consideradas pertinentes.

Os autores que optarem pelo preprint e submissdo posterior ou simultanea a Revista Contexto
& Satde devem informar que o manuscrito estd depositado em servidor de preprints, seu nome
e seu URL no “Formulario de Conformidade com a Ciéncia Aberta” (documento a ser

preenchido e anexado como arquivo suplementar no momento da submissao).

A Revista Contexto & Saude s6 admite a submissdo de artigos inéditos, salvo aqueles
disponibilizados no repositério Preprints, ndo sendo aceita submissdo simultanea, para

avaliagdo, em outro periodico.


https://revistas.unijui.edu.br/public/site/declaracao.docx
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2) Disponibilidade de Dados de Pesquisa e outros Materiais:

Autores sdo encorajados a disponibilizar todos os contetidos (dados, codigos de programa e
outros materiais) subjacentes ao texto do manuscrito anteriormente ou no momento da
publicacdo. Excecdes sdo permitidas em casos de questdes legais e éticas. O objetivo ¢ facilitar
a avaliagdo do manuscrito e, se aprovado, contribuir para a preservagdo e reuso dos contetidos

e a reprodutibilidade das pesquisas.

As informagdes sobre a disponibilizacdo (ou ndo) dos contetidos subjacentes aos artigos
submetidos devem constar no “Formuldrio de Conformidade com a Ciéncia
Aberta” (documento a ser preenchido e anexado como arquivo suplementar no momento da

submissao).

3) Aberturas na avaliagdo por pares:

Referente a transparéncia na avaliacdo de artigos submetidos a Revista Contexto & Saude.

Os autores poderao optar pela abertura do processo de peer review, ou seja, a publicagdo ou nao
dos pareceres da avaliacdo de aprovagdo do manuscrito, caso o artigo submetido seja aceito

para publicacdo.

A opcao do autor devem ser informadas no “Formuldrio de Conformidade com a Ciéncia
Aberta” (documento a ser preenchido e anexado como arquivo suplementar no momento da

submissao).

Os avaliadores devem informar suas opcdes ao receberem a solicitagdo de avaliacdo de um

determinado artigo.

Declarac¢io de Contribuicio dos Autores do Artigo:

A autoria requer uma contribui¢do substancial para o manuscrito, sendo necessario especificar,
em Declarag¢do de Contribui¢cdo dos Autores do Artigo a ser submetida juntamente com o

artigo, o contributo de cada autor para o trabalho.

Todos aqueles designados como autores devem cumprir os critérios de autoria:
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l. Tém uma contribuicdo intelectual substancial, direta na elaboragdo do artigo.
2. Participam na analise e interpreta¢do dos dados;
3. Participam na redac¢ao do manuscrito, revisao de versdes e revisao critica do conteudo;

aprovagao da versdo final,;

4. Concordam que sdo responsaveis pela exactidao e integridade de todo o trabalho.

Cada manuscrito deve ter um “Autor Correspondente”. Porém, todos os autores devem ter
participado significativamente no trabalho para tomar responsabilidade publica sobre o

conteudo e o crédito da autoria.

Além de ser informado através da Declaracdo de Contribui¢do dos Autores do Artigo, os

autores devem ser informados no momento da submissao em metadados da submissao.

Sdo aceitos trabalhos na seguinte categoria:

Artigos Originais nos idiomas portugués, inglés ou espanhol.

No momento a Revista nlo esta aceitando Artigos de Revisdo

Nao serio aceitos Relatos de Experiéncia.

Artigos de Revisdo: A Revista publica um nimero reduzido de artigos de revisdo anualmente.
Artigos de revisdo também requerem coautoria com um docente doutor vinculado a Programa
de Pos-Graduacgdo. (4 Revista Contexto & Saude ndo esta aceitando artigo de revisdo no

momento).

O nome dos autores ndo deve aparecer no corpo do texto e também devem ser eliminados
trechos que prejudiquem a garantia de anonimato e tracos de identificacdo da origem nas
propriedades do documento. Os dados de identificagdo dos autores devem ser registrados
diretamente e apenas nos campos apropriados da pagina de cadastramento do usudario. Deverao
ser preenchidos, obrigatoriamente, os seguintes dados: instituigdes de origem, minicurriculo,
respectivos e-mails e codigo Orcid. Esses dados ndo devem constar no arquivo Word enviado

pelo portal.
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Os trabalhos devem ser digitados em Word for Windows ou compativel.

o Letra tipo Times New Roman, tamanho 12 (Utilizar itdlico somente para palavras em
idioma estrangeiro).

o Papel formato A4

o Espagamento entrelinhas de 1,5
o Margens (direita, esquerda, superior e inferior) de 2,5 centimetros
o Figuras e tabelas deverdo ser inseridas no texto em ordem sequencial e numeradas na

ordem em que sdo citadas no texto

. As  referéncias deverdo estar em acordo com as  normas
Vancouver (https://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html)

. Recomenda-se até¢ 30 referéncias

° Ao menos 75% das referéncias devem ser dos ultimos 5 anos

As referéncias citadas no corpo do texto devem ser listadas consecutivamente, em algarismos
arabicos, sobrescritos, sem citar os nomes dos autores (exceto aquelas que constituam
referéncias tedricas ou metodoldgicas). Quando forem sequenciais, indicar o primeiro € o
ultimo algarismos, separados por hifen. Exemplo: '*; quando intercalados, eles devem ser

separados por uma virgula. Ex.: !4,

Entre a citagdo numérica e a palavra que a precede, ndo deve haver espaco. Exemplo:

Coronavirus36:16:21,

Nao deve ser mencionada a indica¢do da pagina consultada para a referéncia citada no artigo.

As referéncias bibliograficas utilizadas serdo apresentadas no final do artigo, listadas na ordem

em que aparecem no texto.
Exemplos de referéncia

LIVRO: ¢ Rios TA. Compreender ¢ ensinar: por uma docéncia da melhor qualidade. 2. ed. Sdo

Paulo: Cortez; 2001.

ARTIGO EM PERIODICO: 5Pai SD, Langendorf TF, Rodrigues MCS, Romero MP, Loro MM,

Kolankiewicz ACB. Validagao psicométrica de instrumento que avalia a cultura de seguranca
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na Atengao Primaria. Acta paul enferm. 2019;32(6):642-650. doi:
https://doi.org/10.1590/1982-0194201900089

DISSERTACOES E TESES: PREFERENCIALMENTE NAO USAR, POR SER
CONSIDERADA LITERATURA CINZENTA.

As notas de rodapé devem ser numeradas ao longo do texto e utilizadas apenas quando

efetivamente necessarias.

Os trabalhos devem submetidos na secdo ARTIGOS, posteriormente o editor ird encaminhar a

uma das segoOes da revista:

Exercicio Fisico & Saude; Nutricio & Saude; Enfermagem & Suas contribuicées para
pratica; Fisioterapia & Satde; Educacdo & Saude; Ciéncias Farmacéuticas &
Satde; Epidemiologia: Satide & Sociedade; Ciéncias Basicas & Saude; Contexto & Saude

— Geral

Nestas secoes sao aceitos trabalhos na categoria

Artigo Original: Aceita todo tipo de pesquisa original nas areas da Satde, incluindo pesquisa
com seres humanos e pesquisa com animais. O artigo deve ser estruturado nos seguintes itens:
Titulo, Resumo, Introdugdo, Materiais ¢ Métodos, Resultados, Discussdo, Conclusdo e

Referéncias. (Até 20 paginas).

Recomendacdes para todas as categorias de trabalhos

Titulo: que identifique o contetido do trabalho em até 15 palavras. Apresenta-lo no idioma do

trabalho e em Inglés.

Resumo: até 250 palavras, elaborado em paragrafo unico, sem subtitulo, acompanhado de sua
versdao em inglés (4bstract). O primeiro resumo deve ser no idioma do trabalho e deve conter

objetivo, método, resultados e conclusdo.

Para as pesquisas de cunho qualitativo, que apresentem trechos de depoimentos dos

entrevistados, deve ser utilizado recuo de 1,25cm da margem esquerda, sem italico, sem aspas
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e com a identificagdo do depoente depois do ponto e entre parénteses. Exemplo: A pesquisa

qualitativa apresenta os depoimentos dos participantes. (Sujl)

Descritores: de 3 a 6, que permitam identificar o assunto do trabalho, em portugués
(Descritores) e inglés (Descriptors), conforme os “Descritores em Ciéncias da Satde”

(http://decs.bvs.br), podendo a Revista modifica-los se necessario.

Introducdo: deve apresentar o problema de pesquisa, a justificativa, a revisdo da literatura

(pertinéncia e relevancia do tema) e os objetivos coerentes com a proposta do estudo.

Método: deve identificar o tipo de estudo, a populag@o ou a amostra estudada, os critérios de
selecdo, o periodo do estudo e o local (quando aplicado), os métodos estatisticos, quando
apropriado, e as consideragdes éticas (n° de aprovagado pelo Comité de Etica em Pesquisa e uso

de Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido).

Resultados: devem ser descritos em sequéncia logica. Quando forem apresentados em tabelas
e ilustragdes o texto deve complementar e ndo repetir o que estd descrito nestas. Pode ser

redigida junto com a discussd@o ou em uma se¢ao separada.

Discussao: deve conter a compara¢dao dos resultados com a literatura e a interpretacdo dos
autores. Pode ser redigida junto com os resultados ou em uma se¢ao separada. Deve trazer com

clareza a contribuicao do trabalho e comentarios a respeito das limitagdes do estudo.

Conclusdes ou Consideracdes Finais: devem destacar os achados mais importantes, levando

em consideracdo os objetivos do estudo e as implicagdes para novas pesquisas na area.

Referéncias: recomenda-se o uso de, no maximo, 30 referéncias atualizadas (75% dos Gltimos
cinco anos), sendo aceitdveis fora desse periodo no caso de constituirem referencial

fundamental para o estudo.

Figuras e tabelas: figuras e tabelas deverdo ser inseridas no texto em ordem sequencial,
numeradas na ordem em que sdo citadas no texto. Devem ser devidamente numeradas e
legendadas. Em caso de utilizagdo de figuras ou tabelas publicadas em outras fontes citar a

fonte original.


http://decs.bvs.br/
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Aspectos éticos: em pesquisas que envolvem seres humanos a submissdo devera conter o
namero do parecer do Comité de Etica, conforme prevé o parecer 466/2012 do Ministério da
Saude, o qual deve vir anexo nos documentos complementares. Da mesma forma, as pesquisas
que envolvam experimentos com animais devem guiar-se pelos principios éticos adotados pelo
Conselho Nacional de Controle de Experimentacdo Animal (Concea) e devera ser informado o
namero do parecer da Comissio de Etica de Experimentacgio animal (Ceua). O parecer deve vir

em anexo nos documentos complementares.

Critérios de Avaliacio

O manuscrito segue as normas de apresentagdo da Revista Contexto & Saude?
O problema investigado esta estabelecido com clareza?

O problema investigado ¢ significativo, inovador e importante para a area?

O problema investigado mostra relevancia nacional ou internacional e ndo ¢ de interesse

demasiadamente local?

A literatura cientifica abordada ¢ atual, pertinente e esta discutida de modo completo e

adequado?

O método de investigagdo ¢ adequado?

Esté suficientemente claro e replicavel?

A andlise dos dados esta clara, apresentada adequadamente e correta?
A apresentacdo dos resultados estd adequada?

A discussao e as conclusdes estdo respaldadas e coerentes com resultados e dados apresentados

e/ou com a revisao bibliogréafica apresentada?

O texto ¢ claro, coerente e bem organizado, contribuindo para divulgacdo cientifica de

qualidade?

Tempo para Publicaciao
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O tempo estimado para o processo de avaliagao ¢ de 6 meses, sendo o tempo total (da submissao

até a publicacdo) de 10 meses.

Etapas de avaliacio:

1) Numa primeira etapa o manuscrito sera apreciado pelos membros do Comité Editorial que
verificardo a sua adequacao aos critérios gerais da revista e a politica editorial. Serdo recusados
Jé& nesta etapa artigos que: a) se configurarem como simples revisdo bibliografica; recorte de
dissertacdo, tese, projeto ou relatério de pesquisa sem a devida adaptacdo; b) forem
excessivamente descritivos e pouco analiticos; ¢) ndo apresentarem contribuicdo significativa
para a area de conhecimento; d) ndo seguirem as normas de publicacdo da revista. Artigos

recusados nesta etapa serdo arquivados e os aprovados seguirdo para a etapa seguinte.

2) Revisdo por pares (Peer review): os artigos serdo avaliados por dois especialistas da area
tematica dentre os consultores ad hoc inscritos como membros do Comité
Cientifico/Avaliadores da revista, pertencentes a diferentes institui¢cdes brasileiras e de outros
paises. A avaliagdo ¢ duplo-cega, em que a identidade tanto do revisor como do autor sdo

ocultadas de ambas as partes.

Os avaliadores fardo a apreciagdo do artigo levando em consideracdo as seguintes diretrizes de
avaliagdo: Clareza de redacdo, fluidez da leitura compatibilidade com um documento cientifico;
Atualidade e adequacdo da base teorico-conceitual; Clareza e alinhamento do objeto de estudo
ao foco e escopo da revista; Objetivos claramente explicitados e alinhados no resumo,
introducdo e conclusdo; Percurso metodologico bem explicado e adequado aos propdsitos do
artigo; Boa apresentacdo e discussdo dos resultados, dialogando com a base tedrico-conceitual;
Conclusdes concisas e compativeis com a metodologia empregada e com os resultados do

trabalho; Originalidade e contribui¢do do artigo para a area de conhecimento.

Ap0s emitir seu parecer descritivo e inseri-lo na pagina da revista o Avaliador devera selecionar

uma dentre as seguintes possibilidades de recomendagao:

Aceitar;

Correcoes Obrigatorias;

Submeter novamente para avaliagao
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Submeter a outra revista
Rejeitar;

Havendo divergéncia de opinides entre os avaliadores serd designado um terceiro especialista

cujo parecer arbitrard a decisdo editorial.

3) Os autores serdo notificados pelos Editores da Revista sobre o aceite ou rejeicao dos seus
textos, com base nos pareceres recebidos. Eventuais sugestdes de modificacdes de estrutura
e/ou de contedo que se facam necessarias serdo notificadas ao(s) autor(es), que se
encarregara(3o) de fazé-las, utilizando a opc¢ao “marcar revisdes” do Word, podendo, se for o
caso, utilizar baldes para comentarios ou explicagdes. O arquivo com a versao corrigida devera
ser transferido para o sistema na mesma submissao ja existente, que permanecera ativa, como
Versao do autor, no campo Decisdo Editorial, seguindo os passos “Escolher arquivo” e, por

fim, “Transferir”.

Os Editores da Revista reservam-se o direito de sugerir ao autor modificagdes de forma a fim
de adequar as colaboragdes ao padrdo editorial e grafico da revista. As opinides expressas nas
publicagdes sdo de responsabilidade do(s) autor(es) e ndo necessariamente expressam a opiniao

da revista.

Codigo de Conduta Editorial: Politica de Etica em Publicacdes e Declaracio de

Procedimentos Improprios em Publica¢des

A Revista Contexto & Satde tem o compromisso com a ética na pesquisa e na publicagdo dos
resultados. S@o primados os padrdes de comportamento ético esperado para todas as partes

envolvidas na publicacdo na revista.

Nao sdo aceitos plagios, nem serdo considerados como tais os artigos decorrentes de partes de

relatorios de pesquisas, TCCs, dissertagdes e teses do proprio autor.

A Revista adota Software para identificacio de plagio, a fim de garantir os Principios Eticos e

evitar mas praticas na producao cientifica.

Taxas para publicagio
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A Revista Contexto & Saude ndo cobra qualquer taxa pela Submissao e Avaliagao.

Para assegurar sua periodicidade, regularidade, qualidade e o acesso aberto aos manuscritos
publicados, é cobrada uma taxa de editoragdo no valor de R$ 600,00 sobre os textos Aceitos
para Publicacdo, destinada aos custos de revisdo, diagramagao, registro do DOI e manutencao

da revista.

Todo o seu conteudo continua sendo disponibilizado gratuitamente a todos os leitores.

Politica de Arquivamento

O periodico ¢ publicado/arquivado no Open Journal System [OJS] desenvolvido pelo Public
Knowledge Project (PKP), iniciativa multi-universitaria que promove acesso aberto e
aperfeicoamento da publicagdo académica. O OJS é um software livre para gerenciamento e
publicacdo de periddicos cientificos.

Declaracao de Direito Autoral

Autores que publicam na Revista Contexto & Satde concordam com os seguintes termos:

a) A submissdo de trabalho(s) cientifico(s) original(is) pelos autores, na qualidade de titulares
do direito de autor do(s) texto(s) enviado(s) ao periddico, nos termos da Lei 9.610/98, implica
na cessao de direitos autorais de publicacdo na Revista Contexto e Saudedo(s) artigo(s) aceitos
para publicagdo a Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul,
autorizando-se, ainda, que o(s) trabalho(s) cientifico(s) aprovado(s) seja(m) divulgado(s)
gratuitamente, sem qualquer tipo de ressarcimento a titulo de direitos autorais, por meio do site
da revista e suas bases de dados de indexac¢ao e repositorios, para fins de leitura, impressao e/ou
download do arquivo do texto, a partir da data de aceitacdo para fins de publicagdo. Isto
significa que, ao procederem a submissdo do(s) artigo(s) a Revista Contexto e Saude e, por
conseguinte, a cessao gratuita dos direitos autorais relacionados ao trabalho cientifico enviado,
os autores tém plena ciéncia de que ndo serdo remunerados pela publicagdo do(s) artigo(s) no

periodico.

b. Autores mantém os direitos autorais e concedem a revista o direito de primeira publicacao,

com o trabalho simultaneamente licenciado sob a Licenca Creative Commons Attribution que

permite o compartilhamento do trabalho com reconhecimento da autoria e publicagdo inicial

nesta revista.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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c. Autores tém autorizagdo para assumir contratos adicionais separadamente, para distribuicao
ndo-exclusiva da versdo do trabalho publicada nesta revista (ex.: publicar em repositorio
institucional ou como capitulo de livro), com reconhecimento de autoria e publicagdo inicial

nesta revista.

d. Autores tém permissdo e sdo estimulados a publicar e distribuir seu trabalho online (ex.: em
repositérios institucionais ou na sua pagina pessoal) a qualquer ponto antes ou durante o
processo editorial, ja que isso pode gerar alteragdes produtivas, bem como aumentar o impacto

e a citagdo do trabalho publicado.
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