UNIVERSIDADE FEDERAL DO PAMPA

DARLIAN SOUZA QUINTERO

COMPORTAMENTO ALIMENTAR ENTRE PRE-ESCOLARES DO MUNICIiPIO DE
ITAQUI/RS

Itaqui
2023



DARLIAN SOUZA QUINTERO

COMPORTAMENTO ALIMENTAR ENTRE PRE-ESCOLARES DO MUNICiPIO DE
ITAQUI/RS

Trabalho de Conclusio de Curso apresentado ao
Curso de Nutricdo da Universidade Federal do
Pampa, como requisito parcial para obten¢do do
Titulo de Bacharel em Nutrigao.

Orientadora: Prof.? Dr* Marina dos Santos
Co orientadora: Prof.* Dr* Shanda de Freitas Couto

Itaqui
2023



Ficha catalografica elaborada automaticamente com os dados fornecidos
pelo(a) autor(a) através do Modulo de Biblioteca do
Sistema GURI (Gestao Unificada de Recursos Institucionais).

Quintero, Darlian Souza

Compertamente alimentar entre pré-escolares do municipio de
Itaqui/RS5 / Darlian Scuza Quintero.

40 p.

Trabalho de Conclusdo de Curso(Graduacdo)-- Universidade
Federal do Pampa, NUTRICAD, 2023.

"Orientacdo: Marina dos Santos".

1. compeortamento alimentar. 2. criancas. 3. preferé&ncias
alimentares. I. Titulo.




DARLIAN SOUZA QUINTERO

COMPORTAMENTO ALIMENTAR ENTRE PRE-ESCOLARES DO MUNICIPIO
DE ITAQUI/RS

Trabalho de Conclusédo de Curso apresentado
ao Curso de Nutricdo da Universidade Federal
do Pampa, como requisito parcial para obtencéo
do Titulo de Bacharel em Nutricéo.

Trabalho de Conclusdo de Curso defendido e aprovado em: 09 de dezembro de 2023

Banca examinadora:

Documente assinado digitalmente

b MARINA DOS SANTOS
g ! Data: 12/12/2023 13:16:33-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof. Dra. Marina dos Santos
Orientadora
(Unipampa)

Documento assinado digitalmente

b SHANDA DE FREITAS COUTO
g »l Data: 13/12/2023 16:24:57-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof. Dra. Shanda de Freitas Couto
(UFSM)

Documento assinado digitalmente

b JOICE TRINDADE SILVEIRA
g ! Data: 12/12/2023 13:51:25-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof. Dra. Joice Trindade Silveira
(Unipampa)



AGRADECIMENTO

Agradego a Deus, por até aqui ter me sustentado e me protegido. Meus
agradecimentos se estendem também a minha familia, que ¢ minha base, minha mae e meu
pai, minhas irmds ¢ meu irmdo, aos meus sobrinhos que sempre me trataram com muita
ateng¢ao e carinho.

A professora Prof® Dra. Marina dos Santos pelo apoio e esclarecimentos e por ter
aceitado ser minha orientadora, em especial a Prof'. Dra. Shanda de Freitas Couto, que
contribuiu para a construcdo desse projeto desde o inicio, pela paciéncia, ensinamentos e
disponibilidade.

Aos professores do curso de nutricdo Prof*. Dra. Joice Trindade Silveira, Prof®. Dra.
Carla Sehn, Prof’. Dra. Nadia Oliveira, Prof'. Dra. Ana Leticia Barcelos que contribuiram
para minha formagao.

A todos os colegas de curso que estiveram comigo nessa caminhada, especialmente a
Liziane Guimaraes, Rithiele Damasceno, Paola Roballo e Taissiani Camargo.

Aos meus amigos que Deus me presenteou em Itaqui, Julio Matos, Andreia Sousa,
Felipe Nogueira, aos meus amigos/irmdos cursilhista do MCC, em especial Leonardo
Machado, Rosane Andres, Ana e Daniela Callegaro que me acolheram e estiveram comigo
durante todo percurso.

As minhas amigas de Belém, Juliana Nascimento, Caroline de Siqueira, Surama e
Gitana Abbade, Julliany Gomes, Camila Daibes, e a todos que de alguma forma contribuiram

para o alcance dessa conquista.



“O desenvolvimento da crianca acontece
através do ludico, ela precisa brincar para
crescer”.

Piaget



RESUMO

A infancia se caracteriza por um periodo de intensas modificagdes em relagdo a composi¢ao
corporal, habitos alimentares e estilo de vida. A alimentacdo ¢ influenciada pelos estagios de
desenvolvimento fisico, cognitivo, social e emocional dos individuos, sendo o periodo dos
dois aos seis anos uma fase importante para o estabelecimento de habitos alimentares
saudaveis, pois possivelmente quando estabelecidos neste periodo perdurardo por toda a vida.
Esse processo de formacgdo de habitos alimentares ¢ influenciado por fatores genéticos e
ambientais, sendo destacada a interacdo com o ambiente familiar. Diante disso, o presente
estudo objetivo identificar o comportamento alimentar em pré-escolares do municipio de
Itaqui/RS. Foi realizado um estudo transversal descritivo com pré-escolares de 2 a 5 anos de
ambos os sexos, das Escolas Municipais de Educacdo Infantil de Itaqui/RS. Os dados foram
coletados entre os meses de abril a agosto de 2023. Para coleta de dados utilizou-se um
questionario com questdes sociodemograficas, nivel socioecondomico e referente ao
comportamento alimentar. O comportamento alimentar foi avaliado através do Questionario
do Comportamento alimentar da crianca (Childer Eating Behaviour Questionnaire - CEBQ),
o qual contém 35 questdes divididas em oito subescalas, classificadas em duas categorias:
“interesse pela comida” e “desinteresse pela comida”. O questionario foi aplicado por
estudantes do Curso de Nutrigao da Universidade Federal do Pampa, devidamente treinados e
supervisionados por docentes. Ao total foram avaliados 272 pré-escolares que estavam
frequentando as EMEI, totalizando 17,32% entre perdas e recusas na amostra estudada. As
subescalas de maior importancia para o comportamento alimentar foram seletividade
(16,87+6,83), seguido do prazer em comer (16,14+3,82), e a de menor representatividade foi a
sobre-ingestdao emocional (7,65+3,24). Este foi o primeiro estudo realizado na fronteira oeste
do Rio Grande do Sul para avaliagdo dos comportamentos alimentares, visando a
identificacdo das principais dificuldades alimentares nos pré-escolares. Entretanto, estudos

futuros ainda sdao necessarios.

Palavras-Chave: Comportamento alimentar; criangas; preferéncias alimentares.



ABSTRACT

Childhood is characterized by a period of intense changes in relation to body composition,
eating habits and lifestyle. Food is influenced by the stages of physical, cognitive, social and
emotional development of individuals, with the period from two to six years old being an
important phase for establishing healthy eating habits, as possibly when established in this
period they will last throughout life. This process of forming eating habits is influenced by
genetic and environmental factors, with interaction with the family environment being
highlighted. Therefore, the present study aims to identify eating behavior in preschool
children in the city of Itaqui/RS. A descriptive cross-sectional study was carried out with
preschoolers aged 2 to 5 years of both sexes, from the Municipal Early Childhood Education
Schools of Itaqui/RS. Data were collected between the months of April and August 2023. To
collect data, a questionnaire was used with sociodemographic questions, socioeconomic level
and eating behavior. Eating behavior was assessed using the Child Eating Behavior
Questionnaire (CEBQ), which contains 35 questions divided into eight subscales, classified
into two categories: “interest in food” and “lack of interest in food”. The questionnaire was
applied by students of the Nutrition Course at the Federal University of Pampa, duly trained
and supervised by teachers. In total, 272 preschoolers who were attending EMEI were
evaluated, totaling 17.32% of losses and refusals in the studied sample. The most important
subscales for eating behavior were selectivity (16.87+6.83), followed by pleasure in eating
(16.14+3.82), and the least representative was emotional overeating (7. 6543.24). This was
the first study carried out on the western border of Rio Grande do Sul to evaluate eating
behaviors, aiming to identify the main eating difficulties in preschool children. However,

future studies are still needed.

Keywords: Eating behavior; children; food preferences.
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RESUMO

Durante a infancia ocorrem intensas modificagdes que refletem nos habitos alimentares, o
qual ¢ fortemente influenciado pelo ambiente familiar. O presente estudo objetivou identificar
o comportamento alimentar em pré-escolares do municipio de Itaqui/RS. Foi realizado um
estudo transversal com pré-escolares de 2 a 5 anos de ambos os sexos, das Escolas Municipais
de Educacdo Infantil de Itaqui/RS. Foram coletados dados sociodemograficos e de
comportamento alimentar. O comportamento alimentar foi avaliado através do Questionario
do Comportamento alimentar da crianca (Childer Eating Behaviour Questionnaire - CEBQ),
o qual contém 35 questdes divididas em oito subescalas, classificadas em duas categorias:
“interesse pela comida” e “desinteresse pela comida”. Ao total foram avaliadas 272
pré-escolares. As subescalas de maior importdncia para o comportamento alimentar foram
seletividade e prazer em comer, ¢ a de menor representatividade sobre-ingestdo emocional.
Tais resultados poderdo direcionar novos estudos e acdes de alimentacdo e nutricdo nesta

populacao.

Palavras-Chave: Comportamento alimentar; criangas; preferéncias alimentares.



ABSTRACT

During childhood, there are intense changes that affect eating habits, which are strongly
influenced by the family environment. The objective of this study was to determine the
dietary habits of preschool children in the city of Itaqui/RS. A cross-sectional study was
conducted with preschool children, aged 2 to 5 years, of both sexes, from the Municipal Early
Childhood Education Schools of Itaqui/RS. Sociodemographic and dietary data were
collected. Eating behavior was assessed using the Child Eating Behavior Questionnaire
(CEBQ), which consists of 35 questions divided into eight subscales divided into two
categories: "interest in food" and "lack of interest in food". A total of 272 preschool children
were assessed. The most important subscales for eating behavior were selectivity and
enjoyment of food, and the least representative was emotional overeating. Such results may

guide new studies and interventions on food and nutrition in this population.

Keywords: Eating behavior; preschoolers; food preferences.
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1 INTRODUCAO

A infancia se caracteriza por um periodo de intensas modificacdes em relacao a
composi¢ao corporal, habitos alimentares e estilo de vida. A alimentacdo se desenvolve de
diferentes maneiras ao longo da vida e ¢ influenciada pelos estagios de desenvolvimento
fisico, cognitivo, social e emocional do individuo.' O periodo que engloba entre os dois aos
seis anos ¢ uma fase importante da vida para o estabelecimento de héabitos alimentares. O
crescimento ganha ritmo regular em relacdo ao ganho de peso e a velocidade de crescimento e
também héa diminuicao do apetite e da necessidade energética, devendo haver respeito aos
sinais de fome e saciedade da crianca.’

O processo de formagdo de héabitos alimentares ¢ influenciado por fatores genéticos e
ambientais. Dentre os de predisposicao genética, estdo o gostar ou nao de determinados
alimentos e diferencas na sensibilidade para alguns gostos e sabores herdados dos pais. Em
relagdo aos ambientais, pode-se citar o aleitamento materno, introducdo alimentar
complementar no primeiro ano de vida, experiéncias positivas € negativas quanto a
alimentagio ao longo da infincia, habitos familiares, condi¢do socioecondmica, entre outros.’

A adogao de praticas alimentares adequadas nos primeiros anos de vida traz a crianga
os nutrientes necessarios ao bom desenvolvimento e crescimento, além de contribuir para a
formacgdo de habitos alimentares no futuro. Quando o processo de educagdo da alimentacao
(ou formacao de habitos alimentares) nao ¢ conduzida de maneira adequada, pode
transformar-se em um processo traumatico para a crianga, assim como para a mae.*

O comportamento ou hébito alimentar pode ser definido com base nos alimentos ou no
tipo de alimentagdo que ¢ consumida repetidamente no cotidiano, resultando da interacao de

multiplos fatores internos e externos ao individuo, em diferentes contextos.* Considerando a
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escassez de dados no Brasil sobre esta tematica, o presente estudo tem por objetivo identificar

o comportamento alimentar em pré-escolares do municipio de Itaqui/RS.

2 METODOS

Trata-se de um estudo descritivo transversal, cuja populacdo-alvo sdo as criancas em
idade pré-escolar na faixa etaria de 2 a 5 anos, matriculados nas Escolas Municipais de
Educacao Infantil (EMEI) de Itaqui/RS, realizado no periodo de marco a julho de 2023.

Como critérios de inclusdo do estudo, foram consideradas criancas de 2 a 5 anos, de
ambos os sexos, matriculadas e frequentes na rede de ensino municipal da zona urbana no ano
de 2023. Para os critérios de exclusdo foram considerados: criangas com diagndstico de
doencas que exijam modificagdes do consumo alimentar e, consequentemente, interfiram no
comportamento alimentar da crianga; responsdvel apresente deficiéncias cognitivas que
dificultem o entendimento, e portanto em responder o questiondrio.

As seis EMEIs, somam 466 alunos de 2 a 5 anos de idade, segundo dados do Censo
Escolar do Fundo Nacional do Desenvolvimento da Educagido’. O calculo do tamanho da
amostra foi realizado utilizando o site OpenEpi: estatisticas epidemioldgicas de coédigo aberto
para a Saude Publica, versdo 3*. Nele foram considerados como populagio alvo para o estudo
466 alunos; como frequéncia antecipada 50% pois, por se tratar de um estudo inovador, a
mesma nao € conhecida; como limite de confianca, 5% e como efeito de desenho 1.0. Foi
decidido utilizar um intervalo de confianca de 99%, somente para o célculo de tamanho da
amostra, com o objetivo de tracar o diagnostico da populacdo e levando em consideragdo que
os possiveis riscos sdo leves e a sua exposi¢ao ¢ facilmente minimizada. Com isso, obteve-se
274 pessoas, dessas, foram acrescentadas 20% como previsdo de ndo respondentes,

totalizando ao final, 329 pré-escolares participantes da pesquisa, bem como seus
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pais/responsaveis. Foi contatada a Secretaria Municipal de Educa¢dao e também as EMEISs,
para obtencdo de autorizagdo para a realiza¢do do estudo. Em uma segunda etapa o projeto foi
apresentado o projeto as maes e/ou responsaveis pelas criangas, e assim realizado o convite
para participacdo no estudo. As maes e/ou responsaveis pelas criangas assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), como forma de manifestar aceite em participar
do presente estudo.

Os dados foram coletados entre os meses de abril a agosto de 2023 e deu-se através de
entrevistas com o0s responsaveis pelas criangas. As entrevistas foram realizadas nas
dependéncias da escola, em um local reservado, antes ou ap6s o turno letivo frequentado pela
crianga; para algumas familias foi necessario agendamento com as maes e/ou responsaveis. A
coleta de dados foi realizada por académicos do curso de Nutricdo da Universidade Federal do
Pampa, devidamente treinados e sob supervisdao de docentes do curso, através da aplicagdo de
um questiondrio as maes e/ou responsaveis pelas criancas.

Esse instrumento foi composto por questdes: demograficas (sexo, cor da pele e idade
da crianga), socioecondmicas (nivel socioecondmico, segundo o Critério de Classificacao
Econdmica Brasil, formulado pela Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa -ABEP-
2021- e escolaridade dos pais) e comportamento alimentar da crianca.

O comportamento alimentar, desfecho principal do presente estudo, foi obtido através
de informagdes coletadas pela aplicagdo do Questionario do Comportamento alimentar da
crianca (Childer Eating Behaviour Questionnaire - CEBQ), instrumento que pode ser
utilizado para investigar estilo alimentar em criancas saudaveis ou com comportamento
alimentar atipico, instrumento validado para uma amostra de criangas portuguesas. O
questionario CEBQ foi desenvolvido no Reino Unido e traduzido e adaptado para lingua
portuguesa.® Tal instrumento contém 35 questdes que estdo divididas em oito subescalas,

sendo classificadas em duas categorias: a) “interesse pela comida” compreende as subescalas
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de resposta a comida (FR) uma maior resposta pela influéncia do ambiente externo, prazer em
comer (EF) caracterizado pelo maior interesse pela comida, desejo de beber (DD) € a ingestao
de liquidos de maneira exagerada e sobre-ingestdo emocional (EOE) caracteriza-se quando
ingere comida além do normal em momento de alteracdo de emocionais; e b) “desinteresse
pela comida” correspondem as subescalas de sub-ingestdo emocional (EUE) ¢ quando as
criangas come menos quando esta com alguma alteragdo emocional, resposta a saciedade (SR)
reflete a sensibilidade a percepcdo interna de saciedade e o momento de parar de comer,
ingestdo lenta (SE) ¢ quando passa muito tempo para terminar uma refei¢do e seletividade
(FF) ¢ caracterizado pela restricdo alimentar, reflete a falta de interesse pela comida, (as siglas
referem-se as iniciais das categorias em lingua inglesa).

Para a avaliacdo das respostas foi utilizada a escala de Likert adaptada para 3
categorias, que variam de 1 a 3 pontos: “nunca”, “as vezes” e “sempre”, sendo que para
algumas questdes foi necessdria a inversdo para obtencdo da pontuacdo correta da categoria
correspondente. Através da soma dos pontos, de cada questdo, para compor os dominios de
comportamento alimentar foi obtido o escore do dominio. Para avalia¢do e interpretagdo dos
resultados, quanto maior a pontuagdo final, maior serd a associagdo com o comportamento
analisado. Tais resultados sdo expressos em mediana (para testes ndo paramétricos), variagao
de valor minimo e maximo (amplitude), e considerado p<0,05 para avaliacdo das diferencas
entre os dominios.

Apds a coleta de dados, os questionarios foram revisados e codificados e,
posteriormente, digitados no programa Excel. A analise dos dados foi realizada no programa
estatistico SPSS 16.0 e utilizou-se os recursos da estatistica descritiva: média, desvio padrao
(DP), mediana, amplitude, frequéncia relativa, e intervalo de confianga 95%, e o nivel de

significancia adotado foi de 5%.
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O projeto foi desenvolvido conforme os principios éticos estabelecidos pelo Conselho
Nacional de Satde descrito na Resolugdo 466/2012. A presente pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal do Pampa e o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi assinado por todos os participantes da

pesquisa.

3 RESULTADOS

No total foram avaliados 272 pré-escolares e houve 17,32% de perdas e recusas. No
que se refere a composi¢ao da amostra (Tabela 1), verificou-se que a maioria era do sexo
masculino (58,5%), com idade entre 3 a 4 anos (33,5%) ¢ média de idade de 3,25 anos, ¢
majoritariamente de cor da pele branca (64,6%). Em relacdo aos dados socioecondmicos,
verificou-se que 60,4% das maes e 49,4% dos pais apresentavam de Ensino médio completo a
Ensino superior incompleto, e foram classificados pertencendo a classe C (66,1%), segundo

os parametros da ABEP (Tabela 1).

Tabela 1 — Descri¢do dos dados sociodemograficos dos pré-escolares de Itaqui/RS (n = 272).

Variaveis n %
Sexo
Masculino 159 58,5
Feminino 113 41,5
Cor da pele*
Branca 175 64,6
Negra 8 3,0
Parda/Mulata 87 32,1
Outra 1 0.4
Idade da crianca
=2 2anose<3 74 27,2
2 3anose<4 91 33,5
24anose<?5 75 27,6
=2 5anose<6 32 11,1
Escolaridade da Mae

Analfabeto 2 0,7
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Variaveis n %
Sexo
Masculino 159 58,5
Ensino Fundamental Incompleto 22 8,1
Ensino Fundamental Completo/ Ensino Médio Incompleto 46 17,0
Ensino Médio Completo/Ensino Superior Incompleto 163 60,4
Ensino Superior Completo 37 13,7
Escolaridade do Pai*
Analfabeto 3 1,2
Ensino Fundamental Incompleto 49 20,0
Ensino Fundamental Completo/Ensino Médio Incompleto 57 23,3
Ensino Médio Completo/Ensino Superior Incompleto 121 49,4
Ensino Superior Completo 15 6,1
Nivel Socioeconomico*
Classe A 1 0,4
Classe B 51 20,6
Classe C 164 66,1
Classe D 32 12.9

Fonte: Autora, 2023. *Algumas varidveis contém perdas, a Escolaridade do Pai apresenta o
maior niumero de perdas (247).

A Tabela 2 apresenta a analise do comportamento alimentar dos pré-escolares. As
subescalas de maior importancia para o comportamento alimentar foram seletividades
(16,87+6,83), seguido do prazer em comer (16,14+3,82), e a de menor representatividade foi a
sobre-ingestdo alimentar (7,65+3,24).

Observou-se que na categoria de “interesse pela comida”, a fim de contemplar cada
subescala, algumas questdes apresentaram maior valor e assim representatividade dentro de
cada subescala. Na subescala Resposta a comida (SE) as questdes com valores mais
significativos foram: “O(a) seu(sua) filho(a) fica pedindo comida” com 46,7%, da mesma
forma para a questdo “Se deixassem o(a) seu (sua) filho(a) comeria demais” com 43,5%
ambos obtiveram resposta “sempre”. Da mesma maneira, as questdes de valores mais
elevados na subescala Prazer em comer (EF) foram: “O(a) seu (sua) filho adora comida” com
76,5%; a questdo “O(a) seu (sua) filha interessa-se por comida” onde obteve o valor de
73,9%, e também a questdo “O(a) seu(sua) filho(a) adora comer” resultou em 74,9%, com

resposta “sempre”.
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Em contrapartida na subescala Sobre-ingestdo emocional (EOE) a resposta “nunca” foi
a que apresentou valores mais expressivos, nas seguintes questoes: “O(a) seu(sua) filho(a)
come mais quando anda preocupado(o)” com valor de 80,4%, assim como na questdo “O(a)
seu(sua) filho(a) come mais quando estd aborrecido” resultou no valor de 81,2%, e também na
questdo “O(a) seu(sua) filho(a) come mais quando estd ansioso” com valor 69,1%.

Na subescala Desejo de beber (DD) verificou-se que na questdo “Se tivesse
oportunidade o(a) seu(sua) filho(a) passaria o dia bebendo continuamente (refrigerantes,
sucos, outros - ndo considere dgua mineral)” 48,2% responderam “nunca”, enquanto que na
questdo “O(a) seu(sua) filho(a) fica pedindo bebidas (refrigerantes, sucos, outros — nao
considere agua mineral)” 46,3% (126) respondem “sempre”, sendo essas as questdes mais
representativas neste subescala.

De forma similar, verificou-se que na categoria que refletem o “desinteresse pela
comida”, houve questdes com maiores frequéncias e assim representatividade na subescala
correspondente. Na subescala Resposta a saciedade (SR) para a questao “O(a) seu filho(a) tem
um grande apetite” com 62,1% referiu a resposta “sempre”. Por outro lado, a subescala
Ingestdo lenta (SE) apresentou valores significativos nas questdes “O(a) seu(sua) filho(a)
termina as refeicdes muito rapidamente” em 55,4% e na questao “O (a) seu(sua) filho(a) gasta
mais de 30 minutos para terminar uma refeicdo” por 55,1% sendo tais resultados para a
resposta para “nunca”; em contrapartida, a questdo que apresentou mais destaque entre elas
foi: “O(a) seu(sua) filho(a) come devagar” com 59,9% para resposta “sempre”.

Referente a subescala Seletividade (FF) houve representatividade nas questdes
“Perante novos alimentos seu(sua) filho(a) comeca recusando-os” obteve o valor 38,2%, e na
questdo “O(a) seu(sua) filho(a) gosta de experimentar novos alimentos” 37,5%, assim como a
pergunta “O(a) seu(sua) filho(a) gosta de uma grande variedade de alimentos” obteve em

51,5% todos foram para resposta “nunca”, em contrapartida a pergunta que obteve valor
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expressivo foi “E dificil agradar seu (sua) filho(a) com as refei¢des” 52,2% com resposta para
“nunca”. Em relacdo a subescala, Sub-ingestdo emocional (EUE) obteve maior valor para
resposta “sempre” com 59,4% para a questdo “O(a) seu(sua) filho(a) come mais quando esta

feliz”.



Tabela 2 — Comportamento alimentar dos pré-escolares do municipio de Itaqui/RS.
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Varidvei Média (DP % (n)

ariaveis ¢dia (DP) Nunca As vezes Sempre
Interesse pela comida
Resposta a Comida (n=271) 14,17 (5,67)
12. O(a) seu(sua) filho(a) fica pedindo comida 3,59 (1,49) 17,3 (47) 36 (98) 46,7 (127)
14. Se deixassem o(a) seu(sua) filho(a) comeria demais 3,14 (1,79)  36,5(99) 19,9 (54) 43,5(118)
19. Se tivesse oportunidade o(a) seu(sua) filho(a) passaria a maior parte do tempo comendo 2,31 (1,67) 58,1 (158) 18,4(50) 23,5(64)
IZ)fe.feNfsgno se ja esta cheio o(a) seu(sua) filho(a) arranja espago para comer um alimento 298 (1,71) 37,1 (101) 26.8(73) 36,0 (98)
34. Se tivesse a oportunidade o(a) seu(sua) filho(a) passaria a maior parte do tempo com 217 (1,54) 592(161) 232(63) 17,6 (48)
comida na boca
Prazer em comer (n=271) 16,14 (3,82)
1 O(a) seu(sua) filho(a) adora comida 4,44 (1,08) 4.4(12) 19,1 (52) 76,5 (208)
5. O(a) seu(sua) filho(a) interessa-se por comida 436 (1,16) 59(16) 20,2(55) 73,9 (201)
20. O(a) seu(sua) filho(a) estd sempre a espera da hora das refei¢des 2,96 (1,74) 39,0 (106) 23,9(65) 37,1(101)
22. O(a) seu(sua) filho(a) adora comer* 437 (1,17)  6,3(17) 18,8 (51) 74,9 (203)
Sobre ingestao emocional (n=270) 7,65 (3,24)
2. O(a) seu(sua) filho(a) come mais quando anda preocupado(a)* 1,49 (1,06) 80,4 (218) 14,8(40) 4,8(13)
13. O(a) seu(sua) filho(a) come mais quando estd aborrecido(a) 1,46 (0,96) 81,2 (221) 15,8 (43) 2,9 (8)
15. O(a) seu(sua) filho(a) come mais quando estd ansioso(a) 1,81 (1,32) 69,1 (188) 21,3(58) 9,6 (26)
27. O(a) seu(sua) filho(a) come mais quando ndo tem nada para fazer * 2,91 (1,63) 35,4 (96) 33,6 O1) 31,0 (84)
Desejo de beber (n=272) 9,20 (4,22)
r6][;ige(;1221)seu(sua) filho(a) fica pedindo bebidas (refrigerantes, sucos, outros— nao considere agua 344(162) 239(65) 29.8(S1) 463 (126)
29. Se tivesse a oportunidade o(a) seu(sua) filho(a) passaria o dia bebendo continuamente 272 (1.80) 482 (131) 17.6(48) 342 (93)

(refrigerantes, sucos, outros — ndo considere agua mineral)



31. Se tivesse a oportunidade o(a) seu(sua) filho(a) estaria sempre tomando uma bebida
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(refrigerantes, sucos, outros — ndo considere agua mineral) 3.02(1,75)  37.5(102) 23,5 (64) 39,0 (106)
Desinteresse pela comida NUNCA ASVEZES SEMPRE
Resposta a saciedade (n=272) 13,33 (4,55)

3. O (a) seu filho tem um grande apetite* 2,00 (1,41) 12,1 (33) 25,7(70) 62,1 (169)
17. O (a) seu filho (a) deixa comida no prato no fim das refei¢des 2,87 (1,22) 22,1 (60) 62,5(170) 15,4 (42)
21. O (a) seu (sua) filho (a) fica cheio (a) antes de terminar as refeicdes 2,93 (1,39) 25,7(70) 52,2(142) 22,1 (60)
26. O (a) seu (sua) filho (a) fica cheio (a) muito facilmente 2,73 (1,48) 34995 43,4(118) 21,7 (59)
30. O (a) seu (sua) filho (a) é incapaz de comer a refei¢do se antes tiver comido alguma coisa 2,80(1,48) 32,7(89) 44,5(121) 22,8(62)
Ingestao lenta (n=271) 12,50 (3,80)

4. O(a) seu(sua) filho(a) termina as refei¢cdes muito rapidamente * 3,75(1,53) 554 (150) 26,9(73) 17,7 (48)
8. O(a) seu(sua) filho(a) come devagar 3,95(1,40) 12,1 (33) 27,9(76) 59,9 (163)
18. O(a) seu(sua) filho(a) gasta mais que 30 minutos para terminar uma refeicao 2,29 (1,58) 55,1 (150) 25,4(69) 19,5(53)
35. O(a) seu(sua) filho(a) come cada vez mais devagar ao longo da refeicao 2,50 (1,54) 45,2(123) 34,6(94) 20,2 (55)
Seletividade (n=272) 16,87 (6,83)

7. Perante novos alimentos o(a) seu(sua) filho(a) comega recusando-os 3,20 (1,62)  27,9(76) 33,8(92) 38,2(104)
10. O(a) seu(sua) filho(a) gosta de experimentar novos alimentos™ 2,79 (1,60) 27,2(74) 35,3(96) 37,5(102)
16. O(a) seu(sua) filho(a) gosta de uma grande variedade de alimentos* 2,40 (1,61) 21,7(59) 26,8(73) 51,5(140)
24. E dificil agradar seu(sua) filho(a) com as refei¢des 2,30 (1,52) 52,2(142) 30,5(83) 17,3(47)
32. O(a) seu(sua) filho(a) interessa-se por experimentar™ 3,05(1,52) 30,1 (82) 42,3(115) 27,6(75)
13)30 \i)lgiag seu(sua) filho(a) decide que ndo gosta de um alimento mesmo que nunca o tenha 312(1,59) 28.7(78) 36.8(100) 34.6(94)
Sub ingestiao emocional (n=270) 12,81 (4,55)

9. Seu filho come menos quando esta com raiva* 2,88 (1,70) 358(97) 343(93) 29,9 (81)
11. O(a) seu(sua) filho(a) come menos quando esta cansado(a) 3,22 (1,50)  23,2(63) 42,6(116) 34,2 (93)
23. O(a) seu(sua) filho(a) come mais quando esta feliz * 3,80 (1,59) 19,6 (53) 21,0(57) 59.4 (l161)

25. O(a) seu(sua) filho(a) come menos quando esté alterado(a) (incomodado com alguma coisa) 2,88 (1,70)

35,8 (97)

34,3 (93)

29,9 (81)

Fonte: Autora, 2023.
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4 DISCUSSAO

No presente estudo foi possivel identificar inadequagdes referentes ao comportamento
alimentar dos pré-escolares das EMEI de Itaqui/RS. Os dados expostos poderdo auxiliar
familias, escolas e profissionais de saude, principalmente o nutricionista responsavel pela
Alimentagao Escolar do municipio, pois possibilitam a elucidacdo de problemas relacionados
ao comportamento alimentar das criangas, evidenciam algumas dindmicas prejudiciais a
nutricdo dos pré-escolares, ¢ poderdo servir de base para o estabelecimento de condutas
visando as melhorias na alimenta¢ao da crianga.

A andlise do comportamento alimentar da crianca foi dividida em categorias de
“interesse pela comida” e “desinteresse pela comida”. ¢ Salienta-se que na categoria de
“interesse pela comida” (resposta a comida, prazer em comer, sobre-ingestdo e desejo de
beber), pode-se observar um maior escore na subescala de Prazer em comer (EF), e em
contrapartida o menor escore foi na subescala de Sobre-ingestdo emocional (EOE). Dessa
forma pode-se verificar que as criangas avaliadas apresentam um comportamento adequado
em relacdo a comida, demonstrando ser um ato prazeroso e¢ sem evidéncias de excesso de
ingestdo de alimentos.

Da mesma forma, Santa’nna e Araujo (2023), no estudo entre 110 criangas de cinco a
dez anos no municipio de Sao Leopoldo/RS, observaram menor pontuagdo na subescala
Sobre-ingestdo emocional (EOE).” Além disso, em Silva ef al. (2021), em estudo realizado em
Uberaba/MG@G, foram identificados resultados semelhantes nas subescalas Prazer em comer
(EF) e Resposta a comida (FR) em criancas de trés a treze anos, havendo uma tendéncia a
pontuagdes maiores nas criangas mais velhas. ® Também houve maior tendéncia para
pontuagdes maiores na subescala Sobre-ingestdo emocional (EOE) conforme o aumento na

faixa etdria das criangas.®
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De acordo com estudo realizado em Pelotas/RS com criangas entre seis e dez anos, ha
uma relagdo entre as maiores pontuacdes na subescala de Prazer em comer (EF) e Resposta a
comida(FR) e a presenca de obesidade e obesidade grave entre escolares de sete a nove anos.
Criangas com excesso de peso, tendem a demonstrar maior “interesse pela comida”, nas
subescalas Resposta a comida (SR), Prazer em comer (EF), Sobre ingestdo emocional (EOE),
e Desejo de beber (DD) e, por outro lado, menor Resposta a saciedade (SR) em comparagao
com criangas com peso adequado.” Praticas alimentares saudaveis sdo importantes para o
adequado crescimento das criangas, por isso estudos futuros pretendem avaliar as relagdes
entre comportamentos alimentares e estado nutricional.’

Ainda, cabe destacar um resultado importante na categoria de interesse pela comida,
especificamente quanto a subescala Prazer em comer (EF), o qual corrobora positivamente
com a abordagem da alimentacdo proposta no Guia Alimentar para Criangas Brasileiras
menores de dois anos.'’ Essa recomendagio nacional coloca a familia com papel protagonista
na condug¢do da alimentag¢do da crianga no momento de comer, e ressalta que a realizagdo das
refeicoes em conjunto com a familia favorece o interesse por parte da crianga em
experimentar novos alimentos. Essa pratica, por sua vez, torna 0 momento mais prazeroso,
além de acarretar um ambiente tranquilo e acolhedor para a crianga vivenciar com prazer as
refeicdes. Ainda, salienta-se que a alimentacdo das criangas ¢ influenciada pelas praticas
alimentares da familia, sendo nos ambientes familiares compartilhadas experiéncias que
podem ser positivas ou negativas sobre o héabito alimentar. O ambiente familiar favoravel
proporciona o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis, percep¢do de sabores e
autocontrole dos sinais de fome e saciedade.

Nessa perspectiva, o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira refere que a
alimenta¢do adequada e sauddvel deve considerar as caracteristicas socioecondmicas e

culturais, como género, etnia, além de atender as necessidades bioldgicas dos individuos.' O
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proprio conceito de alimentacdo sauddvel aponta o prazer como um dos quesitos importantes
para a adesdo a praticas alimentares sauddveis, o qual pode impactar no interesse € no
desinteresse pela comida.'

A categoria de desinteresse pela comida (resposta a saciedade, ingestdo lenta,
seletividade e sub-ingestdo emocional) apresentou maior representatividade para o
comportamento de Seletividade (FF), Ingestdo lenta (SE) e Sub-ingestdo emocional (EUE).
De forma positiva, no estudo presente foram encontrados menores escores nas subescala
Ingestdo lenta (SE) e Sub-ingestio emocional (EUE). Em geral, quando as criangas
apresentam uma ingestdo demasiadamente lenta, frequentemente realizam esse
comportamento como forma de evitar consumir os alimentos oferecidos, seja em decorréncia
de uma inapeténcia ou entdo também associado ao maior volume de alimentos oferecidos de
acordo com a capacidade da crianca em consumir. Por outro lado, a subescala Ingestdo lenta
(SE) associa-se a falta de “Interesse pela comida” e Sub-ingestdo emocional (EUE) estdo
negativamente relacionadas com o comportamento alimentar em criangas obesas.’

Maranhio et al. (2017) relata prevaléncia de cerca de 25% de seletividade alimentar
em criangas pré-escolares do estado do Rio Grande do Norte."”* O termo seletividade alimentar
¢ conhecido como alimentacdo exigente ou também Pick eating; tal comportamento ¢
percebido no inicio da infancia, e geralmente pode causar aos pais/responsaveis algum
impacto negativo no ambiente familiar, em que alguns casos se faz necessario intervengao de
profissionais especialistas.'"* Conforme a classificagio a proposta por Kerzner (2015),
seletividade alimentar refere-se a recusa de determinados alimentos com relacdo ao sabor,
textura, cheiro ou aparéncia.” Sabe-se que a seletividade alimentar pode ocorrer em criangas
com desenvolvimento normal, mas estd muito presente em criancas com distirbios organicos
ou de desenvolvimento, ¢ com diferengas conforme sua gravidade. '* Cabe citar que no

presente estudo ndo foram encontradas criangas com patologias que se associam a
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seletividade alimentar, e que foram identificadas algumas criangas com autismo, no entanto
sem a presenca de seletividade, conforme relato dos pais.

Existe uma gama de relatos evidenciando que o desenvolvimento de seletividade
alimentar na infancia pode estar associado a duracdo reduzida do aleitamento materno e a
introdugdo precoce de alimentagdo complementar.”” No entanto, as causas e consequéncias
desse comportamento nio estdo esclarecidas e compreendidas devido as inconsisténcias e
heterogeneidade das pesquisas realizadas.'* Dessa forma, cabe ressaltar que existe na
literatura uma grande variagdo nas terminologias, metodologias empregadas e de instrumentos
para a avaliagdo da seletividade."

Cabe destacar a presenca de algumas limitagdes inerentes ao instrumento
utilizado para avaliagdo das dificuldades alimentares, visto que o mesmo ainda ndo estd
validado no Brasil, porém tem sido amplamente utilizado na comunidade internacional.®
Atualmente, no pais ainda ndo existem ferramentas ou questionarios validados sobre as
dificuldades alimentares, e além dessa problemadtica, os instrumentos existentes apresentam a
possibilidade de viés de memoria dos pais e responsaveis. O presente estudo, utilizou o
questionario QEBQ baseado na somatdria de pontos, validado para a populagdo portuguesa, e
ja utilizada no Brasil, no entanto tal metodologia ndo apresenta pontos de corte para
categorizacdo das subescalas, o que limita a sua classificagdo e assim dificulta a abordagem
dos resultados. No entanto, apesar disso, o estudo contribui com o estudo desta tematica, haja

vista a escassez de estudos.
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5 CONCLUSAO

Este foi o primeiro estudo realizado na fronteira oeste do Rio Grande do Sul para
avaliacdo dos comportamentos alimentares, visando a identificacdo das principais
dificuldades alimentares nos pré-escolares. A categoria de “interesse pela comida” apresentou
um maior escore na subescala de Prazer em comer (EF), enquanto a categoria desinteresse
apresentou maior representatividade para o comportamento de Seletividade (FF), Ingestao
lenta (SE) e Sub-ingestdo emocional (EUE). Tais resultados poderdo servir de direcionamento
para novos estudos e ainda para nortear as acdes de alimentacdo e nutricdo entre
pré-escolares. Entretanto, ¢ necessario o desenvolvimento de mais estudos referentes ao
comportamento alimentar das criangas, a fim de elucidar os fatores relacionados as

dificuldades alimentares nas criangas.
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ANEXO

Anexo A — Normas de submissdo de artigo cientifico para a Revista Brasileira de Satde
Materno Infantil
Revista Brasileira de Saude Materno Infantil (RBSMI)

A Revista Brasileira de Saude Materno Infantil (RBSMI) / Brazilian Journal of Mother and
Child Health (BJMCH) é uma revista de acesso aberto com publicacdo em fluxo continuo. A
missdo da RBSMI ¢ a divulgagdo de artigos cientificos englobando o campo da satide materno
infantil. As contribuigdes contemplam os diferentes aspectos da satde materna, saude da
mulher e saide da crianga, podendo levar em conta seus multiplos determinantes
epidemioldgicos, clinicos, cirirgicos e psicossociais.

Cada artigo ¢ publicado em inglés e portugués ou inglés e espanhol conforme a lingua de
origem do manuscrito submetido, podendo ser enviado em qualquer um dos trés idiomas. A
avaliacdo e selecao dos manuscritos baseia-se no principio da avaliacdo pelos pares. Para a
submissao, avaliacdo e publicacdo dos artigos ndo ha cobranga de taxas.

E exigido que o manuscrito submetido ndo tenha sido publicado previamente bem como nao
esteja sendo submetido concomitantemente a outro periddico. Serdo aceitos submissdo a
RBSMI de preprints que foram depositados em servidor e/ou durante o processo de avaliacao
por pares. O autor deve informar o servidor e DOI atribuido. Artigos ja aprovados ndo devem
ser publicados em servidor de preprint.

Direitos autorais

A Revista adota a licengca CC-BY do Sistema Creative Commons, sob o qual os autores
mantem os direitos autorais sobre o artigo publicado na RBSMI, e que seja mantido o direito
de primeira publicacdo ao periddico. Os manuscritos aprovados deverdo ser acompanhados da
Declaracdo de Transferéncia dos Direitos Autorais, assinada pelos autores (modelo). Os
conceitos emitidos nos artigos sao de responsabilidade exclusiva dos autores.

Aspectos Eticos

1. Etica
A Declaracao de Helsinki de 1975, revisada em 2000 deve ser respeitada. Serdo exigidos,
para os artigos brasileiros, que a Declaragio de Aprovagdo do Comité de Etica conforme as
diretrizes da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) e, para os artigos do exterior,
a Declaracao de Aprovacdo do Comité de Etica do local onde a pesquisa tiver sido realizada,
seja mencionada no final da se¢@o de métodos do artigo, incluindo nimero e data do parecer e

submetida no sistema ScholarOne. Para artigos que dispensem a aprovagdao do Comité de


https://www.scielo.br/media/files/Modelo_Carta_DIREITOS_AUTORAIS_-_RBSMI.doc
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Etica colocar no sistema ScholarOne uma declaragdo assinada pelo autor informando dispensa
do documento. A fim de conduzir a publicagdo conforme os padrdes €ticos da comunicacao
cientifica, a Revista adota o Sistema Ithenticate para identificagdo de plagiarismo. A
verificagdo antiplagio € feita na etapa de revisdo/aprovag¢ao do manuscrito.

2. Conflitos de interesse

Ao submeter o manuscrito os autores devem informar sobre a existéncia de conflitos de
interesse de quaisquer natureza: pessoal, académica, financeira, comercial ou politica que
possam interferir potencialmente no processo de avaliagdo do manuscrito.

Para resolucdo de conflitos de interesse e/ou algum tipo de violagdo ética, o Comité Editorial
composto por Editor-Chefe, Editor Executivo e Editores Associados tomardo providéncias
cabiveis caso ocorra a identificagdo de artigos em que houve ma conduta na pesquisa,
incluindo falsificacdo de dados, plagio, manipulacdo de citagcdes, ndo autorizagdo que sejam
pertinentes, entre outros, € se necessario recorrer a instancias superiores.

Critérios para aprovaciao do manuscrito e politica de publicacio de artigo

Além da observacdo das condi¢des éticas na realizagdo da pesquisa, a selecio de um
manuscrito levard em consideragdo sua originalidade, oportunidade de publicacdo conforme o
cendrio cientifico da area, bem como a prioridade no cronograma editorial da Revista.
Portanto, o rational deve ser exposto com clareza exigindo-se conhecimento da literatura e
adequada defini¢cao do problema estudado, com base em uma questao de pesquisa solidamente
fundamentada a partir dos dados da literatura pertinente. O manuscrito deve ser escrito de
modo compreensivel mesmo ao leitor ndo especialista na area coberta pelo escopo da revista.
Apds a checagem o manuscrito ¢ entdo avaliado pelo editor chefe que o envia ao editor
associado, para que seja submetido a andlise e parecer de dois revisores Ad Hoc para
avaliacdo do mérito cientifico. No caso de discordancia entre seus pareceres, ¢ solicitada a
opinido de um terceiro revisor. Da mesma forma, o editor associado pode, a seu critério,
emitir um terceiro parecer.

A partir de seus pareceres € do julgamento do editor associado, do editor executivo e do
editor chefe, o manuscrito recebe uma das seguintes classificagdes: 1) aceito; 2)
recomendado, mas com revisdo menor; 3) recomendado, mas com revisdo maior; 4) rejeitado.
Na classificacdo dois e trés os pareceres sao enviados ao(s) autor(es), que tem oportunidade
de revisdo e reenvio a revista acompanhado de carta-resposta discriminando os itens que
tenham sido sugeridos pelos revisores e a modificagdao realizada; e na condigdo quatro, o
manuscrito ¢ devolvido ao(s) autor(es). No caso de aceite, o artigo ¢ publicado de acordo com

o fluxo dos manuscritos e o cronograma editorial.
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Apoés aceito o trabalho, caso existam pequenas inadequacdes, ambiguidades ou falta de
clareza, pontuais do texto, os editores associados, executivo e/ou chefe se reservam o direito
de corrigi-los para uniformidade do estilo da revista. Revisores de idioma corrigirdo erros
eventuais de linguagem. Antes da publicagdo do artigo a prova do manuscrito serd submetida
ao(s) autor(es) para conferéncia e aprovacao definitiva. Artigos submetidos em portugués ou
espanhol serdo vertidos para o inglés. Apds aprovacao, a RBSMI enviard aos autores a versao
final do artigo para que seja realizada a tradugao por nossa equipe de tradutores. Nessa ultima
revisdo, o autor devera atentar-se para possiveis erros de interpretagcdo, vocabuldrio da éarea e,
principalmente, equivaléncia de contetido com a versdo original aprovada. A Revista enviara
o contato do tradutor responsdvel para o autor, otimizando o processo de tradugdo,
transferéncia de honorarios e envio do recibo para os 6rgaos de fomento.

A RBSMI adotarad o modelo de publicacdo com o nome do editor responsavel (Associado) no
processo de adesdo as diretrizes do Ciéncia Aberta e Dados abertos.

Secoes da Revista

Editorial: Escrito por um ou mais editores ou a convite do Editor Chefe ou do Editor
Executivo, sendo obrigatdrio incluir as referéncias bibliograficas das citagdes.

Revisdo: Avaliacdo descritiva e analitica de um tema, tendo como suporte a literatura
relevante, devendo levar em conta as relagdes, a interpretacdo ¢ a critica dos estudos
analisados bem como sugestdes para novos estudos relativos ao assunto. Podem ser do tipo
narrativa, ou sistematica, podendo esta ultima, ser expandida com meta-analise. As revisoes
narrativas e integrativas sé serdo aceitas a convite dos editores. Sua organizagdo pode conter
topicos referentes a subtemas conforme a sua relevancia para o texto, e para as revisdes
sistematicas, seguir as recomendacdes do PRISMA statement. As revisdes devem se limitar a
6.000 palavras e até 60 referéncias. Recomenda-se o registro dos protocolos de revisdes
sistemdticas, como PROSPERO, o qual ndo ¢ obrigatorio, mas em se fazendo devera ser
mencionado no artigo.

Artigos Originais: Divulgam resultados de pesquisas inéditas e devem procurar oferecer
qualidade metodologica suficiente para permitir a sua reprodugdo. Para os artigos originais
recomenda-se seguir a estrutura convencional, conforme as seguintes segoes: Introducdo:
onde se apresenta a relevancia do tema estudos preliminares da literatura e as hipdteses
iniciais, a questdo da pesquisa e sua justificativa quanto ao objetivo, que deve ser claro e
breve; Métodos: descrevem a populagdo estudada, os critérios de sele¢do inclusdo e exclusao
da amostra, definem as variaveis utilizadas e informam a maneira que permite a

reprodutividade do estudo, em relagdo a procedimentos técnicos e instrumentos utilizados. Os


https://www.crd.york.ac.uk/prospero/
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trabalhos quantitativos devem informar a analise estatistica utilizada. Resultados: devem ser
apresentados de forma concisa, clara e objetiva, em sequéncia ldgica e apoiados nas
ilustragdes como: tabelas e figuras (graficos, desenhos e fotografias); Discussdo: interpreta os
resultados obtidos verificando a sua compatibilidade com os citados na literatura, ressaltando
aspectos novos e importantes e vinculando as conclusdes aos objetivos do estudo. Os
manuscritos deverdo ter no maximo 5.000 palavras, as tabelas e figuras devem ser no maximo
cinco no total e recomenda-se citar até 30 referéncias bibliograficas. Para cada desenho de
estudo deve-se seguir as recomendacdes internacionais, utilizando suas respectivas listas de
checagem, como STROBE statement, para estudos observacionais, STARD statement, para
estudos de acuracia diagnostica, CONSORT statement, para ensaios clinicos, etc.

No caso de ensaio clinico ¢ obrigatorio o registro do protocolo em bases de dados
especializadas, como o ClinicalTrial.gov ou Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos

REBE

Trabalhos qualitativos sdo aceitos, devendo seguir os principios e critérios metodologicos
usuais para a elaboracdo e redagdo dos mesmos. O artigo qualitativo deve apresentar
explicitamente andlises e interpretacdes fundamentadas em alguma teoria ou reflexdo tedrica
que promova o didlogo entre as Ciéncias Sociais ¢ Humanas e a Saude Publica. No seu
formato ¢ admitido apresentar os resultados e a discussdo em uma se¢do Unica, neste caso,
pode ser acrescentado o item “Consideracgdes finais”.

Notas de Pesquisa: Relatos concisos sobre resultados preliminares de pesquisa, com 1.500
palavras, no méaximo trés tabelas e figuras no total, com até 15 referéncias.

Relato de Caso/Série de Casos: Casos raros e inusitados. A estrutura deve seguir:
Introdugdo, Descrigdo e Discussdo. O limite de palavras € 2.000 e até 15 referéncias. Podem
incluir até duas figuras.

Informes Técnico-Institucionais: Referem-se a informacdes relevantes de centros de
pesquisa concernentes as suas atividades cientificas e organizacionais. Deverdo ter estrutura
similar a uma Revisdo Narrativa. Por outro lado, podem ser feitas, a critério do autor, citagdes
no texto e suas respectivas referéncias ao final. O limite de palavras ¢ de 5.000 e até 30
referéncias.

Ponto de Vista: Opinido qualificada sobre temas do escopo da revista (a convite dos
editores).

Resenhas: Critica de livro publicado e impresso nos ultimos dois anos ou em redes de

comunicac¢do online (méximo 1.500 palavras).


https://clinicaltrials.gov/
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Cartas: Critica a trabalhos publicados recentemente na revista, podendo ter no maximo 600
palavras e até 10 referéncias.
Artigos Especiais: Textos cuja tematica esteja ligada direta ou indiretamente ao escopo da
revista, seja considerada de relevancia pelos editores e ndo se enquadrem nas categorias acima
mencionadas. O limite de palavras ¢ de 7.000 e até 30 referéncias.
Notas
1. Em todos os tipos de arquivo a contagem do numero de palavras exclui titulos, resumos,
palavras-chave, tabelas, figuras e referéncias.
2. Por ocasido da submissdo os autores devem informar o nimero de palavras do manuscrito.
3. Nos artigos de titulo extenso (12 ou mais termos) ¢ exigido também apresentar o titulo
abreviado (maximo 9 termos).
4. Cover Letter: texto de encaminhamento do manuscrito para a revista que deve ser
informado sobre a originalidade do mesmo e a razdo por que foi submetida a RBSMI. Além
disso deve informar a participacdo de cada autor na elaboragdo do trabalho, que todos os
autores revisaram a versao submetida, que o artigo nao foi submetido a outra revista, o autor
responsdvel pela troca de correspondéncia e as fontes, tipo de auxilio e nome da agéncia
financiadora.

Apresentacio dos manuscritos
Os manuscritos deverdo ser digitados no programa Microsoft Word for Windows, em fonte
Times New Roman, tamanho 12, espago duplo.
Estrutura do manuscrito
Identificacdo: titulo do trabalho (portugués ou espanhol e em inglé€s), nome e endereco
completo dos autores e respectivas instituicdes (uma s6 por autor) e o nuimero do ORCID dos
autores.
Resumos: deverdo ter no maximo 210 palavras e serem escritos em portugués ou espanhol e
em inglé€s. Para os artigos originais e notas de pesquisa os resumos devem ser estruturados
em: Objetivos, Métodos, Resultados e Conclusoes. Relatos de caso/Série de casos devem ser
estruturados em: Introdug¢do, Descrigdo € Discussdo. Nos artigos de revisdo sistematica os
resumos deverdo ser estruturados em: Objetivos, Métodos (fonte de dados, periodo,
descritores e selegdo dos estudos), Resultados e Conclusoes. Para o informes
técnico-institucionais e artigos especiais o resumo nao ¢ estruturado.
Palavras-chave: para identificar o conteido dos trabalhos os resumos deverao ser
acompanhados de trés a seis palavras-chave em portugués ou espanhol e em inglés,

utilizando-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) da Metodologia LILACS ¢ o seu
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correspondente em inglés o Medical Subject Headings (MESH) do MEDLINE, adequando os
termos designados pelos autores a estes vocabularios.

Ilustracdes: tabelas e figuras somente em branco e preto ou em escalas de cinza (graficos,
desenhos, mapas e fotografias) deverdo ser inseridas apds a se¢do de referéncias. Os graficos
deverdo ser bidimensionais.

Agradecimentos: a colaboragdo de pessoas, ao auxilio técnico e ao apoio financeiro e
material, especificando a natureza do apoio e entidade financiadora.

Citacoes e Referéncias: as citagdes no texto devem ser numeradas em sobrescrito conforme
sua ordem de aparecimento. As referéncias devem ser organizadas em sequéncia numérica
correspondente as citacdes; ndo devem ultrapassar o niimero estipulado em cada se¢do de
acordo com estas Instrugdes aos Autores. A maioria das referéncias citadas nos artigos devem
estar atualizadas nos ultimos 5 anos.

Contribuicio dos autores: todos os autores devem registrar sua contribui¢ao nos artigos
publicados.

A revista adota as normas do International Committee of Medical Journals Editors - ICMJE
(Grupo de Vancouver), com algumas altera¢des; siga o formato dos exemplos aqui
especificados:

Livro (Autor. Titulo. Edicao. Local: casa editora; Ano)

Heeringa SG, West BT, Berglund PA. Applied survey data analysis. 2nd ed. Boca Raton: CRC
Press, Taylor and Francis Group; 2017.

Capitulo de Livro (Autor. Titulo do capitulo. In: organizadores. Titulo do livro. Edi¢ao.
Local: casa editora; Ano. Paginas inicial e final do capitulo)

Demakakos P, McMunn A, Steptoe A. Well-being in older age: a multidimensional
perspective. In: Banks J, Lessof C, Nazroo J, Rogers N, Stafford M, Steptoe A, editors.
Financial circumstances, health and well-being of the older population in England. The 2008
English Longitudinal Study of Ageing (Wave 4). London: The Institute for Fiscal Studies;
2010. p.131-93.

E-book Editor, Organizador, Compilador (Autor (es), editor. Titulo. Local: casa editora;
Ano)

Foley KM, Gelband H, editors. Improving palliative care for cancer. Washington, (D.C):
National Academy Press; 2001.

Eventos no todo (Reunides, Encontros Cientificos) (Evento; Data; Local do evento.

Local: casa editora; Ano)
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Anais do IX Congresso Estadual de Medicina Veterinaria; 13-16 jul 1985; Santa Maria, RS.
Santa Maria: Universidade Federal de Santa Maria; 1985.

Proceedings of the 12th International Triennial Congress of the International Ergonomics
Asociation; 1994 Aug 15-19; Toronto, CA. Toronto: IEA; 1994.

Trabalho apresentado em evento (anais publicados) (Autor. Titulo do trabalho. In:
evento; Data; Local do evento. Local: casa editora; Ano. Paginas inicial e final)

Jung MRT. As técnicas de marketing a servigo da Biblioteconomia. In: Anais IX Congresso
Brasileiro de Biblioteconomia € Documentagao; 18 - 19 maio 2005; Salvador, BA. Brasilia,
(DF): Associagao Brasileira de Bibliotecarios; 2005. p. 230-9.

Trabalho apresentado em evento (ndo publicados) (Autor. Titulo [Evento; Data; Local
do evento]

Philippi Jr A. Transporte e qualidade ambiental [Apresentacdo ao Semindrio Riscos do
Cotidiano no Espago Urbano: desafios para a saude publica; 1994 set 20; Rio de Janeiro,
Brasil].

Dissertacoes e Teses (Autor. Titulo [dissertacao/tese]. Local: entidade responsavel; Ano.)
Pedroso M. Inteligéncia decisoria e andlise de politicas publicas: o caso das Unidades de
Pronto Atendimento (UPAs) [tese]. Brasilia (DF): Faculdade de Economia, Administragdo e
Contabilidade da Universidade de Brasilia; 2011.

Jardim DMB. Pai-acompanhante e a sua compreensdo sobre o processo de nascimento do
filho [dissertagao]. Belo Horizonte (MG): Universidade Federal de Minas Gerais; 2009.
Considerando que o estilo Vancouver nao considera com as informagdes das leis brasileiras,
ha adaptagoes:

Documentos de Natureza Governamental Competéncia (pais, estado, cidade). Titulo
(especificacoes da legislacdo, nimero e data). Ementa. Titulo da publicacao oficial. Local
(cidade): casa editora e Data (ano, més e dia); Secido, volume, nimero, paginacio. [data
de acesso]. Site disponivel

Ministério da Saude (BR). Portaria no 1.459, de 24 de junho de 2011. Institui, no ambito do
Sistema Unico de Saude - SUS - a Rede Cegonha. Brasilia (DF): DOU 27 de junho 2011.
[acesso em 2020 set 20]. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2011/prt1459 24 06 2011.html

Ministério da Saude (BR). Lei n° 8.080, 19 de setembro de 1990. Dispoe sobre as condig¢des
para a promogao, protecdo e recuperacao da saude, a organizagdo e o funcionamento dos

servigos correspondentes e d4 outras providéncias. Brasilia (DF): DOU 20 de setembro de
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1990. [acesso em 2022 set 15]. Available from:
http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/18080.htm

Ministério da Saude (BR). Portaria n° 154, 24 de janeiro de 2008. Cria os Nucleos de Apoio a
Satde da Familia (NASF). Brasilia (DF): DOU 4 de margo de 2008.

Ministério da Saude (BR). Secretaria de Vigilancia em Saude. Boletim Epidemiologico: Sifilis
2019. Brasilia (DF): Ministério da Saude; Outubro de 2019. [acesso em 2022 set 15].
Disponivel em:
https://www.gov.br/aids/pt-br/centrais-de-conteudo/boletins-epidemiologicos/2019/sifilis/bole
tim_sifilis 2019 _internet-1.pdf/view

World Health Organization (WHO). Ear and hearing care: indicators for monitoring provision
of services. Geneva: WHO; 2019. [access in 2022 set 15]. Available from:
https://www.who.int/publications/i/item/ear-and-hearing-care-indicators-for-monitoring-provi
sion-of-services

Artigo Publicado em Periodico (Autor. Titulo. Sigla do Periodico. Ano; Volume
(nimero): paginas inicial e final)

Stewart JE, Bentley JE. Hearing loss in pediatrics: what the medical home needs to know.
Pediatr Clin North Am. 2019 Abr; 66 (2): 425-36.

Artigo Publicado em Numero Suplementar (Autor. Titulo. Sigla do Periddico. Ano;
Volume (nimero suplemento): paginas inicial e final)

Ko JY, DeSisto CL, Simeone RM, Ellington S, Galang RR, Oduyebo T, et al. Adverse
pregnancy outcomes, maternal complications, and severe illness among US delivery
hospitalizations with and without a coronavirus disease 2019 (COVID-19) Diagnosis. Clin
Infect Dis. 2021 Jul; 73 (Supl. 1): S24-S31.

Citacao de Editorial, Cartas (Autor. Titulo [editorial/Carta]. Sigla do Periédico. Ano;
Volume (numero): paginas inicial e final)

Cabral-Filho JE. A Pesquisa Qualitativa, um foco da RBSMI [Editorial]. Rev Bras Saude
Matern Infant. 2022; 22 (2): 197.

Souza ASR, Katz L, Amorim MMR. Esfor¢os para combater a mortalidade materna por
COVID-19 no Brasil [Carta]. Rev Bras Satde Matern Infant. 2022; 22 (2): 453-4.

Artigo Publicado em periodico eletronico (Autor. Titulo. Sigla do Periédico [internet].
Ano [data de acesso]; Volume (niimero): paginas inicial e final. Site disponivel)

Neuman NA. Multimistura de farelos ndo combate a anemia. J Pastoral Crianga [periddico
online]. 2005 [acesso em 2006 jun 26] 104: 14p. Disponivel em:
www.pastoraldacrianga.org.br/105/pag14/pdf.



40

Najim RA, Al-Waiz MM, Al-Razzuqi RA. Acetylator phenotype in Iraqui patients with atopic
dermatitis. Dermatol Online J [Internet]. 2006 [access in 2007 Jan 9]; 12 (7). Available from:
http://dermatology. cdlib.org/127/original/acetylator/najim.html

National Osteoporosis Foundation of South Africa. Use of generic alendronate in the
treatment of osteoporosis. S Afr Med J [Internet]. 2006 [access in 2007 Jan 9]; 96 (8): 696-7.
Available from: http://blues.sabinet.co.za/WebZ/Authorize?
essionid=0:autho=pubmed:password=pubmed2004&/AdvancedQuery?&format=
F&next=images/ejour/m_samj/ m_samj v96 n8 al2.pdf

Artigo aceito para publicacio em periodico (Autor. Titulo. Sigla do Periodico. Ano. (No
prelo/In Press).

Yang AF, San Chun K, Yu L, Walter JR, Kim D, Lee JY, et al. Validation of a hand-mounted
wearable sensor for scratching movements in adults with atopic dermatitis, J] Am Acad
Dermatol. 2022. (No prelo).

Materiais eletronicos disponiveis em CD-Rom (Autor. Titulo [tipo de material]. Editor,
Edicao. Versao. Local: Editora; Ano.)

Reeves JRT, Maibach H. CDI, clinical dermatology illustred [monografia em CD-ROM].
Multimedia Group, producers. 2nd ed.Version 2.0. San Diego: CMEA; 1995.

Material de acesso exclusivo em meio eletronico

- Homepage

Autoria. Titulo. [suporte]. Local; Ano [acesso ano més dia]. Disponibilidade de acesso
Instituto Oswaldo Cruz. Departamento de Ensino. IOC ensino [Internet]. Rio de Janeiro,
Brasil; 2004. [acesso em 2004 mar 3]. Disponivel em:
http://157.86.113.12/ensino/cgi/public/cgilua.exe/web/templates/html

Para outras informagdes consulte o site [CMJE.

Submissao dos manuscritos

A submissdo ¢ feita, exclusivamente on-line, através do Sistema de gerenciamento de

artigos. Deve-se verificar o cumprimento das normas de publicacio da RBSMI conforme
itens de apresentacdo e estrutura dos artigos segundo as se¢des da Revista. Por ocasidao da
submissdo do manuscrito os autores devem informar a aprovacdo do Comité de Etica da
Institui¢do, a Declaracdo de Transferéncia dos Direitos Autorais, assinada por todos os
autores. Os autores devem também informar que o manuscrito € original ndo esta sendo

submetido a outro periddico, bem como a participagao de cada autor no trabalho.


https://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html
http://mc04.manuscriptcentral.com/rbsmi-scielo
http://mc04.manuscriptcentral.com/rbsmi-scielo

