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RESUMO

A musicoterapia consiste na utilizacdo da musica e de seus elementos — som, ritmo, melodia e harmonia — como
ferramenta terapéutica, conduzida por profissional qualificado, com o objetivo de promover saude e bem-estar. Esta
cartilha tem como finalidade apresentar, de forma acessivel, os fundamentos da musicoterapia, diferenciando-a do
simples ato de ouvir musica, bem como descrever seus principais beneficios nos ambitos da saude mental, fisica, social e
comunicacional. O material aborda ainda o papel do musicoterapeuta, a dinamica das sessbes terapéuticas, a
metodologia da audicdo musical e esclarece mitos e verdades relacionados a pratica. Evidencia-se que a musicoterapia
favorece a reducao do estresse e da ansiedade, melhora do humor, estimulo a expressao emocional, reabilitagao motora,
fortalecimento de vinculos sociais e promog¢ao do autocuidado. Conclui-se que a musicoterapia configura-se como uma
abordagem terapéutica integral, capaz de contribuir para o equilibrio biopsicossocial e para a melhoria da qualidade de
vida em diferentes contextos e faixas etarias.
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ABSTRACT

Music therapy is defined as the use of music and its elements—sound, rhythm, melody, and harmony—as a therapeutic
tool conducted by a qualified professional, aiming to promote health and well-being. This booklet seeks to present, in an
accessible manner, the fundamental concepts of music therapy, distinguishing it from merely listening to music, and to
describe its main benefits in mental, physical, social, and communicative health domains. The material also discusses the
role of the music therapist, the structure of therapy sessions, the music listening methodology, and clarifies common
myths and misconceptions regarding the practice. The findings highlight that music therapy contributes to stress and
anxiety reduction, mood improvement, emotional expression, motor rehabilitation, social bonding, and self-care promotion.
It is concluded that music therapy represents a comprehensive therapeutic approach, contributing to biopsychosocial
balance and improved quality of life across different populations and settings.

Keywords: Music therapy; Health; Well-being; Self-care; Integrative therapies.

1.Discente do curso de Medicina da Universidade Federal do Pampa - Campus Uruguaiana
2.Discente do curso de Medicina da Universidade Federal do Pampa - Campus Uruguaiana
3.Doutora em psicologia e Docente do curso de Medicina da Universidade Federal do Pampa - Campus Uruguaiana



-_-}_ PET-Saude J

SUMARIO

1. Introducao
2.0 que e Musicoterapia
3. Diferencas entre Musicoterapia e apenas ouvir musica
4. Beneficios para a Saude Mental
5.Beneficios para a Saude Fisica
6. Beneficios Sociais e de Comunicacao
1. O Musicoterapeuta
8. Como Funciona uma Sessao?
9.Metodologia: Audicao de Musicas
10.Mitos e Verdades
11. Consideracoes finais
12.Referéncias

\_’



% PET-Saude J

NTRODIUCAO

Seja bem-vinda ao nosso guia de musicoterapia, um
convite para desacelerar e se reconectar consigo
mesma por meio dos sons, ritmos e melodias.

A musica tem o poder de despertar emogoes, aliviar
tensoes e promover bem-estar.

A partir desta cartilha, te convidamos a explorar o
autocuidado atraves da musica, reservando momentos
para escutar, sentir e permitir que cada som traga leveza e
harmonia ao teu dia.
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O QUE E MUSICOTERAPIA?
Afinal. o quo & ugicclorapia

Musicoterapia € a utilizagao da musica e/ou seus elementos
(som, ritmo, melodia e harmonia) por um musicoterapeuta
qualificado, com um cliente ou grupo.

E um processo destinado a facilitar e promover a
comunicacao, o relacionamento, o aprendizado, a
mobilizacao, a expressao, a organizacao e outros objetivos
terapéuticos relevantes, a fimde atender as
necessidades fisicas, emocionais, mentais, sociais e
cognitivas do individuo.
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NAO E APENAS OUVIR MUSICA

it Digoronga Funde

Ouvir sua playlist favorita e maravilhoso, mas nao e
musicoterapia.

A principal diferenca esta na intencionalidade
terapeutica e na relacao comum profissional
qualificado.

Na musicoterapia, a musica e a ferramenta dentro de um

processo terapéutico estruturado para alcancar objetivos
especificos, com base em avaliacao e planejamento.
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ENEFICIOS PARA A SAUDE MENTAL
armonis WIWI " WM{Z ¢ af Ev\ogoag

A musica atua diretamente em nossas emocgoes e
pensamentos, promovendo:

o Reducao do estresse e da ansiedade.

o Melhora do humor e combate a depressao.

o Aumento da autoestima e da autoconfianca.

o Estimulo a expressao de sentimentos e emogoes.

> Promogao do relaxamento e da qualidade do sono.




% PET-Saude

BENEFICIOS PARA A SAUDE FISICA

() Vi da Shide vo (o

O corpo tambem responde aos estimulos musicais.

A musicoterapia pode auxiliar na:
o Reabilitagao motora e melhora da coordenagao.
o Controle da dor cronica.
o Reducao da pressao arterial e da frequencia
cardiaca.
o Melhora da respiracao e da capacidade pulmonar.
o Estimulo a movimentacéo e ao exercicio.
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EQUIDADE

BENEFICIOS SOCIAIS E DE COMUNICACAO

Sonss e Conacfom. Voggons

A musica e uma linguagem universal que facilita a interacao e
a comunicacao:

o Desenvolvimento de habilidades sociais e de

trabalho em grupo.

o Melhora da comunicacao verbal e nao verbal.

o> Criacao e fortalecimento de vinculos afetivos.

o Estimulo a empatia e a escuta ativa.

o Reducao do isolamento social.
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O MUSICOTERAPEUTA

() Vrofisgional por (i din [Wigicn

O musicoterapeuta e um profissional com formagao
superior (graduacao ou pos-graduagao) em
Musicoterapia, podendo ser um psicologo, terapeuta
ocupacional ou musico com especializa¢ao em terapias.

Sua formagao abrange conhecimentos em musica, saude,
psicologia e neurociencia.

Ele e capacitado para avaliar, planejar e conduzir as

sessoes de forma etica e segura, visando sempre o0 bem-
estar e os objetivos terapeuticos de seus clientes.
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COMO FUNCIONA UMA SESSAQ?

M v @orwwéw gomrm 0 meﬁr

As sess0es podem ser individuais ou em grupo.

Geralmente, envolvem uma conversa inicial, seguida por
experiencias musicais ativas (tocar, cantar, improvisar) ou
receptivas (ouvir e refletir).

Nao e necessario ter talento musical.

O foco esta no processo e na expressao, nao na performance.
A sessao e um espaco seguro e livre de julgamentos.
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METODOLOGIA: AUDICAO DE MUSICAS
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Consiste na audicao de musicas (gravadas ou tocadas ao vivo
pelo terapeuta) selecionadas especificamente para evocar
respostas emocionais, cognitivas ou fisicas.

Apos a audicao, ha um espaco para o dialogo e a reflexao
sobre as sensagoes, imagens e memorias que emergiram.
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ITOS E VE DADES

Mol {11 o Vrdde

MITO:  “Preciso saber cantar ou tocar um instrumento.”

VERDADE:  Nao e necessario nenhum conhecimento ou
habilidade musical!

O foco e na expressao e no processo terapeutico,
nao na performance.
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ITOS c VE DADES

WlMMF Jogs o \fordndag

"E 0 mesmo que uma aula de musica.’

O objetivo da musicoterapia nao e ensinar a
tocar uminstrumento, mas sim usar a musica
como ferramenta para alcancar metas
terapéuticas (emocionais, fisicas, sociais).
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ITOS c VE DADES
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'E 30 para criancas ou para pessoas com alguma
deficiéncia.

A musicoterapia e para todos!
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Esperamos que este guia te inspire a incluir a
musica como aliada no teu autocuidado e na tua
rotina.

Que cada nota possa ser um respiro, cada melodia
um abraco e cada som um lembrete da importancia
de cuidar de ti mesma com carinho.

A musicoterapia € mais do que ouvir musica — €
uma forma de se reconectar com o corpo, as
emocoes e o presente, promovendo equilibrio e
bem-estar em todos os aspectos da vida.
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"A MUSICA TEM O PODER DE
ACESSAR O QUE AS PALAVRAS
NAO ALCANCAM. PERMITA-SE
VIVENCIAR ESSA JORNADA DE

AUTOCONHECIMENTO E
CURA."
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