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RESUMO

O consumo infantil, influenciado pela midia e pela crescente disponibilidade de dispositivos
tecnoldgicos, levanta importantes questdes sobre sustentabilidade e praticas de consumo
infantil. O presente estudo teve o objetivo de compreender como 0s pais tem lidado com
questdes relacionadas ao consumo de brinquedos, acesso a telas e 0 consumo sustentavel. Assim
sendo, foi realizada uma pesquisa de abordagem qualitativa, exploratoria, apoiada no método
narrativo. A coleta de dados contemplou 20 entrevistas realizadas com pais de criangas de 4 a
12 anos, residentes em diferentes cidades do estado do Rio Grande do Sul, o estudo incluiu
familias de escolas publicas e privadas, abrangendo variados contextos socioeconémicos e
culturais. Os dados coletados foram submetidos a anélise tematica, revelando padrdes e temas
recorrentes nas percepcdes dos pais sobre o consumo de brinquedos pelas criangas. Entre 0s
principais resultados, destaca-se a influéncia significativa das midias e propagandas nas
escolhas de consumo das criangas, assim como as preocupacfes e praticas relacionadas a
sustentabilidade no contexto do consumo de brinquedos. Os desafios identificados incluem a
busca por opcdes sustentaveis e acessiveis, as pressdes das criangas por produtos especificos e
a falta de informacdes claras sobre a qualidade e seguranca dos brinquedos. A analise tematica
também revelou diferentes perfis de consumidores de brinquedos entre os pais entrevistados,
com destaque para a consideracdo pelos gostos e preferéncias dos filhos, bem como pelo fator
econémico na decisdo de compra, em detrimento da preocupacdo com a qualidade e o impacto
ambiental dos brinquedos. Conclui-se que 0s objetivos do estudo foram alcancgados,
proporcionando uma compreensao mais ampla das tematicas. Futuras pesquisas podem explorar
mais detalhadamente outras categorias do consumo infantil e as questfes de sustentabilidade e
uso de telas.
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CHILD, CONSUMPTION, SCREENS, AND SUSTAINABILITY: A study on parents'
perspectives regarding toy consumption for their children.

ABSTRACT
Child consumption, influenced by media and the increasing availability of technological
devices, raises important questions about sustainability and children's consumption practices.
This study aimed to understand how parents have been dealing with issues related to toy
consumption, screen access, and sustainable consumption. Therefore, a qualitative, exploratory
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research approach was employed, supported by the narrative method. Data collection involved
20 interviews conducted with parents of children aged 4 to 12 years, residing in different cities
in the state of Rio Grande do Sul. The study included families from both public and private
schools, encompassing various socioeconomic and cultural contexts. The collected data were
subjected to thematic analysis, revealing patterns and recurring themes in parents' perceptions
of children's toy consumption. Among the main results, the significant influence of media and
advertisements on children's consumption choices was highlighted, as well as concerns and
practices related to sustainability in the context of toy consumption. The identified challenges
include the search for sustainable and affordable options, children's pressures for specific
products, and the lack of clear information about the quality and safety of toys. The thematic
analysis also revealed different profiles of toy consumers among the interviewed parents,
highlighting considerations for children’s tastes and preferences, as well as the economic factor
in purchase decisions, at the expense of concern for the quality and environmental impact of
toys. It is concluded that the study's objectives were achieved, providing a broader
understanding of the themes. Future research could explore in more detail other categories of
children's consumption and the issues of sustainability and screen use.

Keywords: consumption; child; toys; sustainability; screens.

NINO, CONSUMO, PANTALLAS Y SOSTENIBILIDAD: Un estudio sobre las
perspectivas de los padres respecto al consumo de juguetes para sus hijos.

RESUMEN

El consumo infantil, influenciado por los medios de comunicacion y la creciente disponibilidad
de tecnologia, plantea importantes cuestiones sobre la sostenibilidad y las practicas de consumo
infantil. EI presente estudio tuvo como objetivo comprender cémo los padres estan abordando
cuestiones relacionadas con el consumo de juguetes, el acceso a pantallas y el consumo
sostenible. Para ello, se realizo una investigacion de enfoque cualitativo, exploratorio, apoyada
en el método narrativo. La recopilacion de datos incluyo 20 entrevistas realizadas con padres
de nifios de 4 a 12 afios, residentes en diferentes ciudades del estado de Rio Grande do Sul, e
incluyo familias de escuelas publicas y privadas, abarcando una amplia variedad de contextos
socioecondmicos y culturales. Los datos recopilados fueron sometidos a un analisis tematico,
revelando patrones y temas recurrentes en las percepciones de los padres sobre el consumo de
juguetes por parte de los nifios. Entre los principales resultados, se destaca la influencia
significativa de los medios y la publicidad en las elecciones de consumo de los nifios, asi como
las preocupaciones y practicas relacionadas con la sostenibilidad en el contexto del consumo
de juguetes. Los desafios identificados incluyen la blsqueda de opciones sostenibles y
accesibles, las presiones de los nifios por productos especificos y la falta de informacion clara
sobre la calidad y seguridad de los juguetes. El andlisis tematico también revelo diferentes
perfiles de consumidores de juguetes entre los padres entrevistados, con énfasis en la
consideracion de los gustos y preferencias de los hijos, asi como en el factor econdmico en la
decision de compra, en detrimento de la preocupacion por la calidad y el impacto ambiental de
los juguetes. Se concluye que se lograron los objetivos del estudio, proporcionando una
comprension mas amplia de las tematicas. Futuras investigaciones podrian explorar mas
detalladamente otras categorias del consumo infantil y las cuestiones de sostenibilidad y uso de
pantallas.

Palabras-clave: consumo; nifio; juguetes; sostenibilidad; pantallas.
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A cultura do consumo, enraizada desde a Revolucgdo Industrial do século XVIII, tornou-
se um dos pilares fundamentais da sociedade contemporanea, como destacado por Barber
(2009). Esse fendmeno ndo apenas impulsionou a economia, mas também moldou a forma
como as pessoas se relacionam e se identificam. Ao longo do tempo, o habito de consumir se
intensificou, com o mercado exercendo uma influéncia marcante ao estabelecer padrbes de
comportamento em diversas areas, como moda, informacédo e estilo de vida. A dindmica da
cultura do consumo permite que as pessoas reinventem suas identidades, muitas vezes
descartando o passado em busca de novas experiéncias para se sentirem atualizadas
(BAUMAN, 2008).

A influéncia das midias na geracdo atual, conforme mencionado por Silva (2016), € um
fator significativo que contribui para a sensibilizacdo das pessoas pela cultura do consumo. Esse
poder de influéncia se estende para dentro das familias, tornando muitos individuos vulneraveis
a pressao consumista. Ademais, o cenario de acesso as telas que j& vinha sendo vivenciado de
forma demasiada pelas criangas (DESMURGET, 2021), se intensificou ainda mais no periodo
pandémico vivenciado pelo mundo entre os anos de 2019 a 2023, tendo em vista as
recomendacdes de distanciamento fisico, com vistas a evitacdo de contagio ao virus SARS-
CoV-2. O tempo prolongado em casa intensificou a exposicdo das criangas as telas, por meio
de dispositivos eletronicos como televisdes, computadores, celulares e tablets, expondo-as as
estratégias de marketing das empresas e influenciando seus habitos de consumo (LOPES et al.,
2023; ALMEIDA et al., 2022).

Nesse contexto de exposi¢do constante as estratégias de marketing, o publico infantil
emerge como um alvo frequente e altamente influenciavel. Conforme definicdo de Kotler
(2018), estratégias de marketing sdo um conjunto de decisdes que direcionam o esforco de
marketing de uma empresa, evidenciando como as criancas sao alvejadas diariamente por essas
estratégias em um ambiente online confuso e interativo. Na sociedade do consumo, 0 mundo
das mercadorias ndo apenas € oferecido como uma opc¢ao, mas muitas vezes € indicado como o
“caminho para a felicidade” (BAUDRILLARD, 1998). Isso significa que o didlogo estabelecido
pela propaganda com o publico infantil ultrapassa em muito a simples venda de
produtos/servicos. A crianga, como receptora de contetido publicitario, ndo apenas visualiza
anuncios, mas também absorve conceitos, valores e modelos que sdo apresentados de forma a
despertar o desejo de consumo. Essa influéncia ocorre por meio de palavras, cores, sons e outros
artificios sensoriais que séo habilmente empregados pelas estratégias de marketing (SOUZA et
al., 2021).

A intensificacdo da cultura do consumo tem levado a uma negligéncia significativa em
relacdo a capacidade de suporte do meio ambiente. 1sso se evidencia na producdo inevitavel de
lixo e na exploracdo sistematica dos recursos naturais (FORTI, 2019). Tadeu et al. (2016)
corrobora destacando os danos sem precedentes ao meio ambiente que afetam diretamente o
cotidiano das pessoas, independentemente do tamanho dos eventos ambientais. Essa dindmica,
muitas vezes confundida com desenvolvimento humano, bem-estar e progresso, esta causando
sérios impactos na natureza, como evidenciado pelas mudancas climaticas. Um dos principais
efeitos ambientais do consumismo é o0 uso predatdrio e excessivo dos recursos naturais,
resultando na geracdo de residuos sem uma destinacdo final adequada. Esse problema é
agravado pela capacidade financeira e tecnolégica de producdo e consumo em escala global,
associada a altos indices de obsolescéncia (COSTA et al., 2018; MECHICO, 2020; MARTINS
et al., 2021).

Estudos recentes, como os de Silva (2016) e Desmurget (2021), alertam para sérias
preocupacdes relacionadas ao publico infantil, abordando tanto questfes de salide mental e
desenvolvimento cerebral quanto os impactos no meio ambiente. Esses autores destacam que 0
uso excessivo de telas na infancia pode ter efeitos negativos na capacidade de discernimento,
nas habilidades sociais e na interagdo com o mundo real. Além disso, a cultura do consumo
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exacerbado contribui para a rapida obsolescéncia de produtos, o esgotamento acelerado de
recursos naturais, a poluicdo e a degradacdo ambiental (MARTINS et al, 2021;
ORGANIZAQAO DAS NAC;()ES UNIDAS, 2018; FERREIRA et al., 2021; WORLD WIDE
FUND FOR NATURE, 2019). Além disso, dados provenientes de estudos realizados no Brasil
revelam um aumento significativo na geracdo de lixo e na poluigdo maritima, evidenciando os
desafios ambientais decorrentes do consumismo desenfreado. Essa situacdo demanda acOes
urgentes para reduzir os impactos negativos no meio ambiente (ABRELPE, 2020;
RODRIGUEZ et al., 2020; PNUMA, 2021). Diante do cenario exposto esta pesquisa busca
responder o seguinte questionamento: Como os pais tem lidado com questdes relacionadas ao
consumo de brinquedos, acesso a telas e 0 consumo sustentavel?

Assim sendo, o objetivo geral que norteia esse estudo é: Compreender como 0s pais
tem lidado com questdes relacionadas ao consumo de brinquedos, acesso a telas e 0 consumo
sustentavel. E, especificamente, pretende-se: i) mapear o perfil dos respondentes estudados; ii)
identificar o conhecimento dos pais a respeito da regulacdo da propaganda direcionada para o
publico infantil e as recomendacdes de acesso a telas para criangas; e, iii) compreender a
percepcdo dos pais a respeito dos impactos econémicos, sociais e ambientais do consumo
de brinquedos.

Nesse contexto a revisdo sistematica conduzida por Sigirci et al. (2022) aborda o tema
do marketing infantil, e identifica lacunas significativas nas pesquisas existentes. Um ponto
crucial destacado pelos autores é a auséncia de estudos abrangentes em paises em
desenvolvimento, o que limita nossa compreensdo sobre como o marketing infantil impacta
criancas em diferentes cendrios culturais e socioecondémicos. Além disso, a revisdo ressalta a
escassez de pesquisas que examinem os efeitos do marketing em grupos de criangas alem da
faixa etéria escolar, evidenciando a necessidade de estudos mais abrangentes e diversificados
nesse sentido. Roy e Singh (2017) discutem a relacéo intrinseca e indissociavel entre consumo
sustentavel e producdo sustentavel, enquanto Wang et al. (2019) enfatizam a dependéncia das
praticas de consumo sustentavel tanto do contexto econdmico quanto do sociocultural nos
paises desenvolvidos e em desenvolvimento. Azevedo e Silva (2022) complementam essas
discussdes ao ressaltarem a importancia de investigar o consumo sustentavel e o papel das
criangas como agentes de mudanca nesse contexto. A falta de estudos que explorem como as
criancas percebem e participam do consumo sustentavel € uma lacuna significativa na literatura
atual sobre marketing infantil. Desse modo, os resultados desta pesquisa podem contribuir
significativamente para o avanco do conhecimento sobre o entrelacamento das tematicas
propostas. Além disso, é importante para as familias, escolas e o0 poder publico, uma vez que a
problematica em questdo tem se mostrado cada vez mais relevante e complexa na sociedade
atual.

Este estudo esta estruturado da seguinte forma, apés a introducdo, a qual buscou
apresentar a problematica, justificativa e objetivos do estudo, tem-se o referencial teérico. Em
sequida, sdo detalhados os procedimentos metodologicos adotados. Posteriormente, 0s
resultados dos dados sdo apresentados e discutidos, culminando com as consideracgdes finais do
estudo e as referéncias. Ao final, apresenta-se o apéndice A.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Crianga e Consumo

A descoberta da infancia ao longo dos séculos foi um processo gradual que alcangou
seu apice no século X1X, quando os adultos passaram a focar mais nas criangas. Esse periodo
também testemunhou o surgimento do interesse pela crianga como consumidora, uma tendéncia
que se consolidou no século XX (KARSAKLIAN, 2012). Brambilla et al. (2021), afirma que
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até essa data, ndo havia um interesse direto na crian¢a como consumidora ou em sua influéncia
nas decisdes de compra familiares. No Brasil, o Estatuto da Crianga e do Adolescente - ECA
(Lein® 8.069), define a crianga como individuo de até doze anos incompletos (BRASIL, 1990).
Essa definicdo legal é importante para garantir os direitos e a protecdo das criancas na
sociedade.

A compreensdo da infancia como um periodo moldado por fatores sociais e historicos é
amplamente discutida na literatura académica. David Buckingham (2000) destaca a importancia
desses elementos ao ressaltar a infancia como um produto da sociedade, sendo influenciada por
sua cultura, religido e economia. Essa visdo é complementada por Schramm, Macedo e Costa
(2019), que enfatizam que as criangas ndo sdo simplesmente miniaturas dos adultos, mas
possuem necessidades, interesses e perspectivas proprias. Esses aspectos individuais das
criancas sdo moldados ndo apenas pelo ambiente imediato, mas também pelas mudancas
historicas ao longo dos séculos. Aries (1981) em seus estudos sobre a infancia, destaca as
mudancas ao longo dos séculos, influenciadas por alteragdes no meio familiar e social,
desenvolvimento econdmico e cultural, e 0 uso das tecnologias. Essa interacdo entre fatores
sociais, histéricos e tecnoldgicos e fundamental para entendermos a evolucéo da infancia como
um estagio dindmico e complexo da vida humana.

Nesse contexto, Mechico (2020) observa que as mudangas no setor tecnoldégico ao longo
dos anos facilitaram o acesso das criangas a produtos e servicos, especialmente considerando a
geracdo "Z", conhecida como "nativos digitais”. Eles crescem em ambientes digitais
complexos, o que impacta sua forma de interagir, aprender e consumir (DESMURGET, 2021).
De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (2019), criangas com menos de 2 anos nao
devem ser expostas a qualquer tipo de tela. Para criancas de 2 a 5 anos, o tempo em frente a
dispositivos digitais ndo deve ultrapassar uma hora por dia, enquanto para aquelas de 6 a 10
anos, 0 maximo recomendado € de duas horas diarias, sempre com supervisdo de um
responsavel. Para criancas de 11 anos e adolescentes ou jovens de até 18 anos, o ideal é que o
tempo de exposicdo seja de até trés horas por dia, orientando que passem 0 menor tempo
possivel.

Essas transformac6es também tém implicacfes na formacao da identidade das criancgas
(SANTOS; CELERI, 2018). Esse processo pode resultar em um estado de inseguranca natural,
levando as criancas a se conectarem mais com seus pares e a valorizarem os bens materiais
como parte desse processo de busca por identidade. Nesse sentido, Araruna (2018) destaca que
as organizacOes adotam estratégias e tecnologias para segmentar o publico infantil,
considerando sua alta receptividade e influéncia, especialmente no ambiente digital. Essa
sequéncia de ideias mostra como a compreensdo da infancia esta intrinsecamente ligada as
mudancas sociais, historicas e tecnoldgicas, influenciando ndo apenas seu desenvolvimento,
mas também suas interacdes e comportamentos como consumidores.

Para entender o papel dos brinquedos no contexto do consumo infantil, é importante
considera-los como artefatos culturais que refletem a imaginacdo, a criatividade e as influéncias
sociais e tecnoldgicas na sua fabricacdo e uso. Segundo Aquino (2019), os brinquedos
desempenham um papel fundamental ao promover experiéncias educacionais e ludicas,
incentivando o desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criancgas. Grillo et al, (2019)
complementam essa Vvisdo ao destacar os brinquedos como objetos culturais que contribuem
para a aprendizagem social e o desenvolvimento cognitivo, sendo influenciados por normas e
representacdes presentes no ambiente de cada crianga, como as normas de género.

Esses brinquedos, por serem parte do cotidiano infantil, ajudam a moldar a compreensao
das criancas sobre 0 mundo ao seu redor. Eles ndo apenas proporcionam diversdo e
entretenimento, mas também séo ferramentas de aprendizado que refletem valores culturais e
sociais. Dessa forma, a maneira como o0s brinquedos sdo concebidos, comercializados e
utilizados pelas criangas tem implicagOes significativas no seu desenvolvimento e na formacgéo
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de suas identidades (GRILLO; SPOLAOR; PRODOCIMO, 2019). Isso também ajuda a
entender o porqué das empresas investirem tanto para conquistar o segmento infantil.

[...] compreende-se o forte investimento que as empresas fazem para conquistar o
segmento infantil que, por um lado, ainda ndo tem maturidade emocional e critica
suficiente para julgar toda a malicia das estratégias que Ihes sao dirigidas, repletas de
elementos do imaginario infantil e de fantasias peculiares ao seu momento, e, por
outro, tem um poder de influéncia social estrondoso, tanto para determinar as compras
dos adultos quanto de seus amiguinhos (ARARUNA, 2018, p. 133).

Santos e Cruz (2020), corroboram isso afirmando que vivemos num tempo onde as
criancgas séo filhos da sociedade de consumo. A mercantilizagdo na infancia se vé presente, por
exemplo, quando a brincadeira se torna o comprar, ou a tentativa de adultizacdo das criancas,
influencia atitudes e desperta desejos que, a priori nunca estdo completamente satisfeitos.
Segundo Pereira (2021), esse novo modelo de sociedade do consumo, que tem como
caracteristica a abundancia de producao em série cada vez mais amparada pela tecnologia, uma
infinidade de possibilidades de consumo e um amplo estudo do desenvolvimento de mercado
consumidor e do marketing, que colaboram para acelerar a inducdo ao consumo. Nesse
contexto, as estratégias de marketing tém afetado as criangas de diversas formas. Souza (2020),
afirma que a partir do incentivo ao consumo, 0 mercado tem criado na infancia a cultura do
“ter”, a desconexao com os valores do “ser” humano, a falsa percepcao de que a vida se resume
a0 que se consome.

Para Ferreira et al. (2021), as criancas passam grande parte do dia expostos a midia,
sendo assim adquirem informacdo suficiente para gerar um desejo pelo consumo e ter a
liberdade de escolher seus préprios itens, além de serem influenciadas pela sociedade e pelo
convivio com os amigos. No entanto, Basilio (2021) ressalta que, na fase de desenvolvimento
do raciocinio abstrato, a crianca passa a ignorar o objeto em si e o transforma naquilo que
deseja. Isso se reflete na relagcdo das criancas com as estratégias de marketing, que podem
projetar ideias distorcidas sobre felicidade e autoafirmacdo nos produtos disponiveis (SOUZA
et al., 2021). Santos e Harder (2022) corroboram afirmando que as criangas se tornaram um
publico crucial, ndo apenas por seu proprio consumo, mas também por sua influéncia nas
decisdes de compra dos pais. Isso resulta em uma exposicdo constante a propagandas, muitas
das quais séo apelativas e abusivas, alcancando as criancas diariamente.

De acordo com Kotler e Keller (2012), a propaganda pode ser determinada como um
meio de expor informacBes como promocGes sobre algum tipo de produto ou servico, nao
deixando de adotar uma postura persuasiva para captar a atencdo do publico-alvo. No Brasil o
Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente (CONANDA) editou a Resolucéo
n® 163/2014, que dispde sobre a abusividade do direcionamento de propaganda e de
comunicacdo mercadoldgica a crianca e ao adolescente. A resolucdo foi publicada no Diario
Oficial da Unido em 04 de abril de 2014. E estabelece regras para a propaganda infantil em
meios de comunicacdo, como televisdo, radio, internet e midia impressa. Essas regras incluem
restricdes ao uso de linguagem infantil, de personagens ou apresentadores infantis, e de apelos
a emocdo ou a inseguranca da crianca (BRASIL, 2014).

Medidas como esta sdo fundamentais considerando o crescente envolvimento das
criancas no processo de decisdo de compra (ZATTI et al., 2018). Elas ndo apenas acompanham
0S pais nas compras, mas também expressam suas preferéncias influenciadas por meio de
diversas estratégias de marketing e midias sociais, impactando diretamente nas decisdes de
compra de produtos e servigcos (NETTO; BARBOSA, 2019). Pesquisas como a realizada por
Ferreira et al. (2018) confirmam essa influéncia, mostrando que as criancas participam
ativamente nas decisfes de compra familiares, especialmente a medida que crescem em idade
e ampliam o alcance de sua influéncia. Os resultados dessa pesquisa, baseada em uma amostra
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de 73 pais, revelaram que 70% deles confirmaram a participacdo da crianca no processo de
decisdo de compra familiar. Além disso, a pesquisa evidenciou que as criancas influenciam em
uma ampla gama de produtos e servigos, e essa influéncia tende a aumentar com a idade,
destacando a importancia de considerar suas preferéncias e opiniGes ao planejar estratégias de
marketing e propagandas direcionadas a esse publico.

Segundo Paula e Cavalcanti (2022), com tantos estimulos e influéncias, as criancas
adquirem produtos como roupas, calcados e brinquedos de grandes industrias que Ihe ensinam
a consumir cada vez mais. Consumo este que gera preocupa¢do com o impacto ambiental.
Cabeda e Chiarello corroboram com a visdo que o consumo exacerbado é o principal precursor
dos danos ao meio ambiente, visto que, quando o consumo aumenta, se produz mais e, com o
aumento da produtividade e de toda a cadeia mercadoldgica, os impactos ao meio ambiente se
tornam mais graves. Diante desse cenario, Mechico (2020) defende a importancia de ensinar as
criangas sobre os impactos do consumo no meio ambiente, e argumenta que as criancas Sao
agentes de mudanca e que, por meio da educacdo elas podem aprender a fazer escolhas
conscientes e responsaveis que impactem positivamente 0 meio ambiente, como por exemplo
consumir de forma sustentavel.

Desse modo, o proximo topico tem a intencdo de discutir a tematica do consumo
sustentavel.

2.2 Consumo Sustentavel

Os problemas relacionados ao consumo infantil s&o muitos e afetam diretamente o meio
ambiente. Souza (2020), relata que com os avangos tecnoldgicos, o desenvolvimento
econémico, os intercambios culturais e as mudancas sociais, comportamentais e ambientais, um
novo mundo de conhecimento e possibilidade surgiu. Os dispositivos moveis, como tablets e
celulares, sdo diariamente utilizados pelas familias. Sendo assim, ficou mais facil o acesso das
criancas as estratégias de marketing, gerando influéncia na decisdo de compra. O dano sem
precedentes que a sociedade consumista estd causando ao meio ambiente € visivel, visto que
desastres naturais tém sido cada vez mais frequentes (MARTINS, 2021).

A discussdo sobre a crise ambiental comecou nos anos 60, periodo em que o discurso
por uma conscientizacdo ambiental foi iniciado por Rachel Carson e sua teoria da Primavera
Silenciosa, iniciando-se, assim, as discussdes acerca das externalidades, consequéncias do
desordenado crescimento econdmico, dando-se evidéncias de que esses prejuizos imensuraveis
deveriam fazer parte do custo econémico (LEFF, 2011). Beck (2018), pondera que a
transformacéo da natureza em produto social no final do século XX representa 0 maior desafio
do presente e do futuro, o que justifica a presente geracéo ser considerada como a sociedade de
risco visto que as:

[...] destruicBes da natureza, integradas a circulagdo universal da producéo industrial,
deixam de ser “meras” destrui¢des da natureza e passam a ser elemento constitutivo
da dindmica social, econdmica e politica. [...] danos as condi¢des naturais da vida
convertem-se em ameacas globais para as pessoas, em termo medicinais, sociais e
econdmicos — com desafios inteiramente novos para as instituicfes sociais e politicas
da altamente industrializada sociedade global (BECK,2018, p.97-98).

Azevedo e Silva (2022), corroboram com o pensamento que a crise ambiental
vivenciada atualmente prova que os sistemas econdmico, social e ambiental sdo subordinados
aos limites da capacidade que a natureza tem de se reconstruir. Na viséo de Mechico (2020), as
mudancas climaticas e a poluicdo da &gua e do solo sdo exemplos de problemas ambientais que
tém vindo a atingir diretamente a qualidade de vida das pessoas e as operag¢des de empresas,
causando 0 aumento de custos ou até mesmo inviabilizando certos negocios. A destruicdo dos
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recursos naturais, entre outras formas de degradacéo, a partir do padrdo mundial de producdo e
consumo, demonstrou que a capacidade de resiliéncia dos ecossistemas ndo perduraria,
tornando-se necessaria a readequagdo dos maus habitos de consumo, fazendo implementar-se
no contexto do desenvolvimento sustentavel o consumo sustentavel (RIBEIRO, 2019).

A partir dessa nova perspectiva, baseando-se na ideia de que os recursos naturais do
planeta sdo limitados, 0 mundo comeca a refletir sobre as formas de preservar, zelar e cuidar
do meio ambiente, encontrando no consumo sustentavel a resposta para esses anseios (SOUZA,
2020). Segundo Anantharaman (2018), o consumo sustentavel em sua esséncia é caracterizado
como um conceito normativo que demanda que individuos, empresas e na¢des diminuam suas
pegadas de recursos em prol da protecdo ambiental, social, da integridade ecoldégica e humana.
Sendo assim, compreende-se que padrdes de consumo sustentavel buscam atender as
necessidades humanas, melhorando a qualidade de vida e reduzindo os danos causados ao meio
ambiente (WANG et al., 2019).

Apesar do destaque recebido ao longo dos anos durante as conferéncias mundiais do
clima e do meio ambiente (por exemplo, a Rio+20), o consumo sustentavel recebe menor
destaque do que deveria. Atualmente, isto tem ocorrido porque existe bastante preocupacao
com 0s novos governos e decisfes anti-sustentabilidade em todo o mundo (LIDEGAARD,
2017). Entretanto, algumas abordagens buscam identificar as atitudes e comportamentos dos
consumidores em relagdo ao consumo sustentavel, com o intuito de compreender quais aspectos
influenciam suas escolhas e quais sdo as barreiras para a ado¢do de praticas de consumo
sustentaveis, que podem estar relacionadas a falta de conhecimento ou até mesmo de interesse
em empreender esforcos para um consumo sustentdvel (DABROWSKA; JANOSKRESLO,
2018; GWOZDZ et al., 2020).

Considerando que a demanda prevista para 2050 é de trés planetas Terra se as condutas
atuais de consumo forem excedidas (UN, 2017), € essencial ampliar o debate sobre consumo
sustentavel, tal debate deve considerar tanto como a preocupacao ambiental impacta 0 modo de
pensar e agir, influenciando as relacées de consumo como outros elementos da sustentabilidade,
por exemplo questdes econémicas e sociais no uso de produtos (BARTOLJ, MUROVEC;
SLABE-ERKER, 2018). Neste sentido, vale salientar que o consumo sustentavel ndo se limita
a um processo de compra por exemplo, compra de dispositivos de economia de agua ou mesmo
sua simples efetivacdo por meio de atividades como a reciclagem (ROYO, 2019). De acordo
com Wang et al. (2019), praticas de consumo sustentavel dependem tanto do contexto
econémico quanto do sociocultural nos paises desenvolvidos e em desenvolvimento.

Para Dubey et al. (2016), promover o consumo sustentavel €, portanto, um dos objetivos
do desenvolvimento sustentavel (ODS 12), que visa alcancar eficiéncia energética e de recursos,
acesso a servicgos basicos, desenvolver infraestruturas sustentaveis e melhorar a qualidade de
vida para todos. Nesse contexto, Schroder et al. (2019) afirmam que a participacdo da sociedade
pode mudar os padrdes insustentaveis de producdo e consumo por meio de uma governanca
inclusiva que envolve diversos grupos sociais, como iniciativas locais, representantes de bairro,
organizacdes sociais e cidadaos engajados em provocar mudangas nos habitos de consumo.
Além disso, é necessario promover o aprendizado para o consumo sustentavel por meio da
educacdo, € recomendado desenvolver competéncias no ensino que permitam lidar com o0s
desafios atuais dos padrbes insustentaveis de producdo e consumo (BARTH et al., 2014,
FRANK; STANSZUS, 2019).

De acordo com uma pesquisa realizada pelo Instituto Akatu em 2021, a maior barreira
para a adoc¢do de um estilo de vida saudavel e sustentavel é o prego elevado dos produtos e
servicos sustentaveis. Além disso, 50% dos entrevistados consideram que é muito caro usufruir
de uma vida mais sustentavel e saudavel. A pesquisa também revelou que a falta de informacéo
sobre como ter uma vida mais sustentavel é outra barreira importante. Aproximadamente 1/3
entrevistados ndo sabem como ter uma vida mais sustentavel. Por fim, a pesquisa mostrou que
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a conscientizacdo sobre o meio ambiente desde muito cedo é essencial para a ado¢do de um
estilo de vida mais sustentavel. 20% da geracdo Baby Boomer, que sdo pessoas com idade entre
60 e 80 anos, gostam do jeito que esta e ndo sdo tdo adeptos a mudancgas (AKATU, 2021).

Em complemento, a pesquisa Vida Saudével e Sustentavel 2023, realizada pelo Instituto
Akatu em parceria com a GlobeScan, reforga que a sustentabilidade ainda ocupa um lugar
secundario nas prioridades cotidianas dos jovens das geracdes Z e Millennials brasileiros,
frequentemente vista como um objetivo distante devido a procrastinacdo e a necessidade de
subsisténcia. Embora 70% dos brasileiros desejem ser mais saudaveis e 60% aspirem a ser mais
sustentaveis, apenas 30% fizeram mudancas concretas recentemente. As principais barreiras
continuam sendo o preco elevado, mencionado por 57% dos entrevistados, seguido pela falta
de apoio governamental (49%) e empresarial (40%). Além disso, 28% dos brasileiros ndo
sabem como adotar um estilo de vida sustentavel, evidenciando a necessidade de mais educacgao
e informacgdo. Apesar dessas barreiras, 73% dos brasileiros acreditam estar fazendo o maximo
para proteger o meio ambiente, enquanto 82% desejam reduzir significativamente seu impacto
ambiental, indice 10 pontos acima da média global. No entanto, segundo dados apresentados
pela WWF (2021), a pegada ecologica média dos brasileiros se aproxima da media mundial,
indicando um consumo que demandaria 1,6 planetas Terra para sustentar caso todos adotassem
0 mesmo padréo dos brasileiros. Essa constatacao revela que os brasileiros consomem cerca de
50% a mais da capacidade do planeta, destacando a urgéncia de praticas mais sustentaveis.

Nesse contexto, a conscientizacdo sobre o consumo sustentavel é fundamental para a
construgdo de um futuro mais sustentavel para todos. De acordo com Paula e Cavalcanti (2022),
as criancas sdo o futuro e, portanto, precisam ser conscientizadas sobre a importancia do
consumo sustentavel, tanto pelos pais quanto pela sociedade, por meio de pequenas agdes.
Sirvinskas (2020) destaca que a educacdo ambiental € uma das principais ferramentas para
promover a sustentabilidade. E por meio da educacio que podemos formar cidad&os conscientes
e responsaveis, capazes de tomar decisdes sustentaveis em seu dia a dia. Zart (2019) corrobora,
afirmando que é necessario fazer com que os pequenos entendam que seu papel néo € apenas o
de continuar um legado, mas de incorporar e serem protagonistas dessa mudanca tao necessaria
no mundo em que vivemos.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para atingir o objetivo do presente estudo foi realizada uma pesquisa com abordagem
qualitativa. Esse modelo de pesquisa trabalha o mundo de significados, motivos, aspiracdes,
crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das relacGes, dos
processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis
(MINAYO, 2014). O estudo teve carater descritivo, no qual segundo Barros e Lehfeld (2007)
realiza a analise, o registro e a interpretacdo dos fatos do mundo fisico sem a interferéncia do
pesquisador. Gil (2022) corrobora com a visdo que a pesquisa descritiva serve para descrever
as caracteristicas de determinadas popula¢6es ou fendmenos.

Para atender as caracteristicas da investigacdo a que se propde este projeto, 0 método
narrativo foi utilizado. Gil (2022), discute 0 método narrativo como uma abordagem de
pesquisa que se concentra na analise de historias. O mesmo € baseado na premissa de que as
historias sdo uma forma poderosa de compreender a experiéncia humana. As historias podem
nos ajudar a entender os significados que as pessoas atribuem as suas vidas, as relacdes que elas
tém com os outros e 0s eventos que moldaram suas identidades. Considerando que 0 consumo
infantil e os impactos causados ao meio ambiente sdo temas complexos que envolvem
dimensdes pessoais, sociais e ambientais. O método narrativo auxiliou a capturar a
complexidade dessas dimensdes. Além disso, 0 método narrativo foi utilizado para explorar as
experiéncias vivenciadas por criangas e relatadas pelos pais ou responsaveis. Esses relatos
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ajudaram a entender como 0S pequenos e seus pais percebem o consumo de brinquedos, como
se relacionam com os produtos e 0 que pensam sobre a sustentabilidade.

Neste estudo, a técnica de coleta de dados escolhida foi a entrevista. Essa opcao se
baseou nas vantagens desta técnica. De acordo com Gil (2022), a entrevista é vantajosa por
permitir ao pesquisador obter informacdes detalhadas e contextualizadas sobre o assunto
estudado. Além disso, pode ser utilizada para obter informacbes de pessoas que ndo séo
facilmente acessiveis, como especialistas ou pessoas que moram em areas remotas. A entrevista
realizada foi a semiestruturada, esse modelo se caracteriza por ndo apresentar rigidez no
instrumento de coleta de dados, sendo composta geralmente por um roteiro de topicos ou
perguntas gerais (BARTHOLOMEW; HENDERSON; MARCIA, 2000). O roteiro de
entrevista se pautou no referencial tedrico e pode ser visualizado no apéndice A.

O instrumento de coleta de dados foi aplicado com pais ou responsaveis de criancas de
4 a 12 anos brasileiras. O corte de idade se deu por entender que criancas menores de quadro
anos, podem néo ter a comunicacéo falada tdo desenvolvida, a ponto de fazerem solicitacdes de
compra de brinquedos, e o limite de doze anos, se deu em fungdo do ECA considerar crianga
até a referida idade. Para alcancar os entrevistados, foi utilizado o método bola de neve, no qual
de acordo com Gil (2022) é uma técnica de amostragem ndo probabilistica. Esse método
consiste em identificar os primeiros participantes da pesquisa e, a partir deles, obter
informacGes de outros participantes que possam ser incluidos na amostra. Apés a abordagem
foi apresentada a finalidade e a importancia da pesquisa aos entrevistados, 0s mesmos foram
informados também sobre a necessidade de gravacdo, transcricdo e posterior analise das
entrevistas. Algumas entrevistas foram realizadas presencialmente e outras pelo Google Meet,
com uma média de duracdo de 25 minutos.

Para analisar os dados coletados por meio das entrevistas, foi utilizada a técnica de
analise tematica. Segundo Gil (2022), a analise tematica € um processo de identificacao,
categorizacao e interpretacao de padrdes ou temas em dados qualitativos. E uma técnica flexivel
que pode ser adaptada as necessidades especificas da pesquisa. Ele também afirma que a analise
tematica é uma ferramenta valiosa para a pesquisa qualitativa, pois permite ao pesquisador
identificar e interpretar padrdes e temas nos dados. Braun e Clarke (2006), afirmam que uma
das vantagens da analise tematica é sua transparéncia e flexibilidade. Os principios e processos
da analise tematica sdo bem documentados e podem ser facilmente aprendidos e aplicados. 1sso
torna a analise tematica um método adequado para pesquisadores de todos os niveis de
experiéncia. Conseguinte, apresenta-se os resultados da pesquisa.

4 ANALISE DOS RESULTADOS

Serdo apresentados nesta sessdo 0s resultados obtidos através da realizacdo da pesquisa.
Sendo assim, a analise se subdividiu nos seguintes topicos: Perfil dos entrevistados;
Conhecimento dos pais a respeito da regulacdo da propaganda no pais e 0 acesso a telas; e,
Percepcdo dos pais sobre os impactos econdmicos, sociais e ambientais do consumo de
brinquedos dos filhos.

4.1 Perfil dos Entrevistados

Este tdpico tem a intencdo de apresentar o perfil dos entrevistados, o qual constitui-se
de pais de criangas brasileiras, com idade de 04 a 12 anos. Procurou-se representar a diversidade
de perfis, incluindo pais de criancas que estudam em escola publica e privada. Ressalta-se que
para manter sigilo em relacdo & identificacdo dos participantes, optou-se por nomea-los
conforme uma sequéncia numérica de 01 a 20.

10



Para identificar o perfil dos entrevistados, pautou-se ter o conhecimento de idade,
género, escolaridade, estado civil, renda, nimero de filho(s) e idade do filho(s). Além disso,
foram obtidas respostas de diferentes cidades do estado do Rio Grande do Sul, para garantir
uma amostra diversificada. Esse cuidado em representar diversas realidades fortalece a analise
e compreensdo das percepcOes e comportamentos dos pais em relacdo ao consumo de
brinquedos, considerando 0s nuances regionais e contextuais de cada participante. O resultado
pode ser observado no quadro 01.

Quadro 01 - Perfil dos entrevistados

Renda Idade do (s) filho (s)
En| Id | Gen Reside Esc EC | Familiar N° | Género do (s) filho(s)
filho(s)
(R$) Escola
1136| F |Santanado| ESC C 4.236,00 1 5 anos, F, privada
Livramento
2 |36| F |Santanado| ESI D | 4.236,00 1 11 anos, F, pablica
Livramento
3 |37 F | Santanado| ESC C 2 20 anos, M
Livramento )
7.060,00 7 anos, F, publica
Santana do 3 anos, M, publica
Livramento ]
4 139 F EMI S 2.824,00 3 8 anos, F, publica
9 anos, M, publica
5 (34| F |Santanado| ESI S 1 12 anos, M, publica
Livramento
2.118,00
Santana do 4 anos, F, pablica
Livramento )
6 (36| F ESI U.E | 1.668,00 2 12 anos, M, publica
7 (38| F |Santanado| ESC C 5.000,00 1 4 anos, M, privada
Livramento
8 [34| F |Santanado| ESC S 7.000,00 2 2 anos, F, privada
Livramento )
4 anos, M, privada
9 |27| F |Santanado| ESC S 1.412,00 2 2 anos, F, publica
Livramento )
10 anos, M, publica
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10 | 34 Santanado| PG C 3.000,00 11 anos, M, publica
Livramento
7 anos, F, pablica
11| 48 Tenente ESI S 1.500,00 21 anos, M
Portela
23 anos, F
31 anos, M
12 | 42 Santa PG C 9.884,00 3 anos, F, pablica
Maria .
10 anos, M, privada
6 anos, F, pablica
13| 29 Santa EMC S 2.824,00 8 anos, M, publica
Maria :
10 anos, F, pablica
14 | 31 Santanado| PG U.E | 4.236,00 6 anos, M, publica
Livramento
15| 39 Dom ESI U.E 4 anos, F, pablica
Pedrito )
2.000,00 11 anos, M, publica
16 | 25 Santanado| ESC C 1.412,00 5 anos, M, privada
Livramento
17 | 42 Dom PG C ]10.000,00 9 anos, M, publica
Pedrito
18 | 29 Santanado| ESC C |15.000,00 3 anos, M, privada
Livramento ]
9 anos, M, privada
Santana do 2 anos, M, privada
Livramento ]
19 | 40 PG C 7.119,00 2 anos, M, privada
9 anos, M, privada
20 | 41 Santanado| PG C |30.000,00 8 anos, F, privada
Livramento

Fonte: dados da pesquisa (2024).

Legenda: En= entrevistado; Id= idade; Gen= Género (F= feminino, M= masculino); Esc= Escolaridade (ESC=
ensino superior completo, ESI= ensino superior incompleto, EMI= ensino médio incompleto, PG= p6s graduacao);
EC= estado civil (C= casada(0), D= divorciada(0), S= solteira(o), EU= unido estavel).
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O quadro 1 indica que a maioria dos respondentes sdo do sexo feminino, abrangendo
uma faixa etaria que varia entre 25 e 48 anos. Além disso, a maioria declarou estado civil
casada(o). No Brasil, onde apenas 19,7% da populagcdo tem ensino superior completo e o
analfabetismo ainda é uma realidade. E notavel que a maioria dos pais entrevistados possua um
nivel de escolaridade relativamente alto, incluindo muitos que completaram o ensino superior,
e, pés-graduacdo. Esses dados refletem a evolugdo educacional da populacdo brasileira ao longo
do tempo, como observado no Gltimo levantamento do censo realizado pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022).

Os valores de renda apresentados variam consideravelmente, refletindo a diversidade
econdmica da populacdo brasileira, desde valores mais baixos, como R$ 1.412,00 e R$
1.668,00, até valores significativamente mais altos, como R$ 30.000,00. Conforme dados do
IBGE (2022), essa amplitude de renda esta em consonancia com a distribui¢éo de renda média
por morador nos lares brasileiros, que foi de R$ 1.893,00 em 2022. Essa harmonia entre 0s
valores observados e a renda média reflete a realidade socioecondémica do pais, evidenciando a
heterogeneidade econémica existente na populacéo.

A pesquisa revelou que a maioria dos entrevistados possui um ou dois filhos, refletindo
a taxa atual de fecundidade no Brasil, que € de 1,62 filhos por mulher (IBGE, 2022). Essa
tendéncia de familias com um ndmero menor de filhos também esta de acordo com dados do
censo, que demonstram a diversidade de idades dos filhos nas familias brasileiras, abrangendo
desde criancas em idade pré-escolar até jovens adultos (IBGE, 2022).

Essa realidade multifacetada das familias brasileiras, com diferentes faixas etarias dos
filhos, tem implicagdes significativas no comportamento de consumo e nas estratégias de
marketing. Autores como Karsaklian (2012) e Brambilla et al. (2021) destacam o interesse
crescente pela crianca como consumidora ao longo dos anos e como isso se relaciona com a
estrutura familiar observada nos dados demograficos.

Ao finalizar a analise do perfil dos entrevistados, direciona-se a atencdo para dois
elementos cruciais que moldam o cenario do consumo de brinquedos infantis: o conhecimento
dos pais a respeito da regulacdo da propaganda e as recomendagdes de acesso a telas e a
percepcdo dos pais sobre 0s impactos econbmicos, sociais e ambientais do consumo de
brinquedos dos filhos.

4.2 Conhecimento dos pais a respeito da regulacdo da propaganda no pais e 0 acesso as
telas

Este topico tem a intencdo de discutir o conhecimento dos pais sobre a regulamentacédo
da propaganda para o publico infantil no Brasil e as recomendacdes de acesso a telas. Assim,
inicialmente foram realizadas perguntas sobre o uso de telas pelas criancas e seu consumo
diério. A entrevistada 1 diz: “Sim, até demais € uma tarefa dificil. Olha, est agora mesmo. Esta
olhando desenho. Chegou aqui na avo dele, ja foi direto a televisdo” (1). A entrevistada 3 diz
que seu filho possui acesso as telas: “Olha, pouco, mas tem, ndo com muita frequéncia” (3). De
acordo com Desmurget (2021), o uso excessivo de telas por criangas tem sido associado a
diversos problemas de saude, incluindo distdrbios visuais e dificuldades de atencdo. Essa
constatacdo corrobora o relato da entrevistada 2 evidenciando a preocupacdo dos pais em
regular o tempo de exposicao as telas.

Tem, ela usava muito o nosso celular, dai era até acabar a bateria (...) as telas é uma
coisa que acabou prejudicando até a visdo dela, que ela tem 7 anos, e ela est& usando
6culos, elatem grau 2. E ela ia na escola, toda assim ¢ “espremia os olhos”. E ai agora
no aniversario dela ganhou um tablet (...), mas agora eu coloco horérios para ela ter
acesso (...) ela teve que fazer uma consulta com a psicopedagoga, porém a médica
indicou que deveriamos levar ela a uma psicéloga que sugeriu realizar algumas
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atividades com ela para tentar diminuir o uso das telas. Porque se deixar ela passa todo
dia na tela I&. E a tela vai tomando conta se deixar (2).

A entrevistada 7 comenta, “eles acessam, mas sO final de semana. Durante a semana
ndo, porque que 0 pequenininho, que comegou na escola, agora também esté servindo para ele.
Celular mesmo, s6 da sexta de tardezinha até o domingo. Entéo eles ndo acessam muito, mas a
televisdo olha o desenho” (7). A entrevistada 8 afirma que seus filhos possuem acesso a
diferentes telas: Sim, sim, eles tém acesso a TV. Tem acesso a celular né? E o deles e tem o
tablet deles. Cada um tem o seu” (8).

Quando questionados sobre o que assistem e qual a midia acessada pelos filhos, boa
parte dos entrevistados comenta que seus filhos assistem ao YouTube e jogam jogos virtuais.
A entrevistada 1 diz que “ele s6 queria celular principalmente, né? Ele baixa o jogo, faz,
acontece” (1). A entrevistada 10 corrobora afirmando que sua filha também assiste a plataforma
“ela assiste muito o YouTube (...), ela gosta muito de jogo também. Agora ela descobriu um
jogo do da Globoplay que tem ali do big Brother, entdo ela esta jogando ali, estd amando aquele
jogo” (10). O entrevistado 13 relata que seus trés filnos tém acesso a diversas plataformas:

Olha, as que eles mais consomem dessas que tu citaste é o youtube. Em segundo lugar,
eu colocaria o Roblox. E. Netflix ja ndo é tanto que aqui a gente tem aquele sistema
multi tela ali, entdo ele tem acesso a todos os painéis, mas geralmente, é YouTube e
Roblox. Tem algum joguinho aleatorio que eles baixam assim? Infantil No PlayStore
kids (13).

A maioria dos entrevistados relataram que seus filhos tém acesso ao YouTube. De
acordo com Corréa (2016) o Brasil se destaca como o terceiro maior mercado dessa plataforma,
com mais de 52 bilhGes de visualizacGes geradas pelas criancas até o momento. No entanto, o
crescimento significativo ndo esta relacionado a conteudos educativos, mas sim a praticas como
0 "unboxing" o ato de desembalar produtos em videos que teve um aumento de 975% entre
2015 e 2016 (CORREA, 2016). Esses nimeros refletem uma industria de propaganda
direcionada ao consumo infantil desenfreado. Isso é evidenciado pelo investimento
significativo de R$ 3,8 bilhdes em propaganda no Brasil no primeiro trimestre de 2019, sendo
que a internet, incluindo o YouTube, recebeu 19,1% desse montante (CENP, 2019).

No decorrer das entrevistas, quando questionados se estabelecem um limite ou utilizam
alguma ferramenta para limitar o uso de dispositivos eletrbnicos, varios entrevistados
mencionaram que os filhos utilizam o YouTube Kids. Os pais comentam que € uma maneira de
controlar o que as criancas assistem nas telas. Como € relatado pela entrevistada 4 “ela vai no
YouTube Kids, que eu baixei, ai eu tenho muito controle disso, fiz isso porque teve uma época
que ndo gostava dos jogos que estava jogando” (4). Da mesma forma, a entrevistada 12
destacou: “¢ o YouTube Kids que ela assiste ali alguns personagens ali que eu, que eu que eu
coloco mesmo ali a senha e tal, para ela abrir alguma outra coisa qualquer, tem que ter minha
permissdao, minha senha, que ela ndo sabe” (12). A entrevistada 14 afirma que utiliza
ferramentas como YouTube Kids e PlayStore Kids, com controle por senha e monitoramento
do historico pelo celular, para gerenciar e limitar o acesso das criangas a contetdo online.

Sim, sim, eles utilizam o YouTube Kids. E os tablets e celular é tudo com senha, entéo
eles tém acesso aos jogos ali e ao YouTube Kids, alguma coisinha naquela Play Store
Kids também, que eles podem baixar e tudo tem acesso pelo meu celular, né? Entdo
eu consigo ver o histdrico deles pelo meu celular. Eu controlo bem essa parte (14).

O YouTube Kids ¢ uma versdo do YouTube projetada especificamente para criangas,
oferecendo um ambiente mais seguro e adequado para a faixa etéria infantil. Esta plataforma
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apresenta uma variedade de contetidos direcionados para criangas, como desenhos animados,
programas educativos, musicas infantis e videos instrutivos (YOUTUBE, 2022). Além disso, 0
YouTube Kids possui recursos de controle parental, permitindo que os pais configurem perfis
para cada crianca, limitem o tempo de uso, bloqueiem videos ou canais especificos e restrinjam
0 acesso a contetidos considerados inapropriados (YOUTUBE, 2022).

A prética de utilizar ferramentas de controle parental, como 0 YouTube Kids, é uma
tentativa dos pais de mitigar os efeitos negativos do consumo de midia; contudo, a seguranca
do YouTube Kids como ambiente para criancas € questionavel. O estudo intitulado
"Publicidade nos Canais Infantis do YouTube", realizado por Augusto (2021), verificou como
0s maiores e mais influentes canais infantis na plataforma contribuem para o consumo
excessivo de criancgas e adolescentes, através da comunicacdo mercadolégica direta ou indireta.
No estudo, é possivel ver o exemplo de Luccas Neto, um dos Youtubers mais populares, que
exemplifica esse cenario: desde 2014, quando comecgou a postar videos, até 2017, quando criou
0 Luccas Toon, ele conquistou uma enorme audiéncia, com 36.1 milhdes de inscritos e mais de
17 bilhGes de visualizagdes. Essa influéncia é notavel na participacdo da atriz mirim Giovanna
Alparone, que desempenha o papel de irmé& de Luccas Neto em videos infantis e de testes de
produtos. Mesmo sem propaganda explicita, esses videos conseguem persuadir o publico
devido a forma como os produtos sdo apresentados e a conexdao emocional criada com a atriz,
especialmente pela sua idade. Por exemplo, em um video com mais de 41 milhGes de
visualiza¢des, Giovanna demonstra entusiasmo ao abrir produtos, enquanto em outro, ela e
Luccas visitam uma loja nos Estados Unidos, onde escolhem brinquedos, reforgando uma
dindmica de consumo que pode ser considerada problematica pelo CONANDA (2014). Esse
tipo de contelido também tende a promover o consumo excessivo, mostrando brinquedos em
tamanhos enormes ou em quantidades exageradas, o que pode influenciar negativamente o
comportamento das criancas (AUGUSTO, 2021).

Além do YouTube Kids, os pais podem implementar outras estratégias de controle e
monitoramento para garantir uma experiéncia digital segura para seus filhos. Por exemplo, o
controle no proprio dispositivo, utilizando aplicativos ou configurag¢6es nativas nos dispositivos
maoveis ou computadores para restringir o acesso a determinados aplicativos, sites ou contetdos,
é uma medida eficaz. O bloqueio de contetido também é uma opcéo viavel, permitindo que 0s
pais bloqueiem sites ou categorias de conteudo considerados inadequados para criangas
(FRAZAO, 2020).

Em relacdo a crianca ter perfil em alguma rede social, houve certa divergéncia nas
posicBes dos entrevistados, alguns afirmam que sim o filho(a) possui e outros relatam que ndo
permitem. A entrevistada 2 diz que “sim, ela tem no Tik Tok e Instagram”. A entrevistada 14
“eles nunca me pediram (...) se me pedissem eu nao ia autorizar. Eu tenho muito medo (...) até
no meu perfil de rede social evito de colocar foto com eles ou deles” (14). Segundo a
entrevistada 18 o filho nao possui perfil em redes sociais, porém tem um canal no YouTube:

Ele tem canal no YouTube, ele estd querendo ser Youtuber assim, ensaiando ou
colocando algumas questdes que ele acha legal. Mas é muito limitado, porque a gente
controla muito. Inclusive a gente tem os detectores, né? De tudo o que esté instalado
no aparelho dele entra tanto para mim quanto para o pai dele (18).

A diversidade de respostas dos entrevistados levanta uma reflexdo crucial sobre a
presenca de criancas nas redes sociais. E essencial notar que boa parte das midias sociais, como
o TikTok, o Instagram, o YouTube tem uma politica de idade minima de 13 anos para criar um
perfil, a menos que seja uma conta comercial verificada (TIKTOK, 2022; INSTAGRAM, 2022,
YOUTUBE, 2022). E importante observar que nenhuma das criancas citadas pelos pais possui
a idade adequada para criar contas nessas plataformas, mas mesmo assim estdo presentes nelas.
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Essa situacdo destaca um desafio significativo na implementacéao efetiva das politicas de idade
pelas plataformas digitais e na supervisao dos pais sobre 0 uso das redes sociais por seus filhos
menores de idade.

Brambilla et al. (2021) discutem o avanco precoce de etapas da infancia, onde criangas
estdo adotando comportamentos e aparéncias de adolescentes ou adultos. Essa tendéncia
levanta preocupacdes sobre a influéncia das midias sociais e da propaganda na construcdo da
identidade e comportamento das criangas. A entrevistada 14 compartilhou algumas observacdes
impactantes relacionadas a essa questéo:

A gente Vvé criancas de 6 anos com unhas enormes pintadas de vermelho (...) elas ndo

conseguem brincar com as unhas enormes assim (...) algumas tem 2 furos na orelha
(...) tem os cabelos pintados de rosa. E usam saltinho assim, uma Melissa com Saltinho
(...) as outras meninas de certa forma, acabam admirando isso e vdo querer fazer
também (14).

Esse relato, da entrevistada 14, que atua como professora de educacdo infantil, e
visualiza esses comportamentos diariamente nas criangas, ressalta a importancia de refletir
sobre como a influéncia das midias sociais e da propaganda podem afetar a infancia. Araruna
(2018) destaca a relevancia de considerar o impacto dessas influéncias na forma como as
criangas se veem e se relacionam com o mundo ao seu redor, bem como nas dinamicas sociais
entre elas. Essa reflexdo enfatiza a necessidade de um acompanhamento atento e responsavel
por parte dos pais e responsaveis, visando garantir um desenvolvimento saudavel e equilibrado
das criancas em um ambiente cada vez mais digital e influenciado pela midia.

Posteriormente, quando questionados se conhecem a recomendacdo da organizagdo
mundial da saude (OMS) em relacdo ao acesso as telas para as criangas. Alguns falaram que
sim outros que ndo tinham conhecimento. A entrevistada 16 diz que “nao, eu sei que tem que
ter, mas ndo tenho conhecimento” (16). A entrevistada 1 mostrou saber um pouco sobre a
recomendacdo “sim, até 2 anos zero telas depois disso, pelo menos 1 hora por dia. Pelo menos
a ultima vez que cu li a respeito disso, ndo sei se teve alguma atualiza¢do” (1). Para 0s que
responderam que ndo tinham conhecimento sobre o assunto, a pesquisadora comentou sobre a
recomendacdo. Em seguida foi perguntado aos pais qual era sua opinido em relacdo a
recomendacdo. A entrevistada 2 afirma que “ela é muito importante, mas é pouco divulgada.
Talvez no lugar dos andncios de boneca de carrinho, eles colocassem isso ai”’ (2). A entrevistada
11 diz que acha boa a recomendacéo, porém expressa sua opiniao ao relatar que ninguém segue
a recomendacao:

Eu acho boa a recomendagéo, mas ninguém cumpre isso (....) a gente vé criangas de 5
meses chorando ai da o telefone para ela que acalma (...) ndo é feito nenhuma triagem.
E o que 0 SUS tem feito para isso? Eles ndo tém feito nada, entdo, se o pai quiser dar,
ele da, se ndo quiser dar, também ndo vai dar (....) A salde peca muito nessa, nessa
parte. Quando as mées estdo gravidas, o que eles fazem? Deveriam de comegar no pré
natal, 6 teu filho ndo pode fazer isso, porque isso vai prejudicar ele assim (11).

Conforme discutido por Silva (2012), a falta de conscientizacdo e educacdo sobre as
recomendacdes de saude para o uso de telas por criangas é uma questdo critica. A sugestéo dos
entrevistados de que campanhas educativas substituam algumas propagandas comerciais reflete
a necessidade de uma maior disseminacdo de informacGes sobre praticas saudaveis, alinhada
com as observacOes de Ferreira et al. (2021) sobre a influéncia da midia nas praticas de
consumo.

Em seguida, foi perguntado aos entrevistados se, ap6s conhecerem a recomendacao,
pretendiam alterar o comportamento em relagéo ao uso de telas para seus filhos. A entrevistada
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20 diz que “tu sabes que ndo, porque ele ndo mexe muito. A gente ja controla muito” (20). A
entrevistada 10 compartilha da mesma opinido “eu acho que cle esta enquadrado, porque ele
nao olha muita televisdo” (10). A entrevistada 18 revela que “sim, agora quero fiscalizar mais”
(18). Barber (2009) argumenta que a pressdo do cotidiano e a falta de paciéncia dos pais
contribuem para a dependéncia das criancas as telas, como uma forma de manter a paz e o
controle em casa. Isso é exemplificado pelo relato da entrevistada 16, que menciona a
dificuldade de monitorar e entreter constantemente os filhos sem recorrer a tecnologia:

E o certo, depende muito da vontade também dos pais de ficar em cima (...) acho que
hoje em dia a gente estd muito sem paciéncia. Para ficar com a crianga dando atividade
para ela acompanhando (...) E a crianca estd no pique ali, fazendo bagunca e quer
brincar. Eu tenho 2 tipos de crianga. A crianga mais velha que se fica 2 minutos sem
o celular, sem jogar, ja fica entediado. E tem a outra crianca que vai estar correndo,
vai estar subindo na minha cabeca, vai estar fazendo mil piruetas (...) assim, se tu quer,
tu consegue, mas como eu te disse é dificil (16).

Posteriormente, os entrevistados foram questionados sobre o conhecimento da
regulamentacdo em relacdo a propaganda para o publico infantil. Surpreendentemente, todos os
entrevistados afirmaram ndo conhecer a regulamentacdo. A entrevistada 17 diz “ndo, nédo
conheg¢o” (17). A entrevistada 6 corrobora afirmando "bah, olha, se tem, nunca ouvi falar" (6).
No decorrer das entrevistas, foi explicado sobre a resolugdo n°163 do Conselho Nacional dos
Direitos da Crianca e do Adolescente (CONANDA), que dispde sobre a abusividade do
direcionamento de propaganda e de comunicacdo mercadologica a crianca e ao adolescente.

Apdbs explicacdo, foi perguntado se saberiam dizer se o Brasil segue essa
regulamentacdo. Ouve uma divergéncia entre as respostas dos entrevistados. A entrevistada 10
diz que “ah, sim. A gente ndo vé mais propaganda, antigamente, tinha muita propaganda de
boneca, de brinquedo” (10). Para o entrevistado 13, o Brasil segue em partes a regulamentagéo
“segue na TV. Na televisao eu nao vejo mais, mas como eu te falei. Canal de YouTube essas
coisas assim, 0s youtubers acho que eles fazem ali, eles tentam fazer de um jeito mais ludico,
né? E acabam influenciando muito as criangas” (13). A entrevistada 11 afirma que “ndo, ndo
segue nao, ¢ obvio”. Quando questionada se tem conhecimento dos motivos que leva o Pais ndo
seguir a regulamentacdo na sua opinido. Ela afirma que:

Na minha vis&o, na minha opini&o, como se trata de Brasil. E dificil seguir a risca é
muito dificil, quem sabe em outros paises, pode ser que até que siga 90%, 85% mais
no Brasil. Acho que ele peca muito nessa parte. Nas coisas que eu observo, o Brasil é
0 pais que menos segue tudo. E um pais assim que ele mesmo faz as leis, mas néo
cumpre. Eles criam as leis, mas as leis s estdo no papel. Nao, ndo se cumpre nada,
praticamente nada (11).

Para Schroder et al. (2019), a implementacdo de leis e regulamentacdes muitas vezes
esbarra na falta de acdo pratica e fiscalizacdo eficaz, especialmente em contextos onde a
governanca € fragmentada e ha um alto grau de informalidade.

As criancas sdo altamente suscetiveis as estratégias de marketing que exploram suas
vulnerabilidades e desejos (FERREIRA et al., 2021). A influéncia da midia, especialmente de
plataformas como o YouTube, é uma ferramenta poderosa na formacdo das preferéncias de
consumo infantil. I1sso é exemplificado pelos relatos dos entrevistados, que destacam a forma
como as propagandas e os influenciadores digitais moldam os desejos de compra das criancas.
A entrevistada 7 afirma que “entdo, agora, que ele esta olhando o Ben 10. Vai querendo ter as
coisas do Ben 10. Eu acho que isso faz parte desse contexto” (7). A entrevistada 20 diz que “ai
com certeza isso acaba influenciando, porque minha filha viu a casa magica da Gabi na
propaganda do YouTube e disse: Ah, eu queria uma casa magica da Gabi. Mas é fora da
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realidade ndo tem como é muito caro” (20). A entrevistada 14 corrobora dizendo que as
propagandas influenciam sempre sua filha:

Minha filha sempre gostou muito de bonecas e tem um joguinho que ela esta usando
no telefone, onde aparecem propagandas de anuncios. Ela fala: 'Olha mée, a bebé
reborn de tal coisa, mae, olha isso aqui, queria muito.' Hoje tem muitos influencers,
né? Influenciam as criangas para querer comprar. Acho que o YouTube ajuda muito
nisso, né? O YouTube é campedo (14).

O relato dos entrevistados pode refletir o fato de que a regulamentacéo é mais visivel na
TV aberta, enquanto nas midias digitais, como o YouTube, a propaganda ainda é muito
presente. Conforme Santos e Celeri (2018) apontam, a regulamentacdo brasileira, tem sido
eficaz em mitigar a propaganda infantil em canais tradicionais. Porém, o desafio persiste em
plataformas digitais onde a fiscalizacdo € menos rigorosa. A constante exposicao a contetdos
patrocinados e propagandas disfarcadas de conteldo genuino nesses meios digitais pode
explicar a experiéncia dos pais, que ndo sentem os mesmos desafios em ambientes mais
regulados, como a TV aberta.

Apos investigar a influéncia das propagandas na formacéo das preferéncias de consumo
infantil, tambem foi explorado se os entrevistados ja enfrentaram ou estéo enfrentando desafios
relacionados a propaganda voltada para o publico infantil. Surpreendentemente, muitos
participantes compartilharam que ndo perceberam desafios significativos nesse aspecto em seu
dia a dia. Por exemplo, a entrevistada 2 mencionou que ndo enfrentou desafios especificos:
“Desafio. Desafio assim, ndo. Eu, particularmente, nao” (2). 7 também expressou uma
perspectiva similar, afirmando que ndo percebeu desafios significativos em relacdo a
propaganda infantil: “em razdo dela? Eu acho que a gente. Acho que nao” (7). Outros
entrevistados expressaram experiéncias variadas, como a entrevistada 1 que mencionou que seu
filho reage imediatamente as propagandas, pedindo coisas sem realmente entender o que esta
solicitando.

Assim, quando ele assistiu, por exemplo, o Discovery esta passando a propaganda que
da ele fala: eu quero tal coisa, eu quero tal coisa, nem sabe, ja vai dizendo que tudo
quer, quer. Chegou no final do dia, digamos assim, no final. Daqui 1 hora nem sabe
tudo o que pediu. N&o, ndo vou precisar enfrentar o mesmo desafio. N&o vou esquecer

).

A compreensdo da relacdo entre pais, criancas e a propaganda revela a ampla gama de
desafios e oportunidades que permeiam o universo do consumo infantil. Enquanto alguns pais
conseguem gerenciar eficazmente a exposicao de seus filhos as propagandas, outros enfrentam
desafios mais significativos nesse aspecto. No cenario contemporaneo, destaca-se a crescente
influéncia das midias digitais e das estratégias de marketing nas escolhas de consumo infantil.
Essa perspectiva adiciona um insight crucial sobre como as propagandas, especialmente no
ambiente digital, moldam as decisdes e preferéncias das criancas (PEREIRA, 2021). Essa
compreensdo mais aprofundada do cenario de consumo infantil nos leva a considerar também
0s impactos econdmicos, sociais e ambientais do consumo de brinquedos por parte das criancas.

Assim, 0 proximo topico nos convida a explorar as percepcdes dos pais sobre esses
aspectos, fornecendo uma visdo mais abrangente e integrada do fenémeno do consumo de
brinquedos na infancia contemporanea. Ao conectar essas duas areas de analise, podemos obter
uma visdo mais completa e contextualizada das dindmicas que envolvem o consumo infantil e
suas ramificagGes mais amplas na sociedade e no meio ambiente.
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4.3 Percepgao dos pais sobre os impactos econémicos, sociais e ambientais do consumo de
brinquedos dos filhos

Este topico é dividido em duas se¢bes para uma analise mais detalhada. A primeira
secdo, 4.3.1, aborda o consumo de brinquedos, enquanto a segunda secdo, 4.3.2, discute 0s
impactos sociais e ambientais desse consumo. Essa divisdo permite explorar de forma
abrangente as diferentes percepcdes dos pais sobre como o consumo de brinquedos afeta tanto
a economia familiar quanto o desenvolvimento social e 0 meio ambiente.

4.3.1 Consumo de brinquedos

O consumo de brinquedos pelas criancas é um tema que vai além do simples ato de
brincar, abrangendo importantes aspectos econdmicos, sociais e ambientais. A percepcao dos
pais sobre essas escolhas de consumo é essencial para compreender como elas afetam o
desenvolvimento infantil e a economia familiar. Refletir sobre os custos financeiros e as
influéncias sociais do consumo de brinquedos pode contribuir para um entendimento mais
amplo das praticas de consumo e suas implicagdes (PAULA e CAVALCANTI, 2022; SOUZA,
2020; MARTINS, 2021). Assim, questionou-se 0s entrevistados sobre o consumo de
brinquedos do filho(a), neste sentido a entrevistada 10 diz que:

Sim, costumo comprar, ele ganha bastante também dos familiares. Alguma coisinha
assim a gente sempre compra com mais frequéncia, tipo coisas mais baratas, tipo
massinha de modelar (....) Alguns brinquedinhos extras assim, vamos ver uma coisa
ao més ou a cada tantos dias? Depende do momento assim, sabe? Mas ndo é muito
rotineiro assim. Essa questo de é. Ah, cada 15 dias ndo sabe? E mais passado assim,
até porque ele ganha bastante também (10).

Os tipos de brinquedos que os pais adquirem para seus filhos refletem néo apenas as
preferéncias das criancas, mas também as influéncias culturais, sociais e econdmicas que
moldam essas escolhas. A facilidade de acesso a dispositivos mdveis e a influéncia das
estratégias de marketing tém tornado mais frequente a compra de brinquedos, especialmente
aqueles que estimulam a interacdo digital e tecnoldgica. No entanto, € importante considerar
que a diversidade de brinquedos adquiridos ndo se limita apenas aos produtos tecnologicos
(AQUINO, 2019). Em contra partida a entrevistada 3 diz que:

N&o muito. Assim, em algumas situacdes especiais. Em ocasido, assim, alguma coisa
gue eu tenha achado interessante, mas néo tenho o habito e inclusive (...) falando assim
que eles pedem, né, crianca? ai muitas vezes, eu falo que ndo tenho dinheiro. S6 que
nao é verdade, ndo é porque nao tenho dinheiro, porque eu ndo quero comprar, porque
eu acho que néo é preciso. E ai eu fui me readequando a minha fala, né? Porque isso
ndo é s6 por nao ter dinheiro, sim, porque ndo tem necessidade (3).

Os tipos de brinquedos tém se tornado, cada vez mais, diversificados com o avango
tecnoldgico e o crescente acesso a informacdo, oferecendo infinitas possibilidades (SOUZA,
2020). Os pais agora tém a disposicdo uma ampla gama de opc6es que vao desde brinquedos
tradicionais, como bonecas e carrinhos, até brinquedos educativos e tecnoldgicos, como tablets
infantis e jogos online. A entrevistada 16, especifica mais afundo o que costuma comprar para
seu filho “Ah, é tudo de pequeno valor assim, a carrinho, arminhas, essas coisas, é tudo de
pequeno” (16). O entrevistado 13 relata que os filhos tem gostos diversificados:

E geralmente, meu menino, ele me pede uma bola. Ou um brinquedinho assim em
formato de dinossauro? Entende? Nada muito tecnoldgico. Ele tem 8 anos, a minha
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menorzinha tem 6 anos, ela também. Ela gosta mais é de boneca, Barbie, essas
coisinhas assim, quando tem a oportunidade, eu compro para ela. Agora, a minha
maior, ja é mais ligada em coisas tecnolégicas, entende? Ela me pede celular, ela me
pede tablet, brinquedo. Assim. Ela ja ndo me pede mais (13).

A entrevistada 1 disse que “ultimamente, eu tenho comprado jogos online. Ele gosta
também desses é como é que eu te digo de? Ldgico (...) é banco imobiliario. (...) Ele também
gosta de uno” (1). A entrevistada 20 diz que “por ultimo, eu estou comprando mais didatico
para ajudar ela na aprendizagem dele, né? Tipo de memoria que tem a funcdo, né? Para ajudar
ela fala dela, no pensamento dela” (20). Complementando, a entrevistada 18 disse que:

Como te disse ndo sou muito de ficar comprando muito brinquedo assim. O meu filho
gosta mais de comprar. E brinquedo, vamos dizer, virtual. Ele joga muito e ai ele gosta
de comprar ali. E também outra coisa que na época da copa para ca COmMegou essa
febre que eles tinham é de figurinha, né? Da copa ndo sei 0 qué, e agora esta na Copa
América, entdo ele esta nessa agora, entao ele prefere que eu compre as figurinhas
para ele (18).

Alguns pais relataram que seus filhos demonstram uma preferéncia cada vez maior por
atividades digitais, como jogos em tablets, notebooks e smartphones, em detrimento das
brincadeiras com brinquedos fisicos. Como mencionada pela entrevistada 4: “Olha, até agora
nem compro muito porque ele nem brinca mais, porque agora ¢ a geragdo celular” (4). A
entrevistada 6 corrobora afirmando: “Nao compro mais brinquedo para ele. S6 joguinhos,
alguma coisa assim que ele queira do jogo. Algo que gere entretenimento para ele (...) Tu sabe
que ele gosta de criar os jogos. Entdo eu tenho um notebook e ele baixa e cria ali as coisas dele”

(6).

Essa preferéncia por “brinquedos virtuais”, destacada pelas entrevistadas, evidencia a
substituicdo das brincadeiras tradicionais por dispositivos eletrénicos, o que estd gerando
preocupacoes significativas quanto ao desenvolvimento saudavel das criangas. A auséncia das
atividades como amarelinha, pega-pega, esconde-esconde e outras brincadeiras fisicas e
imaginativas tem impactos profundos. Primeiramente, as brincadeiras tradicionais estimulam a
criatividade, a coordenacdo motora e a capacidade de reflexdo das criancas, habilidades
essenciais para o seu desenvolvimento integral (APOLINARIO e GIACOMAZZO, 2019). Por
outro lado, o excesso de exposicdo as tecnologias pode prejudicar aspectos sensoriais
fundamentais, como audicdo, visdo, paladar, tato e olfato, que sdo importantes para a interacdo
da crianca com o mundo real. Além disso, a dependéncia dos dispositivos eletronicos pode levar
a uma reducdo na atividade fisica e no contato social, contribuindo para problemas de saide
mental e comportamental, como ansiedade, isolamento e dificuldades de concentracdo. A
nomofobia, caracterizada pela ansiedade de separacdo do smartphone e medo de ndo conseguir
se comunicar ou acessar o0 celular, mesmo que ndo seja considerada uma doenga psicologica
pela DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders), também apresenta
implicacdes negativas na vida individual e coletiva, podendo manifestar sintomas que
impactam negativamente a salde mental das criancas e adolescentes (TEIXEIRA et al., 2023).

Foi questionado aos entrevistados o que levam em consideracdo na hora de comprar
brinquedos para seus filhos. O entrevistado 13 revela que “Primeiramente o que eles querem,
né? E depois eu dou uma avaliada no valor para ver se cabe no meu orcamento. E se cabe no
meu orcamento. Eu vou I& e compro para eles” (13). J& a entrevistada 17 leva em consideracéo
“se 0 brinquedo ¢ atrativo, se é bastante duravel, né? (...) a minha preocupacdo é que nos
estamos fazendo lixo e ele também tem essa dimensdo assim” (17). Foi possivel perceber
algumas contradicGes ao comparar com as respostas concedias anteriormente sobre a compra
frequente de brinquedos, como no exemplo da entrevistada 18 que acaba revelando que compra
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brinquedos sempre quando os filhos pedem; anteriormente, ela afirmado que ndo costumava
comprar brinquedos:

Ao preco, se € uma coisa cara, ja falo para eles ndo, isso esta caro. Também o que eles
guerem, se é uma coisa que eles gostam muito, tipo pequeno, ele adora carrinho, entédo
se ele pegou um carrinho, ele quer o carrinho, entéo eu prefiro levar o carrinho que
ele vai brincar. Eles por Gltimo queriam beyblade, a gente foi 14 no Sineriz, era para
comprar outra coisa, ele viu esse beyblade, eu falei, ndo, estd muito caro, 100, 100 e
pouco reais. O beyblade ai ficou atras e comeca, ai eu falo ndo e ele vai, pede para o
pai, né? que o pai € mais liberal, né? (18).

Quando perguntados se levam os filhos junto quando véo comprar brinquedos, os pais
revelam diferentes comportamentos em relagdo a essa préatica. A entrevistada 15 revela que ndo
costuma levar: "Nao, ndo levo" (15). Quando questionada sobre o motivo, ela responde: "eles
querem tudo do mais caro, dai ndo tem condi¢cdes" (15). Aproveitando a deixa, questiono se
eles costumam pedir quando estdo junto na hora da compra; ela revela que "eles até pedem, mas
eu sempre dou uma explicacdo, uma justificativa de estar bom, meu amor. E ai ja se
acostumaram” (15). Por outro lado, a entrevistada 18 diz que: "sim, de vez em quando levo
eles” (18). Quando inquirida se eles costumam pedir, ela responde: se eles estdo comigo, sim.
Sempre vao pedir alguma coisa™ (18). Ao ser questionada sobre sua atitude nesses momentos,
ela comenta: "o mais velho eu consigo, ne? Conversar com ele. (...) Tu ndo precisas, tu ja tens
ou ele faz um acordo comigo. Ah, mée, entdo deixa eu levar isso aqui que estd mais barato. Ai
ta, acaba comprando.” (18). A entrevistada 1 revela que costuma levar o filho para comprar
brinquedos, revela o motivo e se ele costuma pedir:

Sim, eu o levo. Até para ele escolher o brinquedo, né? Que ele tem vontade. Muitas
vezes a gente esta fazendo compra online. A gente ndo vai muito em lojas fisicas de
brinquedos, a gente vai, entra numa plataforma, um shopping, Mercado Livre e
compra o brinquedo especifico que ele quer né? aquele que a gente acha que é o
melhor (...) Ele ndo costuma pedir, a gente sempre o ensinou. Talvez ndo sei se
ensinar. Ou a gente sempre conduziu da forma que ele tivesse sempre 0 necessario.
Que ndo € necessario, ndo é necessario (1).

As criancas estdo inseridas em um modelo de sociedade de consumo que as torna um
publico-alvo rentavel para as propagandas. Elas exercem uma forte influéncia nas decisdes de
compra das familias. De acordo com o Instituto Locomotiva (2019), nove em cada dez pais
admitem que séo influenciados pelos filhos na hora de fazer compras. Observa-se também que
0s pais tendem a ser mais liberais do que as maes nesse aspecto.

Ao explorar a relacdo dos pais com o consumo de brinquedos de seus filhos, a questdo
da quantidade surge como um ponto de interesse. Foi questionado se, na opinido deles,
compravam brinquedos demais para os filhos. A entrevistada 2 revela que “ndo, ndo. Ndo acho,
acho que sou bem pouco consumista nesse sentido” (2). A entrevistada 1 corrobora: “ndo, néo.
Compro sim, mas compro no limite. A medida que eu posso dar para ele. Se eu sempre o deixo
bem ciente do que eu posso” (1). A entrevistada 3 diz que “agora que ela esta maiorzinha, ndo,
mas a gente comprava demais. Toda vez que a gente iamos no mercado, no dia do pagamento,
dai ela sempre ganhava um brinquedo. Foi assim com ela e com meu outro filho, mas nunca
tiveram demais brinquedos” (3). Para a entrevistada 18, ela ndo compra brinquedos demais para
os filhos: “nao, isso nao” (18). No entanto, ela se contradiz em sua fala; anteriormente, revelou
gue acaba cedendo quando os filhos pedem.

Ao investigar os desafios enfrentados pelos pais ao lidar com o consumo de brinquedos
dos filhos, diversas respostas surgiram, refletindo a complexidade e a variedade de situagdes
encontradas nas familias. O entrevistado 13 diz que:
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O maior desafio do consumo de brinquedos eu acho que é o acimulo, né? Porque eles
ganham muitas coisas e ai vdo acumulando muita coisa em casa. Eu ja fiz doaces
assim, oh, para escolinha, para colégio. Tem varias coisas que eles ganham, das
madrinhas, das tias, e eu ndo tenho onde guardar. Ja doei, ja coloquei caixas aqui na
frente, para as pessoas levarem. Ent&o eu acho que é o acumulo. E s6 por conta de ndo
ter onde guardar mais (13).

Para a entrevistada 2, o desafio reside na administracdo do espago fisico e na
necessidade constante de gerenciar 0 excesso de brinquedos, resultando em doagdes frequentes
para aliviar o acimulo em casa. Paula e Cavalcanti (2022), argumentam que a logica do
consumo leva a acumulacdo de bens, refletindo a dindmica da sociedade consumista moderna.
Gwozdz et al. (2020) reforcam essa perspectiva ao discutir os desafios do consumo excessivo
e a importancia de préaticas sustentaveis para mitigar os impactos negativos do acimulo de bens
materiais. 18 relata que o maior desafio é falar ndo para os filhos:

Ah, é falar ndo, né? Depois vem o choro, né? Ta louco igual eu te disse o meu filho
mais velho. Eu falei ndo da primeira vez do boneco, mas ele ficou em cima, em cima,
em cima. Até qgue a gente foi. E contou. Pelo menos tu fala ndo. Ai ele passa um
tempo, tu vai acabar comprando (18).

A entrevistada 18 descreve a dificuldade emocional de negar os pedidos persistentes dos
filhos, ressaltando a pressdo continua e o eventual desgaste dos pais, que muitas vezes acabam
cedendo as demandas. Desmurget (2021) destaca como a propaganda direcionada a criancas
pode intensificar esses pedidos, tornando o "ndo" dos pais um desafio constante. Ja para a
entrevistada 1 o maior desafio ¢ a influéncia na escola “0 maior desafio? Ah, é a questdo que,
ah, eu fulaninho na escola tem” (1). A mesma segue seu relato:

Porque também |4 na escola dele tem 1 dia certo do brinquedo. Sabe o que acontece?
N&o é sempre tem um ou outro que leva todos os dias algo diferente, entdo. Ah, o
fulaninho leva tal coisa, mée, e, eu ndo tenho. Ndo sei qué. Entdo eu diria que essa
funcéo que ele quer ter, o que os colegas tém, eu acho que crianca também, né? Toda
crianca é assim o do outro € melhor (1).

A entrevistada 1 destaca a pressdo social e o desejo de pertencimento das criancas, que
muitas vezes querem possuir o que seus colegas tém, exacerbando o consumo e gerando
desafios adicionais para os pais. Brambilla et al. (2021) exploram como o ambiente escolar
pode amplificar esses desejos, criando uma competicao silenciosa entre as criancas para possuir
0s brinquedos mais desejados.

Outro questionamento importante que emergiu nas entrevistas € a questdo do
endividamento dos pais ao adquirir brinquedos para os filhos. Este aspecto revela como a
pressdo para atender aos desejos das criancas pode levar a decisdes financeiras dificeis, muitas
vezes resultando em dividas. Ferreira et al. (2018) discutem os impactos do consumo excessivo
na vida familiar, destacando como o endividamento pode afetar negativamente o bem-estar
financeiro e emocional dos pais. Muitos pais relatam que ndo se endividaram. Como é o caso
da entrevistada 1: “ndo, nunca jamais” (1). A entrevistada 18 relata que também nunca se
endividou: “ndo, ndao” (18). Por outro lado, o entrevistado 13 corrobora dizendo que “ja, ja.
Intimeras vezes ja me endividei para poder dar para eles alguma coisa melhor, entdo sim” (13).
A entrevistada 5 finaliza dizendo que ja se endividou e relata em que momento isso aconteceu:

Ai uma vez sim, pra comprar um carro para ele elétrico, comprei la no Uruguai. E ai,
como tinha que ser a vista, né? Ai eu tirei dinheiro de uma conta para comprar o carro,
mas ndo foi agora. Ele era menor entdo, né, ndo foi nem porque ele que pediu, era
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mais por causa do pai dele que gostava e queria um para ele. Mas eu acabei que me
endividei (5).

4.3.2 Impacto social, ambiental e econdmico do consumo de brinquedos

Conseguinte, buscou-se abordar a questdo da sustentabilidade no consumo de
brinquedos. Assim sendo, abordado-se nas entrevistas sobre 0 conhecimento dos pais sobre 0
termo "consumo sustentavel”. Essa questdo revela o nivel de conscientizacdo e compreensdo
dos entrevistados em relacdo a praticas de consumo mais responsaveis e ambientalmente
conscientes. Segundo Anantharaman (2018), o consumo sustentavel envolve o uso responsavel
dos recursos naturais para atender as necessidades presentes sem comprometer as geracdes
futuras. Assim sendo, questionou-se 0s entrevistados se sabiam o que é consumo sustentavel, a
entrevistada 3 afirma: “nao, tu sabes que ndo” (3). O entrevistado 13 inicialmente indica
conhecimento ao dizer: “sim”. Contudo, ao solicitar que relate 0 que sabe sobre o termo, o
entrevistado reconsidera e pede esclarecimentos: “dai ndo? Entdo ndo. Eu tinha entendido
errado a tua pergunta. Entdo, se tu puderes me explicar, te agradego” (13). A entrevistada 9
também afirma que ndo conhece o termo: “ndo. Nao” (9). E relevante destacar que todos o0s
entrevistados ndo tinham conhecimento prévio e claro sobre o termo “consumo sustentavel”,
porém, apos breve explicacdo do conceito, puderam compreender melhor suas implicacOes e
significados.

A préxima questdo aborda a reflexdo dos pais sobre a incorporacdo dos trés pilares da
sustentabilidade (econdmico, social e ambiental) na escolha e compra de brinquedos para seus
filhos. O entrevistado 19 diz que: “olha, primeiro eu procuro comprar produtos que sejam
artesanais, né? E a questdo também de origem. E depois se vai poder ser reutilizado ou ndo. A
ideia de que possa repassar para outra crianga, ndo €. Durabilidade também” (19). A
entrevistada 1 revela que: “geralmente a gente vai pelo mais barato. Ainda mais quando é
brinquedo” (1). Por fim, o entrevistado 13 relata quais pilares leva em consideracdo na hora da
compra e destaca que vai reparar mais nesses fatores:

Olha, sendo bem sincero assim com relagdo a esses 3 pilares, ai geralmente o que eu
levo em consideragdo primeiro é o econémico, né? O social olha, € muito relativo,
muito relativo, vamos dizer assim. O ambiental te confesso. E até o momento de tudo
explicar isso ai, eu nunca cheguei a levar em consideracdo, até porque ndo é aquela
coisa assim que eu que é muita coisa que eu compro pra eles, entende? Mas é um fato
gue eu vou me atentar mais a partir de agora (13).

Ao analisar as colocacdes dos pais, observou-se que maioria acaba por privilegiar o pilar
econémico como um dos aspectos fundamentais ao tomarem decisdes de compra para seus
filhos, em detrimento dos pilares sociais e ambientais. Essa analise revela que, para muitos
responsaveis, a capacidade de adquirir produtos que atendam as necessidades e quereres das
criancas esta diretamente relacionada as condicdes financeiras da familia. Nesse contexto, a
entrevistada 20 destacou: “é dificil eu ir na loja, porque os pregos realmente, se eu sair para
comprar nas lojas é muito caro, ndo compensa. Se eu consigo na Amazon mais barato” (20).
Essa perspectiva ressalta a importancia do preco acessivel ao mencionar que muitos brinquedos,
especialmente aqueles provenientes de compras pela internet, oferecem opc¢des mais
econbmicas e variadas para as familias. Essa visdo alinha-se com autores como Ferreira et al.
(2018) que destacam a influéncia dos aspectos econémicos no comportamento do consumidor.

A seguir, buscou-se compreender a perspectiva dos pais sobre a importancia de educar
as criancas para o consumo sustentavel, enfatizando a conscientizagdo ambiental como base
para construir um futuro sustentavel. Isso inclui investigar se realizam alguma préatica ou
conversa nesse sentido. Autores como Mechico (2020) e Sirvinskas (2020) reforcam a
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importancia da educacdo desde a infancia para promover valores sustentaveis e enfatizam a
conscientizacdo ambiental como base para construir um futuro sustentavel. A entrevistada 7
menciona: “ah, sim, com certeza. Eu faco algo. A gente pegava quando ele era menor, né?
Pegava a garrafa e fazia aqueles brinquedos. Ele gostava bastante de brincar com aquilo. Dai
eu brincava com ele, né?” (7). A entrevistada 18 destaca a importancia, mas aponta
dificuldades: “E importante sim, mas ¢ dificil” (18). A entrevistada 11 reforca a importancia da
educacdo para um consumo sustentavel e menciona suas préaticas com os filhos:

Acho muito importante, porque ndo sé para eles, né, mas para as futuras geracoes.
Eles também precisam de um ambiente limpo, agradavel e que possa ter mais vida. A
gente corre atras para poder amenizar, ndo resolver o problema, mas amenizar os
problemas que estdo ai hoje. As catastrofes que estdo acontecendo em nosso meio
ambiente sdo visiveis, e as criangas sdo o futuro. A gente tem que passar para eles que
o futuro precisa ser preservado (11).

A préxima questdo buscou explorar a consciéncia dos pais em relacdo aos impactos do
consumo de brinquedos por seus filhos. Considerando a importancia crescente das discussoes
da sociedade sobre sustentabilidade, esta pergunta visa compreender se os pais refletem sobre
as consequéncias ambientais e sociais relacionadas as escolhas de consumo de brinquedos para
seus filhos. Autores contemporaneos como Mechigo (2020) e Martins (2021) ressaltam a
relevancia de considerar os impactos do consumo na sociedade e no meio ambiente,
especialmente em produtos infantis. O entrevistado 19 expressa sua reflexdo: “penso sim, por
iSSO gue eu tento conversar com eles essa questdo do consumo, ndo é? Destinacao. Eles, por
eles mesmos, ja tém essa questéo de cuidar do lixo. Foi trabalhado desde o inicio com eles, né?”
(19). J4 a entrevistada 18 relata: “ndo parei para pensar assim(...) E a primeira vez que eu. Estou
pensando nessa questdo dos brinquedos” (18). A entrevistada 8 finaliza contando que pondera
sobre os impactos do consumo dos filhos:

Ah, eu penso, eu paro pra ver aquelas nos videos, né? As reportagens de pilhas de
plastico e lixo que jogam nos rios, que joga e descartam de forma incorreta. Eu fico
bem horrorizada, né, porque a nivel nacional, imagina assim certas reunides, s6 assim
imagina a nivel mundial, né? E, o impacto vai ser maior. Ja ta sendo, né? E ja vem
prejudicando a populagéo (8).

No contexto brasileiro, a preocupacdo crescente com questbes ambientais,
especialmente na educacdo das criangas, destaca-se como um tema relevante. Paula e
Cavalcanti (2022) enfatizam a importancia de cultivar desde cedo uma consciéncia ambiental,
reconhecendo o papel essencial que o ambiente familiar e a sociedade desempenham nesse
processo. Sendo assim, busca-se compreender se 0 ambiente brasileiro incentiva os pais a se
preocuparem e a promoverem a conscientizacdo ambiental para seus filhos, o que influencia
diretamente o engajamento das criancas com temas relacionados ao meio ambiente. Ao ser
questionada, a entrevistada 1 expressa sua percep¢ao: “Olha ultimamente eu ndo tenho visto
nada de iniciativas dessa questdo ambiental” (1). Por outro lado, a entrevistada 16 observa: “ah,
eu vejo principalmente dentro da universidade, ndo é? As escolas. Hoje em dia, elas tém feito
alguns projetos bem interessantes a respeito sobre a sustentabilidade. Mas antigamente ndo era
assim, hoje vocé vé. Mas antes ndo era assim” (16). Ja na visao da entrevistada 11, o pais ainda
carece de estimulos nesse sentido.

Eu vivo no Brasil, entéo é I6gico que ndo (...) aqui em casa gente tem outras maneiras,
ndo vive s6 do comprado, né? A gente também procura fazer as brincadeiras mais
criativas, mais, mais boas, né? (...) Aquelas brincadeiras mais antiga jogar bolita, jogar
bola, jogar peteca, essas coisas. Entdo, em nivel de pais, ai a gente ja perde até o
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controle da fala por causa que é uma coisa descontrolada, né? Ninguém controla nada.
Néo tem salde, ndo tem educagdo, ndo tem nada, né? E uma coisa bem descontrolada.
Nos, educadores procuramos fazer algo diferente, mas ndo é nada facil (11).

Considerando que a maioria dos brinquedos sao de plastico, repletos de brilho e cor, as
chances de reciclagem sdo muito baixas. Um exemplo desse tipo de brinquedo é a linha de
bonecas L.O.L. Surprise, que sdo colecionaveis e envoltas em varias camadas de plastico,
proporcionando um efeito surpresa a medida que sdo removidas, revelando dicas sobre a
identidade da boneca. Entre 2016 e 2018, foram vendidas 800 milhdes dessas bonecas no
mundo, e as embalagens poderiam dar quase 24 voltas em torno da Terra (AMARAL, 2019).
Dados provenientes de um estudo realizado pelo projeto Crianca e Consumo vinculado ao
Instituto Alana revelam que, entre 2018 e 2030, serdo produzidos 1,38 milh&o de toneladas de
brinquedos de plastico no Brasil, equivalente a 198 mil caminh@es de lixo enfileirados de Sdo
Paulo a Salvador (CRIANCA E CONSUMO, 2020).

Este grande volume de plastico gerado pelos brinquedos, como as L.O.L. Surprise,
destaca a urgéncia de abordar os potenciais impactos ambientais resultantes da liberacdo de
poluentes toxicos por esse material (WANG et al., 2019). Diante disso, € necessario refletir
sobre quais a¢Bes podem ser adotadas para reduzir o impacto ambiental causado pelo consumo
desses brinquedos. Ao ser questionado, o entrevistado 19 destacou: “Acho que poderia ser a
reciclagem, né? Um lugar de coleta especifico desses brinquedos, na verdade” (19). A
entrevistada 14 diz que:

Acho que tem que ser cada vez mais estimulado a pesquisa para outros materiais e
também a reciclagem. Comprar muitos brinquedos é o que préprio consumo te
estimula. A producdo maior ndo é aumentada da escala de producéo, entdo teria que
ter alguma forma de ser reaproveitado e fazer materiais também que possa ser
reutilizado, né? (14).

Por sua vez, a entrevistada 11 ressalta a falta de politicas publicas voltadas para o
controle desses materiais toXxicos.

Bom, eu acho que noés brasileiros, pais democraticamente. Né? Um pais democratico
que vive nas politicas, que ndo tem politica pra isso, né? Eu acho que deveria ser
criado uma politica pablica. Uma politica em virtude desses tipos de produtos. Tem
muitos materiais que é téxico, quer dizer, a maioria deles, né, é toxico e deveria ser
proibido, mas como a inddstria ndo é nossa, né? E o Brasil vive nesse impasse de
imposto, entdo? Acho que como nés temos as universidades publicas, deveria ser
discutido muito e levado mais a Sério (11).

Considerando a transitoriedade dos brinquedos na vida das criangas, surge a questao
sobre o que é feito com esses objetos quando deixam de ser utilizados. Esse aspecto € relevante
ndo apenas pelo espaco fisico que ocupam, mas também pelos impactos ambientais associados
a descartes inadequados. Dubey et al. (2016) ressalta a importancia de adotar préticas
sustentaveis no ciclo de vida dos produtos infantis, incluindo a destinacdo adequada dos
brinquedos apds o uso. Com isso em mente, busca-se compreender as aces dos pais em relacéo
ao descarte ou reutilizacdo dos brinquedos ndo mais utilizados por seus filhos. O entrevistado
13 revela que “quando eles ndo utilizam mais os brinquedos, a gente sempre termina doando
aqueles que estdo em boas condig¢Bes. Sendo, inevitavelmente, eles sdo descartados, né? E véao
para o lixo” (13). J4 a entrevistada 10 diz que “eu 0s dou. Sdo doados para campanhas de natal.
Ou as vezes, levo para a escola doar as criangas que precisam” (10). A entrevistada 20
corrobora, dizendo que “A gente da para uma senhora que tem um centro espirita que oferece
assisténcia a criangas. Entdo, a gente passa para ela” (20).
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Tendo em vista a complexidade que envolve o tema sustentabilidade, uma vez que
abrange questdes ambientais, sociais e econémicas, surge a indagacdo sobre como é possivel
adotar praticas mais sustentaveis no consumo de brinquedos. Dabrowska e Janoskreslo (2018)
destacam a importancia de integrar esses trés pilares para uma abordagem verdadeiramente
sustentavel. Com base nesse contexto, a proxima pergunta busca compreender as perspectivas
dos pais sobre as medidas que podem ser adotadas para tornar o consumo de brinquedos mais
alinhado com principios sustentaveis, considerando 0s aspectos ambientais, sociais e
econdmicos envolvidos. A entrevistada 17 destaca: “Economizando mais, né? E ndo, ndo
comprando tanto. Esses brinquedos de plastico” (17). Ja para a entrevistada 11, a perspectiva
é de:

Bom, eu acho que deveria se utilizar mais o material reciclavel, né, tipo garrafa pet.
Quantas vezes eu vi, eu lembro que eu vi uma vez um rapaz que estava vendendo
brinquedo, carrinho. Feito de garrafa pet, né? Que aquilo ali se for, se a gente fosse
colocar no lixo, ele dava para reciclar mais uma vez e se utilizar novamente. E também
tenho os brinquedos de panos, né? Porque o pano da para reciclar. E assim, tornar um
outro produto. E voltar de novo para brinquedos (11).

A entrevistada 2 expressa que:

Eu acho que é comprar com consciéncia. E acho que eu nunca comprei pensando na
parte ambiental que esse brinquedo, quanto tempo vai ser a durabilidade dele, como é
que vai ser depois? Isso eu nunca levei em consideracdo, mas eu acho que € mais a
consciéncia do consumo mesmo, para hdo comprar por impulso, para ndo comprar
com muita frequéncia assim (2).

As entrevistadas destacam a importancia de consumir com consciéncia, mesmo que
aspectos ambientais ndo sejam prioritarios em suas decisdes de compra. Essa perspectiva reflete
uma tendéncia observada entre muitos consumidores, que ainda priorizam a necessidade
imediata e a conveniéncia sobre as consideraces ambientais. No entanto, a crescente
preocupacao com o impacto do consumo no meio ambiente sugere uma mudanca gradual nessa
mentalidade. De acordo com Mechico (2020), a conscientizacdo sobre o consumo sustentavel
esta crescendo, e educar os consumidores sobre a durabilidade dos produtos e seu ciclo de vida
é crucial para promover praticas de consumo mais responsaveis e sustentaveis.
Complementando essa visdo, Barth et al. (2014) e Frank; Stanszus (2019) enfatizam a
importancia de iniciativas educativas e de sensibilizacdo para transformar habitos de consumo
e incentivar escolhas que beneficiem tanto a sociedade quanto o meio ambiente. Sendo assim,
iniciativas que visam informar e sensibilizar os consumidores podem contribuir
significativamente para a adocdo de habitos de consumo que beneficiem tanto a sociedade
guanto o meio ambiente.

Desta forma, ao finalizar a analise dos resultados para compreender a percep¢do dos
pais sobre os impactos econdmicos, sociais e ambientais do consumo de brinquedos dos filhos,
destaca-se a complexidade intrinseca dessa questdo, que envolve ndo apenas aspectos
financeiros, mas também consideracdes culturais, educativas e ambientais. Foi possivel
perceber os esforcos dos pais em balancear a satisfacdo dos desejos das criancas com a
necessidade de uma gestdo financeira responsavel e a promocdo de valores sustentaveis.
Conseguinte, apresenta-se as consideracdes finais do estudo.

5 CONSIDERACOES FINAIS
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Ao finalizar este estudo, que teve como objetivo geral compreender como os pais tem
lidado com questdes relacionadas ao consumo de brinquedos, acesso a telas e o consumo
sustentavel, considera-se que os objetivos inicialmente tracados foram alcancados através da
pesquisa narrativa, por meio de entrevistas com 20 pais residentes em diferentes cidades do
estado do Rio Grande do Sul.

Com relacdo ao primeiro objetivo, que foi mapear o perfil dos entrevistados, pode-se
obter um panorama diversificado e enriquecedor. Os dados revelam que a maioria dos
entrevistados esta na faixa etéria entre 25 e 48 anos, com um predominio de mulheres. A
variedade educacional é evidente, desde pessoas com ensino médio incompleto até aquelas com
pos-graduacdo. Além disso, a distribuicdo variada de renda, reflete a heterogeneidade
econbmica presente na sociedade brasileira, desde familias com renda mais modesta até aquelas
com renda consideravelmente mais alta. Essa diversidade de perfis socioecondmicos e
educacionais evidencia a complexidade do comportamento de consumo e ressalta a importancia
de compreender as diferentes perspectivas e necessidades dos pais em relacdo ao consumo de
brinquedos infantis, considerando também a idade variada dos filhos. Cada faixa etéaria pode
demandar tipos especificos de brinquedos e abordagens diferenciadas em relacdo ao consumo
sustentavel.

Em resposta ao segundo objetivo, que buscou identificar o conhecimento dos pais a
respeito da regulacéo da propaganda direcionada para o publico infantil e as recomendacdes de
acesso a telas para criancas. Nota-se a complexidade e os desafios enfrentados pelas familias
na era digital. Muitos pais demonstraram preocupacdo com o0 uso excessivo de telas por suas
criangas, reconhecendo os impactos negativos na salde e no comportamento. A utilizacdo de
ferramentas de controle inseridas na midia, como o YouTube Kids, foi destacada como uma
medida para controlar o contetdo acessado pelas criancas, refletindo a busca por um ambiente
digital mais seguro e adequado para a idade. No entanto, a falta de conhecimento sobre a
regulamentacdo da propaganda infantil foi um ponto relevante nas entrevistas, indicando uma
lacuna na conscientizacdo dos pais sobre os direitos e protecdes destinados as criangas nesse
contexto. A divergéncia nas respostas sobre a eficacia da regulamentacdo no Brasil sugere a
necessidade de maior transparéncia e fiscalizagéo, especialmente em plataformas digitais onde
a propaganda pode ser mais sutil e influente. Além disso, ficou evidente nas entrevistas que
muitos pais desconhecem as recomendac6es da OMS em relacdo ao uso de telas por criancas,
reforcando a urgéncia de politicas mais rigorosas e de uma maior conscientizacdo sobre 0s
riscos associados exposicdo das criancas a propagandas e contetdos inapropriados para suas
faixas etarias. A influéncia das midias sociais e das estratégias de marketing na formacéo das
preferéncias de consumo infantil também foi abordada, destacando a preocupacdo dos pais em
relacdo as mensagens comerciais direcionadas as criangas.

No que diz respeito ao terceiro objetivo, que foi compreender a percep¢do dos pais a
respeito dos impactos econdmicos, sociais e ambientais do consumo de brinquedos, identifica-
se uma variedade de perspectivas. Muitos pais destacaram a preocupacdo com 0 aspecto
econbmico, priorizando precos acessiveis e durabilidade dos brinquedos. Isso reflete uma
realidade em que as decisdes de compra sdo influenciadas diretamente pelas condicdes
financeiras das familias. Por outro lado, embora alguns pais tenham mencionado iniciativas de
reutilizacdo e doacdo como formas de lidar com o problema do uso excessivo de plastico e da
dificuldade de reciclagem de brinquedos, a maioria dos entrevistados nunca havia refletido
sobre os impactos ambientais desses produtos. Destacou-se a importancia de educar as criancas
sobre a sustentabilidade e a responsabilidade de compartilhar brinquedos. Muitos pais
mencionaram que costumam doar os brinquedos quando as criangas ndo os utilizam mais,
promovendo assim a reutiliza¢do e a solidariedade. No entanto, foi observado que muitos pais
ainda ndo compreendem claramente o conceito de sustentabilidade, indicando a necessidade de
maior educacdo e conscientizagao sobre praticas de consumo sustentavel.
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Este estudo traz algumas contribuicGes para destacar as dinamicas que envolvem o
consumo de brinquedos pelas criancas, especialmente sob a perspectiva dos pais. No contexto
atual de preocupagdes crescentes com sustentabilidade e o impacto das telas na vida das
criancas, essa pesquisa lanca luz sobre como as familias encaram e lidam com o consumo
sustentavel de brinquedos. Além disso, seu impacto se estende para além do &mbito académico,
alcancando familias, escolas e instancias governamentais, oferecendo insights valiosos para a
formulacdo de politicas e praticas que promovam um consumo mais sustentavel desde a
infancia. No campo do marketing, a pesquisa contribui ao fornecer uma compreensdo
aprofundada das preferéncias e preocupagdes dos pais em relagcdo ao consumo de brinquedos,
0 que pode orientar estratégias de marketing mais éticas e alinhadas com os valores de
sustentabilidade.

Como recomendacBes praticas, sugere-se que pais e educadores incentivem 0 uso
consciente de brinquedos e dispositivos eletronicos pelas criangas. I1sso envolve a escolha de
brinquedos que estimulem a criatividade, promovam valores sustentaveis e tenham menor
impacto ambiental, como aqueles feitos de materiais reciclaveis ou que incentivem a
reutilizacdo. Além disso, é importante limitar o tempo de tela das criangas, proporcionando
atividades ao ar livre, interacGes sociais e experiéncias educativas que valorizem a natureza e a
preservacdo do meio ambiente. E evidente que em um mundo hiperconectado, torna-se esse um
grande desafio, que carece de esforco coletivo entre familia, escola e sociedade, assim pode-se
tomar como exemplo e inspiragdo, iniciativas de cidades do Brasil e do exterior como o
movimento desconecta, que estimula que 0 acesso as tecnologias digitais seja postergado.

Ademais, iniciativas do poder publico, como as leis municipais que proibem televisdes
e celulares em escolas, sdo acdes importantes que somam para a conscientizagdo popular sobre
0 acesso a telas. Essencial também, é integrar praticas de educacdo ambiental no cotidiano das
criancas, como o aprendizado sobre reciclagem, conservacdo de recursos naturais e consumo
responsavel, também é fundamental para cultivar uma consciéncia sustentavel desde cedo.
Pediatras e outros profissionais de saude desempenham um papel crucial na orientacdo das
familias sobre o uso de dispositivos eletronicos e o consumo sustentavel. Eles podem sugerir
limites diarios para o tempo de tela, baseando-se nas recomendacdes da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS). Além disso, incentivar atividades ao ar livre e interacdes face a face como
alternativas saudaveis é essencial. Os profissionais de saide devem orientar os pais sobre a
importancia de escolher conteddos educativos e apropriados para a idade das criangas. Em
relacdo ao consumo sustentavel, os pediatras podem oferecer dicas praticas, como a adocdo de
brinquedos feitos de materiais reciclaveis, a participacdo em atividades de reciclagem e a
promocdo de habitos de consumo consciente. Ao incluir essas orientacdes em suas consultas,
os profissionais de saude ajudam a fomentar uma mentalidade sustentavel e equilibrada desde
cedo, beneficiando ndo sé as criangas, mas toda a sociedade.

Como limitacGes deste estudo, destacam-se os desafios enfrentados na coleta de dados
primarios com os pais de criancas. Houve uma significativa dificuldade em conseguir
respondentes, pois muitos pais relutaram em participar devido ao formato da pesquisa ser
entrevistas. Além disso, agendar horarios para as entrevistas foi desafiador, considerando as
agendas lotadas dos pais e suas responsabilidades diarias. Para os participantes localizados mais
distantes, o uso do Google Meet apresentou obstaculos adicionais, ja que alguns ndo estavam
confortaveis ou familiarizados com a plataforma, o que pode ter influenciado a profundidade e
a espontaneidade das respostas. Além disso, houve uma auséncia significativa de respondentes
do géneromasculino, com a maioria dos participantes sendo mulheres, o que pode ter limitado
a representatividade dos dados em relagdo as perspectivas paternas.

A realizacdo deste estudo abre varias portas para futuras pesquisas. Sugere-se que
futuros pesquisadores aprofundem a investigacdo sobre as percepcOes e comportamentos dos
pais em relacdo ao consumo de brinquedos, com um foco maior na sustentabilidade e no uso de
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telas. Recomenda-se ampliar o escopo da pesquisa para incluir pais de diferentes regifes do
Brasil, permitindo uma comparagdo mais abrangente das praticas e percep¢des em contextos
culturais e socioecondémicos variados. Além disso, estudos futuros poderiam explorar outras
categorias de consumo infantil, como roupas, maquiagens e eletrénicos, para entender melhor
os padrdes de consumo e as influéncias especificas de cada categoria. Outra sugestao é realizar
pesquisas com educadores e profissionais de salde para entender como suas percepcdes e
orientacOes influenciam as escolhas dos pais. Seria interessante também investigar a influéncia
das praticas de educacdo financeira familiar na formacgéo dos habitos de consumo das criancas,
explorando como a transmisséo de valores e conhecimentos sobre gestdo financeira impacta
suas escolhas e atitudes em relacdo ao consumo. Por fim, considerar a incluséo de entrevistas
com especialistas em educacdo financeira e psicologia infantil pode proporcionar uma
compreensdo mais aprofundada dos mecanismos que moldam o comportamento financeiro das
criancas desde a infancia.
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APENDICE A - ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADO

Bloco 1- Questdes de perfil do entrevistado

1. Género do respondente?

2. Idade do respondente?

3. Reside em que cidade?

4. Escolaridade?

5. Estado civil?

6. Renda aproximada considerando salario minimo del.412,00?
7. Quantos filhos?

8. Idade do(s) filho(s)?

9. Género do(s) filho(s)?

10. Estudam em escola publica ou privada?

Bloco 2 - Questdes sobre 0 acesso as telas, recomendacdo da OMS e conhecimento sobre a
propaganda

11. Seu filho tem acesso a telas? Quais?

12. Em média quanto tempo por dia seu filho acessa telas?

13. Vocé estabelece algum limite ou utiliza algumas ferramentas que limite o acesso deles
as telas?

14. Vocé saberia me dizer quais midias ele(s) assiste(m) nas telas? (Youtube/Netflix/jogos
roblox....)

15. A crianga tem seu proprio dispositivo eletrénico?

16. A crianca tem perfil em alguma rede social?

17.Vocé conhece as recomendacbes da OMS em relacdo ao acesso a telas (TV,
SMARTPHONES, VIDEOGAMES, tablets...) para criancas? (Falar sobre a
recomendacéo).

18. Qual sua opinido sobre a recomendacdo? VVocé pretende alterar seu comportamento em
relacéo as telas para seus filhos diante dessa informagéo?

19. Vocé conhece alguma regulamentacéo em relacao a propaganda para o publico infantil?

20. Voceé saberia me dizer se 0 pais que vocé reside segue essa regulamentacao?

21. Caso fale que nao segue, sabe me dizer 0s motivos porque o pais ndo segue?

22. Na sua opinido as propagandas voltadas para o publico infantil influenciam as vontades
de compra do seu filho? De que forma?

23. Vocé ja enfrentou ou enfrenta desafios no dia a dia em relacdo a propaganda para o
publico infantil? Se sim, poderia comentar quais?

Bloco 3 - Questdes de consumo de brinquedos e consumo sustentavel

24. VVoceé costuma comprar brinquedos? com que frequéncia para seus filhos?

25. Que tipos de brinquedos vocé costuma comprar para ele(a)?

26. O que leva em consideracdo na hora da compra?

27. Voceé costuma levar seus filhos juntos quando vai comprar brinquedos para ele?

28. Se sim ou ndo, tem algum motivo especifico?

29. Quando esta(do) junto costuma pedir?

30. Qual sua atitude nestas situages?

31. Vocé acha que compra brinquedos demais para seu filho?

32. Na sua opinido qual é o maior desafio ao lidar com a questdo do consumo de brinquedos
do seu filho?
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33.
34.

35.
36.

37.
38.
39.
40.
41.

42.

43.

44,

Vocé ja se endividou para adquirir brinquedos para seu filho?

Ja ouviu o termo consumo sustentavel? (Caso ndo tenha conhecimento sobre falar o
conceito).

Me explique com suas palavras o que entende por isso?

Tendo em vista o breve comentario sobre consumo sustentavel, e os 3 pilares que tem
por base (econdmico, social, ambiental) vocé ja considerou questdes algum dos pilares
da sustentabilidade ao fazer compras de brinquedos para seus filhos? Se sim, cite
exemplos.

Vocé acha importante educar as criangas para um consumo sustentavel?

Vocé faz isso com seu filho?

Vocé realiza alguma pratica (conversa/ compra) nesse sentido?

Vocé pensa sobre 0s impactos do consumo de brinquedos do seu filho?

O pais em que voce reside te estimula a se preocupar com questées ambientais para o
seu filho?

Considerando que a producéo de brinquedos em sua maioria é de plastico e esse material
libera poluentes toxicos. Quais acdes vocé acha que sdo necessarias para reduzir o
impacto ambiental causado pelo consumo de brinquedos?

O que é feito com os brinquedos do seu filho(a) quando ndo sdo mais utilizados pelos
mesmos?

Como ¢é possivel ser mais sustentdvel no consumo de brinquedos? lembrando que
sustentabilidade envolve questdes ambientais, sociais e econdmicas.
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