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RESUMO

A alimentacdo e nutricdo é campo de préatica de diversos atores sociais envolvidos na
promo¢do da salde e da seguranga alimentar e nutricional das populagdes rurais. Nesse
contexto, 0 objetivo desta pesquisa foi identificar os temas de alimentacdo e nutricdo e
documentos norteadores usados em abordagens extensionistas junto a populacdo rural no
Brasil, e caracterizar as estratégias educativas e materiais utilizados. Para tanto, realizou-se
revisao integrativa da literatura, utilizando-se pares de descritores sobre desenvolvimento rural
e alimentacdo e nutricdo, os quais foram pesquisados em bases de dados cientificos. Foram
selecionados sete artigos, nos quais foram identificados oito temas de alimentacdo e nutricdo
trabalhados: promocéo da saude, educacao alimentar e nutricional, autoconsumo, habilidades
culinarias, seguranca alimentar e nutricional, agroecologia, praticas integrativas
complementares em salde e boas praticas de fabricacdo de alimentos. As estratégias educativas
utilizadas foram: rodas de conversa, mapa falante, e oficinas (culinarias, producdo de rétulos
de alimentos, técnicas de pds-colheita), cursos, minicursos e palestras, producdo de cartdes
postais com frutas nativas ilustradas, cadernos de receitas e manejo de hortas. Um estudo
utilizou o Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira como documento norteador de palestras.
Palavras-chave: Educacdo alimentar e nutricional. Guias alimentares. Populacdo rural.

Promocao da saude. Seguranca alimentar e nutricional



ABSTRACT

Food and nutrition is a field of practice for several social actors involved in promoting
the health and food and nutritional security of rural populations. In this context, the objective
of this research was to identify food and nutrition themes and guiding documents used in
extension approaches to the rural population in Brazil, and to characterize the educational
strategies and materials used. To this end, an integrative literature review was carried out, using
pairs of descriptors on rural development and food and nutrition, which were searched in
scientific databases. Seven articles were selected, in which eight food and nutrition themes were
identified: health promotion, food and nutritional education, self-consumption, culinary skills,
food and nutritional security, agroecology, complementary integrative practices in health and
good food manufacturing practices . The educational strategies used were: conversation circles,
talking map, and workshops (cooking, production of food labels, post-harvest techniques),
courses, mini-courses and lectures, production of postcards with illustrated native fruits, recipe
notebooks and vegetable garden management. One study used the Food Guide for the Brazilian
Population as a guiding document for lectures.

Keywords: Food and nutrition education. Food guides. Rural population. Health promotion.

Food security
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1 APRESENTACAO

Este trabalho foi realizado com base nas normas da revista Salide em Debate, conforme
ANEXO |I.
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2 ARTIGO

Quais sdo os temas de alimentagéo e nutricdo desenvolvidos no rural brasileiro?

What are the food and nutrition themes developed in rural Brazil?

Resumo

A alimentacdo e nutricdo é campo de préatica de diversos atores sociais envolvidos na promogéo da
saude e da seguranca alimentar e nutricional das populacgdes rurais. Nesse contexto, o objetivo desta
pesquisa foi identificar os temas de alimentacdo e nutricdo e documentos norteadores usados em
abordagens extensionistas junto a populacéo rural no Brasil, e caracterizar as estratégias educativas e
materiais utilizados. Para tanto, realizou-se revisdo integrativa da literatura, utilizando-se pares de
descritores sobre desenvolvimento rural e alimentacdo e nutricdo, os quais foram pesquisados em
bases de dados cientificos. Foram selecionados sete artigos, nos quais foram identificados oito temas
de alimentacdo e nutricdo trabalhados: promocdo da salde, educacdo alimentar e nutricional,
autoconsumo, habilidades culinérias, seguranca alimentar e nutricional, agroecologia, praticas
integrativas complementares em salde e boas praticas de fabricacdo de alimentos. As estratégias
educativas utilizadas foram: rodas de conversa, mapa falante, e oficinas (culinarias, producédo de
rotulos de alimentos, técnicas de pds-colheita), cursos, minicursos e palestras, producdo de cartdes
postais com frutas nativas ilustradas, cadernos de receitas e manejo de hortas. Um estudo utilizou o
Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira como documento norteador de palestras.
Palavras-chave: Educacéo alimentar e nutricional. Guias alimentares. Populacéo rural. Promocao da

salde. Seguranca alimentar e nutricional

Abstract

Food and nutrition is a field of practice for several social actors involved in promoting the health and
food and nutritional security of rural populations. In this context, the objective of this research was
to identify food and nutrition themes and guiding documents used in extension approaches to the rural
population in Brazil, and to characterize the educational strategies and materials used. To this end, an
integrative literature review was carried out, using pairs of descriptors on rural development and food
and nutrition, which were searched in scientific databases. Seven articles were selected, in which
eight food and nutrition themes were identified: health promotion, food and nutritional education,
self-consumption, culinary skills, food and nutritional security, agroecology, complementary
integrative practices in health and good food manufacturing practices . The educational strategies
used were: conversation circles, talking map, and workshops (cooking, production of food labels,

post-harvest techniques), courses, mini-courses and lectures, production of postcards with illustrated
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native fruits, recipe notebooks and vegetable garden management. One study used the Food Guide
for the Brazilian Population as a guiding document for lectures.
Keywords: Food and nutrition education. Food guides. Rural population. Health promotion. Food

security

INTRODUCAO

A extensdo rural desempenha um papel essencial nos processos de educacdo alimentar e
nutricional (EAN) junto as comunidades rurais, pois realiza uma conexao entre saberes populares e
conhecimento cientifico junto as popula¢bes do campo, das florestas e das aguas. Extensionistas
rurais tém atuado nos campos da producdo de cuidados em salde, da garantia da seguranga alimentar
e nutricional e da promoc&o da alimentagdo adequada e saudavel (AAS)?.

Os extensionistas rurais atuam como mediadores, facilitando o acesso das familias rurais a
programas institucionais de alimentacdo, como o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) e o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA). Esses programas objetivam a garantia do
acesso a alimentos saudaveis, o fortalecimento da agricultura local e a promocdao da incluséo social.
Nesse contexto, extensionistas rurais visam o desenvolvimento da populacdo assistida buscando
qualidade de vida, por meio do aprimoramento dos sistemas de producdo, mecanismo de acesso a
recursos, servigos e rendas, de forma sustentavel®3.

A Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (ATER), compBe um conjunto de servicos, e suporte
para agricultores, que visa melhorar as suas praticas agricolas, sua renda e qualidade de vida. Apés
os efeitos negativos da Revolugdo Verde (1950) sobretudo relativos a nova ATER* foi reconstruida
buscando superar os modelos baseados no difusionismo. Para implementar esses servi¢cos de maneira
eficaz, foi criada a Politica Nacional de Assisténcia e Extensdao Rural (PNATER), em 2010, que
estabelece diretrizes para universalizar a ATER em todo o territorio brasileiro. Desse modo, a
PNATER objetiva promover a inclusdo social, econdmica e ambiental nas comunidades rurais, além
de somar esforcos para a mobilizacéo de praticas que garantem a seguranca alimentar e nutricional.

Nesse contexto, a Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (PNAN), criada em 2013,
reconhece que questdes alimentares e nutricionais estdo intrinsecamente envolvidas em diversos
setores, como salde, educacdo, agricultura e meio ambiente. Por essa razdo, a PNAN promove a
abordagem intersetorial na busca de cooperacdo entre as diferentes areas para enfrentar os desafios
da inseguranca alimentar e nutricional de maneira abrangente®. Como instrumento oficial de EAN, o
Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira considera que alimentacdo adequada e saudavel se
relaciona aos aspectos nutricionais, como também aos culturais e aos socioambientais. O Guia

Alimentar foi planejado para auxiliar individuos e comunidades na escolha de uma AAS por meio de
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orientacOes de facil compreensdo que possam contemplar o maior nimero de brasileiros, respeitando
a diversidade da populac&o®.

O extensionista materializa praticas de EAN quando aborda diversos segmentos do setor
salide, como também aspectos do universo do campo, onde empenham-se para disseminar as diversas
formas de conhecimento ja presentes entre a populagdo do campo. Os conhecimentos cientificos,
populares ou empiricos, 0s sensos comuns, entre outros, fazem parte da construcao de saberes e das
experiéncias do/no campo’.

Diante da relevancia do tema para a producdo de conhecimento na area e da escassez de
estudos sobre 0 assunto, o objetivo desta pesquisa foi identificar os temas de alimentacéo e nutricao
e documentos norteadores usados em abordagens extensionistas junto a populacao rural no Brasil, e

caracterizar as estratégias educativas e materiais utilizados.

MATERIAIS E METODOS

Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, abordagem metodoldgica que permite maior
compreensdo do tema a partir da combinacdo de dados da literatura teérica e empirica, método que
proporciona a sintese de conhecimento e a incorporacao da aplicabilidade de resultados de estudos
significativos na pratica®.

A coleta de dados foi realizada em outubro de 2022, onde foi feita a busca de documentos
publicados nas seguintes plataformas educacionais cientificas: Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Portal de Periddicos CAPES, National Library of Medicine (PubMed) e Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Para a busca foram selecionados 21 descritores, sendo 9 que contemplavam os
temas de alimentacdo e nutricdo: Seguranca Alimentar e Nutricional; Promocao da Salde; Nutricdo
e Salde; Alimentacdo e Nutricdo; Educacdo Alimentar e Nutricional; Seguranca Alimentar;
Alimentacdo Adequada e Saudavel; Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel,;
Intersetorialidade; e 12 relacionados ao ambito rural: Assisténcia Técnica e Extensdo Rural;
Agroecologia; Agricultura familiar; Politica Nacional de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural;
Extensionistas Rurais; Extensdo Rural; Assisténcia Técnica; Assentamento Rural; Comunidade
Rural; Desenvolvimento Rural Sustentavel; Desenvolvimento Rural; Reforma Agraria. Todos 0s
descritores foram pesquisados de forma agrupada, por meio de 94 duplas: “descritor de alimentagdao
e nutricdo” AND “descritor relacionado ao ambito rural”.

Os limites utilizados nas buscas foram o idioma (portugués, inglés e espanhol) e o ano de
publicacdo (a partir de 2014). A selecdo das referéncias foi realizada por meio das seguintes etapas:
a) leitura do titulo e do resumo; b) leitura da metodologia; e c) leitura na integra. Para a referéncia ser

mantida na revisdo o trabalho deveria: 1) contemplar algum tema de alimentacdo e nutrigéo; 2) ter
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desenvolvido a¢Bes com a populagdo do campo; e, 3) ter sido realizado no Brasil. E apds os
documentos cumprires esses critérios, houve os critérios de exclusdo: 1) documento publicado apds
2014, porém foi realizado em anos anteriores; 2) revisdes ou pesquisas quantitativas, sem realizacéo
da pratica extensionista com a populagéo do campo.

Ao final da selecdo dos documentos, foi elaborado um quadro para a extracdo dos dados
contendo as seguintes informacdes: titulo, ano de publicacdo, nome dos autores, local de realizacéo
do estudo, tipo de publicacdo, delineamento do estudo, populagdo-alvo, temas em alimentacdo e

nutricdo abordados, estratégias educativas e materiais utilizados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Figura 1 exp0e a quantidade de referéncias identificadas em cada etapa da reviséo
integrativa. O qual expde a) os documentos encontrados no primeiro momento de busca nas bases de
dados; b) os documentos que foram mantidos ap6s a exclusdo dos duplicados, para leitura de titulo e
resumo; c¢) os documentos selecionados para a leitura da metodologia; d) os documentos para a leitura

na integra; e €) numero final de documentos para a reviséo integrativa.

Figura 1. Fluxograma dos artigos incluidos na revisdo integrativa, 2023.

a) total de referéncias encontradas nas
quatro bases de dados:

20.780
Documentos excluidos por estarem
duplicados:
388
b) documentos para leitura do titulo e
resumo:
20.392
Documentos excluidos a partir do titulo e
resumo:
20.354
c) documentos para leitura da
metodologia:
38

Documentos excluidos a partir da leitura
da metodologia:

29
d) documentos para leitura na integra:
9
Documentos excluidos apos leitura na
integra:
2

e) documentos incluidos na reviséo:
7
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Fonte: elaboracao propria.

Foram identificados sete estudos que apresentaram temas de alimentacdo e nutricdo em
abordagens extensionistas junto a populacdo rural. Em relacdo a localidade de origem dos estudos,
identificaram-se praticas de ATER em Alimentacdo e Nutricdo (A&N) realizadas nas regides
nordeste, sudeste, centro-oeste e sul. Barros®, Panelli'® e Brito!, trabalharam em assentamentos nas
regides de Moreno, S&o Lourenco da Mata e Caruaru, respectivamente, no estado de Pernambuco.
Vasconcelos??, realizou seu trabalho em Sobral, interior do Ceara. No sudeste, mais precisamente nas
regides de Vila Re, Parelheiros, Butanta e Pinheiros, no estado de Sdo Paulo, foram locais de trabalho
de Matuk®. No centro-oeste, Pantanal/Cerrado de Mato Grosso do Sul, foi local onde Bortolotto*
realizou seu estudo. Lima®®, realizou seu estudo no sul, nas regides de Salto d' Agua Verde, Forquilha,
Rio do Pinho, no estado de Santa Catarina.

Apbs a leitura dos estudos, foram identificados oito temas em alimentacdo e nutricdo. Em

999,10,11,12,13.

ordem de frequéncia: “promo¢dao da saude seguido de “educagdo alimentar e

nutricional”21314;  “autoconsumo”®1?14; “habilidades culinarias”®*; “seguranca alimentar e

nutricional”21%; “agroecologia”?!3; “praticas integrativas complementares em satde”!*; e “boas
praticas de fabricagdo de alimentos”*® (Quadro 1).

A promocdo da saude (PS) foi tema identificado em cinco estudos, sendo que a abordagem
apresentada esteve relacionada com a qualidade de vida e o bem-estar da populagdo, além de prevenir
doencas e promover a equidade em salde. Para Azevedo!®, a PS trabalha com a ideia de
“responsabilizacdo multipla”, combinando agdes do Estado (politicas publicas saudaveis), da
comunidade (refor¢co da acdo comunitaria), de individuos (desenvolvimento de habilidades pessoais),
do sistema de salde (reorientacdo do sistema de salde), e de parcerias intersetoriais (acfes sociais
em bairros, projetos vinculados a Prefeitura, entre outros). A PS entdo, baseia-se em acdes e politicas
que abordam fatores sociais, econémicos, ambientais e culturais que influenciam a satde, indo além
do tratamento de doencgas, abordando também a prevencdo primaria, a educacdo em saude, gerando
ambientes saudaveis®’.

Dentro desse contexto, também esté inserida a EAN, tema que foi identificado em trés estudos.
Foi considerado para analise e interpretacdo dos temas emergentes dos estudos os elementos inseridos
nas praticas de EAN que se aproxima do conceito apresentado no Marco de Referéncia de Educacgdo
Alimentar e Nutricional para as Politicas Pablicas'®. De acordo com o marco, a EAN visa promover
a pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis, que também engloba fases do curso
da vida e etapas do sistema alimentar. Além disso, preconiza a realizacdo do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada e Saudavel (DHAAS) e da garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN).



Quadro 1. Caracterizacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa da literatura, 2023.
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Local de

Autor/Ano de . . U Populacéo- Estratégias educativas
S Titulo Objetivo realizacdo do putag Temas em A&N ga
publicacéo alvo realizadas
estudo
Praticas alimentares Identificar conhecimentos, Vila Homens e Promocdo da Mapa-falante; construgéo coletiva de
Matuk. et (in)competentes: percepgdes, necessidades e Ré/Parelheiros/ mulheres igual Saude, Educacao guia alimentar interativo sobre praticas
al 20’15 participacdo, promocao da interesses de agricultores sobre Butanta/Pinheir ou maiores de Alimentar e alimentares contemporaneas e sua
B saude e educacao praticas alimentares, meio ambiente | os entre outros - 18 anos Nutricional, relagdo com a salide humana e 0 meio
ambiental e saude S&o Paulo Agroecologia ambiente
Uma rede de - - Autoconsumo, Oficinas culinérias, oficinas de técnicas
- Melhorar a condi¢éo econémica das - . . S
conhecimento para . ; Habilidades pos-colheita, cursos de capacitagéo,
comunidades rurais e, a0 mesmo Pantanal/Cerrad Homens, A ) .
Bortolotto, et promover o uso e culinérias, rétulos de produtos elaborados a partir
o tempo, reforcar a seguranca 0 - Mato Grosso mulheres e x - L
al., 2017 valorizacdo de plantas - ) . Educagdo de moldes desenvolvidos em oficinas,
. : . alimentar e valorizar a do Sul criangas - . - .
silvestres alimenticias no S Alimentar e cadernos de receitas, cartdes postais
X biodiversidade e a cultura local . .
Pantanal e Cerrado, Brasil Nutricional, PICs sobre frutas nativas
" . Avaliar o impacto de uma Grupos focais, oficinas com fotos de
Conhecer os desejos da . s . x Mulheres x . o .
s i intervencdo de promocéo a salde, . Promogé&o da Salde temas especificos (satde, trabalho),
Barros, et al., terra": intervencédo de . ) Moreno - igual ou o .
xS mediada pelo Método Bambu, em - e Habilidades mapa de prioridades dos assentamentos
2018 promocdo a salde em um Pernambuco maiores de 18 L . .
assentamento rural um grupo de mulheres de um anos culinérias feito em conjunto com as mulheres do
assentamento rural campo
. Objetivo de compartilhar Seguranca
Seguranca Alimentar e . . < .
L conhecimentos com comunidades Salto da Agua Mulheres Alimentar e
. Valorizacdo do . x - . - . .
Lima, et al., - - rurais, fazendo uma reflexdo sobre | Verde/Forquilha igual ou Nutricional e Boas Minicursos, palestras, entrevistas e
Protagonismo Feminino na L . . . . . . s
2018 . - a atividade produtiva das mulheres, | /Rio do Pinho - | maiores de 18 préaticas na discussdes sobre o assunto
Agricultura Familiar . . .
bem como sobre sua condi¢do Santa Catarina anos fabricacdo de
feminina alimentos
“Promotores da satde” em . . x Homens e x
. . Analisar o conhecimento e as Séo Lourenco . x . Peca teatral, confeccdo de cartazes,
Panelli, et al., um assentamento rural: ~ : mulheres igual | Promocdo da Salde x .
. percepcOes de agricultores em um da Mata - . corddo do conhecimento, abordagens
2020 letramento em saide como - ou maiores de e Autoconsumo o
assentamento rural sobre cuidados Pernambuco préticas e rodas de conversa

intervencdo comunitaria

basicos de bem viver na perspectiva

18 anos
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da promocdo da salde apds uma
intervencdo comunitaria de
letramento em salde

Territorios Saudaveis e
Sustentaveis: estratégias

Obijetivo analisar a interferéncia do
racismo no processo salde- -
doenca-cuidado de familias negras
gue vivem no campo e, mais

Homens,

Brito, et al., ) ; especificamente, descrever as Caruaru - x , Mapa-falante, audiovisuais, rodas de
de cuidado para a saide da L . ~ . mulheres e Promog&o da Saude .
2021 x atividades de intervencdo realizadas Pernambuco . conversa e oficinas
populacdo negra do campo : . criangas
em Caruaru/ Pernambuco no grupo de criangas a partir da
educacdo popular em salde, tendo
o0 enfrentamento ao racismo
enguanto eixo transversal
Promocdo da
Saude,
Contribuir para a melhoria do Autoconsumo,
x . acesso a alimentos considerados Homens e Agroecologia,
Com as méos na terra: L - ] - . .
Vasconcelos, A x essenciais das familias através de .| mulheres igual Seguranca Encontros educativos e manejo de
estratégias de promogéo o L Sobral - Ceara : :
etal., 2022 7 o hortas organicas e sustentaveis ou maiores de Alimentar e hortas
em nutricdo agroecoldgica s o
como estratégia de promover 18 anos Nutricional,
Educacdo Alimentar e Nutricional Educacéo
Alimentar e
Nutricional

Fonte: elaboragéo propria.
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Os estudos de Vasconcelos'?, Panelli'® e Bortolotto®, abordaram o tema de
autoconsumo com objetivo de valorizagdo da cultura alimentar, assim como para promogéo da
alimentacdo adequada, se relacionando com o conceito de PS, EAN e SAN, visto que muitas
praticas extensionistas utilizam essa abordagem para auxiliar familias vulneraveis. Nos estudos
de Vasconcelos!? e Lima®®, os extensionistas rurais também utilizaram essa abordagem na
pratica de seu trabalho para apoiar a construcdo de habilidades culinérias, pratica usada como
apoio ao manejo dos alimentos produzidos e processados, evitando desperdicios e contribuindo
para a seguranca alimentar'®. Segundo Anjos®°, o autoconsumo é uma fragdo da producio
agropecuaria (agricola, pecuéria, extrativista), que se realiza no estabelecimento rural e se
destina ao consumo alimentar dos membros da familia e, inclusive, & alimentagdo animal e a
outros usos na atividade produtiva. A producéo para o autoconsumo geralmente é realizada sem
agrotoxicos e outros produtos quimicos, utilizando de recursos presentes na unidade de
producdo, 0 que impacta positivamente na qualidade dos alimentos, indo ao encontro dos
preceitos da agroecologia.

Dessa forma, o autoconsumo se relaciona com praticas agroecoldgicas a partir também
da ampliacdo e diversificacdo da producdo e o acesso aos alimentos in natura e minimamente
processados. O termo agroecologia surgiu na década de 1930, sendo um sindnimo de ecologia
aplicada a agricultura. Ela pode ser caracterizada como: “uma ciéncia que fornece os principios
ecoldgicos basicos para estudar, desenhar e manejar ecossistemas, produtos e conservadores de
recursos naturais apropriados culturalmente, socialmente justos e economicamente viaveis”?L.
A agroecologia enfatiza a gestdo sustentavel dos recursos naturais, reduzindo o uso de
agroquimicos e a dependéncia de combustiveis fdsseis. 1sso contribui para a preservacdo do
meio ambiente e a manutencdo da fertilidade do solo, aspectos cruciais para a producgéo de
alimentos a longo prazo®.

Quando o tema agroecologia foi abordado no estudo de Vasconcelos*?, o objetivo ndo
era somente lucro para os agricultores, mas também demonstrava que o publico-alvo poderia
ter maior controle sobre seus sistemas de producdo alimentares e recursos naturais, visto que
envolve uma capacidade de reducdo da dependéncia de insumos externos. Essa perspectiva
dialoga com o ponto de vista antropoldgico da agroecologia, visando potencializar a autonomia
dos agricultores ao utilizar o conhecimento local vinculado aos sistemas tradicionais de manejo
dos recursos naturais, de forma a promover o desenvolvimento rural sustentavel??. Dito isto, é
possivel observar que a agroecologia anda lado a lado com a luta pela SAN, porque ambas tém
como objetivo promover sistemas alimentares mais sustentdveis, socialmente justos e

resilientes, campos de estudos que reverberam com as premissas da PS?3.
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Nesse contexto da PS, as PICS tém sido utilizadas como um conjunto de praticas e
recursos terapéuticos que estimulam mecanismos naturais de prevencéo e recuperagdo da satde
e que ndo estdo presentes na biomedicina?*. Quando essas praticas foram trabalhadas por
Bortolotto!*, houve uma abordagem sobre o saber popular como também a valorizacio da
cultural local, com a utilizagcdo das plantas alimenticias ndo convencionais para tratar ou
prevenir doengas.

Considerando a dimenséo de seguranca dos alimentos que esta inserida no conceito de
PS e SAN, as boas praticas na fabricacdo de alimentos emergem como um conjunto de praticas
que asseguram as condicdes higiénico-sanitarias essenciais para garantir um ambiente seguro e
adequado®. Quando o tema foi trabalhado por Limal®, as boas praticas de fabricacdo foram
aplicadas especificamente para os alimentos que as agricultoras ja produziam, de modo a
adequar os cursos de aperfeicoamento que foram administrados as realidades e demandas do
publico-alvo. Essa abordagem auxilia os agricultores a aumentar a qualidade do produto que
sdo comercializados, vislumbrando mais lucro para as familias.

No que se refere as estratégias educativas utilizadas pelos autores, as mais aplicadas
foram as “rodas de conversa”'%12 “mapa falante” ®113 ¢ “oficinas”®4 (culinarias, producéo
de rotulos de alimentos, técnicas de pos-colheita) onde cada uma esteve presente em trés
estudos, mas seis estudos apresentaram alguma dessas estratégias, enquanto “cursos,
minicursos e palestras”'*1° para aperfeicoamento e capacitacdo foram métodos utilizados em
dois estudos. Producdo de cartbes postais com frutas nativas ilustradas foram estratégias
educativas identificadas em um estudo®*, assim como as estratégias no formato de cadernos de
receitas'* e manejo de hortas'?. Por meio destas estratégias foram disseminados conhecimentos
sobre alimentacdo saudavel, técnicas de preparo e conservacao de alimentos.

Os materiais utilizados entre 0s extensionistas para executar as estratégias educativas
ndo foram descritos de forma suficiente para serem reproduzidos posteriormente. O que foi
apresentado nos estudos como materiais utilizados foram equipamentos para a reproducéo de
videos e slides, utilizados em trés trabalhos' % fotografias em dois estudos®,
Vasconcelos®? utilizou o Guia alimentar impresso, dando énfase para os “10 Passos para a
alimentacdo saudavel”, juntamente com caixas para demonstracdo da classificacdo dos
alimentos conforme processamento (in natura e minimamente processados, ingredientes
culinarios, processados e ultraprocessados), acompanhados de instrumentos para manejo de
horta. Este foi o estudo mais recente, publicado em 2022, o que leva a entender que possui mais

compreensdo e conhecimento do Guia alimentar.
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Apesar de o0 Guia alimentar ter sido utilizado apenas no estudo de Vasconcelos'?, as
praticas e 0s temas abordados nas intervencdes pelos outros autores se mostraram de acordo
com o arcabouco teorico sobre sustentabilidade, EAN e SAN. No entanto, fica evidente a
necessidade de implementar o Guia alimentar no ambito rural, tornando este um dos principais
apoios para o extensionista rural na sua abordagem sobre alimentacéo e nutrigéo.

Quando se trata de populacdo-alvo, a maioria dos estudos trabalharam com ambos os
sexos, poréem a participacdo feminina predominou quando os temas de oficinas e cursos se
tratavam de promoc&o da satde, EAN e habilidades culinarias. Segundo Brando?®, o publico
feminino vem buscando seu espago no rural brasileiro, principalmente quando se trata de
manejo com base agroecoldgica, dando voz também para a discussdo de género. O
protagonismo feminino pode ser identificado nos estudos analisados na medida em que notou-
se presenca majoritaria de mulheres nas oficinas que abordavam manejo e cultivo de hortas.

O estudo de Bortolotto'* trabalhou com adolescentes do ensino médio, e o estudo de
Brito trabalhou com criancas entre 2 e 10 anos de idade, e também com adultos jovens. Os
temas tratados nos encontros com criangas mais jovens abordaram principalmente a valorizacédo
do saber cultural, abordagem interessante quando o éxodo rural vem crescendo. A valorizagédo
de saberes tradicionais pode fortalecer o vinculo dos mais jovens com os saberes locais e
reconhecimento da sua cultura e do campo, transmitindo através desses encontros as tradigcdes

locais para a proxima geracgo?’.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo evidencia que a literatura acerca das praticas de alimentacéo e nutricdo na
ATER ainda se encontra muito aquém do esperado, dada a relevancia, atualidade e consonancia
do tema com vérios dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU?. Dentre os
poucos estudos encontrados, os temas de alimentacdo e nutricdo trabalhados pelos
extensionistas foram a promocao da saude, educacdo alimentar e nutricional, autoconsumo,
habilidades culinérias, seguranca alimentar e nutricional, agroecologia, préaticas integrativas
complementares em salde e boas préaticas de fabricacdo de alimentos. J& as principais
estratéegias foram rodas de conversa, mapa falante, oficinas, producdo de cartGes postais,
caderno de receitas e manejo de horta. A leitura dos estudos revelou os materiais: equipamentos
para reproducdo de videos e slides, fotografias, instrumentos para manejo de hortas e o Guia

alimentar como os utilizados pelo extensionistas para aplicar essas estratégias educativas.
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Todos os temas de alimentagéo e nutrigéo identificados nos documentos estdo de acordo
com os principios do Guia alimentar. Os temas identificados revelam o encontro entre
elementos culturais, socioecondmicos e ambientais, que consequentemente influenciam os
padrdes alimentares e a saude das comunidades rurais. Ainda que estejam em consonancia com
0 Guia alimentar, os metodos adotados nas praticas extensionistas podem ndo ser
suficientemente adequados a linguagem, aos saberes e necessidades para com a populagdo do
campo. Ainda, ha necessidade de aprimorar e adequar os materiais utilizados para as praticas
extensionistas, com o objetivo de obter métodos com abordagem sensivel as necessidades
especificas da populacdo do campo.

Nesse sentido, o fortalecimento das politicas publicas, com a adocdo de novas
estratégias de EAN, podem mobilizar processos formativos junto aos extensionistas e
profissionais de diferentes areas a fim de compartilhar informacdes confidveis e acessiveis com
base no arcabougo tedrico do Guia Alimentar para a Populago Brasileira.

Embora o nimero de documentos encontrados tenham sido de 20.780, apenas sete
estudos estdo relacionados diretamente com as préaticas de alimentacdo e nutricdo e ATER,
resultado pequeno de publicacdes em consideracdo a importancia do tema para com a populacédo

do campo.
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ANEXO |

Detalhes das normas para submissao de artigos cientificos, modelo revisao integrativa
da literatura, na revista Saude em Debate: a) o texto estd em folha padrdo A4 (210X297mm),
margem de 2,5 cm em cada um dos quatro lados, fonte Times New Roman tamanho 12,
espacamento entre linhas de 1,5. Deve conter no m&ximo 8.000 palavras; b) titulo: deve ser
escrito em negrito, apenas com iniciais maidsculas para nomes proprios. O texto em portugués
deve ter titulo na lingua original e em inglés, contendo, no maximo, 15 palavras; c) resumo:
deve ser em portugués e inglés com, no maximo 200 palavras, no qual fiquem claros os
objetivos, o método empregado e as principais conclusdes do trabalho. Deve ser ndo
estruturado, sem empregar tépicos (introducdo, méetodos, resultados etc.), citacbes ou siglas, a
excecdo de abreviaturas reconhecidas internacionalmente; d) palavras-chave: ao final do
resumo, incluir de trés a cinco palavras-chave, separadas por ponto (apenas a primeira inicial
maiuscula), utilizando os termos apresentados no vocabulario estruturado (DeCS); e) o corpo
do texto deve contemplar elementos convencionais, como: introducdo com defini¢do clara do
problema investigado, justificativa e objetivos; material e métodos descritos de forma objetiva
e clara, permitindo a reprodutibilidade da pesquisa; resultados e discussdo podem ser
apresentados juntos ou em itens separados; conclusdes ou consideragdes finais que depende do
tipo de pesquisa realizada; f) referéncias devem constar somente autores citados no texto e
seguir os Requisitos Uniformes de Manuscritos Submetidos a Revistas Biomédicas, do ICMJE,

utilizados para a preparacgao de referéncias (conhecidos como ‘Estilo de Vancouver’).



