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TECNOLOGIAS DIGITAIS E MIDIAS NA EDUCAGAO FiSICA: Perspectivas da
Equipe Diretiva e dos Estudantes dos Anos Finais do Ensino Fundamental

Resumo

O presente artigo faz uma investigacdo sobre o uso dos recursos de tecnologias
digitais e de midias pelas escolas de Educacédo Basica do Brasil, a partir de um
levantamento bibliografico atual sobre o tema objeto de estudo. Os objetivos séo
investigar o uso de tecnologias digitais e midias nas aulas de Educagao Fisica em
escolas municipais do centro do Rio Grande do Sul, analisando percepg¢des de alunos
e gestado escolar sobre sua usabilidade e eficacia pedagdgica. Busca-se refletir sobre
praticas inclusivas de mediagao do conhecimento, verificar a efetividade didatica
desses recursos e contribuir para a diversificacdo do ensino, promovendo uma
aprendizagem critica e significativa. Nessa investigagdo, a partir de pesquisas
qualitativa, quantitativa e bibliografica, damos um enfoque maior a disciplina de
Educagdo Fisica, especialmente aos Anos Finais do Ensino Fundamental,
relacionando aos recursos e realidades das escolas municipais da regiao central do
Rio Grande do Sul. Foi realizada uma coleta de dados em forma de questionario,
aplicado as gestdes escolares e aos alunos situados no perimetro urbano,
participando da pesquisa 18 alunos de 4 escolas distintas. Os resultados mostraram
que, apesar dos autores referenciados durante a investigacao do contexto tecnolégico
educacional no pais demonstrarem feitos de sucesso, existe uma ampla disparidade
e limitacdo de equipamentos, bem como uma grande necessidade de ampliar as
capacitag¢des oferecidas aos docentes. O estudo concluiu que os estudantes, embora
tenham grande familiaridade com as diversas tecnologias existentes, apresentam
receio quanto ao seu uso no contexto educacional, demonstrando o baixo indice de
efetividade pedagdgica na utilizagdo de tecnologias digitais e midias das escolas

investigadas.

Palavras-chave: midias; comunicagao; tecnologias.

Abstract

This article investigates the use of digital technology and media resources by Basic

Education schools in Brazil, based on a current bibliographical survey on the topic



under study. The objectives are to investigate the use of digital technologies and media
in Physical Education classes in municipal schools in the center of Rio Grande do Sul,
analyzing the perceptions of students and school management regarding their
pedagogical effectiveness. The aim is to reflect on inclusive practices of knowledge
mediation, assess the didactic effectiveness of these resources, and contribute to the
diversification of teaching, promoting critical and meaningful learning. In this
investigation, we focus more on the subject of Physical Education, especially in the
Final Years of Elementary School, relating it to the resources and realities of municipal
schools in the central region of Rio Grande do Sul. A survey was carried out in the form
of a questionnaire, applied to school management and students located in the urban
perimeter, with 18 students from 4 different schools participating in the research. The
results showed that, despite the authors referenced during the investigation of the
educational technological context in the country demonstrating successful
achievements, there is a great disparity and limitation of equipment, as well as a great
need to expand the training offered to teachers. The study concluded that students,
although they are very familiar with the various existing technologies, are afraid of their
use in the educational context, demonstrating the low level of pedagogical

effectiveness provided by digital technologies and media in the schools investigated.

Keywords: media; communication; technologies.

1 INTRODUGAO

As tecnologias digitais e as midias tém desempenhado um papel cada vez mais
relevante na transformacgao e adaptacao dos ambientes escolares, promovendo uma
aprendizagem mais critica, interativa e alinhada as demandas da sociedade
multiculturalista, fomentando a mediagdo do conhecimento e a formagéo de sujeitos
criticos. O uso pedagoégico de midias como videos, podcasts, jogos digitais, redes
sociais educativas e plataformas de compartiihamento de conteudo, proporciona
abordagens de ensino mais interativas, personalizadas e alinhadas a realidade dos
estudantes. Esses recursos tecnoldgicos e digitais passam a ser compreendidos como
ferramentas de producao de sentidos, construcdo de identidades e desenvolvimento
de competéncias midiaticas e de aprendizagem, incentivando a autonomia do

conhecimento e fortalecendo a criticidade na educacao. A partir desse aspecto, vamos



investigar a empregabilidade das tecnologias digitais e midias nas aulas de Educacao
Fisica nas escolas municipais da regido central do estado do Rio Grande do Sul,
integrando a visdo da equipe diretiva e alunos sobre a utilizagdo pedagdgica das
tecnologias no desenvolvimento de uma aprendizagem critica e significativa. Além
disso, explorar as visdes e percepgdes da gestdo escolar e dos alunos sobre a
utilizagao de tecnologias na Educacao Fisica, promovendo uma reflexao sobre formas
de mediagdo do conhecimento que sejam inclusivas e permeadas por recursos
tecnoldégicos e midiaticos, verificando a efetividade pedagodgica e didatica desses
meios com base no levantamento do contexto escolar e seguindo o referencial sobre
métodos e alternativas de diversificar o ensino por meio da integracao das tecnologias
digitais e midias nas aulas de Educagéao Fisica.

A escolha do tema emerge da necessidade de discussao e investigacdo em
metodologias dinamicas que englobam o uso de tecnologias nas aulas de Educacao
Fisica escolar, uma disciplina tratada como “pratica”, com poucos momentos tedricos
e de reduzida adaptabilidade por parte dos alunos. E necessario reavaliar os métodos
tradicionais de ensino no sentido de que alternativas inovadoras tragam contribui¢cdes
para a aprendizagem, aumentando a motivagao dos estudantes e a atuagcdo docente,
bem como refletindo sobre os desafios que ainda existem nessa integragcdo no
contexto educacional atual. Nesse recorte especial, focamos nos anos finais do ensino
fundamental, etapa em que os estudantes apresentam maior familiaridade com os
recursos tecnoldgicos e estdo em processo de consolidagdo de competéncias
cognitivas, corporais e sociais, acrescentando a percepc¢ao e atuacao equipe diretiva
e pedagogica frente a insergao dessas tecnologias na Educacao Fisica, uma vez que
sua participacédo € decisiva na mediagdo de politicas educacionais, na gestédo
curricular e no suporte a formagao docente.

Para alcancgar os objetivos propostos, foi adotada uma abordagem qualitativa
de carater exploratério, através de levantamentos bibliograficos e pesquisa de campo,
com o intuito de compreender as percepcdes da equipe diretiva e alunos sobre a
integracédo das tecnologias e midias digitais nas aulas de Educacao Fisica dos anos
finais do Ensino Fundamental. A coleta de dados foi realizada por meio de
questionarios com membros da gestédo escolar e alunos de escolas da rede municipal.
A anadlise dos dados baseou-se em analise diagnédstica, permitindo identificar as

visdes e percepgdes pessoais e como instituigao, relacionadas ao uso das tecnologias



digitais e midias, as praticas pedagodgicas e aos impactos percebidos na
aprendizagem dos estudantes.

O presente artigo esta estruturado em quatro segdes, além desta introdugéo. A
primeira segdo apresenta o referencial tedrico, abordando algumas ideias de
tecnologias digitais e midias na educagao que subsidiam metodologias ativas e suas
implicagdes na Educacao Fisica. A segunda secado descreve os procedimentos
metodoldgicos adotados na pesquisa. A terceira segéo traz a analise e discussao dos
resultados obtidos a partir da aplicagdo dos questionarios. Por fim, a ultima secao
apresenta as consideragdes finais, destacando as contribuicbes do estudo e

sugestdes para futuras pesquisas.

2 TECNOLOGIAS DIGITAIS E MiDIAS NA EDUCAGAO

21 As Potencialidades do Uso de Tecnologias nas Aulas do Ensino
Fundamental

As tecnologias digitais e o uso de midias na educagdo fazem parte de
discussdes sobre uma aprendizagem idealmente critica, ativa e transformadora.
Integrar esses recursos na pratica pedagogica proporciona aos educandos ampliar
suas experiéncias sociais acerca das tecnologias e conteudos de midia atualizados.
Para os docentes, fazer uso dessas metodologias durante sua formacao, seja ela
inicial ou continuada, € a preparacédo para atuar como mediador de uma educacgao
mais democratica, inclusiva e alinhada as demandas provenientes das
transformacdes sociais, superando os desafios que as tecnologias digitais e midias
nos impoéem (Freitas e Freitas; 2021).

Neste contexto, o estudo de Catojo e Nunes (2024) investigou estratégias e
metodologias tecnoldgicas e digitais na educagdo fundamental que promoviam
criticidade, leitura e habilidades atreladas ao pensamento computacional, analisando
estudos e experiéncias praticas, dos primeiros registros aos mais recentes. O uso
desses métodos contou com sistemas de programacao, robés, jogos, histérias digitais
e programagao visual, embasando os relatos das experiéncias vivenciadas pelos
alunos do Ensino Fundamental. Os resultados foram a promocao da resolugao de
problemas de forma interativa e criativa, criando solu¢des digitais, desenvolvendo

l6gica de programacao e pensamento algoritmico. Isso representa a importancia do



contato dos alunos desde o inicio da Educagao Basica com as tecnologias e midias,
desenvolvendo habilidades eficazes as necessidades computacionais e refletindo
seus impactos e potencialidades no seu cotidiano e no rendimento escolar.

Outro termo que vem sendo trabalhado e que apresenta resultados satisfatorios
€ a computagao desplugada, que pode ser entendida como uma estratégia de ensino
que utiliza atividades concretas, ludicas e motoras, sem o uso de computadores ou
dispositivos eletrénicos, para ensinar conceitos de computacdo e logica (Grebogy,
Castilho e Santos; 2024). Através do uso, € possivel facilitar a compreensédo dos
conceitos computacionais por meio da manipulagdo de materiais concretos e jogos,
adequados a faixa etaria, promovendo engajamento e autonomia e elucidando de
forma real o funcionamento dos dispositivos eletrénicos e de computagdo, como
algoritmos e programacédo. Através da aplicagdo de testes pré e pos atividades de
computacéo desplugada, foi identificado um aumento de aproximadamente 45% nas
habilidades relacionadas ao pensamento computacional, inclusive para estudantes

que precisam de atendimento educacional especializado.

A adogéao de tecnologias em sala de aula deve ter como foco a autonomia, o
pensamento critico e a promogao da cidadania, uma vez que boa parte da
sociedade ja tem parte de sua vida resolvida via smartphones e notebooks.
Por sua vez, os professores necessitam de formagado continuada e
atualizagao constantes, porque o mundo atual ndo para de mudar e é preciso
disciplina, organizagao e interesse por parte da escola em acompanhar tantas
mudancgas. (Rodrigues, et al.; 2023)

O uso das midias no contexto educacional também tem passado por diversas
reformulacbes e adaptagdes a fim de atender as necessidades contemporaneas e
estar alinhado com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Videos educativos
sao amplamente utilizados, desenvolvendo o uso adequado e reflexivo da midia nas
escolas. Plataformas como o YouTube Edu tém se tornado espacos essenciais para
a circulagao de conteudo pedagdgico atualizado e acessivel (ESCUDERO, PALANCH
e VIEIRA; 2023). Na plataforma, professores e especialistas utilizam critérios
pedagogicos para elaboragéo, desenvolvimento e selegdo dos conteudos dos videos
disponibilizados, assegurando a qualidade e confiabilidade nos materiais postados.
Esse método de mediacdo, permite uma variedade de recursos e niveis de
profissionalizagdo dos docentes, promovendo autonomia e inovagao na sala de aula
e exploracgao de diversidades como regional, de género e inclusao.

A Lei n® 14.533, de 11 de janeiro de 2023 instituiu a Politica Nacional de
Educacdo Digital (PNED), visando a democratizagdo do acesso as tecnologias



10

digitais, promovendo a inclusado, o letramento digital e a capacitagcao profissional no

pais. Em seu Art. 3°, apresenta o eixo Educacgéao Digital Escolar, que engloba a

cultura digital, que envolve aprendizagem destinada a participagao
consciente e democratica por meio das tecnologias digitais, o que pressupde
compreensao dos impactos da revolugdo digital e seus avangos na
sociedade, a construgéo de atitude critica, ética e responsavel em relagéo a
multiplicidade de ofertas midiaticas e digitais e os diferentes usos das
tecnologias e dos conteudos disponibilizados. (Brasil, 2023)

Ressalta-se, ainda, a relagcdo entre as metodologias ativas de ensino e a
formacgao continuada para os professores, de grande importancia no desenvolvimento
do pensamento critico e autonomia dos estudantes. Diante da imersdo em novas
tecnologias, a grande variedade midiatica e os métodos de ensino inovadores, se faz
necessario investir na preparacgao e aperfeicoamento dos educadores, estimulando a
formacao docente para desenvolver praticas reflexivas, criativas e atualizadas, bem
como a adog¢ao de metodologias ativas — como aprendizagem por projetos, resolugéo
de problemas e abordagens interdisciplinares. O uso critico dos recursos disponiveis
deve fortalecer os ambientes educacionais e alinhar-se as competéncias curriculares,
utilizando as tecnologias digitais para tornar as atividades mais dinamicas e integradas

a gestao escolar.

2.2 Metodologias Ativas no Ensino da Educacado Fisica nos Anos Finais do

Ensino Fundamental

Assim como no contexto escolar, na disciplina de Educag¢ao Fisica a
incorporagdo de tecnologias e midias estd sendo possivel devido ao avancgo
tecnolégico e das rapidas transformagdes sociais oriunda dessa interagao. Recursos
de audio e video, softwares especificos e jogos interativos sao possibilidades
pedagogicas de aulas mais dindmicas e intuitivas. Além de motivar os alunos durante
as aulas, essas praticas contribuem para a construcido de habitos de vida saudaveis.
Apesar da falta de recursos e formagao adequada, a tecnologia, nesse contexto, nos
permite a vivéncia de praticas educativas mais eficazes, envolventes e
contextualizadas.

Os Exergames combinam movimento fisico com elementos ludicos e
tecnologicos. Através de sensores de movimento, ambientes virtuais e personagens
personalizados, esses jogos proporcionam uma experiéncia dindmica e imersiva,

despertando o interesse e a participacdo ativa dos estudantes. Nessa pratica, o



11

esforgo fisico torna-se essencial para um bom desempenho e para a conquista de
pontos no jogo, superando a resisténcia da pratica regular de exercicios e o
sedentarismo que se faz presente nas escolas (Rohden, 2017).

Durante os estudos de Neuenfeldt et al. (2023), foi desenvolvida uma
atividade para o ensino de futsal com alunos do 8° ano de uma escola municipal do
Vale do Taquari (RS), onde através da leitura de QR Codes os estudantes podem
acessar conteudos explicativos, regras e técnicas do esporte e ao final foram
desafiados a criarem conteudos e atividades explicativos para os demais colegas.
Durante a atividade foram aprimoradas competéncias como trabalho em equipe e
cooperagao, especialmente com o auxilio aos colegas com maior dificuldade técnica
durante a explicacdo das atividades. Para os estudantes, houve um alto nivel de
envolvimento na atividade, percebida como divertida, criativa e motivadora,
estimulando a comunicagdo, a troca de ideias e a construgdo coletiva de
conhecimentos.

Para Farias e Impolcetto (2021), o uso de videos expositivos,
videogame, redes sociais e produgdo de videos através do celular, em unidades
tematicas como Atletismo e Dancga, possibilitou aos alunos experiéncias inéditas,
através de ambientes virtualizados, pesquisas online e exploragado das capacidades
fisicas. Nessas atividades, os estudantes foram protagonistas de seu préprio
conhecimento ao tomar posse das exposicoes feitas pelo docente e a partir dessas
aplicar o aprendizado tanto no ambiente virtual — vivenciado no videogame-, quanto
na pratica corporal — através da gravagao de videos e conteudos de dancga e atletismo.
Isso nos leva as metodologias ativas, onde o aluno deixa de ser ouvinte para expor
suas opinides e vivéncias prévias, de modo a tornar o professor o mediador dessas
experiéncias e incentivador da participagao ativa do discente.

Plataformas como Kahoot, Google Classroom, Google Forms,
FlTescola, Just Dance Now e Quizizz sdo opcgdes de TICs que tornam as aulas mais
atraentes, trazendo o contexto dos jogos, a disponibilizacdo de material online,
pesquisas e programas de promogao e incentivo as atividades fisicas. Nesse contexto,
os professores devem ter o cuidado na inclusdo dessas ferramentas, considerando a
série dos alunos e os recursos que tém a disposicao, propondo o uso das TICs de
forma ética, responsavel e critica (NASCIMENTO, 2023).

A aprendizagem colaborativa contribui para a construgdo do conhecimento
por meio da interagao, colaboragao e troca de saberes entre os educandos,
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onde ele atuara como sujeito ativo neste processo com a mediagdo de um
professor, proporcionados pelos recursos tecnolégicos. (Oliveira, 2018)

Dessa forma, a tendéncia com que as tecnologias s&o incorporadas a
escola transforma a participagao efetiva do professor, onde ele deixa de ser o detentor
de conhecimento e passa a auxiliar os estudantes na busca e construgcao de seus
proprios aprendizados e conhecimentos escolares. Essa mediacdo proporciona aos
alunos maior independéncia e atencao as suas particularidades educacionais, pois ele
tem mais espaco para buscar, aprender e desenvolver habilidades provenientes de
seus conhecimentos e experiéncias prévias ao ensino e com o auxilio do professor
consegue incorporar essas vivéncias no contexto e ensino escolar.

Para os estudantes, o uso do Padlet nas aulas de Educacgao Fisica,
conforme Machado Sousa e Borges (2023) traz facilidade de aprendizagem e amplo
espaco de colaboracdo. Mesmo com dificuldades técnicas, evidencia-se o potencial
de participagdo ativa nas aulas e autonomia nas publicacdes do mural. E uma
ferramenta que permite ampliar os conhecimentos, pois pode substituir os tradicionais
slides, por exemplo, e despertar maior interesse e participagao dos alunos, pois eles
podem postar suas publicagdes e interagir com os demais colegas sobre assuntos
pré-determinados, contando com a mediagao do professor.

Embora as tecnologias despertem a atengao dos estudantes, nas aulas
de Educacao Fisica, por ser um componente curricular visto como praticas de quadra
e pouco sala de aula, alguns alunos apresentam resisténcia a teoria da disciplina ao
vé-la como tempo que estdo perdendo de movimentar-se. Nesse sentido, a proposta
de realizar pesquisas e levantar dados sobre algum tema, instiga e motiva os alunos

na construcao de algo e ndo somente na reprodugao de movimentos.

A utilizacdo de tecnologias digitais nas aulas de Educacéo Fisica é uma
possibilidade didatico-pedagdgica. Isso quer dizer que elas ndo precisam ser
usadas em todas as aulas, mas naquelas que auxiliem na compreensao e na
analise dos temas estudados. (Neuenfeldt, Baumgarten e Silva; 2024)

Sendo nativos digitais, os estudantes ndo tém ou raramente apresentam
dificuldades na interacdo com dispositivos ou métodos tecnolégicos. No entanto, é
desafiador aos docentes incorporar essas tecnologias e midias digitais em um
contexto escolar visando a ampliacdo de conhecimento sobre a cultura corporal do

movimento, alicercada na formacéao critica e emancipatoria dos alunos.

3 METODOLOGIA
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Como método de pesquisa escolhido a partir do tema estabelecido e explorado
nas secg¢des anteriores, para contemplar sua abordagem de forma eficiente e
contextualizada nas condigbes atuais da regido local, os métodos de pesquisa
utilizados para essa investigagao foram a de pesquisa qualitativa e quantitativa, além
do levantamento bibliografico realizado anteriormente. Para alcangar os objetivos
estabelecidos durante a investigacao e realizar o levantamento dos dados, o método
de aplicagdo da pesquisa foi o de survey — questionario simples com questdes curtas,
claras, objetivas e de facil entendimento. Além disso, as questdes e a forma de
aplicacao foram pensadas para otimizar o tempo dos participantes, deixando-os a
vontade para posicionar-se enquanto gestao escolar e alunos em uma sociedade com
demandas educacionais distintas e proprias de cada escola. Os questionarios foram
compostos por onze questdes, de multipla escolha e uma discursiva, abordando os
temas de educacao digital, recursos tecnoldgicos, apoio pedagogico e material
didatico, sendo aplicados através de questionarios com questdes objetivas e
discursivas.

Os questionarios foram aplicados em quatro escolas municipais da regiao
central do Rio Grande do Sul, durante o més de setembro do ano de 2025, via link de
formulario do Google. O publico-alvo da pesquisa delimitou-se aos quatro
coordenadores pedagogicos e diretores das escolas e dezoito alunos dos anos finais
do Ensino Fundamental, com enfoque maior na disciplina de Educacéo Fisica.

Com os dados apurados nessa amostra, objetiva-se analisar o cenario
educacional a partir da gestdo coordenada pela Secretaria Municipal de Educacéao e
Cultura, posteriormente expor e refletir sobre as expectativas e experiéncias
vivenciadas pelos alunos, bem como os métodos de ensino e rede de apoio dos
educadores, mensurando as formas de insercao tecnolégicas utilizadas ou que estao
presentes na escola, bem como investigar o posicionamento da diregdo escolar com

relacdo a abordagem educacional através das tecnologias e midias digitais.

4 APRESENTAGAO DA PESQUISA E ANALISE DOS RESULTADOS

A fim de explorar o contexto educacional regional, a partir da aplicagdo do
survey nas escolas da regiao central do estado, foi possivel identificar questdes
pontuais de educacéo digital, recursos tecnoldgicos, apoio pedagdgico e iniciativas da

gestdo que compunham a rotina escolar envolvendo os alunos, ambos agentes
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objetos da pesquisa. Através dos formularios online, foram propostas onze questdes
explorando os temas pré-definidos nos questionarios, incluindo a disciplina de
Educacéo Fisica, possibilitando a exposi¢cao de suas percepgdes sobre o tema através
da singularidade das escolas onde est&o inseridos. Os questionarios estdo dispostos
na secdo de Apéndices. Foram participantes da pesquisa quatro escolas da rede
municipal, representando cerca de 50% das escolas municipais da area urbana. Como
representatividade estudantil dos anos finais do Ensino Fundamental, dezoito alunos
responderam ao questionario nas mesmas escolas.

Quanto aos recursos tecnolégicos e digitais, todas as escolas afirmaram
possuir recursos multimidia (projetor, TVs, caixas de som) e Internet Wi-fi ou banda
larga estavel, a maioria possui tablets e netbooks individuais e metade delas possuem
computadores em laboratério de informatica. Todas as escolas recebem incentivo
tecnolégico do Governo Federal pelo Programa Educacdo Conectada que destina
verbas para o provimento de Internet e compra de equipamentos eletronicos, e
consideram que o incentivo a formacgéo digital € regular, com algumas oportunidades.
Sobre o tipo de qualificagéo digital oferecido aos professores, a maioria das escolas
afirmaram ter treinamentos presenciais internos e cursos online (webinars, EAD),
enquanto uma delas mantém parcerias externas com certificagdo. Trés das quatro
escolas participantes da pesquisa apoiam a autonomia dos docentes em atividades
com o0 uso do celular pelos alunos. Nas quatro escolas o professor escolhe
individualmente o planejamento para a utilizagdo de recursos digitais.

Na busca por parcerias externas para o fortalecimento do uso de tecnologia,
metade das escolas afirmaram a ocorréncia de frequéncia rara, uma ocasionalmente
e uma escola nunca buscou parcerias. Referente a disciplina de Educacéao Fisica,
metade das escolas afirmam que os professores ndo tém formacéao especifica para o
uso de tecnologias em aula, mas possui acesso geral a formacao digital, utilizam
videos motivacionais ou demonstrativos e consideram a infraestrutura digital da escola
parcialmente adequada (com limitagdes pontuais) para praticas inovadoras na
disciplina. A outra metade das escolas esta dividida entre a formacéo digital
generalista para todas as disciplinas e o recebimento de nenhum tipo de formagao
especifica, afirmam que ndo ha uso de tecnologia nas aulas de Educacao Fisica e

consideram a infraestrutura digital da escola inadequada para a disciplina.
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Grafico 1 — Questao 8

Quais tecnologias sdo usadas especificamente nas aulas de Educag3o Fisica?

4 respostas

Aplicativos de registro de
desempenho (apps de esportes, |0 (0%)
cronémetro digital etc.)

Videos motlvacmnal? ou 2 (50%)
demonstrativos

Wearables ou sensores, que s&o
dispositivos vestiveis (como[—0 (0%)
smartwatch ou podémetro)

aulas

0 1 2

Fonte: propria autora

Grafico 2 — Questao 9

Vocé considera que a infraestrutura digital da escola é adequada para apoiar préticas inovadoras
em Educacéo Fisica?

4 respostas

@ Totalmente adequada

@ Parcialmente adequada (com limitagdes
pontuais)

Inadequada (insuficiente estrutura)
@ Nzo é possivel responder

Fonte: prépria autora

Dos dezoito estudantes participantes da pesquisa, metade deles afirma ja ter
utilizado de lousa digital, projetor ou TV nas aulas, enquanto a outra metade diz ter
utilizado de Internet Wi-fi nas salas de aula, a maioria usa computadores e uma
pequena parcela faz uso de tablets ou netbooks. Apenas 1 aluno afirmou ter acesso
a Internet em casa via dados moveis, enquanto o restante possui Wi-Fi estavel.
Quando questionados se ja receberam orientagdes de uso das ferramentas digitais na

escola, as respostas foram igualmente proporcionais para sim (algumas vezes),
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raramente e nunca. Mais da metade dos estudantes ja participou de atividades online
oferecidas pela escola como: trabalhos a distancia, pesquisas sobre bullying, provas,
tarefas por PDF, dever de casa e reunides; os demais ficaram divididos em raras ou
que nunca tiveram atividades online.

Quanto ao uso de tecnologias nas aulas de Educagéao Fisica, 50% nunca fez
uso, 44,4% raramente e apenas 1 aluno afirma usar tecnologia ocasionalmente. Sobre
recursos tecnoldgicos que os estudantes gostariam de usar nas aulas da disciplina,
55% optaram por aplicativos de ritmo ou desempenho, seguido por jogos educativos
digitais relacionados a saude e movimento, videos demonstrativos de técnicas ou
exercicios e Exergames. Vinte e oito por cento considera que o uso da tecnologia
facilita muito o aprendizado na Educagao Fisica, deixando a aula mais interessante e
clara, 44% dizem que as vezes ajuda e para 28% nao faz diferenga. A grande maioria
dos professores nao utiliza recursos digitais, enquanto alguns fazem uso de
crondbmetro digital ou apps para medir desempenho e aplicativos ou plataformas para
registrar suas atividades. Quando questionados se ja aprenderam fora da escola
sobre algo relacionado a atividades fisicas usando tecnologia, 16,7% disseram
aprender com frequéncia, 44,4% aprenderam algumas vezes e 38,9% raramente.
Apébs os questionamentos, 33% dos estudantes gostariam que a escola oferecesse
mais tecnologia nas aulas de Educacgao Fisica, 39% dizem depender da tecnologia,

17% né&o tem opinido e 11% preferem aulas sem tecnologia.

Grafico 3 — Questao 3

Qual recurso tecnoldgico vocé gostaria de usar em Educacao Fisica?
18 respostas

Aplicativos de registro de ritmo
ou desempenho (apps,
smartwatch, pedémetro)

10 (55,6%)

Videos para demonstragdo de
técnicas ou exercicios

3 (16,7%)

Jogos educativos digitais
relacionados a saude e
movimento

6 (33,3%)

Exergames (Wii Fit, Kinect, Ring

0,
Fit Adventure, etc.) 1(56%)

Fonte: propria autora
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Grafico 4 — Questao 11

Vocé gostaria que a escola oferecesse mais tecnologia nas aulas de Educacgéo Fisica?

18 respostas

® Sim, com certeza

@ Talvez, dependendo da tecnologia
Nao tenho opinido

@ Nso, prefiro aulas sem tecnologia

Fonte: propria autora

Relacionando os resultados obtidos com a pesquisa bibliografica realizada,
percebe-se a diversidade de recursos tecnologicos disponibilizados pelas escolas do
pais, contudo, as instituicées locais participantes da pesquisa apresentam um padrao
tecnolégico um tanto limitado e sustentado pelo Governo Federal. Embora
apresentem treinamento tecnoldgico, as gestbes escolares carecem de maior
conhecimento e capacitacéo para apoiar os professores em iniciativas tecnoldgicas e
modernizagao das aulas. Quanto ao direcionamento a disciplina de Educacéo Fisica,
as barreiras de infraestrutura fisica e recursos digitais e tecnolégicos sao ainda
maiores. Nao existem treinamentos especificos para a area e apoio tecnoldgico para
aplicacao durante as aulas, sinalizando a escassez de recursos para fomentar aulas
mais dinédmicas e que envolvam os estudantes de maneira mais ativa.

Quanto ao perfil dos alunos, sabemos que todos ja utilizaram algum recurso
multimidia digital em sala de aula, porém ha uma disparidade quanto a orientacoes
sobre o uso de ferramentas tecnoldgicas e realizagdo de atividades online, o que
evidencia lacunas de caréncias educacionais no campo midiatico e tecnoldgico.
Quando comparado a Educacdo Fisica, nota-se um baixo indice de integracao
tecnoldgica com a disciplina e pouco incentivo para que os alunos busquem atividades
fisicas e de bem-estar fora da escola, evidenciando também que somente o uso de
tecnologia ndo garante a efetividade pedagdgica. Por outro lado, existe interesse por
aplicativos, recursos que os alunos tém grande familiaridade, o que aproxima as
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praticas didaticas da realidade dos alunos. Existe uma demanda por recursos
tecnoldgicos, porém muitos estudantes apresentam receio quanto a efetividade do uso
dessas tecnologias na construgdo do conhecimento de forma eficaz.

Com a exposigdo dos resultados obtidos, ainda restam discussdes sobre a
eficacia da intervencéao tecnoldgica e midiatica em disciplinas consideradas praticas,
como a Educacao Fisica, e em que sentido as gestdes escolares podem obter
recursos para a modernizagdo e a manutencéo de tecnologias que apoiam praticas
construtivistas, a fim de proporcionar uma aprendizagem mais ativa, incentivando
praticas fisicas, de saude e bem estar que os estudantes podem dar prosseguimento

fora do ambiente escolar.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do tema desenvolvido, este estudo abordou a usabilidade de recursos
tecnolégicos e das midias na educacéo basica brasileira, especificamente nos Anos
Finais do Ensino Fundamental e nas aulas da disciplina de Educacgéao Fisica. Como
embasamento tedrico, apresentou estudos relevantes sobre esses recursos a partir
de artigos atuais sobre o tema. E para refinamento da pesquisa, aplicaram-se
questionarios em quatro escolas municipais da regido central do Rio Grande do Sul,
trazendo as realidades educacionais pertinentes a cada unidade escolar onde esta
situada.

A partir da pesquisa bibliografica, dos dados coletados regionalmente e com
base nos resultados apresentados, pode-se afirmar que no Brasil existe uma
desigualdade de distribuicdo/aquisicdo de recursos, empenho e prioridades no
sistema educacional do pais. As gestdes escolares precisam administrar de onde
chegam esses recursos e aplica-los conforme as diretrizes educacionais e nos setores
onde ha maior necessidade. Embora existam acbdes do Governo Federal que
fomentem recursos de tecnologia e acesso a Internet nas escolas, ha uma caréncia
quanto as capacitagdes e treinamentos especificos para uso desses dispositivos em
sala de aula e como posicionar-se frente aos alunos para fomentar o uso positivo das
TICs. Quanto a percepg¢ao dos estudantes, muitos se mostram apreensivos e
inseguros ao usar as tecnologias na escola e durante as aulas, resultado da falta de
apoio e direcionamento pedagogico do uso desses recursos. Ficou evidenciado o
baixo indice de efetividade e aproveitamento disciplinar através da aplicabilidade
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tecnolégica nas unidades escolares participantes da pesquisa, reafirmando a
importancia do apoio e suporte da gestdo escolar nas agdes desenvolvidas pelos
docentes que incentivam e direcionam para um uso consciente e produtivo atraves
dos recursos disponiveis pelas escolas.

Com o desenvolvimento do estudo e retomando os objetivos tragados,
investigamos a empregabilidade das tecnologias digitais e midias nas escolas da
regido, sob a visdo da equipe diretiva e dos alunos. A partir dos questionarios
propostos, exploramos as percepgdes sobre a efetividade pedagodgica e didatica
percebidas pelos estudantes dos Anos Finais do Ensino Fundamental, seguindo o
referencial bibliografico previamente levantado. Com isso, os objetos de estudo desse
artigo foram alcangados, correlacionando os estudos atuais sobre o tema e refletindo

a realidade local das escolas da regido central do estado.
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APENDICE A - FORMULARIO DE PESQUISA DA GESTAO ESCOLAR
TECNOLOGIAS DIGITAIS E MIDIAS EM EDUCACAO - GESTAO ESCOLAR

Esse é um questionario voltado a direcdo escolar que servira como base para o TCC

da Especializagdo em Midia e Educagéao pela Unipampa.

1. Quais recursos tecnoldgicos e digitais estdo disponiveis para os professores?
Computadores em laboratorio de informatica
Tablets, notebooks ou netbooks individuais

Recursos multimidia (projetor, TVs, caixas de som)

I I B B

Internet Wi-Fi ou banda larga estavel
"1 Todas as anteriores
2. A escola participa de algum programa ou recebe algum incentivo tecnologico
externo?
(] Sim, federal
Sim, estadual
Sim, municipal

Sim, via parcerias com ONGs ou universidades

O O o o

N&o participa de nenhum programa
3. Se sua resposta na questdo anterior foi "Sim", cite quais s&o os programas e/ou

incentivos.

4. Enquanto membro da dire¢do, vocé considera que o incentivo a formacgao digital é:
o Muito acessivel e frequente
o Regular, com algumas oportunidades
o Raro, com pouca oferta
o Inexistente
5. Que tipo de qualificacao digital é oferecida aos professores?
Treinamentos presenciais internos
Cursos online (webinars, EAD)

Parcerias externas com certificacao

o o o o

Nenhuma
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6. A escola fomenta a autonomia dos docentes para desenvolver atividades pontuais
nas quais os alunos fazem uso do celular?

o Sim

o Naéo
7. Os professores de Educacao Fisica recebem formacéo especifica para aplicar
tecnologia em suas aulas?

o Sim, com oferta dedicada para Educacao Fisica

o Sim, mas generalista para todas as disciplinas

o Na&o, mas tém acesso geral a formacao digital

o Na&o recebem nenhuma formagéao
8. Quiais tecnologias s&o usadas especificamente nas aulas de Educagéao Fisica?

1 Aplicativos de registro de desempenho (apps de esportes, crondmetro digital

etc.)
[} Videos motivacionais ou demonstrativos
1 Wearables ou sensores, que sdo dispositivos vestiveis (como smartwatch ou
poddmetro)

1 Na&o ha uso de tecnologia nas aulas
9. Vocé considera que a infraestrutura digital da escola é adequada para apoiar
praticas inovadoras em Educacao Fisica?

o Totalmente adequada

o Parcialmente adequada (com limitagdes pontuais)

o Inadequada (insuficiente estrutura)

o Nao é possivel responder
10. Como os recursos digitais utilizados pelos professores sao planejados?

o Planejamento conjunto entre diregcao e corpo docente

o Definidos pela gestdo, com consulta aos professores

o O professor escolhe individualmente

o Sem planejamento formal
11. Com que frequéncia a direcdo busca parcerias externas para fortalecer o uso de
tecnologia?

o Frequentemente (ONGs, universidades, empresas)

o Ocasionalmente

o Raramente

o Nunca
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APENDICE B - FORMULARIO DE PESQUISA DOS ALUNOS

TECNOLOGIAS DIGITAIS E MIDIAS EM EDUCACAO - GESTAO ESCOLAR

Esse é um questionario voltado a direcdo escolar que servira como base para o TCC

da Especializagdo em Midia e Educagéao pela Unipampa.

1. Quais recursos tecnoldgicos vocé ja utilizou em sua escola durante as aulas?

[

o o o o

Computador(es)

Lousa digital, projetor ou TV
Tablets, notbooks ou netbooks
Internet/Wi-Fi nas salas de aula

Nenhum do anteriores

2. Vocé ja usou tecnologia nas aulas de Educacado Fisica (ex.: apps, videos,

smartwatch, cronébmetro digital)?

o

o

o

o

Sim, frequentemente
Sim, ocasionalmente
Raramente

Nunca

3. Qual recurso tecnoldgico vocé gostaria de usar em Educacéo Fisica?

O O o o

Aplicativos de registro de ritmo ou desempenho (apps, smartwatch, pedémetro)
Videos para demonstracéo de técnicas ou exercicios
Jogos educativos digitais relacionados a saude e movimento

Exergames (Wii Fit, Kinect, Ring Fit Adventure, etc.)

4. VVocé tem acesso a Internet em casa?

o

o

o

o

Sim, com Wi-Fi estavel
Sim, via dados moveis
Raramente ou instavel

Nao tenho acesso

5. Vocé ja recebeu, na escola, aulas ou orientacdo sobre como usar ferramentas

digitais (por exemplo, apps, internet, plataformas)?

o

o

©)

Sim, com frequéncia
Sim, algumas vezes
Raramente

Nunca
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6. Vocé participa de atividades online ou digitais oferecidas pela escola?
o Sim, regularmente
o Sim, de vez em quando
o Raramente
o Nunca
7. Se sua resposta na questao anterior foi "Sim" ou "Raramente”, cite quais sao as

atividades desenvolvidas.

8. Vocé acredita que o uso da tecnologia facilita o0 aprendizado em Educacao Fisica?
o Muito — deixa a aula mais interessante e clara
o Um pouco — as vezes ajuda
o Pouco — néo faz muita diferenga
o Nada — n&o contribui para o aprendizado
9. Durante as aulas de Educacao Fisica, o professor utiliza:
J Videos ou imagens para demonstrar movimentos
71 Crondbmetro digital ou apps para medir desempenho
71 Aplicativos ou plataformas para registrar suas atividades
1 Nenhum recurso digital
10. Vocé ja aprendeu em casa ou online (fora da escola) algo relacionado a atividades
fisicas usando tecnologia?
o Sim, com frequéncia
o Sim, algumas vezes
o Raramente
o Nunca
11. Vocé gostaria que a escola oferecesse mais tecnologia nas aulas de Educacgao
Fisica?
o Sim, com certeza
o Sim, dependendo da tecnologia
o Na&o tenho opinido

o Néo, prefiro aulas sem tecnologia



