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RESUMO

Mais de 50% dos residuos solidos urbanos gerados no Brasil sdo compostos por
residuos organicos, de acordo com a caracterizagado nacional de residuos divulgada
na versao preliminar do Plano Nacional de Residuos Sdlidos. Segundo a Associagao
Brasileira de Empresas de Limpeza Publica e Residuos Especiais (Abrelpe) no
Brasil, apenas 4% dos residuos soélidos passiveis de reciclagem sédo destinados a
esse procedimento, um percentual muito inferior ao de nacbées com a mesma renda
e nivel de desenvolvimento econdémico, como Chile, Argentina, Africa do Sul e
Turquia, que registram uma taxa média de 16% de reciclagem, de acordo com
informagdes da Associagéo Internacional de Residuos Solidos (ISWA). Este trabalho
fala sobre a oficina de Educacdo Ambiental que é trabalhada na Associacao
Lageana de Assisténcia ao Menor (ALAM). Desenvolvido com o intuito de ensinar as
criangas e adolescentes a importancia da disposi¢ao correta de residuos reciclaveis
e organicos.

Nestas oficinas os alunos aprenderam o Método Lages de Compostagem para
disposicdo de residuos organicos e orientacdo a destinagdo correta de materiais

reciclaveis bem como a valorizagao desses materiais.

Palavras-Chave: Educacao Ambiental. Compostagem. Reciclaveis.



ABSTRACT

More than 50% of urban solid waste generated in Brazil is composed of organic
waste, according to the national waste characterization published in the preliminary
version of the National Solid Waste Plan. According to the Brazilian Association of
Public Cleaning and Special Waste Companies (Abrelpe) in Brazil, only 4% of solid
waste that can be recycled is destined for this procedure, a much lower percentage
than in nations with the same income and level of economic development, such as
Chile, Argentina, South Africa and Turkey, which record an average recycling rate of
16%, according to information from the International Solid Waste Association (ISWA).
This work talks about the Environmental Education workshop that is carried out at the
Associagdo Lageana de Assisténcia ao Menor (ALAM). Developed with the aim of
teaching children and teenagers the importance of correctly disposing of recyclable
and organic waste. In these workshops, students learned the Lages Composting
Method for disposing of organic waste and guidance on the correct disposal of

recyclable materials as well as the recovery of these materials.

Keywords: Environmental Education. Composting. Recyclable.
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1 INTRODUGAO

Com o crescimento da populacdo aumentou também o volume de residuos
sélidos, e a maior parte destes residuos sao depositados em aterros sanitarios por
falta da separagdo correta e acabam virando poluicdo. Residuos sodlidos
manipulados inadequadamente, inclusive organicos, acarretam em diversos
problemas como, por exemplo, o fornecimento de abrigos e alimentos para vetores e
doencgas, principalmente insetos como moscas, baratas e mosquitos e, animais
roedores como ratos, ratazanas e camundongos (Philippi Jr., 2005).

O presente trabalho trata a importancia da educagdo ambiental (EA) no

cotidiano das pessoas, pois 0 consumo de alimentos industrializados tem crescido
cada vez mais, e isso tem aumentado a preocupagcdo com o meio ambiente pois
aumenta a quantidade de residuos. Nos domicilios do Brasil, em torno de 50% a
60% dos residuos gerados constitui-se de materiais organicos passiveis a
compostagem, no entanto devido ndo haver uma destinacdo de forma adequada,
estes materiais acabam sendo destinados juntamente a residuos perigosos,
reciclaveis e rejeitos para aterros sanitarios e lixdes (Massukado, 2008).
Neste trabalho serdo apresentadas algumas atividades que foram feitas na
Associacdao Lageana de Assisténcia a Menores (ALAM), com criangas e
adolescentes na faixa etaria entre 6 a 14 anos e de diferentes classes sociais. A
ALAM tem varias oficinas e uma delas é oficina da horta, nesta oficina é ensinado o
Método Lages de Compostagem para destinagdo correta dos residuos orgéanicos
pois estes ndo devem fazer parte do ciclo do lixo e sim do ciclo do alimento, também
¢é feito o plantio de mudas de hortalicas e temperos na horta da associacao, durante
a oficina os alunos, além do mais, aprenderam a separacao correta dos materiais
reciclaveis e o valor agregado que a reciclagem possui. Além disso, a educagao
ambiental permite a formacgao de cidadaos conscientes que futuramente poderao ser
capazes de adotarem estratégias e tomar decisdes concernentes a sustentabilidade
para atuais e futuras geragdes, a fim de se comprometerem com o desenvolvimento
socioambiental (Fonseca, 2009).

Entendemos que a escola € um ambiente social onde os alunos prosseguem
com seu processo de socializagdo. Esta inserida na comunidade, desempenha um
papel crucial na transmissdo de valores relevantes para a sociedade. Portanto, &

relevante incorporar a Educagcao Ambiental no ambiente escolar, pois atitudes mais
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sustentaveis, do ponto de vista socioambiental, precisam ser assimiladas e
aplicadas na rotina diaria da vida escolar, contribuindo para a formacgao de cidadaos
comprometidos com o éxito das préximas geragdes. Segundo Fortunato (2020), a
insercdo da EA nas escolas, pode possibilitar a formagao de cidadaos conscientes
com suas acdes em relacao as suas praticas com o meio ambiente.

Portanto, gerenciar os detritos domésticos é uma atividade que permite
interacao entre os varios componentes que compdéem a cadeia que conecta os
processos que incluem residuos solidos. E o processo que se refere
especificamente ao manejo nas etapas de coleta, manipulagéo, acondicionamento,
transporte, armazenamento, tratamento, reciclagem e destinagéo final, englobando
desta forma desde a geracao até o destino final dos residuos (Lima, 2005).

O referido trabalho buscou ensinar os alunos sobre a importancia da
compostagem, esta que tem o método com nome da cidade, onde possibilita que
todos que tem vontade conseguem fazer esta atividade. Uma das alternativas de
reutilizagdo dos residuos organicos € o processo de compostagem, que nada mais €
do que a reciclagem da matéria organica que outrora seria descartada de maneira

inadequada, implicando na poluigdo dos ecossistemas (Figueiredo et al., 2019).
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2 OBJETIVO GERAL

O objetivo geral deste projeto € ensinar a importancia da disposigao correta
de residuos reciclaveis e organicos, destacando como essa pratica contribui para a
preservacdo ambiental, a reducdo de impactos negativos nos ecossistemas e a
melhoria da qualidade de vida. Ao compreender os beneficios da separacdo e do
tratamento adequado de residuos, os participantes serdo incentivados a adotar
habitos mais conscientes, promovendo a reciclagem, a reutilizagdo de materiais e a
compostagem de residuos organicos como formas de minimizar a geragao de lixo e

valorizar os recursos naturais disponiveis.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Ensinar o método Lages de compostagem: Demonstrar o
funcionamento e os beneficios desse método, proporcionando aos
participantes conhecimentos praticos sobre como transformar residuos
organicos em um adubo de alta qualidade, incentivando a redugao do
desperdicio e o reaproveitamento de materiais organicos.

e Promover a reciclagem e a valorizacdo dos residuos: incentivar a
coleta seletiva e a reutilizagdo de materiais reciclaveis, destacando a
importancia de agregar valor aos residuos e contribuir para a
diminuicdo do impacto ambiental.

e Incentivar praticas de sustentabilidade: Estimular habitos e atitudes
sustentaveis no cotidiano, como o consumo consciente, a preservagao
dos recursos naturais e o cuidado com o meio ambiente, promovendo
a conscientizagdo e o engajamento na construgdo de um futuro mais

sustentavel.
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3 EDUCAGAO AMBIENTAL

A Educagdo Ambiental € uma tematica de suma importancia para se trabalhar
com as criangas, pois ainda estdo em desenvolvimento enquanto seres humanos.

Sabendo-se que 0 mau uso de recursos naturais tem causado um impacto
muito grande no meio ambiente, vimos a importancia das criangas receberem
informacéo e aprenderem sobre EA desde o inicio da alfabetizacdo. Nao nascemos
prontos para a vida em sociedade. Essa capacidade nao € inerente ao ser humano,
mas adquirida ao longo da sua vida e transmitida de geracdo a geragao
(Mansoldo,2012).

O campo de estudo e pratica, conhecido como educagao ambiental, tem como
objetivo trazer a adogdo de atitudes e comportamentos mais sustentaveis em
relagdo ao meio ambiente, além de promover a conscientizacdo e o entendimento
sobre questbes ambientais. Envolvendo uma abordagem interdisciplinar que
combina conhecimentos das areas, ciéncias naturais, sociais e humanas. Existem
varias formas de promover a educagao ambiental, desde programas formais em
escolas e universidades até iniciativas informativas em organizagbes nao
governamentais e comunidades, a Educacdo Ambiental visa capacitar melhor as
pessoas para compreender os desafios ambientais que a sociedade enfrenta e
tomar medidas para salvaguardar e preservar o meio ambiente.

A Lei Federal n° 9.795 define a Educacdo Ambiental como “o processo por
meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais,
conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservagao
do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida
e sua sustentabilidade” (art.1°, Lei Federal n® 9.795, de 27/4/99). Os seres humanos
nao nascem prontos para a vida em sociedade, aprendemos com o passar do
tempo, e conforme é nosso convivio com habitos, cultura e costumes, vamos sendo
programados para desenvolver os mesmos na vida adulta.

A EA vem com o intuito de desconstruir praticas que causem danos ao meio
ambiente através de ensinamentos quanto a sustentabilidade e uso correto dos
recursos naturais. Assim, o desenvolvimento e surgimento da educagédo ambiental
como meétodo de ensino estao diretamente relacionados ao movimento ambientalista
porque € resultado da conscientizagdo sobre os problemas ambientais. A ecologia,

como ciéncia global, trouxe a preservar o meio ambiente (Santos, 2007).
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Minéu (2016, p.21) aborda que “No sentido formal e n&do formal, a Lei
9795/1999, em seu art. 2° estabelece que a educagdo ambiental € componente
essencial da educagao nacional, devendo estar presente, de forma articulada, em
todos os niveis e modalidades do processo educativo”.

De acordo com Silva (2005), a Educagdo Ambiental precisa ter mais clareza
dentro das escolas para que possam contribuir com a construcdo de uma proposta
que objetiva preparar as criangas para conviver em sociedade e, nao somente
ensinar sobre meio ambiente e sustentabilidade por meio de teoria. A Educacéao
Ambiental € um processo educativo que visa formar individuos capazes de
compreender o mundo e agir de maneira consciente e com comportamentos éticos,
pensando no proximo e na proxima geracgao. A Lei 9.795/99 instituiu o PNEA e ata a
questdo ambiental as educativas, promovendo ao aluno presencie em seu dia a dia
0 que é aprendido no ambito escolar.

A EA é um processo pedagoégico que visa sensibilizar pessoas e
comunidades acerca da relevancia de proteger o meio ambiente, incentivando o
conhecimento, a formagdo de comportamentos sustentaveis e a participagao ativa
na solugdo de questdes ecoldgicas. Ela vai além da disseminacéo de informagdes,
com o objetivo de modificar a interagdo das pessoas com o meio ambiente,
promovendo o respeito e a consciéncia ambiental. A compostagem € um método
ecoldgico de gestdo de residuos organicos que emprega processos bioldgicos para
converter sobras de alimentos, folhas e outros materiais biodegradaveis em um
fertilizante rico em nutrientes. A compostagem, além de diminuir a quantidade de
residuos descartados em aterros sanitarios, auxilia na melhoria da fertilidade do solo
e na reducao das emissdes de gases de efeito estufa, como o metano, produzido
pela decomposigéo impropria de matéria organica.

A relagdo entre a educagdo ambiental e a compostagem é direta e
complementar, uma vez que a pratica da compostagem pode ser um recurso
pedagdgico eficaz para tratar de conceitos ambientais de forma pratica e pratica.
Através da compostagem, podemos abordar temas como o reaproveitamento de
recursos, o ciclo natural de decomposicdo e a diminuigcdo de residuos sodlidos,
unindo teoria e pratica de maneira tangivel. Ao integrar a compostagem em
programas de educagdo ambiental, busca-se ndo s6 a sensibilizagdo acerca da
gestdo de residuos, mas também o estimulo a alteragbes de comportamento, tais

Como O consumo responsavel e a apreciacdo dos recursos naturais.
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Assim, a compostagem se apresenta como uma demonstragdo concreta de
como agobes individuais e coletivas podem produzir efeitos benéficos para o meio
ambiente, auxiliando na construcdo de cidaddos mais engajados com a

sustentabilidade.
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4 RESIDUOS SOLIDOS

Depois da Revolucao Industrial, as transformagdes tecnoldgicas provocaram
varias alteragcbes na vida dos individuos e na sociedade em geral, particularmente
em relagdo aos processos de producgao, quantidade de produtos, localizagdo das
pessoas nas areas urbanas e no descarte dos mesmos. O crescimento populacional
e a elevagao dos padrdes de consumo levaram a novos padrdes de producgao e
descarte de residuos. Essas alteragcbes despertaram o interesse dos lideres para a
organizagdo de medidas relativas a coleta e disposi¢do do lixo, de modo a né&o
prejudicar a vida da populagao, atraindo animais e doengas.

Ao se analisar a producgao de lixo da cidade e do campo, € possivel afirmar
que a maior parte do lixo produzido pelas pessoas tem origem na cidade, por
concentrar um maior numero de pessoas e pelo seu padrao de consumo e descarte;
a cidade é responsavel pela produgdo de grandes massas de residuos sélidos, o
que causa impactos ambientais severos caso nado sejam descartados de forma
adequada (Holzer, 2012).

E importante compreender o contexto dos residuos sélidos para que se inicie
uma reflexdo adequada a respeito da necessidade e da importdncia da coleta
seletiva nas cidades. De acordo com a Associacao Brasileira de Normas Técnicas —
ABNT (2004, apud (Bringhenti, 2004), residuos sélidos sao aqueles que resultam de
atividades do setor industrial, doméstico, hospitalar, comercial, agricola, de servigo e
varricao; sua apresentagao pode ser no estado fisico sélido ou semi-sélido. Materiais
como lodos resultantes de processos de tratamento de agua ou de equipamentos
utilizados para o controle da poluicdo e alguns liquidos que nao podem ser
despejados em rede publica de esgotos também sdo incluidos na definigdo de
residuos solidos.

Estudos a respeito dos riscos oferecidos a saude humana pela disposigao
inadequada dos residuos sélidos apontaram que a relagdo que existe entre estes
dois fatores é complexa. Como resultado, a pesquisa concluiu que os residuos
sélidos s&do um dos principais componentes do perfil epidemiolégico da regido onde
sao gerados e dispostos, trazendo a necessidade de um bom planejamento a
respeito de sua gestdo, e que esta deve considerar estes aspectos objetivando a
melhorar a qualidade do ambiente bem como a saude da populagao (Azevedo et al.,
2001 apud Bringhenti, 2004).
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Com relacédo ao lixo, € preocupante pensar que a quantidade de residuos
descartados pela populagdo tende a crescer cada vez mais de acordo com o
crescimento populacional e 0 aumento do consumo. Com isso, € preciso considerar
novas formas de descarte de lixo como a reciclagem, que vem se tornando cada vez
mais indispensavel como método de combate aos problemas gerados pelo acumulo
de lixo (Holzer, 2012).

E importante que a gestdo municipal tenha projetos e acdes voltadas para a
conscientizagdo da populagcdo a respeito dos riscos e da importancia da boa
utilizacdo e descarte dos residuos solidos, de forma que estes possam ser
orientados a tomar medidas que minimizem a geragdo destes residuos e que
incentive a participacdo nos programas de coleta seletiva (Bringhenti, 2004).

Além disso, a coleta seletiva tem se apresentado como uma das melhores
alternativas para os problemas relacionados ao lixo, por que este tipo de coleta
separa os residuos e encaminha cada tipo de residuo para um destino adequado;
ocorre, por exemplo, o encaminhamento dos materiais reciclaveis para as empresas
do ramo para que este material seja reaproveitado, diminuindo a quantidade de lixo

disposta nos aterros ou lixdes (Holzer, 2012).
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4.1 RECICLAGEM

A ideia de reciclagem diz respeito a transformacdo de residuos em novos
produtos ou insumos, prevenindo que sejam destinados a aterros ou queimados. A
pratica de reciclagem é crucial para a sustentabilidade, uma vez que auxilia na
diminuicdo do uso de recursos naturais, na reducao da poluicdo e na economia de
energia.

Este procedimento pode ser utilizado em varias superficies, tais como papel,
vidro, plastico metais e detritos orgénicos. Para que a reciclagem seja efetiva, é
imprescindivel que os detritos sejam recolhidos, classificados e enviados para locais
onde serao reaproveitados como novos produtos.

Em suma, a reciclagem representa um método para reinserir os materiais no
ciclo de producéo, fomentando a economia circular e reduzindo o efeito ambiental
das agbes humanas. A reciclagem é o processo de coleta, separagdo e
transformacdo de materiais descartados em matérias-primas ou novos produtos.
Como reduz a quantidade de residuos sélidos, economiza energia e diminui a
necessidade de extracdo de novos recursos naturais, esse processo € fundamental
para a preservacao do meio ambiente.

Reciclar é transformar um material que seria descartado em um material
novamente util para o consumo. A necessidade de reciclagem surge a partir de seu
carater benéfico para o planeta terra, no sentido de preservacdo ambiental
(Fonseca, 2013). Além disso, a reciclagem também gera empregos, muitas pessoas
que se encontram desempregadas acabam procurando por este setor como fonte de
renda; € possivel encontrar um grande numero de pessoas trabalhando em locais
especificos de reciclagem especialmente nas cidades grandes (Fonseca, 2013).

A reciclagem integra o programa de coleta seletiva e surge como uma opgéao
relevante para a reducdo da producado e eliminagdo de residuos. Para que a
reciclagem produza resultados positivos, € essencial que todos os cidadaos
participem ativamente. Isso implica em agdes governamentais de sensibilizagdo e
estimulo a populagcdo para aderir a este método de descarte. Para aumentar a
participacdo da sociedade em iniciativas de reciclagem, € crucial que sejam
introduzidos na escola projetos de reciclagem e atividades que instruam e
familiarizem as criangas sobre o assunto, bem como o funcionamento da proposta.

Uma das medidas cruciais a serem tomadas ¢é a instalacao de lixeiras seletivas.
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Devido ao crescimento da producdo e do consumo, resultado do avanco
tecnolégico, as pessoas estdo adquirindo e consumindo cada vez mais produtos que
rapidamente perdem sua utilidade e sao eliminados. Portanto, podemos vincular o
consumo e o descarte a questdes culturais, como o consumo que é fortemente
incentivado pelas midias. Devido a essa cultura atual, a educagéo ambiental se faz
cada vez mais essencial para que as pessoas se conscientizem e alterem seus
habitos de consumo e descarte de produtos.

Com relagdo aos produtos reciclados, de acordo com Fonseca (2013), o
aluminio, por exemplo, quando derretido pode retornar para a linha de produgao das
empresas, sendo utilizado para a produgdo de novas embalagens; seu nivel de
aproveitamento é de quase 100%.

A reciclagem ndo € uma realidade apenas nas cidades grandes, mas no
campo também tem sido utilizada. O lixo organico produzido nestes ambientes é
transformado em adubo e utilizado para fertilizar as plantagbées (Fonseca, 2013).

Fonseca (2013, p. 4) cita alguns dos produtos de uso cotidiano que podem ser

utilizados na reciclagem:

- Vidro: potes de alimentos (azeitonas, milho, requeijao, etc.), garrafas,
frascos de medicamentos, cacos de vidro.

- Papel: jornais, revistas, folhetos, caixas de papeldo, embalagens de papel.
- Metal: latas de aluminio, latas de acgo, pregos, tampas, tubos de pasta,
cobre, aluminio.

- Plastico: potes de plastico, garrafas PET, sacos plasticos, embalagens e
sacolas de supermercado

Caso a sociedade nao adote a reciclagem, os efeitos ambientais resultantes
do descarte de residuos levardao a extingdo de diversas espécies vivas, devido ao
uso incessante dos recursos naturais ndo renovaveis. Além disso, por conta do
carater ndo biodegradavel de muitos produtos utilizados pelo homem, os impactos
ambientais sdo ainda maiores.

Na natureza, animais e plantas que morrem sao destruidos por larvas,
bactérias, fungos e elementos quimicos proprios da natureza; portanto, sua
permanéncia nos solos e aguas néo causam efeitos negativos, pois sdo reutilizados
por outros animais e plantas. Este ciclo demonstra a eficiéncia da natureza com

relacado ao “lixo” produzido por ela (Fonseca, 2013).
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Os produtos descartados pelo homem, diferente disso, ndo sdo decompostos
pela natureza de forma tao facil; vidros e latas por exemplo, levam muitos anos para
se decompor, permanecendo na natureza durante todo este tempo, atrapalhando o
ciclo natural dos animais e plantas, causando, muitas vezes a morte prematura
destes (Fonseca, 2013). A figura 1, mostra o tempo de decomposi¢céo de alguns

tipos de materiais comumente utilizados pelo homem em seu cotidiano.

Figura 1: tempo de decomposi¢do de materiais.

Plastico " 100
Copo de pigstico ———- 50
Myion — 30, pelo menos
Tampa de garmala ——+—+—— 150
Fralda descartavel I t + t t + + t 1 | 450
Embalagens lomga vida F—t—-A 100
Preus I t t t t + t t 1 t t 1 | 600

idro e e o e S [ T Ty e

Papei = 3 a & meses
Lata de ago I t t + t + t t } + { 10 aros
Isopar I t t t t t i t 1 & anos
Fralda biodegradswel FH— 1ano

Fonte: (Fonseca, 2013, p. 6).

Como forma de minimizar estes impactos na natureza, a reciclagem evita que
estes materiais sejam depositados no solo, evitando todos os transtornos
decorrentes desse descarte. A reciclagem dos materiais tem inUmeras vantagem; a
reciclagem de papel, por exemplo, promove a preservagao dos recursos naturais
como as arvores, a energia e a agua utilizadas no processo de produgéo, a
diminuicdo da poluicdo e a diminuigdo da produgéo de lixo que seria despejada em

aterros sanitarios (Fonseca, 2013).
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A reciclagem de materiais apresenta trés conceitos basicos a serem
considerados: reciclar, reutilizar e reduzir. De forma a maximizar os resultados
positivos dos processos de reciclagem € preciso que todas as pessoas conhegam a
respeito destes trés conceitos e os pratiquem em seu dia a dia. A reciclagem como o
processo ja descrito de reutilizagdo de materiais para a produgédo de novos produtos;
a reutilizacdo como aproveitamento de materiais para novas fungdes de uso
cotidiano; a redugdo como principio que visa minimizar a utilizagéo de produtos que
serdo rapidamente descartados, o que implica em uma mudancga nos habitos de

consumo (Fonseca, 2013).
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4.2 COMPOSTAGEM

A compostagem organica nao € uma pratica recente, porém esta se tornando

mais popular com o aumento da preocupacdo com a sustentabilidade. Desde a
antiguidade, os agricultores ja empregavam a técnica de reciclagem do lixo
doméstico para produzir adubo orgéanico.
A compostagem é utilizada ha séculos no oriente médio, particularmente na China.
No ocidente, tornou-se famosa em 1920, gragas aos primeiros experimentos
realizados por Sir Albert Howard. Howard, um Inglés, era visto como um dos
pioneiros da compostagem doméstica na provincia Indiana de Indore. Ele tentou
realizar o processo com residuos de uma unica categoria, mas percebeu que era
preciso combinar varios tipos.

No Brasil, mais de 50% dos residuos soélidos sao organicos. Isso ilustra o
enorme potencial de matéria organica compostavel. Ao observar com mais atengao
os residuos domiciliares, é facil encontrar um percentual significativamente menor de
residuos que nao podem ser tratados. A palavra “compost” da lingua inglesa, deu
origem a palavra composto que indicava o fertilizante obtido através da
decomposicao de restos de vegetais e animais, e ao processo deste composto entao
denominou-se compostagem (Kiehl, 1998).

A compostagem é um processo que ocorre naturalmente que decompde
materiais organicos, como restos de alimentos, restos de plantas e residuos vegetais
e transforma em uma mistura rica em nutrientes conhecida como composto
organico. O resultado deste processo € um produto final estabilizado que é
considerado um enriquecedor do solo, sendo aplicado para melhorar suas
caracteristicas sem haver contaminacdo do meio ambiente (Meira, Cazzonatto,
Soares, 2003).

Este composto é valioso como fertilizante para o solo, fornecendo os
nutrientes necessarios ao crescimento saudavel das plantas. Microrganismos como
bactérias, fungos e minhocas decompdem a matéria organica durante o processo de
compostagem em um ambiente aerdbico, isto €, com presenga de oxigénio. A
compostagem de restos de alimentos, que consiste no equilibrio biolégico da matéria
organica pela atuacdo controlada de microrganismos, para modificar-se em
compostos ou humus (Mano; Pacheco e Bonelli, 2005). E bastante facil de fazer e

pode ser feito por uma comunidade, familia ou até mesmo no ambiente escolar.
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Portanto, pode-se obter um bom composto usando técnicas simples ou mais
complexas, desde que os residuos sejam adequados e o processo biolégico ocorra
em boas condicoes (Fernandes; De Souza, 2001). O modelo gerencial de
compostagem oferece grandes vantagens no tratamento de residuos orgénicos
porque permite uma nova utilizagdo da matéria organica além de aterros controlados

e sanitarios. Existem alguns modelos de compostagem

4.2.1 Compostagem Doméstica

A compostagem em casa é um processo simples e eficaz para converter
residuos organicos produzidos no lar em um adubo rico em nutrientes, perfeito para
o plantio de plantas em hortas, jardins e vasos. Este método de compostagem é
eficiente, econbmico e ecoldgico, contribuindo também para a diminuicdo de
residuos enviados para os aterros sanitarios, os matérias que podem ser utilizados
podem ser recipiente proprio, uma caixa plastica adaptada, um minhocario ou um

espaco no quintal.

4.2.2 Compostagem Industrial

A compostagem industrial € um procedimento em grande escala voltado para
a decomposigcdo controlada de detritos orgénicos provenientes de locais como
industrias, restaurantes, supermercados, servicos de jardinagem e agricultura. Esta
abordagem emprega métodos mais avancados e supervisionados do que a
compostagem doméstica, sendo concebida para gerir grandes quantidades de
detritos e gerar um composto de excelente qualidade em um intervalo de tempo
relativamente curto. A compostagem industrial apresenta alguns desafios como
infraestrutura, equipamentos e operagdo demandam investimentos elevados; a
presenca de materiais ndo biodegradaveis ou contaminantes pode comprometer o
processo; exige cumprimento rigoroso de normas ambientais para evitar problemas

como odores, pragas ou contaminagao do solo e da agua.

4.2.3 Vermicompostagem

A vermicompostagem € um processo de compostagem que utiliza minhocas

na decomposi¢cao de residuos organicos, resultando em um composto rico em

nutrientes e extremamente benéfico para o solo.
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A técnica, além de eficaz, é sustentavel, pode ser implementada em varias
escalas e € uma 6tima alternativa para o reaproveitamento de residuos organicos,
sejam eles domésticos, agricolas ou industriais. Embora a vermicompostagem seja
uma técnica eficiente e sustentavel, ela apresenta alguns desafios como controle de
umidade, controle de temperatura, presenga de moscas e pragas, desequilibrio do

pH, tempo de decomposi¢ao mais demorado.
4.2.4 Método Lages

O Método Lages de Compostagem € uma técnica pratica e acessivel de gestao
de residuos organicos, desenvolvida para comunidades e ambientes urbanos ou
rurais. Ele consiste em transformar restos de alimentos e outros materiais orgénicos
em adubo de alta qualidade, utilizando camadas alternadas de residuos organicos,
materiais secos (como serragem ou folhas) e terra. A técnica prioriza a simplicidade
e a eficiéncia, exigindo pouco espaco e equipamentos basicos. Um dos diferenciais
do método € a incorporacdo de materiais reciclaveis limpos ao processo,
promovendo a valorizagdo dos residuos e o reaproveitamento integral. Além de
reduzir o desperdicio, o método contribui para a educagao ambiental, incentivando
praticas de sustentabilidade e o envolvimento comunitario. Esses métodos podem
ser adaptados de acordo com a necessidade e o contexto. O Método Lages, em
especial, se destaca por seu enfoque educativo e comunitario, promovendo a
conscientizagdo ambiental e o reaproveitamento de recursos de maneira pratica ,

participativa e sem investimento de recurso financeiro.
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4.3 METODO LAGES DE COMPOSTAGEM

O método Lages de compostagem (MLC) ou minicompostagem ecoldgica é
uma técnica desenvolvida pelo agrénomo brasileiro Germano Guiter da cidade de
Lages, que visa criar um composto organico de alta qualidade de forma rapida e
eficiente. Este método € particularmente util para quem deseja produzir composto
em pequenas areas, COmo em casas ou pequenas propriedades.

O método Lages de compostagem utiliza materiais organicos diversos, como
restos de vegetais, cascas de frutas, folhas secas, serragem, entre outros. Tais
residuos organicos sao dispostos em canteiros ou em vasos de forma organizada,
em fileiras de 8 a 20 cm de altura, cobertos com grama, folhas, serragem, palha ou
cinza de termoelétrica (Guttler et al., 2014).

A compostagem é realizada em camadas alternadas de materiais verdes
(ricos em nitrogénio) e materiais secos (ricos em carbono). Essa alternancia de
materiais verdes e secos ajuda a criar condi¢des ideais para o desenvolvimento de
microorganismos responsaveis pela decomposi¢cdo dos residuos organicos. Por se
tratar de um processo bioldgico, a compostagem requer algumas condi¢cdes para
que aconteca a degradagdo de forma eficiente, como temperatura, umidade,
aeracao, pH e relagado carbono/nitrogénio (Azevedo, 1993). As camadas devem ser
revolvidas para agilizar o processo de decomposicdo dos residuos organicos. A
aeracao é o fator mais importante a ser considerado durante a decomposicéo da
matéria organica (Peixoto, 1988) e é classificada como principal indicador do
aumento da taxa de oxigenagao, controle de temperatura, reducao da liberagao de
odores e controle da umidade (Kiehl, 2004).

O processo de compostagem pelo método Lages geralmente leva de 30 a 60
dias para ser concluido, dependendo das condi¢gdes ambientais e dos materiais
utilizados. O Método Lages € um método bem simples de fazer, pode ser feito em
canteiros, vasos de flor, pneu entre outros e ndo é necessaria uma estrutura para
fazé-lo.

Segundo o site da Udesc um espago de 10m? pode comportar mais de 1
tonelada de lixo por ano. Em Santa Catarina, isso é o equivalente ao lixo de 8
pessoas nNo mesmo periodo de tempo. Inumeros municipios brasileiros estao
desenvolvendo o “Método Lages de Compostagem” entusiasmados pela experiéncia

desenvolvida em Lages.
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Vocé ja sabe fazer?

e Separe os residuos organicos dos reciclaveis e dos rejeitos.

e Deposite os residuos organicos/sobras da cozinha em canteiros, vasos,
baldes ou jardineiras! Faca fileiras, camadas com 20 cm ou mais de altura de
residuos, sem espalhar!

Cubra imediatamente com Material Orgéanico de Dificil Decomposicdo-MOOD
serragem, grama, folhas, poda triturada que € entregue gratuitamente em pontos de
entrega voluntaria.

e Depois oxigene sua compostagem.

Utilizando um garfinho, pa de jardim, cabo de vassoura revire o material
organico depositado. Permita a entrada de ar e eliminara qualquer mau cheiro que
possa surgir e a presengca de mosquinhas indesejaveis. Nao se esquega de cobrir
novamente. Quanto mais revirar, mais oxigénio vai entrar e mais rapido sera o
processo de compostagem.

e Plante sobre o material compostado!

Quando o material compostado estiver escuro vocé ja podera plantar mudas de

hortaligas, flores, chas, o que desejar.

Figura-2. Método Lages de Compostagem.

| W

\ A & “ 0
Coloque o residuo organico diretamente no solo Cub‘ra—o.de serragem ou folhas para evitar o mau
em pilhas de, no minimo, 20 centimetros de altura; cheiro e insetos;

Faca furos diariamente na composteira para permitir Quando o material estiver todo escurecido (depois de 20 a 30 dias),
aoxigenagao; ja € possivel plantar mudas.

Fonte: cartilha lixo zero UDESC.
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5 METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado na Associagcado Lageana de Assisténcia a
Menores (ALAM) Lages - SC. Figura 1. A Associacao atende jovens e criangas em

situagdo de vulnerabilidade social do entorno da institui¢ao.

Figura 3. Visdo aérea de todo complexo da sede da ALAM

S
JA ADVERNTISTA
(& TEMPO-IFAGES

A Lo —

(Fonte: GOOGLE EARTH, 2024.)

O estudo foi feito através de um questionario estruturado contendo perguntas
relacionadas a compostagem, separagédo de reciclaveis e percepgao ambiental dos
alunos. O questionario contou com 13 perguntas, algumas de multipla escolha e as
outras perguntas abertas.

Segundo Raupp (2009), a pesquisa no aspecto qualitativo permite uma
analise mais detalhada do fendmeno estudado, e consequentemente demonstrar o
comportamento dos individuos e suas particularidades.

Este estudo examinou a percepcdo ambiental de 27 alunos com idades entre

seis e catorze anos. (Figura 2).
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Figura-4 Alunos respondendo o questionario

Como parte do estudo, foram realizadas aulas praticas na horta, nas quais os
alunos aprenderam, de forma pratica, a realizar compostagem, além de plantar e
cultivar hortalicas e temperos (Figura-3) . Para reforgar a atividade, foi solicitado que
os alunos levassem materiais reciclaveis limpos. Esses materiais foram organizados
pelas orientadoras da oficina de horta, visando aumentar o valor agregado do
processo de separacao e destinacdo dos reciclaveis. Os materiais que os alunos e
as familias levaram foram separados corretamente pela orientadora da oficina e
foram vendidos a fim de arrecadar recursos financeiros para fazer festa de

aniversario trimestral para as criangas.

Figura-5. Alunos na aula pratica de oficina de compostagem.
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6 ANALISE DOS RESULTADOS

Os resultados obtidos a partir do questionario aplicado demonstram a
relevancia do projeto em promover a conscientizagdo ambiental e praticas
sustentaveis. Na primeira pergunta, "Vocé e sua familia separam o lixo?", 59,3% dos
alunos afirmaram que fazem a separagéo, enquanto 33,3% disseram que o fazem
apenas ocasionalmente e 7,4% admitiram que nio praticam a separacao. Esse dado
revela que, embora a maioria ja tenha adotado habitos sustentaveis, ha espaco para

aprimorar a frequéncia e a consisténcia dessas praticas.

1. Vocé e sua familia separam o lixo?
27 respostas

@ sim
® Nzo

As vezes

Sobre a segunda pergunta, "Onde sdo colocadas as sobras vegetais da
cozinha?", 48,1% dos participantes levam os residuos para a horta da ALAM para
compostagem, 37% utilizam em hortas ou lavouras proprias e 14,8% descartam no
lixo comum. Esses resultados reforgam a importancia de iniciativas que promovam o

reaproveitamento de residuos organicos, reduzindo o descarte inadequado.

2. Pra onde vao as sobras vegetais da cozinha da sua casa?
27 respostas

@ Lixo comum
@ Lavoura ou horta da sua casa

Traz pra Alam pra fazer compostagem
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A terceira pergunta, "Vocé ja sabia o que era compostagem antes da oficina?"”,
revelou que 59,3% dos alunos ja tinham conhecimento prévio sobre o tema,
enquanto 40,7% desconheciam o conceito, evidenciando o papel fundamental da

oficina na disseminagao de informagdes sobre compostagem.

3. Vocé ja sabia o que era compostagem antes de fazer a oficina de horta?
27 respostas

® Sim
® Nao

Na quarta pergunta, "Qual método de compostagem é realizado na ALAM?",
88,9% dos alunos identificaram corretamente o Método Lages de Compostagem,
demonstrando que o método foi bem assimilado. Em contrapartida, 7,4%
mencionaram o método UFSC e 3,7% citaram a vermicompostagem, indicando a

necessidade de reforcar o aprendizado sobre os diferentes métodos.

4. Qual o Método de compostagem que aprendemos na oficina?
27 respostas

@ Método Lages de compostagem
@ Método UFSC
Verme compostagem
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Quando questionados na quinta pergunta sobre a dificuldade de realizar o
Método Lages de Compostagem, 85,2% dos alunos consideraram a pratica facil,
enquanto apenas 14,8% relataram dificuldades. Esse resultado reflete a simplicidade

e a eficacia do método, que se mostrou acessivel a maioria.

5. Vocé acha facil de fazer o Método Lages de compostagem?
27 respostas

® sim
® Nao

Na sexta pergunta, "Por que devemos reciclar?”, os alunos apontaram
diversas razdes, como a preservacao do meio ambiente, a prevencido da poluicao
dos rios e enchentes, e a redugdo do volume de residuos enviados para aterros
sanitarios. As respostas revelam uma compreensdo clara dos beneficios da
reciclagem para a sustentabilidade. Na sétima pergunta, os alunos foram desafiados
a citar dois residuos reciclaveis que geralmente sdo descartados. As respostas
indicaram que os alunos possuem conhecimento sobre materiais reciclaveis, como

estao alguns exemplos no grafico abaixo.

Cite dois residuos que sao jogados fora, mas poderiam ser reciclados.
27 respostas

Papelao

Papel

Vidro

Metal

Garrafa pet
Tampa de garrafa
Plastico

Caixa de leite
Caixa de leite e latinha
Compostagem
Po de café
Cascas de frutas

9 (33,3%)
6 (22,2%)
10 (37%)

2 (7,4%)
11 (40,7%)
2 (7.4%)
1(3.7%)
1(3,7%)
1(3,7%)

0,0 2,5 5,0 7,5 10,0 12,5
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Na oitava pergunta, "O que é lixo organico?", os alunos demonstraram certa
dificuldade inicial, mas associaram corretamente o termo a sobras de frutas,
legumes e verduras. As respostas incluiram cascas de vegetais, frutas e ovos,
evidenciando que o aprendizado foi direcionado a utilizag&o pratica desses residuos
para compostagem. Na nona pergunta, que solicitava a identificacdo de dois
residuos utilizados na compostagem, os alunos novamente reforcaram o
entendimento de que restos de alimentos vegetais sao a principal matéria-prima do
processo..

A décima pergunta, que pedia a definicdo de compostagem, trouxe respostas
como: "E o ato de cuidar da terra e do meio ambiente", "arrumar residuos orgénicos
na terra", e "alimentar e fortalecer o solo". Essas definicbes, embora simples,
capturam a esséncia do conceito e demonstram a assimilacdo dos objetivos da
oficina. Na décima primeira pergunta, sobre a necessidade de revolver o composto,
os alunos destacaram a importancia de evitar mau cheiro, o surgimento de insetos e
garantir a aeragao, evidenciando que compreenderam os cuidados essenciais no
processo de compostagem.

A décima segunda pergunta, sobre a utilizagdo do composto apds sua
producdo, teve como principal resposta que ele é usado para plantar. Isso
demonstra a conscientizagdao dos alunos sobre o valor do adubo gerado. Por fim, na
décima terceira pergunta, sobre os beneficios da compostagem, os alunos citaram
pontos como nutricdo do solo, contribuigdo para o meio ambiente e destinacao
adequada de residuos, demonstrando uma visdo abrangente dos impactos positivos
da pratica. A quantidade de residuos que nao foram destinados ao aterro sanitario e
retornaram para a reciclagem neste periodo foi cerca de uma tonelada, ao todo
foram arrecadados R$600,00 para a realizagdo dos aniversarios que foram feitos por

trimestre.

Gréfico 1: Quantidade de residuos que foram destinados corretamente para a reciclagem
Esse gesto foi especialmente marcante, pois proporcionou a algumas
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criangas a oportunidade de receber um bolo de aniversario pela primeira vez.

Conforme destacado por Oliveira e Nogueira (2014), projetos de educagao
ambiental, como o realizado na ALAM, tém impacto positivo ndo apenas no
ambiente escolar, mas também na comunidade. A iniciativa evidenciou que o
incentivo a praticas coletivas, como a compostagem e a reciclagem, promove
beneficios ambientais e sociais duradouros, fortalecendo os vinculos comunitarios e

a consciéncia sustentavel.

Figura 6 - Aniversario das criancas
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O uso da compostagem como ferramenta de educacdo ambiental nesse
trabalho, mostrou-se efetiva e de grande importéncia para tal, mostrando um dos
caminhos para a mudanca de habito da sociedade em relagdo as questdes
ambientais.

Ao longo da realizacdo do trabalho, foi priorizado como meio de ensino da
educacédo sobre o meio ambiente, compostagem. O referido trabalho mostrou a
grande importancia que a educagdo ambiental fez e faz sentido, pois ela é o
caminho para que se possa mudar o habito da sociedade em relagdo as questdes
ambientais.

Verificou-se que a compostagem € uma ferramenta e um instrumento de
educacdo ambiental por permitir que os alunos e seus pares sociais sejam
informados sobre o que é um termo que se refere ao desenvolvimento sustentavel.
Além disso, apresenta-se como uma maneira de promover a reciclagem ética dos
residuos organicos, com o objetivo de reduzir o residuo organico e, portanto,
diminuir os efeitos que isso tem no meio ambiente.

Foi possivel também observar a participagdo dos pais na questdo da
compostagem, alguns pais levam os residuos organicos de casa para compostar na
ALAM. Por se tratar de um meétodo simples, os pais apenas precisam chegar a horta,
depositar os residuos orgénicos no canteiro e cobri-los com matéria organica seca
(MOOD). Na parte da reciclagem, o apoio das familias foi fundamental, pois sua
colaboragcdo tornou possivel ndo apenas a separagao adequada dos materiais
reciclaveis, mas também a arrecadacao de recursos que viabilizaram a celebragao
dos aniversarios. Esse envolvimento demonstra a importdncia da participacao
coletiva para o sucesso das iniciativas sustentaveis e sociais.

Diante desse trabalho que se realiza podem ser feitos outros projetos para
gue se alcance os mesmos objetivos e aprimora-los.

Cabe relatar as diversas disciplinas que com o decorrer do trabalho estiveram
presentes: Educacdo Ambiental, Gestdo de pessoas, Gestdo de Impactos
Ambientais, Quimica ambiental e tratamento de residuos, e que foram de suma
importancia para a realizagao deste trabalho.

Enfatizo a relevancia do papel do Gestor Ambiental nas organizagdes, pois

através do seu conhecimento de meio ambiente e gestdo consegue mostrar qual o
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melhor caminho para seguir sem ocasionar danos ao ambiente utilizando-se de
recursos apropriados.

Finalizo este trabalho com a sensagcao de dever cumprido, pois foi através
deste projeto e do estudo realizado que pude entender a verdadeira face do Gestor
Ambiental e a sua importdncia em estar inserido junto a uma comunidade

apresentando os diversos ensinamentos que obtive na universidade.
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ANEXOS

Questionario

1. Vocé e sua familia separam o lixo?
() Sim
( )Nao

() As vezes

2. Praonde vao as sobras vegetais da cozinha da sua casa?
() Lixo comum
() Lavoura ou horta da sua casa

() Traz pra Alam pra fazer compostagem

3. Vocé ja sabia o que era compostagem antes de fazer a oficina de
horta?

() Sim

()N&o

4. Qual o Método de compostagem que aprendemos na oficina?
() Método Lages de compostagem
() Método UFSC

() Verme compostagem
5. Vocé acha facil de fazer o Método Lages de compostagem?
() Sim

() Nao

6. Por que devemos reciclar?
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7. Cite dois residuos que sao jogados fora, mas poderiam ser reciclados.

8. O que é lixo organico?

9. Dentre o lixo organico, cite dois residuos que podem ser utilizados na
compostagem?

10. Defina compostagem.

11. Por que ha necessidade de revolver (mexer) o composto durante o
processo de compostagem?

12. Qual a utilizagédo pode ser dada ao composto, apos sua produgéo?

13. Quais os beneficios da compostagem?



