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PREVENCAO SINAIS DE ALERTA
CONTROLE DA
PRESSAO
| BRISNTA S
. . . ARA
E o principal fator de risco para AVC!
* Manter PA < 130/80 mmHg SORRIR
¢ Uso correto de anti-hipertensivos.
CONTROLE DO DIABETES
E COLESTEROL
« O excesso de glicose danifica os| DIFICULDADE PARA
vasos sanguineos e nervos. O FALAR OU PARA
colesterol alto forma placas de ENTENDER O QUE
gordura nas artérias, que podem DIZEM
entupir ou romper, causando
AVC.
ATIVIDADE FISICA E
reds orec AIMENTAGAO | pERDA DE VISAO
pressao arteriai, lrlTll.nUI SUBlTA EM UM
colesterol e gordura nas artérias, OU AMBOS OS
melhora circulacdo e salde dos
: : OLHOS
vasos e evita obesidade (que
d \ aumenta risco de AVC)
PARAR DE FUMAR TONTURA,
Fumar causa: FALTA,DE
Danos aos vasos sanguineos EQUILIBRIO OU
Aumento da pressdo arterial QUEDA
Maior probabilidade de formagdo de REPENTINA
codgulos
IR AO DENTISTA FRAQUEZA SUBITA
X EM UM LADO DO
~ Uma sadde bucal ruim aumenta a CORPO E DOR DE
inflamagdo do corpo e isso afeta CABECA MUITO
diretamente vasos sanguineos e o FORTE
coracdo, repercutindo no cérebro
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