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RESUMO

A adolescéncia é caracterizada por diversas mudancas de ordem biopsicossociais e
ainda possui como principal tarefa a construgcdo de identidade. No decorrer dessa
fase, o adolescente atravessa processos de perda e encara compromissos que
podem afetar diretamente sua saude mental e seu desempenho escolar. Neste
contexto, o objetivo deste estudo foi analisar a relagdo entre transtornos mentais
comuns e 0 desempenho escolar em adolescentes. Tratou-se de uma pesquisa
transversal, de carater descritivo e de abordagem quantitativa, a qual foi realizada
com adolescentes do Ensino Médio de escolas publicas estaduais do municipio de
Alegrete/RS. Os seguintes instrumentos foram aplicados: a) o questionario SRQ-20
para a avaliacdo da presenca de transtornos mentais comuns; b) questionario
biodemografico e; c) questionario “O que penso e sinto”para verificar o nivel de
ansiedade. Para a analise do desempenho escolar, foi utilizada a média das notas
do ultimo trimestre letivo dos alunos. Participaram do estudo 213 alunos, sendo
67,6% do sexo feminino. Os resultados apontam que em 60,1% dos adolescentes
identificou-se a presenga de transtornos mentais comuns e 34,7% com altos niveis
de ansiedade, sendo significativamente maior no sexo feminino (p<0,001). Ainda, os
transtornos mostraram-se associados com alto nivel de ansiedade e também a
outras variaveis como o bullying, a nao praticar atividade fisica e a percepcao da
saudemental (p<0,05). Nao foi identificada associagao significativa da saude mental
com o desempenho escolar (p>0,05). Ainda, cerca da metade das adolescentes
investigadas consideram sua saude mental regular e 23,5% péssima, enquanto
36,9% dos meninos consideram sua saude mental boa e 21,5% o6tima. Através da
pesquisa realizada, conclui-se que as variaveis pesquisadas nao tiveram relagao
com o desempenho escolar, por outro lado os fatores comportamentais mostraram-
se significantemente associados com alto nivel ansiedade e com a presenca de TMC
em adolescentes, assim como meninas com maior porcentagem de ansiedade e
maior probabilidade de presenca de TMC. Ao analisar os elevados niveis de
ansiedade, bem como a presenca significativa de TMC nos escolares, percebe-se a
necessidade de fomentar acgbes pedagodgicas interventivas, direcionadas para

adolescentes no contexto escolar.

Palavras Chave: Depressao, Ansiedade, Sofrimento mental, Adolescentes



ABSTRACT

Adolescence is characterized by several biopsychosocial changes and still has the
construction of identity as its main task. During this phase, adolescents go through
processes of loss and face commitments that can directly affect their mental health
and school performance. In this context, the aim of this study was to analyze the
relationship between common mental disorders and school performance in
adolescents. This was a cross-sectional, descriptive study with a quantitative
approach, which was carried out with high school adolescents from state public
schools in the city of Alegrete/RS. Adolescence is characterized by several
biopsychosocial changes and still has the construction of identity as its main task.
During this phase, adolescents go through processes of loss and face commitments
that can directly affect their mental health and school performance. In this context, the
aim of this study was to analyze the relationship between common mental disorders
and school performance in adolescents. This was a cross-sectional, descriptive study
with a quantitative approach, which was carried out with high school adolescents from
state public schools in the city of Alegrete/RS.There was no significant association
between mental health and school performance (p>0.05). Also, about half of the
investigated adolescents consider their mental health to be fair and 23.5% to be poor,
while 36.9% of the boys consider their mental health to be good and 21.5% to be
excellent. Through the research carried out, it is concluded that the variables
researched were not related to school performance, on the other hand the behavioral
factors were significantly associated with high level of anxiety and with the presence
of CMD in adolescents, as well as girls with a higher percentage of anxiety and a
higher probability of having CMD. When analyzing the high levels of anxiety, as well
as the significant presence of CMD in schoolchildren, the need to promote
interventional pedagogical actions aimed at adolescents in the school context is
perceived.

Keywords: Depression, Anxiety, Mental distress, Adolescents
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1. APRESENTAGAO

Apresento brevemente neste tépico as razdes que me encaminharam a
escolher a saude mental de adolescentes do Ensino Médio para ser a tematica
principal da minha dissertacdo de mestrado. Sou formada em Educacao Fisica pela
instituicio URCAMP, da cidade de Alegrete/RS, e pela UNIPAMPA -Campus
Uruguaiana, fiz duas especializa¢des: Ciéncias da Saude e Educacdo em Ciéncias. O
querer estudar vem desde pequena, no qual minha familia sempre me motivou e me
apoiou falando que “o conhecimento nunca ninguém pode tirar da pessoa”. Entdo meu
sonho sempre foi entrar no mestrado. Foram algumas tentativas para conseguir, 4 para
ser mais especifica, mas como tudo tem seu tempo de determinado, o ano escolhido
por Deus para o inicio da realiza¢do deste sonho foi 2020.

Sobre a tematica saude mental eu sempre gostei, por ser professora de
Educacao Fisica, sempre acreditei que o exercicio melhora nossa qualidade de saude
mental, mas esse era o contato que tinha com o tema. Em conversas com minha
orientadora, foi sugerido que eu lesse artigos em geral e para assim decidir sobre o
tema que seria a pesquisa. Foi entdo que, com ajuda da literatura, percebi que a
adolescéncia é um periodo onde se cria muitas expectativas e também surgem
algumas pressdes em questdo pessoal e profissional, afetando diretamente a saude
mental destes jovens.

Com isso, senti necessidade de investigar como esta o nivel de saude mental,
se ha possiveis Transtornos mentais comuns, quais os fatores que estdo associados e
ainda se existe alguma relacdo com o desempenho escolar destes adolescentes.
Promover a saude mental no ambito escolar é de extrema importancia, e a tematica
motivou-me tanto, que pretendemos dar continuidade a ela no doutorado. A ideia é
realizar uma formacgao de professores sobre a tematica e ainda desenvolver projetos
para promover saude mental para os escolares.

Nesse sentido, a dissertacdao esta organizada em Introdugdo, objetivos,
justificativa, trés capitulos de referencial teérico onde o primeiro abordara conceitos
e definicbes em geral sobre saude mental e os transtornos mentais comuns, o segundo
capitulo apresentara os transtornos na adolescéncia e os fatores associados, e o
terceiro, se referira a saude mental no contexto escolar e as implicagdes no processo
ensino aprendizagem. Também a metodologia onde aborda a populagdo e amostra, o

procedimento foi feito através de questionarios aplicados na escola, em sala de aula.



Apds a parte metodologica a pesquisa mostra os resultados e discussao,
organizados sob a forma de um manuscrito. A seguir as consideragdes finais e, por
fim as referéncias utilizadas para construcdo do estudo e anexos e apéndices
complementando os métodos da pesquisa contendo os termos de consentimento e

assentimento, e os instrumentos utilizados para a coleta de dados.
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2. INTRODUGAO

2.1 O problema e sua importancia

A saude mental € um estado de bem-estar no qual o individuo exprime as suas
capacidades, enfrenta os estressores normais da vida, trabalha produtivamente de
modo frutifero e contribui para a sua comunidade ( WHO, 2013). Nesse sentido, a
saude mental tem um conceito muito mais amplo do quea auséncia de transtornos
mentais, pois trata-se da capacidade de administrar a propriavida e as emoc¢des dentro
de um grande espectro de variagdes, sem, contudo, perder o valor do que é real e
precioso (OPAS, 2022).

A adolescéncia, por sua vez, € definida como um periodo psicossociolégico que
se prolonga por varios anos, caracterizado pela transicdao entre infancia e vida adulta
(XAVIER; NUNES, 2011). Cabe destacar que os adolescentes passam por fases de
instabilidade emocional ou de explosdo de crescimento, com mudancgas fisicas e
psicossociais. Além disso, o adolescente passa por um periodo de transicéo e de nova
relagdo com o mundo adulto, se encontrando diante de conflitos pessoais e familiares,
guestionamentos e hesitagdes, que podem confundir a si mesmo e aos que o cercam
sobre os limites dos padrées impostos pela sociedade (CAMPOS; GOTO, 2017), sendo
gue a prevaléncia de transtornos mentais comuns em adolescentes perpassa essa fase
acometendo a vida adulta, além de também interferir nos afazeres cotidiano (OLIVEIRA
et al., 2020).

Nos dias atuais, diversos fatores podem colocar em risco a saude mental dos
individuos envolvidos no contexto escolar, dentre eles é possivel destacar os fatores
que podem estar associados ao rendimento escolar dos alunos e eficiéncia dos
professores em desenvolver suas atividades (AVANCI; ASSIS; OLIVEIRA, 2008).
Todos os individuos sao suscetiveis a experimentar emocdes desagradaveis e
momentos de inquietacdes, favorecendo a presenca de flutuacbes do humor e
mudancas expressivas de conduta (RIBEIRO et al., 2012) e dentro do ambiente escolar
€ corriqueiro passar por situacdes que envolvam fatores comportamentais, emocionais
e pessoais (AVANCI et al., 2007).

Varios fatores determinam a saude mental de um adolescente como
discriminagdo ou exclusado, bullying, violéncia, problemas so6cio econdmicos,
insatisfagdo corporal, autonomia, identidade, pressdo para se conformar com pares,

exploragdo da identidade sexual, a adocao, emprego ou falta dele, imposicédo
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profissional, péssima qualidade de sono e ainda tentativa de administrar diversas
emocgdes (FONTES; CONCEICAO; MACHADO, 2017). O grande desafio é entender
como esses fatores articulam-se entre si e engendram-se no comportamento e na
saude humana (AVANCI; ASSIS; OLIVEIRA, 2008).

Existem diversos fatores que levam a presenca de transtornos mentais comuns
dentro e fora do ambito escolar que, passam sem serem notadas pela comunidade
escolar e, por sua vez também interferem no convivio do contexto escolar. Os fatores
psicossociais estao associados a problemas de saude mental do adolescente, como os
proprios do individuo, da familia, da escola e da comunidade, entre outros, como
preditores de degradacao da saude dessa populacéo (PINTO et al., 2014).

O transtorno mental comum definido por Goldberg e Huxley (1992) refere-se a
situacdo de saude que nado preenche critérios formais suficientes para diagndsticos de
depressdo e/ou ansiedade, sendo que de acordo com Ribeiro et al. (2020), séo
condicoes frequentes na adolescéncia. Nesse contexto, a depressdo, os transtornos de
ansiedade, o transtorno de déficit de atencéo e a hiperatividade tém sido apresentados
como os transtornos mentais mais frequentes na adolescéncia (THIENGO; FONSECA;
LOVISI, 2014).

Corroborando, Soares et al. (2014) avaliaram escolares brasileiros de 7 a 14
anos, e constataram que 12,7% dessa amostra tinha algum transtorno mental com
necessidade de atendimento especializado. Os autores reiteram que a abordagem
envolvendo a tematica saude mental no contexto escolar poderia evitar ou amenizar a
intensidade dos transtornos mentais comuns, prevenindo futuros problemas em outras
areas da vida dos alunos. De acordo com Santos et al. (2019), os transtornos ainda
podem persistirem na idade adulta, possuindo associagao significativa com variaveis
sociodemogréficas e de condi¢gées de saude,, de modo que mulheres fazem parte do
grupo com maior associagao.

Segundo a OPAS (2022), essas condi¢cdes sao caracteristicas de transtornos
mentais comuns e muitas vezes possuem sintomas imperceptiveis podendo prejudicar
os adolescentes em varios aspectos, inclusive no seu desempenho escolar. Baseado
nisso, percebe-se o quanto € importante abordar saude mental no espago escolar para
prevenir o agravamento dos problemas e diminuir a extensao de suas consequéncias.
Partindo do pressuposto de que a adolescéncia € também refletir sobre os empecilhos
do lago social, educativo e novas responsabilidades escolares, o ensino médio traz
exigéncias e prazos a cumprir que comecam a ficar mais frequentes (COUTINHO,
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2020). Segundo a referida autora, nessa fase os adolescentes sdo também silenciados
pela sociedade e ainda tem a transicdo dos discursos infantis para os discursos
reflexivos e sociais.

Em uma pesquisa feita por Grolli, Wagner e Dalbosco (2017), com 70 estudantes
de 16 a 19 anos, estudantes do ensino médio do estado do Rio Grande do Sul,
percebeu-se que ha presengca de sintomas depressivos e de ansiedade em
adolescentes em fase de conclusdo do ensino médio. E ainda 13,3% das adolescentes
no género feminino pontuaram nivel grave de ansiedade, 20% moderado e 6,7% leve.
Ja no género masculino, 10% apresentaram sintomas moderados e 22,5% em nivel
leve. Com esses resultados, os autores afirmam que é imprescindivel que os
educadores estejam atentos as evidéncias que possam pressupor que os alunos
estejam apresentando sofrimento psiquico, para evitar repercussdes negativas como o
insucesso ou 0 abandono escolar.

De acordo com uma pesquisa da UNICEF (2022) a saude mental de
adolescentes e jovens de todo o Brasil continua sendo uma preocupacao, ainda mais
apdés a pandemia por COVID-19, uma vez que nesse periodo as escolas estiveram
fechadas e houve adaptacao para o ensino remoto. Nesse contexto, o estudo proposto
por Souto et. al (2021) encontrou que 35% dos adolescentes entrevistados se
consideravam ansiosos, 14% preocupados e 9% deprimidos. Acredita-se que esses
dois anos de isolamento social deva ter sido um agravante (SOUTO, 2020).

Em um estudo da Fundagdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ), (2020) sobre os
impactos da pandemia na vida dos adolescentes 8,7% dos adolescentes do pais tém
sentido mais preocupados, nervosos e de mau humor, na maioria das vezes ou
sempre. Por meio desses indicadores, torna-se relevante abordar aspectos envolvendo
a saude mental de adolescentes no contexto escolar. Baseado nessas evidéncias,
surgem alguns questionamentos e pontos de possiveis investigacdes: Quais 0s
possiveis transtornos mentais comuns em adolescentes? Quais sao os fatores
associados a saude mental de escolares? Ha relacdo entre a saude mental e o

desempenho escolar destes jovens?

2.2. Objetivos da Pesquisa

2.2.1 Objetivo geral
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Analisar a saude mental e a relagdo com fatores associados, considerando o

desempenho escolar de adolescentes de Alegrete/RS

2.2.2 Objetivos especificos

e Investigar a presenca de transtornos mentais comuns e ansiedade em
estudantes do ensino médio da rede publica do municipio de Alegrete-RS;

e Verificar o desempenho escolar dos estudantes do ensino médio da rede publica

do municipio de Alegrete-RS;

e I|dentificar a associacdo dos transtornos mentais comuns com o desempenho
escolar, tempo de sono, dificuldade de atencao, percep¢do ao seu rendimento

escolar, nivel de ansiedade, pratica de atividade fisica e género).

2.3 Justificativa da Pesquisa

Esse estudo se reveste de importancia por permitir conhecer e compreender a
relacdo dos transtornos mentais comuns e o desempenho escolar em adolescentes do
ensino médio, considerando as variaveis que possam estar associadas a ansiedade e
outros fatores que poderao estar relacionados a tematica.

Conhecer as variaveis que podem influenciar na presenca de transtornos mentais
comuns em adolescentes faz-se necessaria, ainda mais em periodo pos- pandémico no
qual a literatura aponta que a saude mental de adolescentes pode estar mais
comprometida, e varios fatores podem estar associados com esses aspectos. Muitas
vezes, 0 baixo rendimento escolar, o alto indice de evasao e o pouco interesse pelas
atividades propostas na grade curricular, ndo sdo compreendidas e nem ao menos
criada uma estratégia para reverter tais acontecimentos, gerando talvez mais problemas
para vida.

Considerando o fato que ter saude mental é fundamental para nossa capacidade
coletiva e individual para pensar, se emocionar, interagir uns com osoutros, aprender e
ensinar, torna-se imprescindivel entender que os transtornos mentais comuns dos
estudantes podem influenciar diretamente no seu desempenho escolar, comprometendo
a sua aprendizagem, vida emocional e profissional.

Ainda, embora seja um tema emergente, sdo poucos estudos atuais na literatura

sobre a saude mental em relagdo aos fatores associados ao desempenho escolar de
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adolescentes, ao sofrimento mental e a ansiedade. Sendo assim, € imprescindivel que
os educadores tenham conhecimento e estejam atentos a evidéncias que possam
pressupor que os alunos estejam apresentando sofrimento mental, para evitar
repercussdes negativas. Sintomas depressivos ou de ansiedade, quando nao
tratados, podem trazer diversos prejuizos para a vida das pessoas. Quando identificada
a sua prevaléncia em uma amostra, € importante aprofundar as investigacées, buscando
criar estratégias de intervencdo para a melhoria da saude mental de escolares

adolescentes.
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3 REFERENCIAL TEORICO

Esse capitulo abordara conceitos e definicdbes sobre saude mental em geral,
assim como os transtornos mentais comuns, a saude mental no contexto escolar de
adolescentes e ainda suas implicagées no processo de ensino aprendizagem, sendo

dividido em sub-capitulos para facilitar o entendimento do leitor.

3.1 Conceitos e definigoes sobre saude mental e Transtorno Mentais Comuns

O conceito de saude mental esta relacionado a forma como uma pessoa reage
as exigéncias, desafios e mudancas da vida e ao modo como harmoniza suas ideias e
emocdes. De acordo com a definicdo da Organizacdo Mundial da Saude, o conceito de
saude mental esta dentro do conceito de Saude que € um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social, e ndo consiste apenas na auséncia de doenca ou de
enfermidade (WHO, 2013). Desta forma é importante ressaltar que Saude Mental é
mais do que auséncia de transtornos mentais.

O Transtorno Mental Comum (TMC) foi identificado por Goldberg e Huxley
(1992), sendo caracterizado por sintomas depressivos, estados de ansiedade,
irritabilidade, fadiga, insoOnia, dificuldade de memoria e concentracdo e queixas
somaticas de sintomas ansiosos e depressivos. Os TMC, segundo Costa e Ludermir
(2005) também s&o conhecidos como transtornos psiquiatricos menores ou nao
psicoticos, representando os quadros menos graves e mais frequentes de transtorno
mental.

Nessa perspectiva, Fortes et al. (2011) caracterizam a diminuicdo das
atividades diarias, o comportamento antissocial, a perda da autoestima, a ansiedade, o
esquecimento, a dificuldade na concentracao e tomada de decisdes, a falta de apetite e
a ma digestdo como sendo sintomas depressivos nao psicoticos que podem gerar
prejuizos as atividades diarias do individuo (COSTA; LUDERMIR, 2005). Também, de
acordo com a pesquisa de Thiengo, Cavalcante e Lovisi (2015) os transtornos mais
encontrados na literatura sdo depressao, transtornos de ansiedade, estresse,transtorno
de déficit de atencao e hiperatividade, transtorno por uso de substancias e transtorno
de conduta.

Nesse sentido, dados de relatérios da Organizacdo Mundial da Saude (2017)

apontam que a prevaléncia mundial do transtorno de ansiedade (TA) é de 3,6%. No
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Brasil, o TA esta presente em 9,3% da populagcdo sendo 18.657.943 pessoas,
possuindo o maior numero de casos de ansiedade entre todos os paises do mundo
(LEAO et al., 2018). Com essas elevadas prevaléncias, a ansiedade, o estresse e a
depressao, tornaram-se doengas muito comuns nos consultérios médicos, devido, em
parte, a agitacdo da sociedade moderna (MASCARENHAS et al., 2012). O relatorio
global da OMS segundo Ledao et al. (2018) mostra ainda que a depressao atinge 5,8%
da populagéao brasileira.

A depressao, segundo a OPAS (2022), é um transtorno mental caracterizado por
tristeza frequente e persistente, diminuicdo de interesse em atividades que
normalmente sado prazerosas, incapacidade de realizar atividades diarias. Além disso,
pessoas com depressdo normalmente apresentam varios dos seguintes sintomas:
perda de energia; mudangas no apetite; aumento ou redugdo do sono; ansiedade;
perda de concentracao; indecisao; inquietude; sensacado de que nao valem nada, culpa
ou desesperancga; e pensamentos de suicidio ou de causar danos a si mesmas.

O estresse pode ser entendido como um estado de tensdo mental e fisica, o
qual produz um desequilibrio no funcionamento geral das pessoas, 0 que leva a um
abatimento do sistema imunologico (SADIR; BIGNOTTO; LIPP, 2010). Segundo a
Organizacao Mundial de Saude (2020), aproximadamente 90% da populagéo sofre com
0 estresse no mundo todo, sendo que no Brasil, a preocupacao também é grande, ja
que somos o segundo pais do mundo com o maior nivel de estresse. Corroborando
Racine et al. (2021) afirma que indices de ansiedade e depressao em adolescentes
passaram de 12% para 25% pdés pandemia.

A Organizacdo Mundial da Saude ressalta que é necessario ter um “ambiente
que respeite e proteja os direitos basicos civis, politicos, socioecondmicos e culturais é
fundamental para a promog¢ao da saude mental” (OMS, 2018). Nesse sentido, para as
pessoas que estdo em situacao de vulnerabilidade social, os TMC podem alcancar
consequéncias com uma maior abrangéncia, visto que as condicdes socioeconOmicas
tém grande impacto na qualidade de vida e bem-estar de pessoas e grupos com
menores recursos (SOUZA; PANUNCIO-PINTO; FIORATI, 2019).

Sendo assim, os transtornos mentais comuns estao diretamente relacionados a
saude mental dos individuos, e, para Murcho, Pacheco e Jesus (2016), € um cuidado
de saude primario levando em consideragao os valores significativos na maioria dos
estudos para TMC relacionados a ansiedade, depressao, estresse. Os TMC podem

ainda alterar o humor e os pensamentos, causando tristeza excessiva e angustia
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permanente (SANTOS; SIQUEIRA, 2010).

3.2 Fatores associados a satide mental dos adolescentes

A adolescéncia representa o periodo compreendido entre os 10 e 19 anos de
idade (BRASIL, 2018). E na adolescéncia que o jovem se encontra em um periodo de
fragilidade e isso pode potencializar o surgimento de eventos estressores e crises
decorrentes de mudancas fisicas, psicoldgicas, sociais e culturais (RIBEIRO et al.,
2020). Esta faixa etaria provoca inumeras transformac¢des comportamentais, relacionais
e de valores, ocasionando com que os adolescentes sejam considerados, pelos
adultos, como pessoas incompreensiveis, 0 que colabora para os conflitos entre as
geracoes (DIAS et al., 2019).

A adolescéncia é marcada pela escolha de uma profissdo, por mais atividades
escolares e pela necessidade de respostas a expectativa dos familiares, sobre
resultados que resultem um futuro para vida profissional (RIBEIRO et al., 2020). Nesse
cenario, a adolescéncia acaba se caracterizando como uma fase de maior carga de
ansiedade devido a busca pela identidade, escolha profissional e insercado no mundo
adulto, o que pode ocasionar uma elevada prevaléncia de TMC dos 15 aos 17 anos
(CARRANO; MARINHO; OLIVEIRA, 2015).

A adolescéncia representa uma fase de maior demanda social, familiar e
emocional (PRATTA; SANTOS, 2007). Adolescentes que sofrem com problemas de
saude mental sdo incapazes de utilizar apropriadamente os recursos para diagnéstico e
prognostico e ainda ficam mais vulneraveis e expostos ao risco alcool e outras drogas,
baixo desempenho/rendimento escolar, violéncia e crimes e até mesmo podendo ser
levado ao suicidio (CARVALHO et al., 2011).

Nesse contexto, a incidéncia dos TMC esta aumentando e possui alta
prevaléncia entre os adolescentes (LOPES et al., 2016). Quando estes sintomas estao
presentes na adolescéncia, hd um aumento na possibilidade de os mesmos agravarem
ao longo da vida (DIAS et al., 2019), sendo que a literatura tem relacionado esses
transtornos com piores condicdes de vida para os adolescentes (RIBEIRO et al., 2020).

Em um estudo proposto por Lopes et al. (2016), a prevaléncia de transtornos
mentais comuns em adolescentes de 12 a 17 anos foi de 30%, sendo mais elevada
entre as meninas (38,4%), quando comparadas aos meninos (21,6%). Segundo dados

da OMS (2018), cerca de 20% dos adolescentes no mundo, tém problemas de saude
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mental ou comportamentos disfuncionais, sendo a depressdo apontada como a
principal e a mais frequentes em adolescentes entre 15 e 19 anos. A OMS (2018),
afirma que a depressado € a terceira doengca mais comum entre adolescentes e 0
suicidio é a segunda principal causa de morte entre os jovens a partir de 15 anos.

Vale destacar que nessa faixa etaria parece existir uma estreita relacdo entre
depressao e ansiedade (RIBEIRO et al., 2020). Na adolescéncia existe uma maior
probabilidade de compreensao, ansiedade e receios, sendo que os jovens tendem a
preocupar-se com o desempenho escolar, a aceitacdo social dos seus pares e, no final
desta etapa, com o seu futuro (BARREIRO, 2020).

De acordo com pesquisa de Grolli, Wagner e Dalbosco (2017), adolescentes de
ambos 0s sexos apresentam sintomas de leves a moderados e graves de ansiedade ou
depressdao, com maior prevaléncia no sexo feminino, e ainda podem manifestar
diversos outros transtornos, tornando-se importante a sua adequada identificacdo.
Durante a adolescéncia, o jovem se encontra inserido em um mundo onde ficam
evidentes as instabilidades e contradi¢cdes, o que pode favorecer o aparecimento de
possiveis transtornos mentais comuns ou até mesmo algumas psicopatologias
(CAMPOS; DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2014).

Conforme Thiengo, Cavalcante e Lovisi (2015), existem fatores biologicos,
genéticos e ambientais que podem estar associados com o desenvolvimento dos
transtornos mentais comuns em adolescentes. De acordo com Santos et al. (2019),
alguns fatores podem estar associados com a incidéncia e/ou prevaléncia dos
transtornos mentais comuns como sexo, idade, violéncia, ma qualidade de sono,
situacao socio econémica. O baixo nivel de atividade fisica também pode ser um fator
associado a presenca dos transtornos, pois em um estudo de Pie et al. (2013), foi
encontrada a prevaléncia de TMC maior em participantes pouco ativos.

Em uma revisao de literatura sobre prevaléncia de fatores associados ao suicidio
em adolescentes (MOREIRA; BASTOS, 2015), a depressao foi um fator diretamente
relacionado a tentativa de suicidios de jovens, a qual € uma causa que pode ser
prevenida desde que o adolescente seja devidamente encaminhado para tratamento.
Ainda, os autores enfatizam que a prevaléncia de ideacdo suicida é alta e esta
significativamente relacionada a fatores como depressdo, uso de alcool e drogas,
violéncia fisica, problemas de relacionamento na familia, tristeza e solidao.

Outros fatores associados aos transtornos mentais e a saude mental de

adolescentes sao encontrados na literatura, como, por exemplo, fatores individuais,
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familiares, sofrer punicdo severa dos pais, violéncia conjugal fisica contra a mae,
pensamento suicida da mae, embriaguez, presenca de padrasto, fatores esses mais
voltados a questdes estruturais da familia (SA et al., 2010). O baixo nivel de suporte
familiar e a gravidez na adolescéncia também aparecem na literatura como fatores
associados aos transtornos mentais comuns, conforme aponta o estudo de Pinto et al.
(2014). Esses autores encontraram uma associagao de baixo suporte familiar com TMC
assim como gravidez na adolescéncia, e acompanhamento da gestagcédo pelo pai do
bebé.

A prevaléncia de transtorno mental segundo Senicato, Azevedo e Barros (2018)
além de ter sido evidenciada em 18,7% no sexo feminino, foi relacionada aos fatores
como baixa escolaridade, dormir menos de seis horas por noite, apresentar varias
doencas crbnicas ou problemas de saude e relato de algum tipo de violéncia.
Complementando, um estudo recente de Monteiro et al. (2020) evidenciaram que a
prevaléncia de TMC nos escolares foi de 52,2%, e ainda foi identificada associagéo
positiva com o sexo feminino, ter namorado, uso de cigarro pelo menos uma vez na
vida e com a raga/cor negra.

Com isso, Senicato, Azevedo e Barros (2018) afirmam que os TMC devem ser
tratados como prioridade pelos servicos de saude e ainda alegam que diagnosticar
precocemente, acompanhar e tratar, contribui para reduzir os impactos na qualidade de
vida das pessoas. Ainda, Lopes et al. (2016) complementam que a identificacao
precoce de TMC, bem como seus principais fatores de risco, pode ajudar na proposi¢cao
de medidas de prevencgao e controle mais especificos ao longo de todo o processo de
desenvolvimento da adolescéncia.

O Bullying é outro fator que pode estar associado a presenca dos TMC entre
adolescentes. Nesse sentido, o0 bullying tem incidéncia expressiva entre os
adolescentes brasileiros e ainda esta relacionado com comportamentos de risco e as
graves consequéncias a saude mental dos jovens (PIGOZI; MACHADO, 2015). A
literatura mostra que a vitima de bullying aponta o fato de ser excluida por colegas e
ser alvo de piadas e boatos maldosos como um dos maiores motivos de sofrimento
psiquico (CALDAS, 2017).

Casos de bullying também sao fatores que podem influenciar no rendimento
escolar de escolares, pois, de acordo com o com o Ministério da Saude, essa variavel é
silenciosa e, por isso, se torna grave, pois quem sofre essa agressao ndo conta nem na

escola nem na familia (BRASIL, 2018). Conforme a mesma fonte de pesquisa, o0s sinais
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mais frequentes apresentados por quem sofre esse tipo de violéncia € o baixo
rendimento escolar, faltas na escola e mudangas no comportamento. Por isso ent&o, a
familia e escola devem estar sempre atentos para os sinais que sao apresentados
pelos jovens, para poder ajudar e dar o suporte necessario com o intuito de melhorar
sua qualidade de saude mental e saude em geral.

De acordo com a OMS (2020), um em cada cinco adolescentes enfrenta algum
desafio que afeta sua saude mental, e ainda a instituicdo afirma que metade de todas
as doencas mentais comeca aos 14 anos de idade, e o mais preocupante que, na
maioria das vezes, ndao €& detectada e muito menos tratada. Com estes dados
alarmantes, percebe-se a necessidade e a importancia da escola abordar assuntos da
tematica saude mental para os escolares, bem como promover a¢des que ajude-os a
ter uma melhor qualidade de vida e ainda, propagar informagbes bdasicas e/ou

acompanhamento se necessario.

3.3 Saude Mental no Contexto Escolar e suas implicagbes no processo de

ensino-aprendizagem

O ambiente escolar € um dos principais contextos de vida dos jovens na
atualidade, possuindo, assim, um carater psicossocial relevante que deve ser assumido
e explorado (CID et al., 2019). Baseado no pressuposto onde a saude mental esta
dentro do conceito de saude, torna-se necessario a abordagem da tematica dentro do
contexto escolar, visto que promover saude no ambito escolar € amparado pelo decreto
ministerial n? 6.286/2007 (BRASIL, 2007).

Para tal abordagem, existem alguns programas e politicas publicas, como o
Caderno de Atencao Basica: Saude na escola (BRASIL, 2009) e o Programa Saude na
Escola (PSE), que tem como foco a promogado de saude no contexto escolar. Tal
programa tem por finalidade contribuir com a formacao integral dos estudantes da rede
publica de educacao basica, em agdes de promogao a saude, prevengao de agravos e
atencao a saude, buscando fortalecer as relacdes entre saude e educacao, articulando
acoes nas redes de atencdo basica e assisténcia aos educandos (BRASIL, 2007).

Nessa politica, € importante a participacao dos adolescentes, que se expressem
a respeito das tematicas que desejam ser abordadas, de acordo com sua realidade e
suas necessidades (SILVA et al., 2019). Nesse processo de educacdo em saude,

temas que englobam saude, e dentre eles a tematica aqui destacada (saude mental),
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podem estar presentes e envolvendo varios profissionais, como os professores,
coordenadores ou profissionais de saude. Além disso, a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) aborda que competéncias socioemocionais estdo entre as 10
competéncias gerais e que as escolas devem contemplar a tematica como fator de
protecdo a saude mental e ao bullyng (BRASIL, 2020).

Prejuizos na saude mental segundo Souza, Panuncio-Pinto e Fiorati (2019)
podem ainda estar relacionados a estilos de vida ndo saudaveis, condigbes de trabalho
estressantes, rapidas mudangas sociais, exclusdo social, risco de violéncia,
discriminacao de género e indisciplina, podendo também afetar o desempenho escolar
do escolar. Assim, os problemas emocionais e de comportamento e sua relagdo com o
desempenho e a reprovacao escolar de jovens tém sido alvo de interesse de diversos
pesquisadores, mesmo que ainda as pesquisas da atualidade sejam escassas nessa
tematica (DAZZANI et al., 2014). Souza, Panuncio-Pinto e Fiorati (2019) destacam que
um sofrimento emocional vivido pelos adolescentes, negligenciado pela familia e pela
escola, pode trazer prejuizos sobre o desempenho escolar dos adolescentes.

A literatura aponta que adolescentes com sintomas depressivos, baixa
satisfagdo com a escola, com a turma, com os amigos da escola, e com os professores
nao apresentam um bom desempenho escolar (GROLLI; WAGNER; DALBOSCO,
2017). O baixo nivel de desempenho escolar pode ser explicado pelo fato do jovem
enfrentar sintomas relacionados a TMC. Souza e Cunha (2021) corroboram dizendo
que niveis mais elevados de sintomas depressivos oualgum outro sintoma dos TMC,
estao relativamente associados a um desempenho escolar inferior. Nesse sentido,
adolescentes que tem contato com alguma substancia quimica, muitas vezes por ter
algum TMC, possui o dobro de chances de ter um baixo desempenho escolar, inclusive
podendo levar a reprovacao (D'ORAZIO et al., 2013).

Dentre os TMC, a ansiedade merece atencao no contexto escolar, pois Souza
(2020) em seu estudo mostra sua relagdo com a aprendizagem e ainda evidenciou que
0s niveis elevados de ansiedade influenciam negativamente o desempenho escolar,
podendo ocasionar falta de concentracdo, decrescendo assim a atencdo e a
capacidade de aprendizagem. A dificuldade de atencdo e concentragdo dos alunos
em sala de aula, sdo as queixas escolares mais recorrentes relacionadas aos
problemas de aprendizagens (BRAGA; MORAIS, 2007). Em algumas ocasides, essas
gueixas dos professores estao associadas aos problemas de comportamento, que na

maioria das vezes, sao a inquietagcado do jovem, a desobediéncia as regras e a falta de
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limites, podendo levar ao insucesso escolar (DAZZANI et al., 2014).

O jovem com fracasso escolar possui niveis altos de ansiedade diante das
circunstancias avaliativas uma vez que possuem histérico de insucesso nessas tarefas
(MIGUEL; RIJO; LIMA, 2012). Logo, a ansiedade se torna um fator de risco para o
desempenho escolar e se faz necessaria a investigacao e percepcado das variaveis

associadas ao insucesso/abandono escolar.

3.4 Saude Mental e pandemia da COVID-19

Com a pandemia e por causa do alto contagio do virus da COVID 19, foram
impostas, através de protocolos de prevencdo de 6rgaos publicos, restricdbes de
convivio e 0 encerramento das aulas presenciais no contexto escolar (OMS 2020;
UNICEF, 2021). Com as medidas de prevencdo e escolas fechadas, foram
implementadas, pelo Ministério da Educacdo, as aulas remotas, e apods, com a
reabertura das escolas, as mesmas tiveram que obedecer aos protocolos de retorno
presenciais, respeitando o distanciamento recomendado (UNICEF, 2020). As escolas
deram continuidade as suas atividades e os alunos aos seus aprendizados através do
ensino remoto, o que foi novo tanto para os professores quanto para os alunos.
(BRASIL, 2020).

Diante do distanciamento social e dos protocolos de medidas de prevencéo,
mesmo que se tratando de saude publica, a pandemia criou uma nova realidade e
algumas consequéncias na sociedade, na economia e na educacao. (AQUINO et al.,
2020). Nessa nova realidade, a maior parte das familias ficou em casa trabalhando e
estudando, tentando permanecer sas fisica e mentalmente (MALTA et al., 2020).

Embora o distanciamento social tenha sido considerado a melhor forma de
prevencao, ndo se pode ignorar as consequéncias deste para a saude mental dos
adolescentes, sendo o adoecimento mental de adolescentes uma agravante
preocupante (MILIAUSKAS; FAUS, 2020). Com a pandemia da COVID-19 intensificou-
se ainda mais as crises da nossa sociedade, os sintomas das doengas que sofriamos
antes da pandemia como depressao, ansiedade, problemas de sono (BARROS et al.,
2020). De acordo com pesquisas recentes, a pandemia deixou muitos adolescentes
com faixa etaria de 12 a 17 anos, mais nervosos, ansiosos e de mau humor, resultados
estes que foram relatados por 48,7% dos jovens (SOUTO, 2020).

Nesse contexto, Oliveira et al. (2020) buscou analisar o impacto da pandemia na
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saude dos adolescentes, e encontrou que a mesma pode ser considerada um
determinante social para saude mental, salientando que por mais que os adolescentes
nao estejam necessariamente doentes, apresentam quadros de sofrimento e sintomas
para TMC. Em um estudo com objetivo de identificar o que a literatura traz sobre o
sofrimento psiquico e agdes de protecdo e promoc¢do da saude mental em estudantes
durante a pandemia, observou-se reacbes emocionais descritas por estresse,
ansiedade, luto, raiva e panico (GUNDIM et al., 2021).

Estudos aprofundados acerca desses impactos da pandemia e as implicacbes a
saude mental em adolescentes se fazem relevantes para elaborar planos de acgdes,
objetivando amortecer esses possiveis impactos mencionados na literatura. Segundo
Miranda et al. (2020), com a pandemia vieram alguns desafios e adversidades como o
desinteresse dos alunos, falta de equipamentos e de apoio dos pais e das instituicdes
de ensino, a distracao, dificuldade de compreensdo e assimilacdo dos conteudos, ja
que as aulas eram remotas e, ainda nao ter um ambiente adequado aos estudos
influencia no rendimento académico do aluno.

Costin (2020) corrobora, dizendo que os alunos encontraram um abismo no novo
processo de aprendizado, gerando assim ansiedade com as mudangas e
readaptacbes. Em uma pesquisa de Schonhofen (2020), sobre a ansiedade com
adolescentes em relacao a prova do Enem, a ansiedade foi identificada e ainda esteve
associada com a preocupacao com realizar a prova. Com isso percebe-se que além
dos agravantes em potencional ocasionados pela pandemia, os adolescentes do ensino

meédio tem a preocupagado com o Exame Nacional do Ensino Médio.
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4. MATERIAIS E METODOS

4.1. Caracterizagao da pesquisa

Trata-se de pesquisa transversal, de carater descritivo e de abordagem
quantitativa trazendo informag¢des no seu tratamento estatistico de dados. Os dados
analisados foram percentual, média, desvio-padrao, coeficiente de correlagcao utilizando

descricao e a quantificagdo nas modalidades de coleta de informacdes (GIL, 2008).

4.2. Amostra do estudo

A pesquisa foi realizada com alunos do ensino médio das escolas estaduais do
municipio de Alegrete, RS. De acordo com dados obtidos por meio do contato com 102
Coordenadoria Regional Estadual (CRE), a cidade de Alegrete €& dividida
geograficamente em trés partes (zona leste, central e cidade alta), possuindo oito
escolas de ensino médio, distribuidas nas trés regides, com 1991 alunos matriculados
no ano de 2020. Baseado nesses dados foi feito o calculo amostral, considerando uma
prevaléncia de 50%, nivel de confianca de 95% e erro amostral de 5%, o que estimou
uma amostra de 323 alunos.

Para a coleta de dados, todas as escolas foram convidadas a participar, sendo
gque apenas uma nao autorizou a realizagao das coletas. Vale destacar que a coleta de
dados foi realizada em um momento hibrido por causa da pandemia e as aulas
presenciais eram escalonadas, ou seja, cada semana era um ano do ensino médio que
frequentava presencialmente a escola, mesmo assim ainda ndo era obrigatéria a
presenca fisica do aluno na escola.

Para a composicdo da amostra, foram adotados os seguintes critérios de
inclusao: estar regularmente matriculado no ensino médio, estar na adolescéncia (entre
14 aos 19 anos de idade), e apresentar o Termo de Consentimento Livre esclarecido
e 0o Termo de Assentimento assinado antes de participar da pesquisa. Apds esse
procedimento, foram excluidos aqueles alunos que nao responderam a algum dos
questiondrios do estudo, bem como, se tiveram alguma deficiéncia cognitiva

previamente informada pela equipe de cada escola.

4.3. Implementagao do estudo
Primeiramente foi feito contato com a 102 CRE via e-mail para obter as

informacdes das escolas de Alegrete que possuiam Ensino Médio e o numero de
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alunos matriculados para o calculo amostral. Apos esse procedimento, foi realizado
novo contato solicitando autorizagdo para a realizacdo da pesquisa. Com base nessa
anuéncia, o projeto foi encaminhado para o Comité de Etica em Pesquisa para analise
e aprovacgao dos aspectos éticos do estudo.

Com a aprovacao, foi feito o contato com todas as escolas publicas estaduais e
entrega dos termos de consentimento e assentimento, agendando um dia para entrega
dos mesmos para comecar entdo a pesquisa. Apds o recebimento das documentagdes
assinadas, foram agendados dias especificoss em cada escola para a coleta de dados.
Os questionarios foram entregues para cada aluno e foi feito juntamente com o
pesquisador. A coleta de dados foi realizada logo apds o retorno dos escolares para
aula presencial e feita em sala com os alunos e o pesquisador. As questdes foram lidas

antes do preenchimento das mesmas, para assim nao haver duvidas.

4.4. Aspectos éticos

A pesquisa tem por base a resolugdo n? 510 de 2016 do Conselho Nacional de
Saude, pelas quais foram tomadas precaugdes quanto a privacidade e ao
anonimatodos participantes. Para participar do estudo, o aluno deveria entregar o TCLE
(Termo de Consentimento Livre e Esclarecido)), sendo que os menores de idade,
deveriam apresentar o documentos assinado pelos pais ou responsaveis.

O estudo nao conteve métodos invasivos durante o procedimento a coleta das
informacdes, entretanto, se o participante sentisse algum tipo de constrangimento, em
responder os questionarios, o pesquisador tinha a liberdade de interromper
imediatamente e ver se o participante desejava parar ou seguir o preenchimento dos
qguestionarios. Foram tomadas todas as medidas cabiveis para que quaisquer tipos de
riscos fossem evitados e o participante pudesse desistir da pesquisa se assim
preferisse sem que houvesse nenhum tipo de repreensao.

Cabe ressaltar que como beneficio, as escolas receberam um relatério via e-mail,
com dados gerais sobre prevaléncia de transtornos mentais comuns dos alunos e o0s
fatores associados ao desempenho escolar. Aos alunos foi entregue uma devolutiva

sobre os resultados da pesquisa.

4.5. Instrumentos e procedimentos de coletas de dados
Para avaliar a saude mental dos estudantes foi aplicado o questionario SRQ-20

que é a versdo de 20 itens do SRQ-30 (ANEXO 1), desenvolvido pela Organizacao
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Mundial da Saude (MARANDA; VIVIERS; DESLAURIERS, 2013) que tem o objetivo de
rastrear os transtornos mentais nao-psicoticos. As respostas sao do tipo sim/ndo,
sendo que cada resposta afirmativa pontua com o valor 1 para compor o escore final
por meio do somatorio destes valores. Os escores obtidos estdo relacionados com a
probabilidade de presenca de transtorno ndo psicético, variando de 0 (nenhuma
probabilidade) a 20 (extrema probabilidade). Ainda, se atingir a pontuagédo de 7 pontos
ou mais pode ser classificada com probabilidade de transtorno mental comum.

Aspectos relativos a ansiedade foram identificados através da aplicagdo da
escala “o que penso e sinto” (GORAYEB; GORAYEB, 2008). Esse instrumento tem
objetivo de avaliar o nivel de ansiedade dos alunos, dividida em 8 itens relacionados a
ansiedade, cuja respostas sdo ‘sim’ ou ‘ndo’ (ANEXO 2). Sao 28 questbes, cada
resposta sim conta um ponto, sendo que 0 (zero) representa 0 menor nivel de
ansiedade e 28 o maior nivel de ansiedade. Para analisar os niveis de ansiedade foram
utilizados os valores de tercil.

Os alunos ainda responderam a questdes biodemograficas (sexo, idade, ano de
ensino, religido, cor/raca, ter namorado, renda familiar, convivio familiar, se exerce
atividade remunerada, e uso de alcool/drogas/tabaco (alguma vez na vida e no ultimo
més)), bem como, sobre questdes relativas ao tempo de sono, nivel de atividade fisica,
dificuldades de concentragao/atencdo, se tem alguma doenga crbnica e faz uso de
algum medicamento e sobre percepcao do seu desempenho escolar e sua saude
mental (APENDICE C), cuja clareza do instrumento foi testada.

A analise do desempenho escolar foi dada com informacdes das notas dos
alunos via secretaria das escolas. Para obter o resultado foram somadas todas as
notas das disciplinas do ultimo trimestre dos alunos e calculada a média para obter o

escore, sendo registrada em uma planilha.

4.6. Analise de dados

Para a anadlise dos dados foram utilizados procedimentos de estatistica
descritiva, com medidas de média, desvio padrao e frequéncias. Foi utilizado o teste de
Shapiro-Wilk que evidenciou a normalidade dos dados. Para analisar as diferencas
entre os sexos foi utilizado o teste “t” para amostras independentes e para avaliar a
correlacao dos escores foi utilizado o teste de Correlagcao de Pearson, sendo que para
a analise da associacao das variaveis categoricas foi utilizado o teste do Qui-quadrado.
Para todos os procedimentos foi utilizado um nivel de significancia de 5% (p<0,05).
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5. RESULTADOS

Aqui sera apresentado como resultados da pesquisa o manuscrito intitulado
“INFLUENCIA DOS INDICADORES DE SAUDE MENTAL E FATORES
ASSOCIADOS, CONSIDERANDO (0] DESEMPENHO ESCOLAR DE
ADOLESCENTES”, contemplando os objetivos especificos deste estudo. Este se apresenta
nas normas da revista para qual ele sera submetido a revista Educacdao e Cultura
Contemporanea de Qualis A2 no ensino (2013- 2016), ISSN:2238-1279. As diretrizes para
publicacéo podem ser conferidas através do link

http://periodicos.estacio.br/index.php/reeduc/about/submissions ou do anexo 3, pagina 68.

5.1 Manuscrito 1

INFLUENCIA DOS INDICADORES DE SAUDE MENTAL E FATORES ASSOCIADOS,
CONSIDERANDO O DESEMPENHO ESCOLAR DE ADOLESCENTES

INFLUENCE OF MENTAL HEALTH INDICATORS AND ASSOCIATED FACTORS,
CONSIDERING THE SCHOOL PERFORMANCE OF ADOLESCENTS

INFLUENCIA DE LOS INDICADORES DE SALUD MENTAL Y FACTORES
ASOCIADOS, CONSIDERANDO EL RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS
ADOLESCENTES

RESUMO

Este estudo teve por objetivo analisar a presenca de TMC em adolescentes do Ensino
Médio e os fatores associados, considerando o desempenho escolar dos escolares.
Trata-se de um estudo transversal, descritivo de abordagem quantitativa. A coleta dos
dados foi através de questionarios relacionados a saude mental (utilizado instrumento
SRQ-20 e “o que eu penso 0 que eu sinto”) e questionario biodemograficos.
Participaram da pesquisa 213 alunos, sendo 144 meninas. Com base nos resultados,
pode-se identificar que 60,1% dos adolescentes apresentam transtornos mentais
comuns, sendo que entre as adolescentes do sexo feminino a prevaléncia foi maior
(68,8%), bem como o nivel de ansiedade também foi maior neste sexo (41%). Nos
adolescentes do grupo geral, a presenca de transtornos mentais comuns esteve
associada significativamente com as variaveis de ansiedade, bullyng, violéncia familiar
e a inatividade fisica. Nao houve relacao dos transtornos mentais e ansiedade com o
desempenho escolar. Porém a presenga de transtornos mentais comuns em

adolescentes e o alto nivel de ansiedade foram apontados, bem como a presenca de
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outros fatores associados, principalmente, no sexo feminino. Com base nesses
resultados, € perceptivel a necessidade de agdes preventivas e educativas com a

abordagem e cuidados a saude mental de adolescentes.

Palavras-chave: saude mental, ansiedade, escolares

ABSTRACT

This study aimed to the influence of mental health indicators and associated factors,
considering the school performance of adolescents. This is a cross-sectional,
descriptive study with a quantitative approach. Data collection was through
qguestionnaires related to mental health (used instrument SRQ-20 and “what | think what
| feel”) and biodemographic questionnaires. A total of 213 students participated in the
research, 144 of which were girls. Based on the results, it was possible to identify that
60.1% of adolescents have common mental disorders, and among female adolescents
the prevalence was higher (68.8%), as well as the level of anxiety. was higher in this
sex (41%). In adolescents in the general group, the presence of common mental
disorders was significantly associated with the variables of anxiety, bullying, family
violence and physical inactivity. There was no relationship between mental disorders
and anxiety and school performance. However, the presence of common mental
disorders in adolescents and a high level of anxiety were pointed out, as well as the
presence of other associated factors, mainly in females. Based on these results, the
need for preventive and educational actions to approach and care for the mental health

of adolescents is perceptible.

Keywords: mental health, anxiety, schoolchildren

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo identificar la influencia de los indicadores de salud
mental y los factores asociados, considerando el rendimiento escolar de los
adolescentes. Se trata de un estudio transversal, descriptivo, con enfoque cuantitativo.
La recoleccion de datos se realizo a través de cuestionarios relacionados con la salud
mental (instrumento utilizado SRQ-20 y “lo que pienso lo que siento”) y cuestionarios

biodemograficos. Un total de 213 estudiantes participaron en la investigacion, de los
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cuales 144 eran nifias. Con base en los resultados, fue posible identificar que el 60,1%
de los adolescentes presentan trastornos mentales comunes, y entre las adolescentes
del sexo femenino la prevalencia fue mayor (68,8%), asi como el nivel de ansiedad fue
mayor en este sexo (41%). En los adolescentes del grupo general, la presencia de
trastornos mentales comunes se asocio significativamente con las variables ansiedad,
bullying, violencia familiar e inactividad fisica. No hubo relacion entre los trastornos
mentales y la ansiedad con el rendimiento escolar. Sin embargo, se sefalo la presencia
de trastornos mentales comunes en adolescentes y un alto nivel de ansiedad, asi como
la presencia de otros factores asociados, principalmente en el sexo femenino. A partir
de estos resultados, se percibe la necesidad de acciones preventivas y educativas para

el abordaje y cuidado de la salud mental de los adolescentes.

Palabras clave: salud mental, ansiedad, escolares.

1 INTRODUGAO

A saude mental tem sido compreendida pela Organizacdo Mundial da Saude
como um estado de bem-estar, no qual um individuo percebe suas préprias
habilidades, pode lidar com os estresses cotidianos, pode trabalhar produtivamente e é
capaz de contribuir para sua comunidade (OMS, 2018). Por outro lado, a falta dela
pode levar a um adoecimento psiquico, que vai desde o aparecimento de transtornos
mentais comuns (TMC) até a instalagdo de transtorno mais graves (MONTEIRO et al.
2020).

Os TMC sao assim considerados por apresentarem alta prevaléncia, sendo
caracterizados por sintomas depressivos, ansiedade, queixas somaticas inespecificas
(irritacdo, cansaco, esquecimento, etc) que podem reduzir a capacidade de
concentracao e trazer prejuizos psicossociais significativos, sem, contudo, se
configurar como critérios formais de diagnoésticos (RIBEIRO et al., 2020). Segundo as
ultimas estimativas disponiveis na literatura, calcula-se que, mundialmente, 2 a cada 7
adolescentes, viva com algum TMC (UNICEF, 2021). Dessa forma, é possivel afirmar
gue os disturbios de saude mental sdo frequentes nesta faixa etaria, com uma taxa de
prevaléncia estimada de 13,4%, tendo a depressao e ansiedade como os TMC mais
prevalentes, e ainda muitas vezes, sem diagnostico (NEUMANN, 2020).

A adolescéncia € uma fase bem caracteristica e tem sido definida como um
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periodo biopsicossocial que compreende a faixa etaria dos 10 aos 20 anos
(BRASIL,2007; OMS, 2022), o qual inicia, geralmente, pelas mudangas corporais e
termina com a insergao social, profissional e econémica na sociedade (FERREIRA;
FARIAS; SILVARES, 2010). Tal fase € um momento unico, que molda as pessoas para
a vida adulta (OMS, 2020). Além disso, as mudancas fisicas, emocionais e sociais,
incluindo a exposi¢cao a pobreza, abuso ou violéncia, e outros fatores, podem tornar os
adolescentes vulneraveis a um baixo nivel de saude mental (OMS, 2022). Portanto, é
um periodo no qual se identifica uma alta reatividade emocional e que além de
questdes relativas a formacao de identidade, tem também a conclusdo do ensino
meédio, a escolha profissdo e a entrada no mundo do trabalho (GROLLI; WAGNER,;
DALBOSCO, 2017). Com base em todos esses elementos, a saude mental do
adolescente se configura como um tema de grande relevancia, sendo importante a
deteccdo de possiveis transtornos.

Vérios fatores podem ser determinantes para a saude mental (GROLLI,
WAGNER; DALBOCO, 2017 TORRES, 2017), e quanto mais expostos e vulneraveis a
estes fatores, maior € o impacto negativo na qualidade da saude mental de
adolescentes (OMS, 2022). Corroborando com essa informacéao, Torres (2017) destaca
a violéncia, o bullyng e os problemas socioeconémicos como fatores reconhecidos
como riscos a saude mental, sendo que de acordo com Brito (2011), na adolescéncia,
as evidentes transformacdées podem estimular um sentimento de inquietacdo, e
desprezo em relacdo a si proprio e com isso tornar uma forma de descarregar a

ansiedade, discutir e também passar a ter maus resultados escolares.

A relacdo entre o desempenho escolar e os TMC tem sido destacada entre
essas variaveis relacionadas a saude mental de adolescentes, no qual os estudos
evidenciam a prevaléncia de TMC na adolescéncia ligados ao desempenho escolar
(TORRES, 2017; GROLLI; WAGNER; DALBOSCO, 2017). Alguns adolescentes se
tornam ansiosos devido a cobranca dos pais, dos colegas ou de si mesmas em busca
de um o6timo desempenho (SOUZA; SOUZA; PRACIANO 2020). Além disso, segundo
Rodrigues (2022), a ansiedade pode aumentar como consequéncia do baixo
desempenho, principalmente em situagoes avaliativas, pois pode haver a diminuigdo do
nivel de concentragao, estando frequentemente associada a efeitos adversos sobre o
desempenho nas tarefas cognitivas, o que pode afetar negativamente a atividade

escolar.

A pandemia também potencializou a presenca de TMC em adolescentes
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(UNICEF, 2021: NEUMANN, 2020), pois devido ao avango da COVID-19, o Ministério
da Educacao solicitou o fechamento das escolas, reorganizando o calendario escolar
com aulas remotas (BRASIL, 2020). Com o distanciamento fisico e social de colegas,
professores, familiares e amigos, resultou a soliddo e uma nova fase de readaptacao
(UNICEF, 2021).

Sendo assim, a solitude e outros fatores trazidos pela pandemia podem ter
contribuido para o desenvolvimento de aspectos relacionados com a depressao e
outros TMC (NEUMANN, 2020). Além disso, de acordo com Mendes(2021), a falta da
convivéncia do espaco fisico escolar e as dificuldades dos adolescentes em lidar com o
ensino remoto emergencial, mesmo sendo da era digital, sdo situagdes que levaram o
adolescente a inseguranca e possivelmente a condi¢gdes vulneraveis para ansiedade
dentre outras variaveis.

Nesse sentido, Monteiro et al. (2020) destacam a importancia de um olhar mais
atento dos profissionais da saude e da educagéo para a identificagcdo de adolescentes
mais vulneraveis ao adoecimento mental. A identificagdo precoce e o tratamento eficaz
na adolescéncia podem reduzir o impacto da ansiedade no funcionamento social e
escolar e ainda reduzir o desenvolvimento de outros TMC na vida adulta.
(RODRIGUES, 2022).

As consequéncias de nao abordar as condicbes de saude mental dos
adolescentes se estendem a idade adulta, prejudicando a saude fisica e mental e
limitando futuras oportunidades (TAVARES 2022). Baseado nesse pressuposto, este
trabalho tem o objetivo de analisar a presenga de TMC em adolescentes do Ensino

Médio e os fatores associados, considerando o desempenho escolar dos escolares.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, descritivo de abordagem quantitativa,
realizado com adolescentes escolares, matriculados no ensino médio das escolas de
rede estadual do municipio de Alegrete/RS. Para efetivagdo da pesquisa, foram
seguidas as observancias éticas estabelecidas pelo Conselho Nacional de Saude,
tendo a pesquisa sido aprovada pelo Comité de ética da instituicdo dos pesquisadores
sob o parecer 4.679.984.

De acordo com dados obtidos através do contato com 102 CRE, em 2020
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haviam 1991 alunos matriculados no Ensino Médio, distribuidos nas oito escolas desse
nivel de ensino na cidade de Alegrete/RS. Dessa forma, foram contatas as oito escolas
estaduais do municipio para participarem da pesquisa € como critério de inclusao foram
adotados: a) estar na adolescéncia e; b) ser aluno matriculado regularmente no ensino
meédio na rede estadual e; c) apresentar o termo de consentimento livre e esclarecido
assinado por responsaveis no dia das coletas. Vale destacar que a vontade do menor
em participar foi assegurada por meio da assinatura do termo de assentimento. Apos
esse procedimento foram excluidos os alunos que apresentavam alguma deficiéncia
cognitiva diagnosticada, informada previamente pela coordenacao da escola.

A implementacdo do estudo foi dada posteriormente a autorizagdo da 102
Coordenadoria Regional de Educacdo e ao contato com a coordenacgao das escolas.
Nas escolas que aceitaram participar da pesquisa, foi feito um convite em sala de aula
para os adolescentes, apresentando os objetivos da pesquisa. Nesse momento foram
entregues os termos de consentimento e assentimento e foi agendada uma data para a
coleta de dados, na qual os mesmos deveriam ser entregues assinados.

Para a coleta de dados, foram aplicados trés instrumentos de avaliacdo. O
primeiro, foi constituido por um questionario biodemografico, que visava identificar a
idade, sexo, grau de ensino, escolaridade do pai e da mée, renda familiar, se usa
drogas, se usa remédios e quais, se fuma ou bebe bebida alcodlica, se tem namorado,
filhos, se trabalha e quantas horas por dia, se pratica atividade fisica e se ja sofreu
bullyng ou algum tipo de violéncia (verbal, psicoldgica ou fisica).

O segundo instrumento foi utilizado para analisar a saude mental dos escolares
e rastrear a presenga de TMC, sendo utilizado o Questionario SRQ-20 (MARANDA,;
VIVIERS; DESLAURIERS 2013), que possui 20 questdes, nas quais respostas sao do
tipo sim/ndo, sendo que cada resposta afirmativa pontua com o valor 1 para compor o
escore final por meio do somatoério destes valores. Como ponto de corte para a
presenca de transtornos mentais foi utilizado o valor maior que 7 pontos
(GONCALVES; STEIN; KAPEZINSKE, 2008).

O terceiro questionario visava analisar a presenca de ansiedade, denominado
questionario “O que penso e sinto” (GORAYEB; GORAYEB, 2008). Este questionario &
subdividido em 3 partes, que correspondem a ansiedade por questdes fisiologicas (10
qguestdes), por questdes de concentracao (7 questdes) e por questdes de preocupacao
(11 questodes), totalizando 28 questdes, nas quais cada resposta sim conta um ponto,

sendo que 0 representa o menor nivel de ansiedade e 28 o maior nivel de ansiedade.
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Para fins de analise, foram utilizados os valores de tercil para classificar trés
categorias: baixa ansiedade, moderada ansiedade e alta ansiedade.

Para determinar o desempenho escolar, foi solicitada para a secretaria de cada
escola a relacao das notas do 39 trimestre e feito o somatorio de todas as disciplinas. A
partir disso, foram feitas as médias de cada aluno para a analise e cruzamento dos
dados.

A coleta de dados foi realizada na sala de aula dos alunos de forma grupal, no
turno de aula, sendo as mesmas conduzidas pela pesquisadora em todas as suas
etapas. O periodo de coleta de dados correspondeu ao retorno do ensino presencial,
sendo realizada no més de dezembro de 2021.

Para a analise dos dados foram utilizados procedimentos de estatistica
descritiva, com medidas de média, desvio padrao e frequéncias. Foi utilizado o teste de
Shapiro-Wilk que evidenciou a normalidade dos dados. Para avaliar a diferenca entre
os sexos foi utilizado o teste “t” para amostras independentes e para correlagdo dos
escores foi utilizado o teste de Correlagdo de Pearson, sendo que para a analise da
associacao das variaveis categoricas foi utilizado o teste do Qui-quadrado. Para todos

os procedimentos foi utilizado um nivel de significancia de 5% (p<0,05).

3 RESULTADOS

Participaram do estudo 213 adolescentes, sendo 67,6% do sexo feminino. As
analises descritivas estao apresentadas na Tabela 1 e evidenciaram que a média de
idade do grupo foi de 16,7 (x1,01) anos para o grupo geral, sem diferenca significativa
entre os sexos. Ainda é possivel perceber que existem diferencas significativas entre
0s sexos em todas as demais variaveis analisadas, com valores superiores para o

grupo feminino.

TABELA 1. Valores descritivos das variaveis analisadas. Alegrete, 2021.

Masculino Feminino

VARIAVEL Geral (n=213) (n=69) (n=144) P
MédiazDP MédiazDP MédiaxDP
Idade (anos) 16,7+1,01 16,8+0,864 16,7+1,07 0,621
Nota (pontos) 6,5+1,67 6,2+1,70 6,7+1,63 0,034*
Sofrimento mental (pontos) 8,2+5,38 5,9+4,40 9,3+5,47 <0,001*
Ansiedade (pontos) 14,2+7,11 11,23+7,12 15,6+6,67 <0,001*
Fator fisioldgico (pontos) 3,712,41 2,7x1,12 4,1+2 91 <0,001*
Fator concentragao (pontos) 5,9+2,89 4,9+3,09 6,4+2,67 0,001*
Fator preocupacéao (ponto) 5,6+2,99 4,6+2,97 6,1+2,91 0,001*

n= numero da amostra; DP= Desvio Padrao; * valor significativo. Y



A analise bivariada evidenciou que as notas nao apresentaram correlagdo com
0s escores para Transtornos mentais comuns (sofrimento mental) e ansiedade
(p>0,05). Entretanto, foi possivel identificar que, tanto no grupo geral quando separado
por sexo, existe uma correlacdo moderada e significativa entre o sofrimento mental e a
ansiedade (r>0,5; p<0,001), assim como com os trés fatores.

A tabela 2 mostra a distribuicdo de frequéncia das varaveis biodemograficas
dividas em grupo geral e separado por sexo. Do grupo geral, 85,9% dos adolescentes
estuda no turno da tarde, 79,4% nao trabalha, 69,2% relataram n&o namorar, 17,9% faz
uso de medicamentos e 86,1% se considera ansioso. Ainda, foi possivel perceber que
43,4% do grupo feminino declarou que consome bebida alcodlica frequentemente,
percentual superior ao grupo masculino.

Quando questionados sobre o tipo de medicamento consumido, 16,3% do grupo
geral indicou tomar remédio para depressao e ansiedade sendo esse percentual maior
no grupo feminino (22,1%). Esses medicamentos foram listados pelas participantes
como: antidepressivos, ansioliticos, remédios para dormir e remédios para humor e

bipolaridade.

TABELA 2. Distribuicdo de frequéncia das variaveis analisadas biodemograficas. Alegrete,
2021

] GERAL MASCULINO FEMININO

VARIAVEL n(%) n(%) n(%)
Sexo
Masculino 69(32,4) - -
Feminino 144(67,6) - -
Grau de ensino
12 ano 82(38,5) 27(39,1) 55(38,2)
22 ano 70(32,9) 25(36,2) 45(31,3)
32 ano 61(28,6) 17(24,6) 44(30,6)
Turno de estudo
Manha 12(5,6) 4(5,8) 8(5,6)
Tarde 183(85,9) 60(87,0) 123(85,4)
Noite 18(8,5) 5(7,2) 13(9,0)
Vocé trabalha?
Nao 162(79,4) 49(73,1) 113(82,5)
Sim 42(20,6) 18(26,9) 24(17,5)
Se trabalha, quantas horas por dia?
2 horas 1(2,1) - 1(3,8)
4 horas 18(37,5) 10(45,5) 8(30,8)
6 horas 18(37,5) 7(31,8) 11(42,3)

8 horas 11(22,9) 5(22,7) 6(23,1)



Faz cursinho pré-vestibular?

Nao 183(91,0)
Sim 18(9,0)
Tem filhos?

Nao 186(92,5)
Sim 15(7,5)
Se sim, quantos filhos?

1 filho 9(52,9)
2 filhos 5(29,4)
3 filhos ou mais 3(17,6)
Namora?

Nao 139(69,2)
Sim 62(30,8)
Toma bebida alcodlica?

Nunca 94(46,8)
As vezes 22(10,9)
Frequentemente 85(42,3)
Fuma?

Nunca 186(92,5)
As vezes 7(3,5)
Frequentemente 8(4,0)
Ja usou ou usa algum tipo de drogas?
Nao 193(96,0)
Sim 8(4,0)
Faz uso de algum medicamento?

Nao 165(82,1)
Sim 36(17,9)
Renda familiar

1 salario minimo 74(36,8)
2 salarios minimos 74(36,8)
3 salarios minimos 27(13,4)
4 salarios minimos 14(7,0)
5 ou + salarios minimos 12(6,0)
Horas de sono

Menos de 8 horas 156(77,6)
Mais de 8 horas 45(22,4)
Ja sofreu Bullyng?

Nao 68(33,8)
Sim 133(66,2)
Ja sofreu algum tipo de violéncia na familia?
Nunca 139(69,2)
Psicoldgica 30(14,9)
Verbal 25(12,4)
Fisica 7(3,5)
Ja sofreu algum tipo de violéncia na escola?
Nunca 100(49,8)
Psicolégica 33(16,4)
Verbal 60(29,9)

62(95,4)
3(4,6)

62(95,4)
3(4,6)

3(75,0)
1(25,0)

50(76,9)
15(23,1)

33(50,8)
6(9,2)
26(40,0)

60(92,3)
2(3,1)
3(4,6)

60(92,3)
5(7,7)

59(90,8)
6(9,2)

17(26,2)

29(44,6)
8(12,3)
6(9,2)
5(7,7)

54(83,1)
11(16,9)

26(40,0)
39(60,0)

48(73,8)
5(7,7)
8(12,3)
4(6,2)

31(47,7)
6(9,2)
24(36,9)

121(89,0)
15(11,0)

124(91,2)
12(8,8)

6(46,2)
4(30,8)
3(23,1)

89(65,4)
47(34,6)

61(44,9)
16(11,8)
59(43,4)

126(92,6)
5(3,7)
5(3,7)

133(97,8)
3(2,2)

106(77,9)
30(22,1)

57(41,9)

45(33,1)

19(14,0)
8(5,9)
7(5,1)

102(75,0)
34(25,0)

42(30,8)
94(69,1)

91(66,9)

25(18,4)

17(12,5)
3(2,2)

69(50,7)
27(19,9)
36(26,5)
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Fisica 8(4,0) 4(6,2) 4(2,9)
Ja sofreu ou sofre algum tipo de preconceito?

Nao 119(59,2) 44(67,7) 75(55,1)
Sim 82(40,8) 21(32,3) 61(44,9)
Como vocé percebe sua saude mental?

Otima 20(10,0) 14(21,5) 6(4,4)
Boa 54(26,9) 24(36,9) 30(22,0)
Regular 88(43,8) 20(30,8) 68(50,0)
Péssima 38(18,9) 7(10,8) 32(23,5)
Vocé se considera ansioso?

Nao 28(13,9) 13(20,0) 15(11,0)
Sim 173(86,1) 52(80,0) 121(89,0)
Como vocé percebe o seu rendimento escolar?

Otimo 38(18,9) 9(13,8) 29(21,3)
Bom 61(30,3) 22(33,8) 39(28,7)
Regular 81(40,3) 27(41,5) 54(39,7)
Péssimo 21(10,4) 7(10,8) 14(10,3)
Vocé pratica atividade fisica?

Nao 82(40,8) 21(32,3) 61(44,8)
Sim 119(59,2) 44(67,7) 75(55,2)

A tabela 3 mostra a distribuicdo da frequéncia das respostas para a identificacao
da presenca dos transtornos mentais comuns e da ansiedade, e pode-se salientar que
a maioria do grupo geral cansa com facilidade (58,7%), tem se sentido triste
ultimamente (51,2%), tem dificuldade de tomar decisdes (64,3%) e se sente nervoso,
tenso ou preocupado (68,5%). Além disso, foi possivel identificar diferencga significativa
na distribuicdo das respostas, considerando o sexo na maioria das variaveis (p<0,05)
com frequéncia superior de respostas positivas para o sexo feminino.

Em relagcédo a prevaléncia de TCM, 60,1% dos adolescentes foram classificados
com o problema a partir das respostas, sendo que, no grupo feminino, esse percentual

subiu significativamente para 68,6% nos sexo feminino.

Tabela 3. Distribuicdo de frequéncia das respostas do questionario Transtornos mentais
comuns (SRQ-20) e de Ansiedade (O que penso e sinto). Alegrete, 2021

VARIAVEL GERAL MASCULINO FEMININO p
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n(%) n(%) n(%)
Dorme mal?
Nao 130(61,0) 71(73,9) 79(74,9) 0.008*
Sim 83(39,0) 18(26,1) 65(45,1) ’
Tem ma digestao?
Nao 174(81,7) 66(95,7) 107(74,3) 0.001*
Sim 39(18,3) 3(4,3) 36(25,0) ’
Tem falta de apetite?
Nao 145(68,1) 53(73,8) 92(63,9) 0.058
Sim 68(31,9) 16(23,2) 52(36,1) ’
Tem tremores nas maos?
Nao 126(59,2) 54(78,3) 72(50,0) <0.001*
Sim 87(40,8) 15(21,7) 72(50,0) ’
Assusta-te com facilidade?
Nao 126(59,2) 51(73,9) 75(52,1) 0.002*
Sim 87(40,8) 18(23,1) 69(47,9) ’
Vocé cansa com facilidade?
Nao 88(41,3) 36(52,2) 52(36,1) 0,026*
Sim 125(58,7) 33(47,8) 92(63,9)
Sente-se cansado (a) o tempo todo?
Nao 114(53,8) 47(69,1) 67(46,5) 0,002*
Sim 98(46,2) 21(30,9) 77(73,5)
Tem se sentido triste ultimamente?
Nao 104(48,8) 45(65,2) 59(41,0) 0,001*
Sim 109(51,2) 24(34,8) 85(59,0)
Tem chorado mais do que de costume?
Nao 144(67,6) 56(81,2) 88(61,1%) 0,003*
Sim 69(32,4) 13(18,8) 56(38,9%)
Tem dores de cabeca frequentemente?
Nao 128(60,1) 59(85,5) 69(47,9) <0,001*
Sim 85(39,9) 10(14,5) 75(32,1)
Tem tido ideia de acabar com a vida?
Nao 177(83,1) 62(89,9) 115(79,9) 0,069
Sim 36(16,9) 7(10,1) 29(20,1)
Tem dificuldade para tomar decisoes?
Néo 76(35,7) 33(47,8) 43(29,9) 0,010*
Sim 137(64,3) 36(52,2) 101(70,1)
Tem perdido o interesse pelas coisas?
Néo 102(47,9) 40(58,0) 62(43,1) 0,041*
Sim 111(52,1) 29(42,0) 82(56,9)
Tem dificuldade de pensar com clareza?
Néo 113(53,1) 40(58,0) 73(50,7) 0,319
Sim 100(46,9) 29(42,0) 71(49,3)

Vocé se sente pessoa inutil na sua vida?
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N&o 134(62,9) 49(71,0) 85(59,0)

Sim 79(37,1) 20(29,0) 59(41,0)
Tem sensagoes desagradaveis no estomago?

Nao 142(66,7) 56(81,2) 86(59,7)
Sim 71(33,3) 13(18,8) 58(40,3)
Sente-se nervoso (a), tenso (a) ou preocupado (a)?

Nao 67(31,5) 29(42,0) 38(26,4)
Sim 146(68,5) 40(58,0) 106(73,6)
E incapaz de desempenhar um papel util em sua vida?

Nao 142(66,7) 46(66,7) 96(66,7)
Sim 71(33,3) 23(33,3) 48(33,3)
Seu trabalho diario lhe causa sofrimento?

Nao 191(89,7) 66(95,7) 125(86,8)
Sim 22(10,3) 3(4,3) 19(13,2)
Encontra dificuldade de realizar, com satisfagao, suas tarefas Diarias?
Nao 114(53,5) 44(63,8) 70(48,6)
Sim 99(46,5) 25(36,2) 74(51,4)
Muitas pessoas estao contra mim

Nao 172(80,8) 58(84,1) 114(79,2)
Sim 41(19,2) 11(15,9) 30(20,8)
CLASSIFICAGAO SRQ20

Normal 84(39,9) 40(58,0) 45(31,2)
Presenca de TMC 128(60,1) 29(42,0) 99(68,8)
Sinto que os outros nao gostam do jeito que fago as coisas

Nao 95(44,6) 33(47,8) 62(43,1)
Sim 118(55,4) 36(52,2) 82(56,9)
Parece que os outros fazem as coisas com mais facilidade que eu
Nao 75(35,2) 33(47,8) 42(29,2)
Sim 138(64,8) 36(52,2) 102(70,8)
Sinto que alguém vai dizer que fago as coisas de maneira errada

Nao 72(33,8) 28(40,6) 44(30,6)
Sim 141(66,2) 41(59,4) 100(69,4)
Os outros adolescentes sao mais felizes do que eu

N&o 126(60,0) 45(66,2) 81(57,0)
Sim 84(40,0) 23(33,8) 61(43,0)
Estou bastante cansado

Néo 100(46,9) 46(66,7) 54(37,5)
Sim 113(53,1) 23(43,3) 90(62,5)
E dificil para mim prestar atencao no trabalho da escola

N&o 109(52,1) 36(52,2) 73(50,7)
Sim 104(48,8) 33(47,8) 71(49,3)
Eu me movimento bastante quando estou sentado

N&o 85(39,9) 33(47,8) 52(36,1)
Sim 128(60,1) 36(52,2) 92(63,9)
Fico bravo por qualquer coisa

Nao 88(41,3) 36(52,2) 52(36,1)

0,090

0,002*

0,021*

1,000

0,047*

0,038*

0,397

<0,001*

0,512

0,008*

0,148

0,206

<0,001*

0,840

0,102

0,071
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Sim 124(58,2) 33(47,8)
Eu me sinto sozinho mesmo quando ha pessoas comigo

Nao 91(42,7) 39(56,5)
Sim 121(56,8) 30(43,5)
Eu sinto que alguma coisa ruim vai acontecer pra mim
N&o 107(50,2) 41(59,4)
Sim 105(49,3) 28(40,6)
Eu me preocupo com o que vai acontecer

N&o 48(22,5) 21(30,4)
Sim 164(77,5) 48(69,6,0)
Eu me preocupo com o que os outros pensam de mim
Nao 104(49,1) 40(58,0)
Sim 108(50,9) 29(42,0)
Fico triste quando estou com problemas

Néo 56(26,3) 32(46,4)
Sim 157(73,7) 37(53,6)
Fico preocupado com o que meus pais vao dizer pra mim
Nao 91(42,7,5) 36(52,2)
Sim 122(57,3,5) 33(47,8)
Fico preocupado a maior parte do tempo

Néo 97(45,5) 41(59,4)
Sim 116(54,5) 28(40,6)
Fico nervoso quando as coisas nao acontecem como quero
Néo 52(24,4) 27(39,1)
Sim 161(75,6) 42(60,9)
Sou nervoso

Sim 57(26,8) 28(40,6)
Nao 156(73,2) 41(59,4)
Tenho medo de muitas coisas

Néo 105(49,3) 46(66,7)
Sim 108(50,7) 23(33,3)
Eu acho dificil tomar decisoes

Nao 72(33,8) 50(72,5)
Sim 141(66,2) 19(27,5)
Tenho sonhos ruins

Nao 136(63,8) 52(75,4)
Sim 77(36,2) 17(24,6)
Eu me preocupo quando vou para cama a noite
Nao 155(72,8) 59(85,5)
Sim 58(27,2) 10(14,5)
Algumas vezes acordo assustado

Nao 127(59,6) 50(72,5)
Sim 86(40,4) 19(27,5)
E dificil para mim ir para a cama a noite

Nao 177(83,1) 58(84,1)
Sim 36(16,9) 11(15,9)
Muitas vezes sinto problemas no meu estdmago
Nao 151(70,9) 57(82,6)
Sim 62(29,1) 12(17,4)
Muitas vezes eu tenho falta de ar

Néo 133(62,4) 53(76,8)
Sim 80(37,6) 16(23,2)
Minhas maos ficam suadas

Néo 94(44,1) 38(55,1)

92(63,9)

52(36,1)
52(63,9)

66(45,8)
77(53,5)

27(18,8)
116(80,6)

64(44,8)
79(55,2)

24(16,7)
120(83,3)

55(38,2)
89(61,8)

56(38,9)
88(61,1)

25(17,4)
119(82,6)

29(20,1)
115(79,9)

59(41,0)
85(59,0)

43(29,9)
101(70,1)

84(58,3)
60(41,7)

96(66,7)
48(33,3)

77(53,5)
67(46,5)

119(82,6)
25(17,4)

94(65,3)
50(34,7)

80(55,6)
64(44,4)

56(38,95)

0,016*

0,152

0,133

0,071

<0,001*

0,054

0,005*

0,001*

0,002*

<0,001*

0,079

0,015*

0,004*

0,008*

0,796

0,009*

0,003*

0,026*
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Sim 119(55,9) 31(44,9) 88(61,1)
Classificagao da ansiedade

Baixa ansiedade 69(32,4) 35(50,7) 34(23,6)
Moderada ansiedade 70(32,9) 19(27,5) 51(35,4) <0,001*
Alta ansiedade 74(34,7) 15(21,7) 59(41,0)

Ainda de acordo com a tabela 3, no que diz respeito as questdes especificas
para a identificacdo da ansiedade, 77,5% dos avaliados relataram que se preocupam
com O que vai acontecer, 73,7% se sentem tristes quando estdo com problemas e
73,2% se percebem nervosos. Da mesma forma, o grupo feminino apresentou
frequéncia positiva de resposta significativamente maior na maioria das questdes,

sendo que 41% das avaliadas foram classificadas como alta ansiedade.

A associacao entre a presenca de Transtornos Mentais Comuns e as variaveis
do estudo esta apresentada na tabela 4. Vale destacar que todas as variaveis foram
testadas e estdo apresentadas apenas as variaveis com associacado significativa.
Nessa perspectiva, entre os adolescentes do grupo geral que apresentaram TMC,
77,5% era do sexo feminino, 72,9% relatou ter sofrido bullying, 92,2% se consideram
ansiosos e 50,4% nao praticam atividade fisica. Por outro lado, dentre os avaliados que
nao possuem TMC, 90,3% nunca sofreram nenhum tipo de violéncia na familia, 50%

percebem a prépria saude mental como 6tima.

Tabela 4. Associacdo entre a presenca de transtorno mental comuns (TMC) e as demais
variaveis do estudo. Alegrete, 2021.

PRESENCA DE TMC(SRQ-20)

< GERAL MASCULINO FEMININO
VARIAVEL Ndo Sim Ndo Sim Ndo Sim
%) % P % % P % % P
Sexo
Masculino 47,6 22,5 . - - - -
Feminino 524 775 <0001 - . -
Ja sofreu Bullyng?
Nao 444 271 . 417 379 472 25,0 "
Sim 556 72,9 003" 583 go1 0760 g5yg 759 0,030
Ja sofreu algum tipo de
violéncia na familia?
Nunca 90,3 57,4 86,0 58,6 94,4 57,0
Psicologica 42 209 . 56 10,3 28 24,0 .
Verbal - 28 178 <0001" g6 o597 008 45 479 <0.001
Fisica 28 3,9 28 10,3 28 20
Como vocé percebe sua
saude mental?
Otima 50,0 14,0 50,0 20,7 50,0 12,0
Boa 23,6 55,0 <0,001* 13,9 51,7 <0,001* 33,3 56,0 <0,001*
Regular 28 27,9 2,8 20,7 28 31,0
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Péssima 23,6 3,1 33,3 6,9 13,9 1

Vocé se considera

ansioso?

Nao 250 7.8 ., 30,6 6,9 . 194 80

Sim 750 92,2 <0.001" g9y 934 <0.001" g55 9o 0.094
Como vocé percebe o

seu rendimento

escolar?

Otimo 375 26,4 41,7 241 33,3 27,0

Bom 29,2 46,5 . 33,3 517 . 25,0 43,0 .
Regular 14 155 <0.001" g4 o941 0001" 5o 439 0005
Péssimo 32,0 11,6 25,0 0,0 38,9 15,0

Vocé pratica atividade

fisica?

Nao 23,6 50,4 . 19,4 483 . 27,8 51,0 .
Sim 764 496 00017 gog 517 0013 259 499 0049

* valor significativo;

Considerando os niveis de ansiedade, a tabela 5 apresenta as associa¢cdes que
deram significancia dessa variavel com as demais do estudo, sendo possivel perceber
gue além das variaveis associadas aos TMC, o fato de ter sofrido preconceito também
esteve associado significativamente com o nivel de ansiedade. Neste sentido, entre os
adolescentes com alto nivel de ansiedade, 41,3% afirmam terem sofrido preconceito.
Considerando o sexo, 79,9% dos adolescentes com alta ansiedade sdo do sexo
feminino (p<0,001).

Tabela 5. Associacao entre os niveis de ansiedade com as demais variaveis do estudo.
Alegrete, 2021.

NIVEIS DE ANSIEDADE

VARIAVEL GERAL MASCULINO FEMININO
B M A B M A B M A
() (R) (L) (R) (R) (R) (%) (%) (%)
Sexo
Masculino 50,7 27,1 20,3 - - - - - -
Feminino 49,3 72,9 79,9 - - - - - -
p-valor <0,001* - -
Ja sofreu Bulling?
Nao 449 329 226 429 421 27,3 471 294 21,6
Sim 55,1 67,1 77,4 57,1 579 72,7 529 706 784
p-valor 0,035* 0,639 0,068
Ja sofreu algum tipo de
violéncia na familia?
Nunca 884 67,1 50,0 914 579 455 853 706 51,0
Psicologica 58 14,3 258 29 158 9,1 8,8 13,7 294
Verbal 43 129 21,0 5,7 105 364 29 13,7 17,6
Fisica 14 57 32 00 158 91 29 20 20
p-valor <0,001* 0,007* 0,041*

Ja sofreu ou sofre algum tipo de
preconceito?
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Nao 725 58,6 452 77,1 526 636 67,6 608 41,2

Sim 275 414 548 229 474 364 324 39,2 58,8
p-valor 0,012* 0,175 0,059

Como vocé percebe sua saude

mental?

Otima 49,3 20,0 9,7 486 368 0,0 50,0 13,7 118

Boa 246 65,7 40,3 20,0 36,8 545 294 765 37,3

Regular 58 57 500 29 53 455 88 59 51,0

Péssima 2003 86 00 286 21,1 00 11,8 39 0,0
p-valor <0,001* <0,001* <0,001*

Vocé se considera ansioso?

Nao 319 57 32 314 105 00 324 39 39

Sim 68,1 94,3 96,8 68,6 89,0 100,0 67,6 96,1 96,1
p-valor <0,001* 0,036* <0,001*

Como vocé percebe o seu

rendimento escolar?

Otimo 36,2 329 21,0 34,3 36,8 273 382 314 19,6

Bom 33,3 414 46,8 40,0 36,8 545 26,5 43,1 451

Regular 14 114 194 29 211 182 00 7,8 19,6

Péssimo 289 14,3 129 229 53 0,0 353 176 157
p-valor 0,007* 0,273 0,009*

Vocé pratica atividade fisica?

Nao 26,1 44,3 53,3 20,0 47,4 455 314 43,1 549

Sim 63,9 55,7 46,8 80,0 52,6 545 67,6 56,9 451
p-valor 0,016* 0,072 0,234

B= baixa ansiedade; M = ansiedade moderada; A= ansiedade alta * valor significativo

4 DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo trazem valores representativos sobre a saude
mental dos escolares, nos quais a maioria dos adolescentes avaliados apresentou a
presenca de Transtornos Mentais Comuns, com uma parcela significativa de
adolescentes com niveis elevados de ansiedade. Embora o desempenho escolar
nao tenha apresentado associagao significativa com os problemas de saude mental é
necessario analisar esses resultados com cautela.

Conforme mostra a tabela 1 em média, o grupo geral apresentou 6,5 (+1,67)
pontos de nota. E possivel perceber que estes resultados foram superiores ao estudo
realizado antes da pandemia, no qual Garcia, Neto e Ribeiro (2021), em pesquisa com
estudantes do ultimo ano do ensino médio de escolas publicas e privadas do Brasil
encontraram a média geral do escore desses estudantes de 5,5 pontos. Este resultado
pode ser explicado pelo fato de que no periodo pandémico, as aulas e provas eram de
forma remota e as avaliagbes eram com consultas, o que facilitou aos alunos a

atingirem a média escolar. Além do mais o Conselho Nacional de Educacao
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recomendou que escolas publicas e privadas evitassem a reprovacao dos estudantes
por causa da pandemia do coronavirus (BRASIL,2020).

Em contrapartida, Horn, Silva e Patias (2021), em pesquisa com 432 estudantes
de escolas publicas do Rio Grande do Sul, de idades entre 15 e 18, identificaram que
adolescentes com maior nivel de ansiedade e depressao possuem pior desempenho
escolar e que adolescentes com menor nivel de ansiedade e depressdo tem melhor
desempenho escolar. Ainda, as referidas autoras alegam que os sintomas de TMC
podem prejudicar o desempenho do aluno, pois comprometem a qualidade da atencao.
Sendo assim, € importante que mais estudos investiguem quais variaveis contribuem
para o melhor desempenho escolar dos alunos considerando os fatores associados a
condicdo de saude mental dos mesmos pds-pandemia.

Em relagdo aos fatores que contribuem para a ansiedade, o fator concentragéo
foi 0 mais expressivo, com valores proximos a pontuacao maxima de 7 pontos totais,
ainda com valores médios superiores no grupo feminino. Acredita-se que os fatores
concentracao e preocupacao, da-se pela prépria faixa etaria, incertezas sobre carreira
profissional e também pelo periodo pos-pandémico, pois a coleta de dados foi feita logo
apos o primeiro momento de retorno presencial as escolas. Além disso, Oliveira (2018)
explica que a dificuldade de concentragdo € um fator comum entre adolescentes que
apresentam niveis de ansiedade e que a mesma é uma consequéncia do problema.
Ademais de acordo com Instituto de Psiquiatria Paulista (2020), a dificuldade de se
concentrar e a preocupacao sao caracteristicas basicas dos TMC.

Em relacéo as varaveis biodemograficas, foi possivel perceber que uma parcela
dos adolescentes, principalmente do sexo feminino tomam remédio pra depressao e
ansiedade, citando os antidepressivos, ansioliticos, remédios para dormir e remédios
para humor e bipolaridade, sendo alguns desses medicamentos utilizados para o
tratamento dos TMC. Sob esse olhar, Barbosa, Asfora e Moura (2020) analisaram
sintomas depressivos em 116 adolescentes da regido nordeste do Brasil, no qual 12%
dos participantes fazem uso de medicamentos antidepressivos e ansioliticos. Nesta
perspectiva, Nascimento e Duarte (2022) explicam que devido ao isolamento social, a
pandemia causou diversos transtornos psicoldgicos e, se tratando dos adolescentes,
esse impacto foi ainda maior, tendo em vista que muitos destes ndo suportaram os
efeitos do isolamento e partiu-se para os medicamentos para tratar problemas

psicologicos.
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No que diz respeito as questdes especificas para a identificacdo da ansiedade, a
maioria dos avaliados do grupo geral relatou que se sentem preocupados com o que vai
acontecer, tristes quando estdo com problemas e se percebem nervosos. Ainda 73,5%
das meninas se sentem cansadas o tempo todo, 70,1% tem dificuldade de tomar
decisbes e 70,3% se sentem nervosas, tensas ou preocupadas, sendo que o grupo
feminino apresentou frequéncia positiva de resposta significativamente maior para
estas questoes.

Corroborando com esses achados, uma pesquisa da Fiocruz (2021) com
adolescentes do Brasil, apontou que 48% dos entrevistados se sentem preocupados,
sem concentragao, nervosos, ou mal-humorados na maioria das vezes ou sempre,
também com um percentual superior entre o grupo feminino (61,6%). Cabe ressaltar
que a pandemia aumentou o nivel de preocupacao, nervosismo e também a presencga
de TMC entre adolescentes (MILIAUSKAS e FAUS, 2020). Em relagdo aos motivos
que poderiam estar causando maior preocupagdo no grupo feminino, ndo foram
encontrados estudos atuais. Entretanto, Batista e Oliveira (2005) explicam que existe,
ha muitos anos, uma maior cobranga nas normas sociais no género, ficando uma carga
maior para o sexo feminino. Ou seja, as mulheres se cobram muito mais em relagao ao
sexo oposto e ainda sao cobradas para manter um padrdao o qual foi imposto
culturalmente pela sociedade. Isto mostra que tais resultados ja mencionados vem de
décadas e ainda se faz presente e significativo.

Em uma pesquisa com mais de 7 mil adolescentes de todo Brasil (UNICEF,
2022), os participantes foram questionados sobre o sentimento que melhor descreveria
como estavam se sentindo nos ultimos dias, e os resultados apontaram que 35% dos
adolescentes relataram a ansiedade e 11% a preocupacao, € para estas variaveis as
meninas também tiveram maior prevaléncia. Acredita-se que essas questdes
relacionadas a preocupacao, a se sentir triste e nervoso esta atrelada a classificacao
da ansiedade por isso foi maior e prevalente no sexo feminino, pois apresentou maior
nivel da mesma.

Sobre bebida alcodlica 43,4% das meninas declararam que bebem
frequentemente. Acredita-se que com a pandemia esses resultados ficaram mais
prevalentes em adolescentes, pois de acordo com dados IBGE (2021), através da
pesquisa nacional de saude do escolar, 6 a cada 10 adolescentes experimentaram
bebida alcbdolica no periodo de pré pandemia e cerca de 63,3% dos estudantes de

escolas publicas e particulares entre 13 e 17 anos ja experimentaram bebida alcodlica,
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sendo as meninas mais expostas a essa iniciagao precoce, quando comparado aos
meninos.

O consumo de 4alcool durante e pos-pandemia tem sido uma agravante que
Chagas, Paula e Martins (2020) evidenciam e associam essa afirmativa a ansiedade e
ao estresse. Percebe-se que estes indicativos vao em direcdo aos resultados deste
estudo em relacdo a estas variaveis (ansiedade e bebida alcodlica) e ao género
feminino, o que de fato salienta a preocupagcdo quanto a prematuridade ao inicio do
fator bebida alcéolica. Decorréncias estas que requer atencgdo, pois ficou claro que
muitos adolescentes provam o alcool por dificuldade em lidar com as proprias
emocgoOes, coniventes aos sintomas de ansiedade, como mostrou a atual pesquisa e os
dados disponiveis na literatura (IBGE, 2021, CHAGAS; PAULA; MARTINS, 2020)

A presenca de TMC em meninas foi de 68,8%, sendo que 41% apresentaram
um alto nivel de ansiedade. Resultados semelhantes foram encontrados na pesquisa
de Tonetto e Carlotto (2021), com 302 adolescentes entre 14 e 19 anos, de duas
cidades do estado do Rio Grande do Sul, onde foi utilizado este mesmo instrumento de
pesquisa (SRQ20) para identificagdo do problema. O sexo feminino apresentou quatro
vezes mais chances de desenvolver TMC. Com estes resultados, percebe-se que as
meninas estdo mais vulneraveis a ter presenga de transtornos com identificacao de alto
nivel de ansiedade, nesta faixa etaria estudada, o qual pode ser explicado através de
questdes hormonais e fisioldgicas da prépria fase de desenvolvimento e passagem da
adolescéncia para vida adulta (GUIMARAES E CABRAL 2021).

Corroborando com estes resultados, Monteiro et. al. (2020), em estudo sobre
fatores mentais comuns em 230 adolescentes de escolas publicas em Salvador, Bahia,
identificaram que a prevaléncia de TMC que foi de 52,2% e associacao positiva para o
sexo feminino. Ainda, um outro estudo sobre indicadores de saude mental em 270
adolescentes de trés diferentes estados brasileiros, o sexo feminino também
apresentou pontuacdo superior a presenca de TMC bem como para sintomas de
depressao (CARDOSO; BORSA; SEGABINAZI, 2018).

Com isso, percebe-se que em varias pesquisas o sexo feminino apresentou
uma frequéncia maior com a presenga de transtorno mental e a ansiedade o qual
Souza, Souza e Praciano (2020) explicam que, antes mesmo do distanciamento social,
o sexo feminino ja apresentava uma maior vulnerabilidade emocional vinculada com as
alteracdes fisiologicas e hormonais durante o periodo pré-menstrual, assim como

desigualdades de género que foi agravada pela situagdo pandémica. Com esse
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resultado, fica claro que as meninas negam que estao ansiosas (tabela 2) quando de
fato apresentaram niveis altos para a ansiedade (tabela 3), podendo estar vinculado a
fase de aceitacdo do problema ou entdo falta de informacgdes sobre a tematica bem
como os devidos cuidados e prevengdes necessarias.

No presente estudo, ainda encontramos que 45,1% das meninas dormem mal,
40,8% do grupo geral tem tremores nas maos, 63% das meninas cansam com
facilidade, 73,5% das meninas se sentem cansadas o tempo todo e 41,5% das
meninas tém ma digestdo. Do grupo geral, 32,4% tem chorado mais do que de
costume, 52,1% das meninas tém dores de cabeca frequentemente. Nao foram
encontrados evidencias na literatura que indicassem o motivo das adolescentes
apresentarem tais comportamentos, entretanto a literatura aponta que tais indicios séo
caracteristicos da prépria ansiedade e presengca dos TMC. De acordo com a
Associacao Brasileira de Psiquiatria (2008), tais resultados s&o particularidades basicas
do transtorno de ansiedade, podendo estar associados a outros transtornos, se
tornando um fato preocupante entre adolescentes.

Ainda, foi possivel perceber que 20,1% das meninas tem tido ideia de acabar
com a prépria vida. Um estudo descritivo exploratério com jovens de 12 a 25 anos
identificou que, de um total de 55 notificacbes de tentativas de suicidio entre
adolescentes, o sexo feminino teve uma maior prevaléncia (58,18% dos casos).
(OLIVEIRA et. al., 2020). Tais achados sado preocupantes, pois 0 sexo feminino se
encontra com maior incidéncia e prevaléncia para TMC, ansiedade, consumo de
medicamentos para depressao/ansiedade e também para ideagéo suicidas. Com isso,
percebe-se que o grupo feminino encontra-se em maior vulnerabilidade emocional,
podendo evoluir para estados depressivos ou até mesmo de fato para o ato suicida, o
gue merece um olhar de atencao e intervencao.

Percebemos, em nossos resultados, a associagdo entre alguns fatores com a
presenca de TMC e a ansiedade, sendo que a violéncia na familia também mostrou-se
significante para ambas variaveis. Em um estudo sobre violéncia autoprovocada na
infancia e adolescéncia, identificou-se que fatores como violéncia doméstica, falta de
cuidado e dialogo afetam diretamente a ansiedade e sofrimento mental (TAVARES,
2022). Vieira, Garcia e Maciel (2020) afirmam que o distanciamento social imposto pela
pandemia da COVID-19 trouxe de maneira potencializada a violéncia doméstica e a
violéncia familiar contra a mulher. De acordo com Diulius, Sudbrack e Silveira (2021),

durante a pandemia, os individuos permaneceram mais tempo em casa, por ser o lugar
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mais seguro contra a contaminagao pelo coronavirus. Em contrapartida, esta tornou-se
o local mais inseguro para as vitimas de quais quer tipo violéncia, visto que as mesmas
acabam convivendo mais tempo dentro do mesmo ambiente que o agressor. Ainda
Souto et. al.2021 observaram em seu estudo sobre pandemia e prejuizos na saude
mental de adolescentes, que com aumento do tempo de convivéncia familiar,
aumentaram também as tensdes nas relagdes interpessoais e que, consequentemente,
tornou mais frequentes os episddios de violéncia contra o os individuos no periodo de
pandemia.

Ainda foi possivel identificar que houve relagdo entre a percepg¢do de saude
mental péssima com alto nivel de ansiedade, do mesmo modo teve significancia para a
presenca de TMC. Nao foram encontrados evidencias atuais na literatura que
expliguem tais resultados associados, porém € possivel perceber que os adolescentes
estdo tendo consciéncia sobre o estado de sua saude mental que de fato tais
indicativos se mostraram associados a presenca de TMC, que por sua vez, os deixam
com altos niveis de ansiedade.

Por outro lado, os alunos que apresentaram classificagdo normal para a
presenca de TMC e para ansiedade, nunca sofreram preconceito e algum tipo de
violéncia na familia ou escola seja ela fisica, psicologica ou verbal. Acredita-se que nao
sofrer quaisquer tipo de violéncia ou preconceito contribui para uma melhor condicao
de saude mental. Ainda Rocha et. al. (2022) em pesquisa sobre a tematica,
encontraram outros fatores que se mostraram associados a ansiedade em
adolescentes, tais como: a pressao psicologica, o peso das atividades escolares, a
pressao da familia e da sociedade no que diz respeito a escolhas profissionais, duvidas
e medos sobre o futuro, a dificuldade para estabelecer a prépria identidade.

Além disso, os niveis mais altos de ansiedade também estiveram associados
com o fato de ter sofrido bullying, se considerar ansioso e nao praticar atividade fisica
(p<0,005). Sendo assim, fica evidente que sofrer tal problema, deixa o adolescente
mais vulneravel e ainda contribui para ter ansiedade, bem como presenca de TMC. De
acordo Vieira, Garcia e Maciel (2020) em pesquisa sobre os impactos do bullyng na
vida dos adolescentes, & importante mencionar que sofrer tal comportamento tem
efeitos negativos a saude mental dos escolares e que ndo € sentimentalismo de quem
vivencia esse tipo de situagdo. De fato, Ribeiro e Martins (2021) identificaram uma
relacdo entre o bullying e a qualidade da saude mental de estudantes, dos quais 60%

dos que sofreram o problema apresentaram sintomas depressivos e de ansiedade.
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Ainda, pode-se identificar na analise das variaveis comportamentais, distribuidas
no grupo geral e por sexo, que 66,2% dos escolares ja sofreram bullying, sendo que
entre 0 grupo feminino esse percentual chega a 69,4%. Em uma pesquisa de
Vasconcelos e Ferreira (2021) realizada com 91 meninas adolescentes do ensino
meédio, 77% das participantes afirmaram ja ter sofrido bullyng dentro da escola. De
acordo com os autores, o bullying cometido contra meninas tem caracteristicas muitas
vezes silenciosas que exige um olhar mais apurado com uma maior atengéo, para nao
passar despercebido tal fato.

A discussao do bullying e sua frequéncia sendo prevalentes no grupo feminino,
pode ser explicada através dos parametros femininos tradicionais e de aparéncias
fisicas, padroes de beleza impostos pelas midias e redes sociais. Ainda com
isolamento social devido a pandemia, os adolescentes ficaram mais ligados aos meios
e redes digitais que, por sua vez, tem suas implicagbes sobre imagem corporal. Ainda
Costa et. al. (2019) relatam que as disputas por poder feminino e status sao
comportamentos evidentes identificados nos fatores associados a prevaléncia deste
problema no sexo feminino podendo transcorrer para a vida adulta.

O fato do TMC se mostrar significativamente associado com a ansiedade, €&
compreendido pela veracidade da mesma estar entre os exemplos de TMC mais
frequentes em adolescentes (RIBEIRO et. al 2020). Nesse sentido, € possivel perceber
qgue o grupo feminino apresentou associacao significativa com os niveis mais altos de
ansiedade e também para a presenca de TMC. Em um estudo realizado em
adolescentes no periodo antes e durante a pandemia, identificou-se um alto nivel de
ansiedade, estresse e depressao nos participantes, tendo uma maior prevaléncia no
sexo feminino (MAIA e DIAS, 2020). Estes resultados confirmam um aumento
significativo de ansiedade, depressdo e estresse, o qual os autores chamam de
perturbacao psicologica, comparando antes e durante a pandemia. Segundo Binotto,
Goulart e Pureza (2021), em pesquisa sobre os impactos da pandemia na saude
mental de adolescentes com idade entre 12 e 18 anos (n=77), 33,8% dos adolescentes
foram identificados com niveis graves de ansiedade, 36,4% com depressao e 36,1%
com estresse, também com prevaléncia no grupo feminino.

Os resultados da presente pesquisa vao ao encontro dos resultados
supracitados, pois no sexo feminino (41%) teve uma maior prevaléncia do que no sexo
masculino (21%). Com isso, percebe-se que o sexo feminino apresentou os problemas

em maior escala, tanto para ansiedade como para a presenga de TMC, conforme
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mostra tabela 4 e 5. Tal fato evidencia o comprometimento da saude mental e a
vulnerabilidade no publico feminino que acredita ser decorrente a questodes fisiologicas,
cobrancas de géneros e a fatores hormonais aqui ja mencionados.

Além disso, os niveis mais altos de ansiedade também estiveram associados
com o fato de nao praticar atividade fisica, ademais, os alunos que praticam atividade
fisica mostraram baixo nivel de ansiedade e auséncia de TMC. Essa relagao entre a
pratica de atividade fisica e os transtornos mentais foram percebidas no estudo
proposto por Rocha et. al. (2021). Esses autores encontraram que a pratica de
exercicio fisico se mostrou eficaz no controle dos altos niveis de ansiedade, sendo
benéfico para estudantes com estagio de ansiedade mais elevado. Ainda, Floréncio,
Paiano e Costa (2020) reiteram que a atividade fisica pode contribuir para a reducao de
ansiedade e de sintomas depressivos nos individuos. Com isso, fica evidente que a
pratica de exercicio fisico além de ser recomendada pela Organizacdo Mundial da
Saude (2021), é potencializadora para minorar a presenca dos transtornos e dos niveis
de ansiedade, possuindo efeitos ansioliticos, otimizando o bem estar e a qualidade de
vida (MARQUES et. al.,2021)

Com os resultados apontados e aqui discutidos, destaca-se que adolescentes de
comunidade escolar do Ensino Médio, foram classificados com presenca de transtorno
mental comum e com niveis altos de ansiedade, correlacionados aos fatores
supracitados o qual merece uma maior atengcdo na questdo saude mental. Com base
nos achados encontrados, vé-se a necessidade de ainda mais estudos na area, a fim
de fomentar estratégias de promocao da saude mental de educandos no contexto

escolar.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados dessa investigacdo mostraram que adolescentes do ensino médio
possuem alta prevaléncia de TMC e um alto nivel ansiedade, com maior prevaléncia no
sexo feminino. Nao houve associagao entre o desempenho escolar com os TMC e com
ansiedade, mas a pesquisa mostrou que fatores como ter sofrido bullying, sentir se
ansioso e nao praticar atividade fisica mostrou-se associado com a ansiedade e a
presenca de TMC.

O presente estudo, corrobora com outros estudos disponiveis na literatura, e
ainda percebe-se que nesta faixa etaria existem poucos estudos atuais relacionados
aos TMC de adolescentes, principalmente pds pandemia da covid-19, pois a maioria
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dos estudos € em relagdo a casos de diagnosticos clinicos. Porém apesar de ser um
assunto atual e de incontestavel importancia, destaca-se a necessidade de maior
atencao ao tema, conscientizacao sobre os TMC que como proprio nome diz, por ser
tdo comum passa despercebido e com pouca ou nenhuma atencdo ou assisténcia
nessa faixa etaria. Destaque-se também a importancia do estimulo ao desenvolvimento

de estratégias que oferecam suporte psicossocial a comunidade escolar.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Com a realizacao desta pesquisa pode-se compreender que os adolescentes do
ensino médio das escolas publicas estaduais da cidade de Alegrete- RS apresentaram
presenca de TMC. Nesta perspectiva pode-se concluir que embora a presenca de TMC
e ansiedade nao se mostraram associadas ao desempenho escolar, foram identificados
fatores relacionados aos problemas, tais como bullyng, violéncia na familia, né&o
praticar atividade fisica, percepgao do rendimento escolar e da saude mental. Também
pode-se constatar que embora mostrou-se significancia para ambos 0s sexos, 0 sexo
feminino teve uma maior relagcao e prevaléncia em todas as variaveis associadas.

Desta forma salienta-se uma atengdo maior para o grupo feminino que
apresentou maiores frequéncias para todas as variaveis associadas a ansiedade e aos
TMC do presente estudo, bem como nos achados na literatura. Também percebe-se a
necessidade de refazer a pesquisa com ensino regular, uma vez que as escolas ja
voltaram as suas rotinas regulares com os estudantes.

Com este contexto apontado em adolescentes de escolas publicas do ensino
médio desta cidade pesquisada, faz-se essencial praticas educativas e acoes
governamentais voltadas a prevencao e promogado de saude mental na comunidade
escolar. Tais como acdes educativas para fortalecer as relagbes e vinculos
sécioafetivos, cuidados a saude mental, espacos para escuta e acolhimento de

estudantes com intuito de prevencao a transtornos de estudantes.
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7 PERSPECTIVAS FUTURAS

Levando em consideracao a ideia de prosseguir na formagao académica a nivel de
doutorado e de dar continuidade nas pesquisas sobre a tematica saude mental em
escolares e na comunidade escolar, pretende-se analisar percepgdes de professores e
equipe diretiva sobre a saude mental dos escolares e projetos interdisciplinares que
envolvam o tema. Também pretende-se realizar intervengdes formativas com docentes
de escolas publicas e elaborar agdes pedagodgicas com a perspectiva de proporcionar
vivéncias aprendizados aos docentes e discentes para uma melhor qualidade no

ambito escolar.
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Anexo 1 - O Self-Reporting Questionnaire — SRQ- 20

1- Dorme mal? ( )SIM () NAO
2 -Tem ma digestao? ( )SIM () NAO
3- Tem falta de apetite? ( )SIM () NAO
4- Tem tremores nas maos? ( )SIM () NAO
5- Assusta-te com facilidade? ( )SIM () NAO
6- Vocé cansa com facilidade? ( )SIM () NAO
7- Sente-se cansado (a) o tempo todo? ( )SIM () NAO
8- Tem se sentido triste ultimamente? ( )SIM () NAO
9- Tem chorado mais do que de costume? ( )SIM () NAO
10- Tem dores de cabeca frequentemente? ( )SIM () NAO
11- Tem tido ideia de acabar com a vida? ( )SIM () NAO
12- Tem dificuldade para tomar decisdes? ( )SIM () NAO
13- Tem perdido o interesse pelas coisas? ( )SIM () NAO
14- Tem dificuldade de pensar com clareza? ( )SIM () NAO
15- Vocé se sente pessoa inutil na sua vida? ( )SIM () NAO
16- Tem sensacoes desagradaveis no estbmago? ( )SIM () NAO
17- Sente-se nervoso (a), tenso (a) ou preocupado | ( ) SIM () NAO
(@)?

18- E incapaz de desempenhar um papel util em ( )SIM () NAO
sua vida?

19- Seu trabalho diario Ihe causa sofrimento? ( )SIM () NAO
20- Encontra dificuldade de realizar, com ( )SIM () NAO

satisfagao, suas tarefas Diarias?
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ANEXO 2- O QUE EU PENSO O QUE EU SINTO

Estudante

Ano: Turma:
Idade: Sexo:

Responda sim ou nao as questoes abaixo, referente a escala de ansiedade RCMAS: “O QUE
PENSO E SINTO”

Questao sim | ndo
1Eu acho dificil tomar decisées

2Eu fico nervoso quando as coisas nao dao certo para mim
3Parece que os outros fazem as coisas com mais facilidade que eu
4Eu gosto de todo mundo que conheco

5Muitas vezes tenho falta de ar

6Fico preocupado a maior parte do tempo

7Eu tenho medo de muitas coisas

8Eu sou sempre legal

9Eu fico bravo por qualquer coisa

10Eu fico preocupado com o que meus pais vao dizer para mim
11Sinto que os outros ndo gostam do jeito que eu fago as coisas
12Sou sempre bem educado

13E dificil para mim ir para a cama de noite

14Eu me preocupo com que 0s outros pensam de mim

15Eu me sinto sozinho mesmo quando ha pessoas comigo

16Sou sempre bom

17Muitas vezes sinto problemas no meu estébmago

18Fico triste com qualquer coisa

19Minhas maos ficam suadas

20Sou legal com todo mundo

21Estou bastante cansado

22Eu me preocupo com 0 que vai acontecer

23As outras criancas sao mais felizes do que eu

24Sempre falo a verdade

25Tenho sonho ruim

26Fico triste sempre que estou com problemas

27Sinto que alguém vai me dizer que fago as coisas de maneira errada
28Nunca fico bravo

29Algumas vezes acordo assustado

30Eu me preocupo quando vou para a cama

31E dificil para mim prestar atenc¢do no trabalho da escola
32Nunca digo coisas que nao deveria

33Eu me mexo bastante na carteira

34Sou nervoso

35Muitas pessoas estao contra mim

36Nunca minto

37Em geral eu acho que alguma coisa ruim vai acontecer para mim
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ANEXO 3- TEMPLANTE REVISTA

O titulo de artigo da Revista Educacao e Cultura Contemporéanea deve ter no maximo
trés linhas e ser apresentado no idioma original [RECC 01]

Titulo do artigo em inglés: [RECC 02]
Titulo do artigo em espanhol ou francés: [RECC 02]

RESUMO

Apresentamos aqui as diretrizes para formatacdo e submissao de artigos. O resumo
devera conter de 100 a 150 palavras, em paragrafo unico, o suficiente para expor o
tema geral, a abordagem da pesquisa e seus principais resultados. Este documento é
referéncia para formatacdo do artigo, que sera reproduzido conforme enviado pelos
autores. A primeira pagina devera conter o cabecalho, o titulo em portugués e sua
versao em inglés e espanhol, acompanhado pelas palavras-chave.

Palavras-chave: Incluir palavras. De 3 a 5 palavras. Separadas por ponto. [RECC 04]

ABSTRACT

These are the guidelines for formatting and submission of papers. The abstract should
contain 100-150 words, enough to expose the general theme, the research approach
and its main results. This document is a reference to article formatting, which will be
reproduced as submitted by the authors. The first page should contain the header, the
Portuguese title and its English version, authors' names, the abstract in Portuguese and
in English with keywords.

Keywords: Display Keywords.

RESUMEN

Presentamos las directrices para el formato y la presentacion de articulos. EI resumen
debera contener de 100 a 150 palabras, en un solo parrafo, suficiente para exponer el
tema general, el enfoque de la investigacion y sus principales resultados. Este
documento es referencia para el formato del articulo, que sera reproducido segun lo
enviado por los autores. La primera pagina debe contener la cabecera, el titulo
portugués y la version en Inglés y Espariol, acomparado de las palabras clave.

Palabras clave: Incluir palavras clave. [RECC 04]

RESUME

Presentamos las directrices para el formato y la presentacion de articulos. EI resumen
debera contener de 100 a 150 palabras, en un solo parrafo, suficiente para exponer el
tema general, el enfoque de la investigacion y sus principales resultados. Este
documento es referencia para el formato del articulo, que sera reproducido segun lo
enviado por los autores. La primera pagina debe contener la cabecera, el titulo
portugués y la version en Inglés y Espariol, acompariado de las palabras clave.

Mots-clé: Inclure les mots-clés. [RECC 04]
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Introducao [RECC 05]

O texto do trabalho a ser submetido deve seguir o estilo indicado ao final deste
paragrafo. As notas explicativas!, apresentadas no rodapé, deverdo ser utilizadas
apenas quando estritamente necessarias. [RECC 06]

Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate velit esse molestie
consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto
odio dignissim qui blandit, praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait
nulla facilisi. [RECC 06]

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy
nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad
minim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex

ea commodo consequat. [RECC 06]

Subtitulos

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy
nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad
minim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex
ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate velit
esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et
accumsan et iusto odio dignissim qui blandit, praesent luptatum zzril delenit augue duis
dolore te feugait nulla facilisi. [RECC 06]

As citacbes com mais de quatro linhas devem acompanhar o
estilo indicado ao final deste paragrafo. As citagdes com mais de
quatro linhas devem acompanhar o estilo indicado ao final deste
paragrafo. As citagdes com mais de quatro linhas devem
acompanhar o estilo indicado ao final deste paragrafo.

lipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam
nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam
erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci
tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo
consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in
vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat
nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio dignissim qui

!Nota de rodapé Cambria 10 incluir utilizando respectivo estilo [RECC 08]
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blandit, praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait
nulla facilisi. [RECC 07]

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy
nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad
minim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex
ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate velit
esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et
accumsan et iusto odio dignissim qui blandit, praesent luptatum zzril delenit augue duis
dolore te feugait nulla facilisi. [RECC 06]

Figura 1 - centralizada [RECC 09]
Fonte: <www.endereco_eletronico> [RECC 10]

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy
nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad
minim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex
ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate velit
esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et
accumsan et iusto odio dignissim qui blandit, praesent luptatum zzril delenit augue duis
dolore te feugait nulla facilisi. [RECC 06]
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Tabela 1 - centralizada [RECC 09]
Fonte: <www.endereco_eletronico> [RECC 10]

Mapas, quadros, graficos devem ser incluidos com base nas indicagdes
apresentadas para tabelas e quadros. [RECC 06]

Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate velit esse molestie
consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto
odio dignissim qui blandit, praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait
nulla facilisi. [RECC 06]

e A utilizacao de bullets segue o estilo indicado a seguir [RECC 11]

e Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy
nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat;

e Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit

lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy
nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad
minim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex
ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate velit
esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et
accumsan et iusto odio dignissim qui blandit, praesent luptatum zzril delenit augue duis
dolore te feugait nulla facilisi. [RECC 06]

Consideracgoes Finais

Duvidas? Entre em contato com a Revista Educacao e Cultura Contemporanea.
Em caso de duvida entre em contato com a Revista Educagcdo e Cultura
Contemporanea.

Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate velit esse molestie

consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto
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odio dignissim qui blandit, praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait
nulla facilisi. [RECC 06]

Referéncias

IPSUM, Lumen Autem. Referéncias. Rio de Janeiro: Editora Lorem ipsum, 2019.
[RECC 12]

Atencgao: As referéncias devem sequir as normas da ABNT. Apresentamos algumas
indicagbes basicas.

SOBRENOME, Nome por extenso. Titulo de Livro de um sé autor. Local de edigio:
Editora, ano de edicéo.

SOBRENOME, Nome por extenso; SOBRENOME, Nome por extenso. Titulo de Livro
de dois autores. Local de edicdo: Editora, ano de edicao.

SOBRENOME, Nome por extenso et al. Titulo de Livro de mais de dois autores.
Local de edicao: Editora, ano de edicao.

SOBRENOME, Nome por extenso. Titulo do capitulo. In: SOBRENOME, Nome por
extenso (Ed/Org.). Titulo de Livro. Local de edi¢ao: Editora, ano de edicao.

SOBRENOME, Nome por extenso. Titulo do artigo sem aspas ou italico. Nome do
Periédico, Local da publicagcédo, volume, numero, pagina(s), més/ano.

SOBRENOME, Nome por extenso. Titulo da dissertagao ou tese. Orientador: Nome
completo do orientador/a. Total de folhas. Tipo (Dissertacdo ou Tese), Nome do curso.
(Mestrado em Educacéao ou Doutorado em Educagéo), Nome da Instituicao (Faculdade,
Universidade), Local, data.

SOBRENOME, Nome. Titulo do artigo sem aspas ou italico. Nome do jornal, Local,
data, Caderno/Secao, numero, pagina(s).

SOBRENOME, Nome por extenso. Titulo do artigo sem aspas ou italico. In: NOME DO
EVENTO EM MAIUSCULAS, ano, local, Titulo dos Anais. Local de Edicao: Editora,
ano. pagina(s).

Obs. Material disponivel na internet: Referenciar de acordo com o tipo de material,

como nos itens acima e, ao final, acrescentar Disponivel em: www........... Acesso em:
data do acesso.

Para preenchimento pelos autores
em caso de aprovagédo (ndo submeta preenchido, por favor):

Revisores de linguas e ABNT/APA: preencher apenas apos o processo de avaliagéo,
caso o trabalho seja aprovado
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Nome do Projeto: Saude Mental de adolescentes e fatores associados ao
desempenho escolar

Pesquisador responsavel: Prof.2 Dr.2 Susane Graup

Pesquisadora participante: Caroline Vargas Peres

Instituicao/Departamento: Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA) - Programa
de Pos-Graduacao Educacao em Ciéncias: Quimica da Vida e Saude

Telefone para contato: (55) 98100-8424 (Susane) ou (55) 991396865 (Caroline)

Prezados pais ou responsaveis), seu filho (a) estda sendo convidado(a) para
participar, como voluntario(a), em uma pesquisa intitulada SAUDE MENTAL DE
ADOLESCENTES E FATORES ASSOCIADOS AO DESEMPENHO ESCOLAR, cujos
dados produzidos serdo utilizados para a realizacdo de uma DISSERTACAO DE
MESTRADO, que tem por objetivo analisar o nivel de saude mental de estudantes do
Ensino médio e seus fatores associados ao desempenho escolar. A investigacao sobre
o0 possivel impacto que estes fatores podem ocasionar rendimento escolar de
importancia por gerar subsidios locais sobre a saude mental de adolescentes. Os
resultados deste estudo podem servir de alerta para que as autoridades competentes
atentem para a saude do estudante como um todo, contribuindo para melhores
condi¢des no contexto escolar e desempenho académico.

A participacao consistira em responder perguntas de questionario (presencial) a
pesquisadora do projeto. Os participantes responderao alguns questionarios de forma
Para avaliar a saude mental dos estudantes sera aplicado o questionario SRQ-20,
desenvolvido pela Organizacdo Mundial da Saude, que tem o objetivo de rastrear os
transtornos mentais comuns. Para identificar fatores associados ao desempenho
escolar sera aplicado questionario para identificar aspectos relativos a ansiedade,
através da aplicacdo da escala “o que penso e sinto”, esse instrumento tem objetivo de
avaliar o nivel de ansiedade dos alunos, dividida em 8 itens relacionados a ansiedade,
e para o nivel de atividade fisica, sera utilizado o questionario IPAC versao curta para
identificar quantos minutos semanais de atividade fisica é praticado. Juntamente, os
alunos ainda responderao a questdes biodemograficas e também questdes relativas ao
tempo de sono, nivel de atividade fisica, dificuldades de concentracdo e sobre
percepcao do seu desempenho escolar. As coletas dos alunos serao realizadas de
maneira coletiva nas salas de aula, no horario escolar, pelos pesquisadores, sendo o0s
mesmos treinados para tal. Vale destacar que os periodos de coleta serdao previamente
agendados na escola.

Esta pesquisa ndo prevé medidas invasivas e todos os procedimentos seréao
previamente informados para o participante, visando minimizar os possiveis
constrangimentos. Os riscos que envolvem a sua participagdo sdo minimos, no entanto
existe o risco de constrangimento durante a resposta das entrevistas, uma vez que o
participante respondera informagdes pessoais sobre sua saude. Neste sentido, caso
ocorra, a pesquisadora tomara todas as medidas para que o mesmo seja resolvido,
podendo vocé parar e retomar quando desejar. Vale destacar, que a vontade do
participante sera respeitada e se vocé nao quiser prosseguir com a coleta de dados,
estara liberado para nao participar do estudo, bem como, se alguma intercorréncia
ocorrer, o participante estara livre para tirar para parar de responder a qualquer
momento, sendo sua vontade respeitada sem que haja nenhuma penalizagao.

Para participar do estudo ndo havera nenhum tipo de despesas para o(a)
senhor(a) e nem recebera qualquer vantagem financeira. Todas as informagoes
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coletadas serao utilizadas exclusivamente para a realizagdo da pesquisa, podendo os
resultados serem publicados em eventos ou revistas cientificas, sem que nenhum
sujeito do estudo seja identificado em nenhum momento, respeitando a privacidade e o
anonimato dos mesmos. O material coletado ficara disponivel para consulta em
qualguer momento, sendo guardado sob a responsabilidade dos pesquisadores. Ao
final da pesquisa, todo material sera mantido em arquivo, por pelo menos 5 anos.
Havendo qualquer duvida o(a) senhor(a) podera realizar uma ligacdo a cobrar para o
numero dos pesquisadores responsaveis da pesquisa (55 98100-8424 — Susane ou 55
991396865 - Caroline).

Se vocé tiver alguma consideracido ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre
em contato: Comité de Etica em Pesquisa - CEP/Unipampa - Campus Uruguaiana -
BR 472, Km 592, Prédio Administrativo - Sala 23, CEP: 97500-970, Uruguaiana - RS.
Telefones: (55) 3911 0200 - Ramal: 2289, (55) 3911 0202, (55) 8454 1112 ou E-mail:
cep@unipampa.edu.br

Diante do exposto, solicito que vocé dé o aceite para participar da pesquisa
“‘Saude Mental de adolescentes e fatores associados ao desempenho escolar”.
Reiteramos que a qualquer momento, se for de sua vontade, o consentimento pode ser
retirado sem nenhum prejuizo.

Assinatura
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Apéndice B - Termo de Assentimento do Menor.

Nome do Projeto: Saude Mental de adolescentes e fatores associados ao
desempenho escolar

Pesquisadores: Caroline Vargas Peres e Susane Graup.

Instituicao: Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA) - Mestrado Educacédo em
Ciéncias: quimica da vida e saude

Telefone para contato (inclusive a cobrar): (55) 991396865 (Caroline); (55)
991993926 98100-8424 (Susane)

Prezado aluno (a), vocé esta sendo convidado(a) para participar, como
voluntario(a), em uma pesquisa intitulada SAUDE MENTAL DE ADOLESCENTES E
FATORES ASSOCIADOS AO DESEMPENHO ESCOLAR, cujos dados produzidos
serdo utilizados para a realizacdo de uma DISSERTACAO DE MESTRADO, que tem
por objetivo analisar o nivel de saude mental de estudantes do Ensino médio e seus
fatores associados ao desempenho escolar. A investigagdo sobre o possivel impacto
que estes fatores podem ocasionar rendimento escolar de importancia por gerar
subsidios locais sobre a saude mental de adolescentes. Os resultados deste estudo
podem servir de alerta para que as autoridades competentes atentem para a saude do
estudante como um todo, contribuindo para melhores condigdes no contexto escolar e
desempenho académico.

Vocé e todos os(as) estudantes que participarem desta pesquisa responderao a
um questionario contendo algumas perguntas pessoais e questdes relacionada a sua
saude mental. Esse questionario sera preenchido por vocé durante sua aula com a
presenca do(a) seu(ua) professor(a) e o pesquisador, e entregue ao mesmo logo apos
o termino do preenchimento. Sua participacdo no estudo oferecera riscos minimos de
constrangimento que podera acontecer para responder alguma pergunta do
qguestionario. Para minimiza-los, vocé podera nao responder a pergunta e caso queira
podera pedir para ndo responder mais o questionario.

Seu nome e de nenhum (uma) outro(a) participante, sera identificado e sempre
respeitando sua privacidade. N6s vamos guardar as suas informacdes, mas vocé e
seus pais poderao consulta-las em qualguer momento. Mesmo com a autorizagcdo dos
seus pais vocé podera retirar seu consentimento ou interromper sua participagcdo em
qualquer momento que nao sofrera nenhum tipo de penalidade ou prejuizo. Vocé néo
tera nenhum gasto e nao recebera nenhum tipo de retorno financeiro com sua
participacdo. Havendo qualquer duvida vocé podera realizar uma ligagao a cobrar para
o0 numero dos pesquisadores. Uma coépia deste documento ficara com vocé e outra
copia ficara com os pesquisadores.

ApoOs a finalizagdo do estudo nds entregaremos um relatorio a direcao de todas as
escolas participantes, a 102. Coordenadoria de Educacao e a Secretara de Educacao
de Uruguaiana contendo as principais informac¢des do estudo. Estas informacobes
poderao auxiliar no planejamento, execucao, e promoc¢des de saude mental dentro do
contexto escolar.. Além disto, nos ficaremos a disposi¢do para o esclarecimento de
eventuais duvidas.

Diante do que foi exposto, solicito que participe da pesquisa: “Saude Mental de
adolescentes e fatores associados ao desempenho escolar’ assinando este termo.

Nome completo:
Assinatura:

Nome do pesquisador responsavel:
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Assinatura do pesquisador responsavel:

Alegrete, de

de 2021
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Apéndice C — Questionario Biodemografico
1- Nome:

2- Ano do Ensino Médio?
( )12Ano ()22Ano () 32Ano
3- Sexo: () masculino () feminino
4- |dade: anos
5- Vocé trabalha? ( ) SIM ( ) NAO Se sim quantas horas por dia? horas
6- Qual o turno que vocé estuda? ( ) Manhd ( ) Tarde ( ) Noite
7- Faz cursinho pré vestibular? ( ) Sim () Nao
8- Vocé tem filhos? () SIM () NAO Quantos?
9- Vocé tem namorado (a)? ( ) Sim ( ) Nao
10- Qual nivel de escolaridade da mae?
() Ensino Fundamental incompleto () Ensino Fundamental Completo
() Em Médio Incompleto () Ensino Médio Incompleto
() Superior incompleto ( ) Superior Completo
11- Qual nivel de escolaridade do pai?
() Ensino Fundamental incompleto () Ensino Fundamental Completo
) Em Médio Incompleto () Ensino Médio Incompleto
) Superior incompleto () Superior Completo
2- Qual a renda mensal da sua familia?
) Até 2 salarios minimos
) Entre 2 e 5 salarios minimos
) Entre 5 e 7 salarios minimos
)
)

Entre 7 e 10 salarios minimos

Mais de 10 salarios minimos

13- Vocé consome bebidas alcoolicas?

( )Sim ( )Asvezes ( )Sempre ()Nunca Tomei
14- Vocé fuma?

( )Sim ( )Asvezes ( )Sempre () Nunca Fumei
15- Ja usou ou usa algum tipo de drogas?

( )SIM ( )NAO Qual?

(
(
]
(
(
(
(
(

16- Vocé pratica atividade fisica regularmente? () Sim ( ) Nao
Se sim, qual (quais) ?

17- Faz uso de algum medicamento, se sim qual?
( )SIM ( )NAO Qual?

18- Vocé tem alguma doengca cronica ex: hipertensao, diabetes, amas ou outra?
( )SIM ( ) NAO Se sim, qual?

19- Vocé dorme quantas horas por noite? horas

20-Ja sofreu ou sofre Bullying na escola?

() Sim () Nao

21- Sofre ou ja sofreu algum tipo de violéncia na familia? () Sim () Nao
22 - Se sim, que tipo de violéncia?

( ) Violéncia Verbal ( ) Violéncia Fisica ( ) Violéncia Psicolégica
23- Ja sofreu algum tipo de violéncia na escola? () Sim () Nao

24 - Se sim, que tipo de violéncia?

( ) Violéncia Verbal ( ) Violéncia Fisica ( ) Violéncia Psicoldgica
25 - Ja sofreu ou sofre de algum tipo de preconceito?

( ) Sim ( ) Nao
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26 - Se sim, que tipo de preconceito e por qual motivo?

27- Como vocé percebe sua saude mental?

( )Otima ( )Boa ( )Regular ( )Ruim () Péssima
28- Vocé ja fez ou faz acompanhamento psicolégico?

( )SIM ( )NAO

29 - Vocé se considera ansioso?

( )Sim ( )Asvezes ( )Sempre ()Nunca

30- Como vocé percebe o seu rendimento escolar?

( )Otimo ( )Bom ( )Regular ( )Ruim ( )Péssimo
31- Ultimamente vocé tem notado alguma modificacdo em sua saude mental?
( )Sim ( )Nao

32 - Se sim, por quais motivos?

33 - Vocé acha que a sua saude mental afeta o seu desempenho escolar?
( )Sim ( )Nao
34 - Se sim, por quais motivos?

35- Em relacao ao seu peso corporal, vocé se acha:
( )acimadopesoideal ( )pesonormal ( )abaixo do peso ideal
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