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RESUMO

Esse trabalho teve como objetivo avaliar os rétulos de paes fatiados industrializados
comercializados em mercados de Itaqui/RS com base na legislagdo brasileira vigente. Foram
selecionados 50 paes, de diferentes tipos e marcas, comercializados em fevereiro de 2022. Em
um estudo observacional transversal, os rotulos foram avaliados através de listas de checagem
para informacdes obrigatorias, indicacdo da presenca/auséncia de gluten, declaracdo da
presenca de lactose, quanto a porcdo e informacdo nutricional, presenga de alimentos
alergénicos e uso de Informacao Nutricional Complementar (INC). A identificagdo de origem
e as instrugdes para conservacao € armazenamento faltaram em um produto cada, enquanto que
a indicagdo quantitativa do contetido liquido ndo era precedida das expressoes necessarias em
24% dos rotulos. Todos os rotulos informavam a presenca ou auséncia de glaten, mas apenas
um (2%) declarou “contém lactose” e 20% informavam, de forma irregular, “ndo contém
lactose”. Quatro produtos (8%) tiveram informag¢ao “ndo conforme” na rotulagem nutricional,
que consistiram na por¢ao incorreta e nas cifras decimais dos valores de nutrientes. Um produto
nao declarou a presenca de alimentos que causam alergias alimentares, mas nos ingredientes
constavam alergénicos. 60% dos paes tinham INC, mas foram constatadas irregularidades no
valor energético (10%) e na auséncia da frase que deve ser declarada junto a INC (6%). De
modo geral, 60% dos rdtulos de paes estiveram adequados a legislagdo, enquanto que 40%
tiveram, ao menos, um tipo de inadequagao, o que indica falta de conhecimento e entendimento

da legislagdo brasileira sobre a rotulagem por parte dos fabricantes de paes.

Palavras-chave: rotulo; informagdes obrigatorias; rotulagem nutricional; alergénicos;

informagdo nutricional complementar.



ABSTRACT

This study aimed to evaluate the labels of industrialized sliced bread sold in markets in
Itaqui/RS based on current Brazilian legislation. Fifty breads of different types and brands were
selected, sold in February 2022. In a cross-sectional observational study, labels were evaluated
through checklists for mandatory information, indication of the presence/absence of gluten,
declaration of the presence of lactose, regarding portion and nutritional information, presence
of allergenic foods and use of Complementary Nutritional Information (INC). The identification
of origin and instructions for conservation and storage were missing in one product each, while
the quantitative indication of the net content was not preceded by the necessary expressions in
24% of the labels. All labels reported the presence or absence of gluten, but only one (2%)
declared “contains lactose” and 20% reported, irregularly, "lactose free". Four products (8%)

had “nonconforming” information on the nutrition label, which consisted of the incorrect

portion and decimal numbers of nutrient values. One product did not declare the presence of
foods that cause food allergies, but the ingredients contained allergenics. 60% of the breads had
INC, but irregularities were found in the energy value (10%) and in the absence of the phrase
that must be declared with the INC (6%). In general, 60% of the bread labels were adequate to
the legislation, while 40% had at least one type of inadequacy, which indicates a lack of

knowledge and understanding of Brazilian legislation on labeling by bread manufacturers.

Keywords: label; mandatory information; nutrition labeling; allergenics; complementary

nutritional information.
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Este TCC est4 apresentado em formato de artigo cientifico. Sua elaboragdo segue as

diretrizes para autores da Brazilian Journal of Food Research (REBRAPA) (ANEXO A).
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Avaliacao da rotulagem de paes fatiados com base na legislacao brasileira

RESUMO
Esse trabalho teve como objetivo avaliar os rétulos de paes fatiados industrializados
comercializados em mercados de Itaqui/RS com base na legislagdo brasileira vigente. Foram
selecionados 50 paes, de diferentes tipos e marcas, comercializados em fevereiro de 2022. Em
um estudo observacional transversal, os rotulos foram avaliados através de listas de checagem
para informagdes obrigatérias, indicacdo da presenga/auséncia de glaten, declaracdo da
presenga de lactose, quanto a por¢do e informagdo nutricional, presenca de alimentos
alergénicos e uso de Informacao Nutricional Complementar (INC). A identificacdo de origem
e as instrugdes para conservagao € armazenamento faltaram em um produto cada, enquanto que
a indicagdo quantitativa do conteudo liquido ndo era precedida das expressoes necessarias em
24% dos rotulos. Todos os réotulos informavam a presenca ou auséncia de gluten, mas apenas
um (2%) declarou “contém lactose” e 20% informavam, de forma irregular, “ndo contém
lactose”. Quatro produtos (8%) tiveram informacao “ndo conforme” na rotulagem nutricional,
que consistiram na por¢ao incorreta e nas cifras decimais dos valores de nutrientes. Um produto
nao declarou a presenca de alimentos que causam alergias alimentares, mas nos ingredientes
constavam alergénicos. 60% dos paes tinham INC, mas foram constatadas irregularidades no
valor energético (10%) e na auséncia da frase que deve ser declarada junto a INC (6%). De
modo geral, 60% dos rétulos de paes estiveram adequados a legislagdao, enquanto que 40%
tiveram, ao menos, um tipo de inadequagdo, o que indica falta de conhecimento e entendimento

da legislagdo brasileira sobre a rotulagem por parte dos fabricantes de paes.

PALAVRAS-CHAVE: rétulo; informagdes obrigatorias; rotulagem nutricional; alergénicos;

informacao nutricional complementar.
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INTRODUCAO

As embalagens alimenticias passaram a ser mais do que simples pacotes que
acondicionam os alimentos e assumiram papel decisivo na hora da escolha dos produtos,
despertando a atencdo dos consumidores, estimulando a compra, transmitindo informagdes
pertinentes ao alimento e, mais recentemente, interagindo com o produto de forma a aumentar
sua vida util como embalagens ativas (LANDIM et al., 2016).

Através da rotulagem dos alimentos, o consumidor consegue identificar os ingredientes
e aditivos empregados na formulagdo dos alimentos e dessa forma pode fazer suas escolhas,
conforme sua preferéncia ou necessidade (MELLO; ABREU; SPINELLI, 2015). A rotulagem
¢ a matéria descritiva, impressa e estampada sobre a embalagem do alimento, cujas informagdes
disponibilizadas possibilitam ao consumidor determinar a origem, a composi¢do € as
caracteristicas nutricionais dos produtos (MELLO; ABREU; SPINELLI, 2015), bem como
verificar as datas de validade e fabricagao, o lote, os ingredientes utilizados, a presenca/auséncia
de gluten, entre outras (MALLET et al., 2017).

A garantia de informagdes uteis e confidveis ¢ um direito assegurado ao consumidor, o
que colabora com uma melhor escolha de produtos (MALLET et al., 2017). No Brasil, a
regulamentacdo da rotulagem é responsabilidade de érgdos como Ministério da Saude (MS),
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), Ministério da Agricultura, Pecuéria e
Abastecimento (MAPA), Instituto Nacional de Metrologia, Normalizagdo e Qualidade
Industrial (INMETRO) e o Ministério da Justica (MJ). a ANVISA (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria) e o codigo de defesa do consumidor sdo os 6rgdos que regulamentam e
fiscalizam a rotulagem dos alimentos (MELLO; ABREU; SPINELLI, 2015; ZORZANELLO;
WESCHENFELDER, 2017).

Medidas legislativas, como as regulamentacdes da rotulagem alimentar sao

10
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consideradas importantes a¢des de promog¢ao da satde, pois a manutencdo da qualidade de vida
depende da ingestdo de alimentos seguros e adequados, além de outros fatores que impactam
diretamente na saude. Para atender as diversas necessidades dos consumidores, como
preferéncias e restri¢cdes, a rotulagem nutricional age de forma a contribuir com a pratica de
uma alimentacdo saudavel (SANTOS; PINHEIRO; KLEIN JUNIOR, 2015).

O uso de informagdes incorretas na embalagem, podem acarretar em prejuizos
nutricionais e até mesmo financeiros. A rotulagem deve seguir alguns pardmetros e normas pré-
estabelecidos que atendam requisitos legais para serem comercializadas; caso contrario, as
industrias podem sofrer puni¢des e multas. Nas rotulagens ¢ proibido o uso de frases que ndo
estdo previstas na legislacdo, que inclui regulamentos técnicos, pois podem levar os
consumidores a pensar que determinados alimentos, por conterem vitaminas ou outras
substancias, sejam capazes de prevenir, aliviar ou tratar doengas, entre outros (MELLO;
ABREU; SPINELLI, 2015).

Os paes sao definidos pela RDC n° 263/2005 como “produtos obtidos da farinha de trigo
e ou outras farinhas, adicionados de liquido, resultantes do processo de fermentagdo ou ndo e
cocgdo, podendo conter outros ingredientes, desde que nao descaracterizem os produtos; podem
apresentar cobertura, recheio, formato e textura diversos” (BRASIL, 2005). Previamente, a
RDC n° 90/2000 trazia defini¢des para pao de forma (“produto obtido pela cocgdao da massa em
formas, apresentando miolo eldstico € homogéneo, com poros finos e casca fina e macia”) e
pao integral (“produto preparado, obrigatoriamente, com farinha de trigo e farinha de trigo
integral e ou fibra de trigo e ou farelo de trigo”) (BRASIL, 2000).

Paes industrializados estdo presentes em mais de 80% dos lares brasileiros, com
destaque para o café da manha, no qual ele ¢ consumido em 67,3% das ocasides (REGO;
VIALTA; MADI, 2020). Nos ultimos anos, o consumo de paes e bolos industrializados

aumentou no Brasil, chegando a 3,078 kg/pessoa/ano em 2020, refletindo também no maior
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volume de vendas e faturamento das industrias do setor (ABIMAPI, 2022). Os paes fatiados
comecaram a ser comercializados nos Estados Unidos, no final da década de 1920, a partir do
uso de uma maquina que cortava o pao em fatias iguais. Mas foi apenas na década de 1960 que
o pao fatiado se tornou popular, com forte propaganda sobre sua praticidade e durabilidade de
aproximadamente uma semana, quando embalado em plastico (OLIVEIRA, 2022). Atualmente,
os paes fatiados brancos lideram a preferéncia da populagdo, representando 13,6% do volume
total de vendas, e a concorréncia tem levado os fabricantes a diversificagdo para atender os
diferentes tipos de consumidores, bem como as macrotendéncias do mercado (REGO; VIALTA;
MADI, 2020).

Trabalhos recentes que avaliaram a conformidade dos rétulos de paes frente a legislacao
brasileira tém relatado alta incidéncia de inconformidades e concluido que ha necessidade de
maior fiscalizag¢ao dos rotulos (CARVALHO; SILVA; OLIVEIRA, 2020; COPPE; TANCREDI,
2021; FORMAESKI; HILBIG; CRUZ, 2017; GONCALVES, 2012; MIRANDA et al., 2017,
NASCIMENTO; SOUZA, 2018).

Nesse sentido, o trabalho teve como objetivo avaliar os rotulos das embalagens de paes
fatiados industrializados comercializados em mercados do municipio de Itaqui/RS com base na

legislacdo brasileira vigente.

MATERIAIS E METODOS

AMOSTRAS

Durante o més de fevereiro de 2022, foram identificados 50 paes fatiados
industrializados, de diferentes tipos e marcas, disponiveis nas gondolas de mercados do
municipio de Itaqui/RS. Todos os produtos identificados foram selecionados para o estudo.

Alguns foram adquiridos, mas a maioria teve o rotulo fotografado in loco, com o consentimento

12
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dos responsaveis pelos estabelecimentos comerciais. Para garantir o sigilo dos fabricantes, as

marcas foram codificadas através de letras.

AVALIACAO DOS ROTULOS

Tratou-se de um estudo observacional transversal, em que os rotulos dos paes fatiados
foram avaliados através de quatro listas de checagem, com base na legislacdo brasileira vigente.

No checklist 1 foram verificadas as informagdes obrigatérias dos rotulos, considerando
a RDC n° 259/2002 (BRASIL, 2002) e a indica¢@o do conteudo liquido com base na Portaria
n° 249/2021 (BRASIL, 2021); a indicacdo da presencga/auséncia de gluten, segundo Lei n°
10.674/2003 (BRASIL, 2003c¢); e a declaragdo da presenca de lactose, em consonancia com a
RDC n° 136/2017 (BRASIL, 2017b). No checklist 2, os rétulos foram averiguados quanto a
porc¢do e informagdo nutricional, de acordo com a RDC n° 359/2003 (BRASIL, 2003a) e RDC
n° 360/2003 (BRASIL, 2003b). No checklist 3, foram observadas as adverténcias sobre a
presenga dos principais alimentos que causam alergias alimentares, previstos na RDC n°
26/2015 (BRASIL, 2015). E no checklist 4, foram avaliados os rotulos com o uso de Informacgao
Nutricional Complementar, conforme disposto na RDC n° 54/2012 (BRASIL, 2012).

Os checklists 1, 2 e 4 foram elaborados com campos para assinalar as opgdes
“Conforme” (C), “Nao Conforme” (NC) ou “Nao se Aplica” (NA) (Apéndices A, B e D); ja no
checklist 3, os campos eram preenchidos apenas com as opg¢odes “Contém” (C) e/ou “Pode

conter” (PC) (Apéndice C).

ANALISE DOS RESULTADOS
Os dados obtidos foram agrupados e tabulados no Microsoft Excel® 2010 para andlise
em numero e percentual, sendo demonstrados por meio de graficos e tabelas para os critérios

estabelecidos nos checklists.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O numero de paes fatiados industrializados (n = 50) a venda nos mercados da cidade de
Itaqui/RS foi representativo para o estudo, mas a diversidade de marcas encontradas foi pequena.
A partir da Figura 1 ¢ possivel constatar que das 10 marcas de produtos encontrados, quatro
marcas tinham 80% dos produtos disponiveis para venda nos mercados. Ainda, considerando
que as marcas A e C pertenciam ao mesmo grupo empresarial, esse detinha 48% da oferta de
paes fatiados nos mercados locais. E apenas uma marca (I) era produzida na regido da Fronteira

Oeste do estado do Rio Grande do Sul.

EA
B
RC

mE
mF
BG
mH
ml
| B

Figura 1. Numero de produtos por marca encontrados nos mercados locais (Itaqui/RS, 2022).

O predominio de marcas no mercado de paes industrializados ja foi relatado em outros
estudos. Carvalho, Silva e Oliveira (2020) avaliaram os rotulos de 17 paes integrais
comercializados na cidade de Trindade/GO, que pertenciam a cinco marcas diferentes, sendo
que 10 paes eram da marca A (58,82%) e trés da marca B (17,65%). Coppe e Tancredi (2021)

avaliaram os rotulos de 51 paes do tipo tradicional e integral, e constataram que mais da metade
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pertenciam apenas a trés marcas, caracterizando um monopo6lio de mercado no Rio de
Janeiro/RJ. Castro e Silva (2020) analisaram os rétulos de 14 paes integrais na cidade de
Natal/RN e oito produtos (57%) pertenciam a mesma marca. Ja Formaeski, Hilbig e Cruz (2017)
analisaram os rotulos de 53 paes de forma do tipo integral comercializados em supermercados
da cidade de Tubardao/SC e encontraram uma variedade de 11 marcas diferentes, que ¢ um pouco
superior ao presente estudo.

Com relagdo as informagdes obrigatorias exigidas pela RDC n° 259/2002, a
denominacao de venda “¢ o nome especifico e ndo genérico que indica a verdadeira natureza e
as caracteristicas do alimento”; ainda, estabelece que a denominagdo e marca deve estar de
acordo com o Regulamento Técnico especifico que estabelecer os padrdes de identidade e
qualidade inerentes ao produto (BRASIL, 2002). Mas a RDC n° 263/2005, que trata do
Regulamento Técnico para produtos de cereais, amidos, farinhas e farelos, permite designar
esses produtos apenas como “pao” ou “por denominagdes consagradas pelo uso, podendo ser
acrescida de expressoes relativas ao ingrediente que caracteriza o produto, processo de obtencao,
forma de apresentagao, finalidade de uso e ou caracteristica especifica” (BRASIL, 2005).

Assim, qualquer referéncia com a palavra “pao” no rétulo, seja na marca, no nome ou
na tipificacdo do produto, ja se constitui em denominag¢do de venda, e todos os produtos
cumpriram com esse requisito e tinham a denominacao no painel principal.

No intuito de agrupar os paes fatiados por semelhanca, os produtos foram divididos nos
tipos demonstrados no grafico da Figura 2.

O tipo tradicional compreende os produtos denominados como pao branco, de forma,
de sanduiche e de leite. Os paes do tipo integral traziam essa denominag¢do no roétulo e
apresentavam farinhas integrais, farelos, graos inteiros e/ou em pedagos, castanhas, frutas, entre
outros ingredientes na sua composi¢do. Os demais se diferenciavam pela presenca de

determinado ingrediente, casos dos paes de (ou com) milho, coco, batata e mandioca.

15
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Figura 2. Tipos de paes fatiados encontrados nos mercados locais (Itaqui/RS, 2022).

Embora a preferéncia do consumidor brasileiro seja por paes fatiados brancos
(tradicionais), o que reflete no seu maior volume das vendas (REGO; VIALTA; MADI, 2020),
0s paes integrais representavam a maior variedade dos paes fatiados disponiveis nas gondolas
dos mercados de Itaqui/RS, com 60% do total.

Castro e Silva (2020) sugerem que a preocupacao da populagdo com a saude tem levado
ao maior interesse por alimentos mais saudaveis, por exemplo contendo fibras e micronutrientes,
assim a preferéncia por produtos integrais tende a aumentar, refletindo no aumento do consumo
de paes integrais em detrimento dos paes tradicionais.

Alista de ingredientes estava descrita nos rotulos de todos os produtos avaliados, sempre
precedida da expressdo “ingredientes:” ou “ingr.:”, atendendo as especificagdes descritas na
RDC n° 259/2002 (BRASIL, 2002). O estudo ndao se propds a avaliar a presenga dos
ingredientes declarados na lista e a verificar se constavam em ordem decrescente, da respectiva
propor¢ao.

O conteudo liquido estava descrito em todos os rotulos, mas as indicagdes quantitativas

precedidas das expressdes exigidas pela Portaria n° 249/2021, como "PESO LIQUIDO",
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"PESO LIQ.", "Peso Liquido" ou "Peso Liq.", apareceram em apenas 38 (76%) dos produtos
avaliados (BRASIL, 2021). Os 12 produtos (24%) que ndo apresentavam as referidas
expressoes compreendiam todos os nove produtos da marca B, dois produtos da marca A e o
unico produto da marca J. Devido ao principal modo de avaliagdo dos rotulos, através de
registro fotografico, ndo foi verificada a altura minima dos algarismos da indica¢do quantitativa
dos contetdos liquidos, a qual também est4 descrita na Portaria n°® 249/2021 para produtos pré-
medidos comercializados em unidades de massa ou volume (BRASIL, 2021).

Os paes fatiados apresentavam pesos bastante diversificados, variando de 200 a 500 g,

como demonstra o grafico da Figura 3. Os pesos liquidos mais encontrados nos paes avaliados

foram de 350 g (40%), seguido de paes com 450 g (20%), 500 g (16%) e 400 g (12%).

m200g
m240g
w300g

350 g
m400 g
mas0g
mAa80 g
m500g

20

Figura 3. Peso liquido descrito nos rotulos dos paes fatiados avaliados (Itaqui/RS, 2022).

A identificacao de origem faltou em apenas um produto avaliado (marca J). Esse produto
trazia apenas o CNPJ da empresa responsavel no rotulo e ndo indicava o “nome (razao social)

2" (13

do fabricante ou produtor ou fracionador ou titular (proprietario) da marca”, “enderego

completo”, “pais de origem e municipio” e “numero de registro ou codigo de identificagdao do

estabelecimento fabricante junto ao 6rgao competente” (BRASIL, 2002). Nos demais produtos,
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a origem estava identificada pelo uso de uma das seguintes expressoes: "fabricado em... ",
"produto ..." ou "industria ..." (BRASIL, 2002).

A identificacdo do lote estava presente em todos os rotulos de paes fatiados, de forma
visivel, legivel e indelével. Em 90% dos produtos avaliados, o lote utilizado era um codigo
chave precedido da letra “L”. Os demais produtos (10%) utilizavam a data de fabricag¢do ou o
prazo de validade com indicagdo do dia, més e ano, o que também ¢ permitido pela RDC n°
259/2002 (BRASIL, 2002).

O prazo de validade aparecia em todos os rotulos de paes fatiados, de forma legivel, em
local de facil identifica¢do, constando o dia, més e o0 ano, além de ser declarado pelas expressoes
“VAL” ou “VALIDADE”, previstas na RDC n° 259/2002 (BRASIL, 2002). Apenas um pao
fatiado, da marca I, ndo indicava no rotulo as condi¢des adequadas e cuidados para conservagao
e armazenamento do produto. Esse tipo de informagdo variava para cada marca e/ou produto,
mas de forma geral indicava as precaugdes necessarias para manter suas caracteristicas normais,
como as temperaturas maxima e minima para a conservagao, o tempo que o fabricante garante
a durabilidade nas condi¢des adequadas, bem como o tempo que o produto precisa ser
consumido depois da embalagem ser aberta.

Os paes fatiados avaliados ndo traziam instru¢des de preparo e uso nos rétulos, pois se
tratam de produtos prontos para o consumo. No entanto, nos rétulos de trés produtos haviam
descri¢des com dicas e/ou sugestdes para “aprimorar” as caracteristicas dos paes, que
consistiam basicamente do aquecimento das fatias em forno ou torradeira.

No estudo de Miranda et al. (2017), 95% dos rétulos de paes de forma avaliados foram
considerados “inadequados”, sendo que 26% tiveram problemas na denominagao de venda.

Gongalves (2012), que avaliou paes e biscoitos de pequenas e médias empresas
comercializados na cidade de Cruz das Almas/BA, descreveu inconformidades na denominagao

de venda (13,4%), lista de ingredientes (49%), identificacdo do fabricante (62,3%), validade
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(9,9%), lote (77,8%) e recomendacdes para conservacao (73,4%).

Formaeski, Hilbig e Cruz (2017) verificaram que todos os rétulos dos paes de forma do
tipo integral analisados estavam adequados a legislacao para rotulagem de alimentos embalados,
no que se refere a denominacao de venda, lista de ingredientes, contetido liquido, identificacao
de origem, prazo de validade e identificacdo do lote.

Como medida preventiva e de controle da doenca celiaca, todos os produtos alimenticios
comercializados sdo obrigados a informar sobre a presenga de gliten (BRASIL, 2003c). Todos
os rotulos dos paes fatiados avaliados informavam sobre a presenca ou auséncia de glaten
imediatamente abaixo da lista de ingredientes. 39 dos produtos (78%) descreviam “contém
glaten” no roétulo; e os 11 produtos (22%) que descreviam “ndo contém” gluten compreendiam
apenas trés marcas (sete da marca D, dois da marca G e dois da marca H), as quais s6 tinham
paes fatiados isentos de gluten (Figura 4). As marcas com mais produtos a venda nos mercados
locais, previamente demonstradas na Figura 1, ndo ofereciam nenhuma op¢do para os
consumidores celiacos ou que optam por uma dieta isenta de gluten.

A indicagdo de lactose ja ¢ mais recente, as RDCs n° 135 e 136/2017 estabeleceram os
requisitos para a declaragdo obrigatdria de lactose nos rotulos de alimentos (BRASIL, 2017a;
BRASIL, 2017b). Conforme o grafico da Figura 4, dos paes fatiados avaliados, apenas um (2%)
declarou, apos a lista de ingredientes, que “contém lactose”. Trata-se de um produto
denominado como “pao de leite”, da marca B. Outros 39 produtos (78%) ndo traziam nenhuma
informagdo sobre a presen¢a ou ndo de lactose. Enquanto que 10 produtos (20%) informavam
“nao contém lactose” ou “lactose free”, no caso de um pao fatiado importado da marca G. Nesse
caso, as declaracoes referentes a isencdo de lactose se constituem em irregularidades, pois a
alegacao serve para alimentos destinados as dietas com restricao de lactose (para fins especiais)
e os paes avaliados ndo atendiam aos requisitos descritos na RDC n° 135/2017 (BRASIL,

2017a). A auséncia de ingredientes que contenham lactose ndo autoriza o uso de alegagdes
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quanto a sua auséncia, inclusive nos principios gerais da RDC n° 259/2002 consta que os
alimentos ndo devem apresentar rotulo que “destaque a presenga ou auséncia de componentes
que sejam intrinsecos ou proprios de alimentos de igual natureza, exceto nos casos previstos

em Regulamentos Técnicos especificos” (BRASIL, 2002).

78%

Gluten actoss

= Contém Nio informa @ Nao contém

Figura 4. Informagao sobre a presenca de gluten e lactose nos rotulos de paes fatiados

industrializados (Itaqui/RS, 2022).

Como a RDC n° 136/2017 estabelece a obrigatoriedade da declaracdo apenas nos
alimentos que contenham lactose em quantidade maior do que 100 mg por 100 g do alimento
(BRASIL, 2017b), presume-se que os produtos que ndo traziam nenhuma informagao no rotulo,
ndo continham lactose. Também se presume que houve uma irregularidade no rétulo do produto
da marca I, que ndo informou a presenca de lactose, mas denominou o pao fatiado como “pao
de leite” e fez constar “soro de leite” na lista de ingredientes. Como o rétulo deste produto nao
tinha mais informacdes, a presenga ou nao de lactose s6 poderia ser confirmada através de uma
analise quimica. O consumo desse produto por um individuo intolerante a lactose pode até

ocasionar problemas gastrointestinais, com sintomas de ndusea, colica, flatuléncia, diarreia,
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inchaco, dor abdominal, dentre outros (BATISTA et al., 2018).

Inconformidades com a informagao de gliiten nos rotulos de alimentos industrializados
sdo pouco relatadas, mas ainda ocorrem, principalmente nos produtos de pequenas e médias
empresas, como relatado no trabalho de Gongalves (2012), em que essa informagdo ndo
constava nos rotulos de 71,2% dos paes avaliados. J4 a informagdo da presenca de lactose ¢
menos comum nos produtos de panifica¢do, como relatado por Batista et al. (2018), que avaliou
1209 produtos industrializados, incluindo produtos de panificacdo, e verificou a declaragdo de
lactose em apenas 3,1% dos alimentos industrializados.

A rotulagem nutricional compreende o Regulamento Técnico de Por¢des de Alimentos
Embalados, descrito pela RDC n° 359/2003 (BRASIL, 2003a) e o Regulamento Técnico sobre
Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados, que consta na RDC n° 360/2003 (BRASIL,
2003b). Nos rotulos dos paes fatiados, as informagdes obrigatorias sdo apresentadas como
“Informac¢ao Nutricional” no modelo vertical ou linear.

De acordo com a Tabela 1, quatro dos paes fatiados avaliados (8%) tiveram alguma
informagdo “ndo conforme” no checklist 2. As irregularidades encontradas na Informagao
Nutricional consistiam em um erro na por¢do de um produto, o qual indicava 48 g, enquanto
que o correto ¢ de 50 g (BRASIL, 2003a); e nas cifras decimais dos valores de nutrientes em
tr€s produtos, que apresentavam duas cifras decimais ap6s a virgula, mas o correto ¢ declarar
com uma cifra decimal “valores menores que 10 e maiores ou iguais a 1” (BRASIL 2003b).
Tais irregularidades ndo comprometem a qualidade das informagdes prestadas ao consumidor
e podem ser facilmente corrigidas se os responsaveis pelos produtos receberem orientagdao. No
entanto, ¢ dificil entender como legislagdes de quase duas décadas, que logo serdo revogadas,
ainda ndo sejam plenamente contempladas nos réotulos dos alimentos, como de paes fatiados,
que ¢ o caso desse estudo. A partir de 2022, a rotulagem nutricional dos alimentos embalados

deverd observar a RDC n° 429/2020 (BRASIL, 2020b) e a Instru¢do Normativa n°® 75/2020
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(BRASIL, 2020a), as quais trardo melhorias para a clareza e a legibilidade das informacGes

nutricionais, além da rotulagem frontal, mas exigirdo ainda mais aten¢do na elabora¢do dos

rotulos.

Tabela 1. Conformidade da rotulagem nutricional de paes fatiados industrializados

(Itaqui/RS, 2022)

~ NC NA )
Informacao % 0 % 1 % Valores Irregularidades
Porgdio (medida Produto da marca G
ca0 mec 48 98 1 2 - - - informava “48 g (1
caseira)” L\
fatia)
98 kcal/409
Valor energético> 50 100 0 O - - kja 185 -
kcal/777 kj
Carboidratos? 50 100 0 0 - - 19a35g -
Acgucares 24 48 0 0 26 52 Oabg -
Produto da marca H
Proteinas’ 49 98 1 2 - - 15a74g Oxpressavaosvalores
com duas cifras
decimais
Gorduras totais> 47 94 3 6 - - 0adsg Dois produtos da
marca B e um da
Gorduras marca H expressavam
5 47 94 3 6 - - 0al8g
saturadas os valores com duas
cifras decimais
Apenas “0
Gorduras trans®> 50 100 0 o0 - - &> %0 -
e “ndo
contém”
Gorduras 10 20 0 0 40 8 0a07g -
monoinsaturadas
Gorduraspoli- 15 50 9 o 40 80 0a06g :
insaturadas
Apenas “0
Colesterol 50 100 0 ©0 - - &> 20 -
e “ndo
contém”
Fibra alimentar* 50 100 0 0 - - 06a50¢ -
S6dio? so0 100 o o - - 120 g 367 -
Vitaminas e Vitamina A
. . 1 2 0 0 49 98 90pg(15% -
minerais da IDR)
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307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330

331

Ferro 2,1
mg (15%
da IDR)?

Porcentual de
valor diario 50 100 0 O - - - -
(%VD)*
NOTA: C (conforme), NC (nfio conforme) e NA (nfio se aplica); 'por¢do para “paes embalados
fatiados ou ndo com ou sem recheio” ¢ de 50 g (unidades/fatias que corresponda) conforme
RDC n° 359/2003 (BRASIL, 2003a); %informagdes obrigatérias conforme RDC n° 360/2003
(BRASIL, 2003b); *valores de Ingestio Diaria Recomendada (IDR) de nutrientes de declaracio
voluntéria — vitamina A 600 ug e ferro 14 mg, conforme RDC n° 360/2003 (BRASIL, 2003b).

Outros trabalhos também descreveram inconformidades na rotulagem nutricional.
Formaeski, Hilbig e Cruz (2017) relataram inadequagdes em relagdo a porcao (5,7%) e medida
caseira (13,2%) nos rétulos de paes de forma integrais, mas 86,8% dos estavam adequados.
Gongalves (2012) verificou problemas nas informacdes de gorduras totais, gorduras saturadas,
gorduras trans e sodio de paes industrializados por pequenas e médias empresas, sendo que
cerca de 75% dos produtos tinham, ao menos uma, inconformidade na rotulagem nutricional.
Miranda et al. (2017) encontraram inadequagdes em 34,8% das embalagens com rotulagem
nutricional de paes de forma.

A Tabela 2 apresenta quais alimentos que causam alergias alimentares foram informados
nos rotulos dos paes fatiados avaliados. Vale destacar que os alimentos do grupo que
compreende “trigo, centeio cevada, aveia e suas estirpes hibridizadas” apareciam de maneira
separada na maioria dos rétulos dos paes fatiados, por isso que o percentual de “contém” e
“pode conter” supera os 100%, pois as vezes um produto continha trigo e descrevia “pode conter”
para outro cereal do grupo, por exemplo.

A tnica irregularidade frente 8 RDC n°® 26/2015 (BRASIL, 2015) ocorreu para o pao
fatiado da marca I, que nao declarou a presenga de nenhum alimento que causa alergias
alimentares, mas na sua lista de ingredientes constavam alimentos como “farinha de trigo com

ferro e acido folico”, “soro de leite” e “emulsificante lecitina de soja”. Dessa forma, esse

produto deveria, a0 menos, conter “trigo”, “leite” e “soja”.
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Tabela 2. Presenca de alimentos que causam alergias alimentares em paes fatiados
industrializados (Itaqui/RS, 2022)

Nio contém

Alimento Contém Pode conter (ndo informa)
n % N % n %
Trigo, cen.teio ce.Vac‘ia., aveia e suas 40 20 8 56 10 20
estirpes hibridizadas
Crustaceos 0 0 0 0 50 100
Ovos 0 0 28 56 22 44
Peixes 0 0 0 0 50 100
Amendoim 0 0 11 22 39 78
Soja 44 88 5 10 1 2
Leites dF: tqdas as efspécies de 1 5 37 74 12 24
animais mamiferos
Améndoa 0 0 10 20 40 80
Avelas 0 0 11 22 39 78
Castanha-de-caju 5 10 30 60 15 30
Castanha—do—brgzirléou castanha-do- 5 10 30 60 15 30
Macadamias 0 0 7 14 43 86
Nozes 0 0 34 68 16 32
Pecas 0 0 7 14 43 86
Pistaches 0 0 11 22 39 78
Pinoli 0 0 7 14 43 86
Castanhas 0 0 7 14 43 86
Latex natural 0 0 0 0 50 100

Gergelim* - - 4 8 - -

NOTA: *ndo faz parte da lista dos principais alimentos que causam alergias alimentares de
acordo com a RDC n° 26/2015 (BRASIL, 2015).

Ainda sobre a presenga de alimentos que causam alergias alimentares, quatro produtos
avaliados (8%) indicavam “pode conter” gergelim (Tabela 2). Essas declaracdes, referentes a
alimentos que causam alergias alimentares, mas nao estao previstos no Anexo da RDC n°

26/2015, podem ser realizadas, desde que atendam requisitos estabelecidos nessa mesma
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Resolucao (BRASIL, 2015).

Segundo a Tabela 3, os paes fatiados avaliados tinham declaragcdes apenas de atributos
de conteudo absoluto, presentes em 30 produtos (60%) e contendo de uma a trés declaragdes
de INC.

Dois tipos de irregularidades foram constatados. Uma ocorreu nos rétulos de cinco paes
da marca D, que apresentavam o valor caldrico por fatia de pao, embora ndo cumpriam com as
condi¢des estabelecidas na RDC n° 54/2012 para declaragdes nos atributos do valor energético,
que ¢ de 40 kcal/por¢cdo (BRASIL, 2012). Um dos produtos inclusive apresentava uma
incoeréncia entre a tabela de informacgao nutricional (115 kcal/2 fatias) e a declarag¢do do valor
calorico (49 kcal/fatia). A outra irregularidade esteve em trés produtos da marca B, que
declararam “ndo conter” agUcares, mas nao apresentaram a frase “Este ndo ¢ um alimento baixo

ou reduzido em valor energético” que precisa ser declarada junto a essa INC (BRASIL, 2012).

Tabela 3. Declaragdes de Informacao Nutricional Complementar (INC) em paes fatiados
industrializados (Itaqui/RS, 2022)
Atributo Numerode Cou Observacoes

Nutriente declarado  produtos (n) NC
Produtos da marca D declaravam
Valor 5 NC valor calorico por fatia, sem
energético cumprir as condi¢gdes de baixo
valor energético
Baixo 4 C )
Agucares Produtos da marca B sem a frase
Nao contém 3 NC  “Este nao ¢ um alimento baixo ou
reduzido em valor energético”
Gorduras totais Baixo 6 C -
Gorduras trans  Nao contém 14 C B
Colesterol Nao contém 7 C B
Fibra alimentar Fonte 15 C B

NOTA: C (conforme) e NC (ndo conforme).

Carvalho, Silva e Oliveira (2020) verificaram que 16 de 17 paes integrais avaliados
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(94,12%) tinham INC; sendo que cinco apresentavam irregularidades: dois informavam “baixo”
ou “ndo contém” valor energético, mas de forma errada; e trés alegavam ser “fonte” de proteina,
mas nao continham as quantidades minimas. Nascimento e Souza (2018) também avaliaram a
INC em paes integrais, sendo que as mais frequentes nos rétulos eram “fonte” ou “alto contetido”
de fibras, “ndo contém” gordura trans, “baixo teor” ou “ndo contém” gorduras totais, € “sem
adi¢d0” de aglcares; os autores constataram irregularidades em dois produtos que tinham INC
de fibras, mas ndo tinham as quantidades minimas na por¢ao, e em um produto que tinha INC
de gorduras totais, mas ndo trazia a frase “Este ndo ¢ um alimento baixo ou reduzido em valor
energético”. Miranda et al. (2017) verificaram irregularidades em 82,6% dos paes de forma que
tinham INC na cidade de Belo Horizonte/MG. J4 Castro e Silva (2020) avaliaram paes integrais
especificamente para a INC de fibras e constataram que 79% estavam adequados.

O grafico da Figura 5 demonstra os percentuais de conformidades e ndo conformidades
para cada uma das legislagdes consideradas nos checklists utilizados nas avaliagdes. Os

produtos com nao conformidades apresentavam uma, duas ou trés irregularidades nos rotulos.

50 -

| I I I I

10 +

| I
0

9/2002 Led 10.674/2003 RDCs 135e ROCs 389 e RDC 26/2015
136/2017 360/2003

J10s

»~
(=]

Numero de prods

m Conforme = Nao conforme N3o se aplica

Figura 5. Percentuais de conformidades e ndo conformidades para as legisla¢des

consideradas na avaliagdo dos rotulos de paes fatiados industrializados (Itaqui/RS, 2022).
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De modo geral, os rétulos de 30 dos paes fatiados (60%) estiveram adequados a
legislagdo brasileira, enquanto que 20 produtos (40%) tiveram, ao menos, um tipo de
inadequag@o. Mesmo assim, o percentual de adequacao foi melhor do que os descritos em outros
trabalhos sobre a rotulagem de paes (CARVALHO; SILVA; OLIVEIRA, 2020; GONCALVES,
2012; MIRANDA et al., 2017).

A incidéncia de, a0 menos, uma inconformidade nos rotulos foi constatada em 12% dos
paes da marca A (dois de 17 produtos), 50% das marcas G e H (um de cada dois produtos),

71,43% da marca D (cinco de sete produtos), 100% das marcas B, [ e J.

CONCLUSAO

A maioria dos rétulos de paes fatiados comercializados em Itaqui estdo adequados a
legislacao brasileira. As inconformidades verificadas nos rotulos dos paes estdo na identificagao
da origem, por¢do e cifras decimais dos valores da rotulagem nutricional, auséncia de
informagdo de alimentos alergénicos e declara¢des de Informagao Nutricional Complementar.

A incidéncia de ndo conformidades indica que ainda ha falta de conhecimento e
entendimento da legislagdo brasileira sobre a rotulagem por parte dos fabricantes de paes. Para
que essas embalagens prestem melhores informagdes aos consumidores € cumpram com a
legislacdo vigente, € necessario investir na capacitagdo dos responsaveis pela elaboragdo dos

rotulos, além de ter fiscalizagdo permanente por parte dos 6rgaos competentes.

Evaluation of labeling of slicered breads based on Brazilian legislation

ABSTRACT
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This study aimed to evaluate the labels of industrialized sliced bread sold in markets in
Itaqui/RS based on current Brazilian legislation. Fifty breads of different types and brands were
selected, sold in February 2022. In a cross-sectional observational study, labels were evaluated
through checklists for mandatory information, indication of the presence/absence of gluten,
declaration of the presence of lactose, regarding portion and nutritional information, presence
of allergenic foods and use of Complementary Nutritional Information (INC). The identification
of origin and instructions for conservation and storage were missing in one product each, while
the quantitative indication of the net content was not preceded by the necessary expressions in
24% of the labels. All labels reported the presence or absence of gluten, but only one (2%)

declared “contains lactose” and 20% reported, irregularly, "lactose free". Four products (8%)
had “nonconforming” information on the nutrition label, which consisted of the incorrect

portion and decimal numbers of nutrient values. One product did not declare the presence of
foods that cause food allergies, but the ingredients contained allergenics. 60% of the breads had
INC, but irregularities were found in the energy value (10%) and in the absence of the phrase
that must be declared with the INC (6%). In general, 60% of the bread labels were adequate to
the legislation, while 40% had at least one type of inadequacy, which indicates a lack of

knowledge and understanding of Brazilian legislation on labeling by bread manufacturers.

KEYWORDS: label; mandatory information; nutrition labeling; allergenics; complementary

nutritional information.
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APENDICE A — CHECKLIST 1

INFORMACOES OBRIGATQRIAS com base na RDC n° 259/2002, INFORMACAO
SOBRE A PRESENCA/AUSENCIA DE GLUTEN com base na Lei n°® 10.674/2003,
DECLARACAO DA PRESENCA DE LACTOSE em consonancia com a RDC n° 135 e RDC
n°® 136/2017

INFORMACAO

Produto

Produto

Produto

Produto

Produto

Marca

Nome Fantasia

Denominagao de
venda

Lista de
ingredientes

Conteudo liquido

Identificagdo da

origem (dados do
fabricante)

Identificagao do
lote

Prazo de validade

Instrugdes sobre o
preparo e uso

Instrucdes para
conservacao e
armazenamento

GLUTEN

LACTOSE
(>100 mg%)

SLOGANS

C (conforme), NC (ndo conforme) e NA (ndo se aplica)
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APENDICE B — CHECKLIST 2

ROTULAGEM NUTRICIONAL com base na RDC n° 359 ¢ RDC n° 360/2003

INFORMACAO

Produto

Produto

Produto

Produto

Produto

Porcao (medida
caseira)*

Valor energético
(kcal e kj)*

Carboidratos (g)*

Acucares, polidis,
amido e/ou outros

(2

Proteinas (g)*

Gorduras totais

(&)*

Gorduras
saturadas (g)*

Gorduras trans
(2)*

Gorduras
monoinsaturadas

(2

Gorduras
poliinsaturadas (g)

Colesterol (mg)

Fibra alimentar

(2)*

Sédio (mg)*

Vitaminas e
minerais (Lg ou
mg) (5% da IDR)

Percentual de
valor diario
(%VD)*

*Informacodes obrigatorias; C (conforme), NC (ndo conforme) e NA (ndo se aplica)
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APENDICE C — CHECKLIST 3

ROTULAGEM OBRIGATORIA DOS PRINCIPAIS ALIMENTOS QUE CAUSAM
ALERGIAS ALIMENTARES com base na RDC n° 26/2015

Assinalar se o rotulo indica a presenga do alimento ou derivado do alimento alergénico

ALIMENTO Produto Produto Produto Produto Produto

Trigo, centeio, cevada,
aveia e suas estirpes
hibridizadas

Crustaceos

Ovos

Peixes

Amendoim

Soja

Leltes de todas as

espécies de animais mamiferos

Améndoa

Avelis

Castanha-de-
caju

Castanha-do-brasil
ou castanha-do-para

Macadamias

Nozes

Pecas

Pistaches

Pinoli

Castanhas

Latex natural

Outros

C (contém) ou PC (pode conter)



APENDICE D — CHECKLIST 4

USO DE INFORMACAO NUTRICIONAL COMPLEMENTAR (INC) com base na RDC n°
54/2012

Indicar se ha alegagdo de INC e se esta corretamente empregada no rotulo

ATRIBUTOS

Produto

Produto

Produto

Produto

Produto

CONTEUDO ABSOLUTO

VALOR ENERGETICO:
baixo ou ndo contém

ACUCARES: baixo, nio
contém ou sem adigdo

GORDURAS TOTAIS:
baixo ou ndo contém

GORDURAS
SATURADAS: baixo ou nao
contém

GORDURAS TRANS: nio
contém

AC. GRAXOS OMEGA 3:
fonte ou alto contetido

AC. GRAXOS OMEGA 6:
fonte ou alto conteudo

AC. GRAXOS OMEGA 9:
fonte ou alto conteudo

COLESTEROL: baixo ou
ndo contém

SODIO: baixo, muito baixo
ou nao contém

SAL: sem adicdo de sal

PROTEINAS: fonte ou alto
conteudo

FIBRA ALIMENTAR: fonte
ou alto conteudo

VITAMINAS ¢ MINERAIS:
fonte ou alto conteudo

o
=
5
S
=
S
O
o
a

D
8}
F
z
S
O

REDUZIDO (reduzido em...,
menos..., menor teor de...,
light) para ACUCARES,
GORDURAS TOTAIS,
GORDURAS
SATURADAS,
COLESTEROL e/ou SODIO

AUMENTADO (aumentado
em..., mais...) para
PROTEINAS, FIBRA
ALIMENTAR,
VITAMINAS e/ou
MINERAIS

C (conforme), NC (ndo conforme) e NA (ndo se aplica)
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ANEXO A - Diretrizes para autores

Informacdes aos Autores e Formatacio dos Manuscritos

A Brazilian Journal of Food Research (REBRAPA) publica artigos € comunicacdes
cientificas na area de Ciéncia, Tecnologia e Engenharia de Alimentos. Os trabalhos podem ser
apresentados em portugués, inglé€s ou espanhol, devendo observar as disposi¢des normativas da
revista ndo podendo exceder 6000 palavras (excluindo resumo, abstract, tabelas, figuras,
legendas e referéncias). Todos os manuscritos deverdo ser submetidos exclusivamente através
do sistema eletronico de submissao disponivel no site www.cm.utfpr.edu.br/rebrapa.

Os autores devem eleger um autor responsavel pela submissdo, que conduzira todo o
processo de submissdo. O autor responsavel deve ter obtido permissdo por escrito de todos os
autores do artigo, devendo manter tal autorizagdo sob sua custddia. Durante o processo de
submissdo online o autor responsavel devera aceitar as condi¢cdes de submissao e a declaragao
de direitos autorais.

A REBRAPA aceita submissao de artigos em duas categorias:

Artigos Originais: Trabalhos que descrevam descobertas originais ¢ de maior importancia e

devem ser escritos de maneira clara e sucinta.

Artigos de Revisao: Destinados a apresentagao do progresso em uma area especifica com o

objetivo de dar uma visdo critica do ponto de vista do especialista altamente qualificado e
experiente. E imprescindivel que, na referida area, o autor tenha publicacdes que comprovem a
sua experiéncia e qualificagdo. O Corpo Editorial da REBRAPA podera, eventualmente,

convidar pesquisadores qualificados para submeter artigo de revisao.

Preparacio dos manuscritos:

Todas as paginas devem ser numeradas consecutivamente (canto inferior direito de cada
pagina). A submissao devera ser feita em arquivos do tipo DOC ou DOCX em formato A4. Para
artigos submetidos em inglés ou espanhol, autores que ndo sejam fluentes na lingua sdo
encorajados a procurar ajuda na escrita do documento. Artigos submetidos em portugués devem
ser redigidos em linguagem culta. Incorre¢cdes gramaticais levam inevitavelmente ao atraso no
processo de avaliagao e aceite do artigo.

Nao incluir no manuscrito informacgdes sobre os autores e suas respectivas filiagdes bem

como e-mail de contato ou outros dados que possam identificar a autoria do trabalho. Tais

39



informagdes serdo incluidas no formuldrio de submissdo e ndo serdo enviadas para os
avaliadores a fim de manter a revisdo cega dos manuscritos.

Texto: deve ser utilizada a fonte Times New Roman tamanho 12 para o texto, paragrafos
justificados com espacamento duplo entre linhas. Todas as linhas do manuscrito devem ser
numeradas consecutivamente utilizando o respectivo comando do editor de textos (Layout de
Pagina > Numeros de Linha > Continuo).

Para o processo de submissao, o manuscrito deve ser preparado na seguinte ordem:
1) Titulos do trabalho em portugués e inglés ou espanhol e inglés. O titulo (fonte tamanho 14)
deve ser escrito de forma breve, concisa e clara e deve refletir de forma objetiva o tema do
artigo;
2) Resumo na lingua do manuscrito (maximo de 250 palavras). Este deve ser conciso,
fornecendo o escopo do trabalho, objetivos, resultados significantes e conclusoes.
3) Resumo em inglés, caso o manuscrito ndo seja escrito em inglés;
4) Palavras-chave (3 a 5) em portugués e inglés ou espanhol e inglés.
5) Texto principal. Serd permitida alguma flexibilidade na apresentacdo do contetido, contudo
deve ser respeitada uma sequéncia logica (Introdu¢dao, Materiais ¢ Métodos, Resultados e
Discussao, Conclusdo, Agradecimentos, Referéncias).
*Importante: Nao utilizar simbolos no resumo e palavras-chave.

Na elaboracao do texto principal, os seguintes pontos devem ser respeitados:
- Deixar a margem esquerda, direita, superior e inferior de 2,5 cm.
- Incluir figuras e tabelas nos locais onde estas devem aparecer no artigo apos a publicacdo. As
figuras e tabelas devem ser numeradas consecutivamente em algarismos arabicos (Exemplo:
Figura 1: ...; Tabela 1: ...). Evite duplicar informagdes apresentando-as simultaneamente em
graficos e tabelas. Os textos das legendas de tabelas e figuras devem refletir seu conteudo e
conter toda a informagdo necessaria para o seu entendimento.
- Imagens ndo podem ser melhoradas durante o processo de editoracdo, por isso a qualidade
final da imagem depende da qualidade das imagens fornecidas pelos autores. Utilize apenas
graficos e imagens sem cor (preto e branco ou escalas de cinza).
- E preferivel que as figuras e tabelas ndo excedam as margens da pagina nem estejam em
paginas com orientacdo paisagem.
- Abreviagdes, siglas e simbolos devem ser claramente definidos na primeira vez em que
aparecem no texto.
- Notas de rodapé ndo sao permitidas.

- Equagdes devem ser geradas por programas apropriados e identificadas no texto com
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algarismos arabicos entre paréntesis na ordem em que aparecem.

- As citagdes bibliograficas inseridas no texto devem ser indicadas dependendo do ntimero de
autores. Artigos com um, dois ou trés autores, citam-se os sobrenomes separados por ponto e
virgula seguidos do ano de publicagdo; artigos com quatro ou mais autores, cita-se o sobrenome
do primeiro autor, seguido da expressdo “et al.” em italico seguido do ano de publicagdo; se o

nome do autor ndo € conhecido, cita-se a fonte de origem.

Exemplos:

“Como demonstrado por Silva, Souza e Costa (2008), as temperaturas...” ;

“... relacionadas ao tipo de embalagem mais adequada ao seu acondicionamento (SANTOS;
FIGUEIREDO; QUEIROZ, 2004).”

“De acordo com Silva et al. (2010), os fatores ...”

“...em uma determinada pressdo e temperatura (LUZ et al., 2006).

“... até atingir massa constante (AOAC, 1994).”

“... foram realizadas segundo metodologia descrita pela AOAC (1995).”

- Toda a literatura citada ou indicada no texto deverd ser listada em ordem alfabética nas
Referéncias. Artigos em preparagdo ou submetidos a avaliagdo ndo devem ser incluidos nas

referéncias. A formatacdo das referéncias deve seguir o padrao exemplificado a seguir.

Livros:
SILVA, D. B.; SILVA, J. A.; JUNQUEIRA, N. P. V.; ANDRADE, L. R. M. Frutas do cerrado.
Brasilia: EMBRAPA, 2001.

BORZANI, W.; SCHMIDELL, W.; LIMA, U. de A.; AQUARONE, E. Biotecnologia
industrial: Fundamentos. Sao Paulo (SP): Edgard Blucher, 2001. V1.

Artigos:

LIMA, A.; SILVA, A. M. O.; TRINDADE, R. A.; TORRES, R. P.; MANCINI-FILHO, J.
Composicao quimica e compostos bioativos presentes na polpa e na améndoa de pequi
(Caryocar brasiliense Camb.). Revista Brasileira de Fruticultura, v. 29, n. 3, p. 695-967,
2007.
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Teses, Dissertagdes, Monografias e Trabalhos de Conclusao de Curso:
LEIMANN, F. V. Nanoparticulas Hibridas de Polimero Natural (PHBV)/Polimero
Sintético. 133 f. Tese (Doutorado) - Universidade Federal de Santa Catarina, Florianopolis,

2011.

Normas Técnicas:
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6023: Informagdo ¢

Documentagao. Referéncias: Elaboragao. Rio de Janeiro, 2002.

Trabalhos Apresentados em Congressos:
CLAROS, R. A. R.; PENZ JUNIOR, A. M. Control de Calidad de los Diferentes Sistemas de
Processado de la Soya. In: III Seminario Internacional em Ciéncia Avicolas. Santa Cruz,

Bolivia: Anais, p. 25-32, 1997.

Patentes e Marcas:
EMBRAPA. Unidade de Apoio, Pesquisa e Desenvolvimento de Instrumentagcdo Agropecuaria
(Sao Carlos). Paulo Estevao Cruvinel. Medidor digital multisensor de temperatura para

solos. BR n. P1 8903105-9, 1995.

Home Pages e Documentos Disponiveis Somente em Meio Eletronico:

SERVICO BRASILEIRO DE APOIO AS MICRO E PEQUENAS EMPRESAS. Manual para
implantacio de incubadores de empresas: por que implantar. Disponivel em:
<http://www.sebrae.com.br/br/parasuaempresa/incubadorasdeempresas_953.asp>. Acesso em:

12 mai. 2004.
- Segundo o conselho editorial da REBRAPA, artigos submetidos cujas referéncias
bibliograficas estejam fora do padrdo determinado ou com informagdes incompletas ndo serao

publicados até que os autores tenham as referéncias totalmente adequadas as normas.

- Caso necessario a equipe editorial da REBRAPA pode requisitar o envio de arquivos separados

contendo as tabelas e figuras com resolu¢ao adequada para publicagdo impressa.
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