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RESUMO

A revolucdo tecnologica, marcada pelos avangos das ciéncias e tecnologias, trouxe sérias
mudancas sociais e comportamentais. Esses avancos ndo apenas facilitam o acesso a
informagdes e meios de comunicacdo, mas também transformaram significativamente o
modo como interagimos no cotidiano. No entanto, esse processo revolucionario ¢
acompanhado de desafios, uma das principais questdes diz respeito a exposi¢ao excessiva de
eletronicos que pode trazer diversos riscos a saiide mental e fisica, especialmente em criangas
e adolescentes que ainda estdo em fase de desenvolvimento. Assim, torna-se fundamental
refletir sobre os beneficios e o0s riscos proporcionados por essas inovagdes. O presente
trabalho, uma pesquisa de revisao sistematica de literatura tem como objetivo aprofundar
conhecimentos para investigar a relacdo entre a exposicdo excessiva e sem controle as telas
que pode afetar o desenvolvimento emocional, intelectual e fisico da crianga e do adolescente.
As pesquisas nessa tematica abordam, principalmente, consequéncias negativas relacionadas
ao tempo de exposi¢do a aparelhos eletronicos, tais como: o desenvolvimento social,
bem-estar psicoldgico, atrasos cognitivos e mé qualidade de sono. Os resultados desse estudo
indicam que criancas que com tempos de tela extremamente altos em comparacdo ao de uso
recomendado apresentam prejuizos em seu desenvolvimento. Pesquisadores afirmam que o
uso das telas com contetido e tempo adequado pode ser benéfico para o desenvolvimento do
cérebro da crianga, mas nota-se que, enquanto o uso das telas for utilizado de ma forma, serao
cada vez mais suscetiveis a ma influéncia e a aquisi¢do de maus habitos. Por fim, estudiosos
na area da saude mental dizem que o uso de telas € inevitavel nos dias atuais, porém deve ser

utilizado com sabedoria, limitando o uso diério, € com supervisao dos pais.

Palavras Chave: Infancia. Adolescéncia. Exposicdo a telas. Desenvolvimento cognitivo.

Midias sociais.



ABSTRACT

The technological revolution, marked by advances in science and technology, has brought
about serious social and behavioral changes. These advances not only facilitate access to
information and means of communication, but have also significantly transformed the way we
interact in our daily lives. However, this revolutionary process is accompanied by challenges,
one of the main issues being excessive exposure to electronic devices, which can pose several
risks to mental and physical health, especially in children and adolescents who are still in the
development phase. Therefore, it is essential to reflect on the benefits and risks posed by these
innovations. This study, a systematic literature review, aims to deepen knowledge to
investigate the relationship between excessive and uncontrolled exposure to screens, which
can affect the emotional, intellectual and physical development of children and adolescents.
Research on this topic mainly addresses negative consequences related to the time spent
exposed to electronic devices, such as: social development, psychological well-being,
cognitive delays and poor quality of sleep. The results of the study indicate that children who
spend extremely long amounts of screen time compared to the recommended amount of time
have impaired development. Researchers say that screen time and content can be beneficial
for children's brain development, but it is noted that if screen time is used incorrectly, children
will be increasingly susceptible to negative influences and the acquisition of bad habits.
Finally, mental health experts say that screen time is inevitable these days, but it should be

used wisely, with daily use limited and parental supervision.

Keywords: Childhood. Adolescence. Screen exposure. Cognitive development. Social media.
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1 INTRODUCAO

O século XXI trouxe diversas inovagdes, principalmente na area da tecnologia que
tornou-se um simbolo revolucionario, sendo inserida mundialmente na rotina de pessoas de
diferentes meios sociais, incluindo criancas em idades cada vez mais precoces. Conforme
Lima et al. (2023), a infancia ¢ um periodo importante para o desenvolvimento cerebral e o
uso de telas nessa idade pode impactar negativamente a crianca no futuro. O cérebro humano
se desenvolve de forma extraordindria nos primeiros anos de vida, formando milhares de
conexdes neurais a cada segundo, ¢ importante ressaltar que esse periodo ¢ conhecido como a
“janela de oportunidade”, diz Almeida (2023). Durante essa etapa, as criancas adquirem
habilidades e desenvolvem recursos € competéncias com maior rapidez, o que pode favorecer
o uso de ferramentas tecnoldgicas se forem oferecidas a elas por adultos.

Na sociedade moderna, os dispositivos tecnoldgicos, assim como o uso da internet,
que antes eram limitados a televisdo e aos computadores, evoluiram bastante com os avangos
da ciéncia computacional e fazem parte do cotidiano de praticamente todas as pessoas no
mundo, inclusive de criangas e adolescentes. O acesso precoce a internet e aos dispositivos
eletronicos preocupa ndo somente pais e professores, mas também pesquisadores pelo fato de
que o publico infantil atraido pelas telas, utiliza, com frequéncia, dispositivos eletronicos, isso
pode acarretar problemas psicologicos, ma qualidade do sono e redugdo na intera¢do social,
especialmente entre criangas e adolescentes (Mota et al., 2021).

A partir da curiosidade sobre esses reveses, o tema deste estudo foi escolhido por sua
relevancia atual, assunto frequentemente discutido nas midias sociais e divulgado por jornais
e revistas, por psicologos e especialistas na area do desenvolvimento infantil. Como usuaria
de dispositivos moveis, redes e telas, e mae de uma crianca em idade escolar, percebo, por
meio da observacdao, o uso excessivo das telas entre criancas da mesma faixa etaria ¢ a
repercussdo das consequéncias no desenvolvimento infantil.

Em relagdo ao uso de dispositivos moveis por criangas ¢ adolescentes € os impactos
que podem gerar, ¢ importante destacar aspectos positivos, por exemplo, a praticidade, a
facilidade e o acesso facilitado a plataformas confidveis que divulgam conhecimentos e
noticias. Isso ndo apenas economiza tempo, mas também aumenta a autonomia no
aprendizado e na interagdo. Quando utilizadas as midias adequadamente, podem desenvolver

aspectos importantes para o posicionamento critico humano no contexto social em que esta



inserido. Contudo, ndo podemos esquecer dos diversos pontos negativos, como o impacto no
desenvolvimento cognitivo, no desempenho escolar, na qualidade do sono, humor e no
comportamento social desses individuos. Portanto, o objetivo principal desta pesquisa
¢ aprofundar conhecimentos para investigar a relacdo entre a exposicao excessiva € sem
controle as telas que pode afetar o desenvolvimento emocional, mental e fisico de criangas e
adolescentes.

Material e Métodos

Levando em consideracao os aspectos negativos, o presente trabalho busca responder
a seguinte pergunta: "Quais sdo os riscos do uso excessivo de telas para a salide mental e
fisica de criangas e adolescentes? ” Para responder ao questionamento de pesquisa € cumprir
com os objetivos de investigar os principais riscos relacionados a exposi¢ao excessiva a telas,
além de sugerir meios estratégicos para diminuir os efeitos negativos, foi realizada uma
revisdo sistematica da literatura sobre o assunto na area da Psicologia. A pesquisa ¢ ancorada
na andlise de artigos cientificos atuais entre o ano de 2016 e 2025 sobre o uso de redes e telas,
obtidos através de consultas nos bancos de dados como: Scientific Eletronic Library Online
(Scielo), Google Académico entre outros, utilizando os descritores: Infancia, Adolescéncia,
Exposicao a telas, Desenvolvimento infantil, Midias sociais, Tempo de exposic¢ao e Fatores de
risco.

O trabalho estd organizado da seguinte forma: inicialmente, no Topico 2 descreve a
metodologia aplicada na pesquisa, no Topico 3 serd apresentado Criancas e adolescentes: a
formagdo e as implicancias do uso excessivo de telas abordando os principais conceitos do
desenvolvimento infantil na primeira infancia, em seguida o contetido serd subdividido em
topicos que relatam especificamente da relacdo entre as exposi¢des as telas, como: o
desenvolvimento cognitivo (3.1), problemas oOpticos, (3.2), a qualidade do sono (3.3), a saude
mental (3.4), e comportamento social (3.5). No Toépico 4, serdo apresentadas as
Recomendagdes para diminuir os fatores negativos relacionados ao uso de telas.No Topico 5,
ocorrerd a apresentacdo e analise de dados obtidos, trazendo reflexdo sobre os resultados
encontrados a partir da revisdo da literatura. Por fim, o Topico 6 apresentara as consideragdes
finais, com a conclusdo do trabalho, seguidas das referéncias bibliograficas utilizadas na

pesquisa.



2 METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado a partir de uma revisao sistematica da literatura feita em
bases de dados disponiveis na internet, tais como Google Académico, Scientific Electronic
Library Online (Scielo). A pesquisa ocorreu por meio de descritores relacionados ao assunto
em questdo: ‘Infancia’, ‘Adolescéncia’, ‘Exposi¢do as telas’, ‘Desenvolvimento infantil’,
‘Midias sociais’, ‘“Tempo de exposi¢dao’ e ‘Fatores de risco’. Ao todo, foram selecionados 17
artigos cientificos e Académicos, 5 fontes eletronicas incluindo sites e informagdes onlines,
Também foram utilizados dois livros sendo eles A4 Fabrica de Cretinos digitais: os perigos
das telas para nossas criangas (2021) ja citado anteriormente neste texto, que fala sobre o
desenvolvimento cognitivo das criancas e a Caderneta da crianga (2022) do Ministério da
Saude, que dard recomendagdes sobre o uso de telas. Para complementar foi feita uma analise
da série ‘Adolescéncia’ da Netflix (2025) que aborda sobre um adolescente que enfrentou
problemas no comportamento social devido ao uso excessivo de telas, a analise trouxe
contribuicdes relevantes sobre o tema abordado.

ApoOs a selecdo das fontes, foi feita uma andlise cautelosa, priorizando aqueles
materiais que falassem diretamente sobre o impacto do uso excessivo de aparelhos eletronicos
na primeira infancia e na adolescéncia. Outros textos relacionados ao desenvolvimento
infantil e aos fatores de risco para que se pudesse responder a pergunta norteadora que
delimitou o desenvolvimento da pesquisa: “Quais sao os riscos do uso excessivo de telas para
satide mental e fisica de criancas e adolescentes? ”. A pesquisa foi realizada entre janeiro e
junho de 2025, levando em consideracao publicagdes dos ultimos anos entre o ano de 2016
2025. Utilizados trabalhos de autores reconhecidos, independentemente do ano em que foram

publicados.

3 CRIANCAS E ADOLESCENTES: A FORMACAO E AS IMPLICANCIAS DO USO
EXCESSIVO DE TELAS

A infancia €, em geral, entendida como o periodo que vai do nascimento até os 12
anos de idade, segundo especialistas. O Estatuto da Crianca e¢ do Adolescente (ECA)'
considera crianga a pessoa até 12 anos incompletos. Assim, a partir dos 12 anos completos, a

pessoa ¢ considerada adolescente. O desenvolvimento infantil € um processo constante e

''Ver em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/18069.htm. Acesso em 25 de maio de 2025.
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dindmico, no qual a crianga explora e compreende o ambiente ao seu redor e amplia as suas
habilidades.

A primeira infancia (0 a 6 anos) ¢ uma fase essencial do desenvolvimento humano.
Conforme Britto et al. (2017), os primeiros seis anos de vida, conhecidos como primeira
infancia, sdo essenciais para a saude e o crescimento das criangas, com evidéncias cientificas
que demonstram como os eventos iniciais impactam na configuracdo das fungdes cerebrais € o
desenvolvimento. Nesse sentido, Gatti (2019) destaca que a comunicagdo entre o bebé, e seus
respectivos familiares ¢ fundamental para a constru¢ao do repertorio de ideias, pois define o
bebé como um sujeito de fala, estabelecendo comunicacdo e interacdo, através dos
movimentos corporais nos quais o bebé dirige seu olhar traduzindo a comunicagao
estabelecida entre o bebé e seu familiar.

Montoro (apud Vidigal, 2023, p. 2) afirma que “investir na primeira infancia pode ser
a chave para construir uma sociedade mais igualitdria e uma das melhores estratégias para

”2. A partir dessa perspectiva, pode-se depreender

romper o ciclo intergeracional da pobreza
que essa visdo reforca a importancia da melhoria e qualidade educacional, até mesmo para
criancas em situagdo vulneravel prezando um futuro justo a todas as classes sociais. A escola
atravessa grande parte do desenvolvimento cognitivo e intelectual das criancas e adolescentes,
promovendo o dominio da leitura, escrita, calculo, desenvolvimento do pensamento critico,
compreensdo do mundo e fortalecimento de valores.

O sistema educacional brasileiro, conforme estabelecido pela Lei de Diretrizes e Bases
da Educagdo Nacional (LDB)’. E estruturado em trés etapas principais: Educacdo Infantil,
Ensino Fundamental e Ensino Médio. Essas fases formam, em conjunto, o que se denomina
Educacdo Basica, base essencial para o desenvolvimento cognitivo, social e emocional dos
estudantes. A Educacao Infantil compreende a primeira etapa da Educagao Basica e abrange
duas etapas: a creche (de 0 a 3 anos) e a pré-escola (de 4 a 5 anos), esta tltima obrigatoria.
Durante a Educag¢do Infantil as criangas iniciam a fase do letramento®, ou seja, aprender a ler e
escrever, conhecendo a literatura infantil e explorando diferentes formas de expressdao, como

musica, imagens ¢ movimentos. Essa fase ¢ fundamental para construir conhecimentos que

acompanhardo as criangas ao longo de seu crescimento, tanto no aspecto cognitivo quanto

2 A pobreza intergeracional, de acordo com Bird (2007), acontece quando faltam investimentos importantes,
como recursos para educagao, saude e alimentagdo das pessoas. Ela também esta relacionada a auséncia de
politicas publicas que ajudem a desenvolver o capital humano e social das comunidades.

* Ver em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Ieis/19394.htm. Acesso em 25 de maio de 2025.

* Letramento sdo praticas de leitura e escrita, o autor expressa que: “Podemos definir hoje o letramento como um
conjunto de praticas sociais que usam a escrita, enquanto sistema simboélico e enquanto tecnologia, em contextos
especificos, para objetivos especificos”. (Kleiman p. 19, 1995).
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emocional (Silva, 2017). O Ensino Fundamental abrange criancas de 6 a 14 anos e tem nove
anos de duracdo, sendo os anos iniciais (do 1° ao 5° ano) e os anos finais ( do 6° ao 9° ano). E,
por fim da Educacao Basica, o Ensino Médio (de 15 a 17 anos).

De acordo com Bick e Nelson (2016), as iniciativas que promovem o crescimento € o
desenvolvimento saudavel na primeira infancia sdo muito importantes, pois proporcionam
beneficios duradouros para a satde, o aprendizado e a autonomia das criangas, enquanto
experiéncias contrarias e precoces podem impactar negativamente no seu desenvolvimento. A
infancia e a adolescéncia de acordo com Desmurget (2021) correspondem a momentos
essenciais para o desenvolvimento cerebral, cognitivo, emocional e social. Britto (2017) diz
que as experiéncias nesse periodo sdo fundamentais para formular pensamentos e ideias
futuras.

Em relacao ao uso de dispositivos eletronicos na vida da crianga, Silva e Santos (2017)
observam que os pais tém utilizado cada vez mais celulares e videogames, como recursos para
manter seus filhos comportados e em situagdes que os favorecem, de maneira a excluir seus
filhos de interagdes sociais, mantendo-os em frente as telas.

Silva e Santos (2017, apud Maragni, 2022, p.184) afirmam que:

As criangas estdo sendo condicionadas a inibir comportamentos caracteristicos dessa
fase da vida, no caso, a interacdo e a socializagdo e estdo ficando cada vez mais
presas ao mundo tecnologico, deixando de viver a infancia real para viver o mundo
virtual.

Esse trecho fala sobre como as criangas estdo esquecendo sua esséncia, deixando de
lado experiéncias importantes da infancia, como brincar, interagir e socializar com outras
criancas. Estdo preferindo, cada vez mais, as tecnologias conectadas com a internet por meio
de celulares, video games, fazendo com que troquem momentos de brincadeiras do mundo
real por atividades no mundo virtual por causa do uso exagerado de novas tecnologias.

Viola (2022) afirma que nem toda experiéncia é ruim quando se trata dos smartphones.
Eles trazem beneficios e fazem parte do cotidiano da maioria dos jovens hoje em dia.
Entretanto, o uso em excesso pode prejudicar a saude fisica e mental, alterando o
comportamento, com efeitos colaterais nas duas primeiras décadas de vida. Santos, Pires e
Lima (2024), indicam que as preocupagdes, em especial estd entre as novas geracdes

conhecidas como geracdo Z° (1995-2009) e a gera¢do Alpha®, que surgiu a partir de 2010.

> A Geragdo Z nasceu com os adventos da tecnologia ja criados e introduzida em suas vidas, com os quais seus
pais tiveram que se acostumar. Nasceram depois dos anos 2000.

® A Geragdo Alpha é a geragdo mais atual do mundo, crescendo ja no mundo digital e tecnologico, ou seja,
nativos digitais (nascidos entre 2010 a 2025).



Essas criancgas e adolescentes que j4 nasceram em um ambiente digital estdo cada vez mais
imersos na internet, com aumento do tempo de tela e o uso prolongado de dispositivos
eletronicos. Isso tem gerado, além da preocupacao entre pais e educadores, os profissionais de
saude que buscam a melhor compreensao dos efeitos desse habito nocivo ao desenvolvimento
social e cognitivo.

Diante disso, Viola (2022) reforca a importancia de se observar os riscos do uso
excessivo de tecnologias, mesmo que as midias possam contribuir para o uso de materiais
pedagdgicos, ou como meio de comunicagdo, devem ser usadas com acompanhamento e a
finalidade de desenvolver a aprendizagem infantil adequada. Na escola, o ideal seria que essas
ferramentas fossem direcionadas para que as criangas sejam estimuladas em outros aspectos,
como o desenvolvimento do senso critico e a criatividade de escolher sites que possam ser
confidveis e possibilitem algum beneficio. Acredita-se que trazer a inclusdo dos métodos
tecnoldgicos no ambiente escolar é pertinente, tanto para os professores, quanto para os
alunos e se usados corretamente contribuem efetivamente ao desenvolvimento do aluno
melhorando a qualidade do ensino e aprendizagem, conforme Souza (2019).

De acordo com o Comité Gestor da Internet no Brasil (2019), aproximadamente 89%
dos jovens brasileiros de 9 a 17 anos acessam plataformas digitais, considerando que um total
de 95% utiliza o celular como principal meio de comunica¢do e conexdo. Alguns jovens e
criangas parecem ter dificuldades para controlar o tempo de uso, permanecendo conectados
nas midias sociais por periodos prolongados. Ja estd comprovado que periodos prolongados
nas telas e nas redes durante a noite fazem mal a satude. O uso de aparelhos e o tempo de tela
também tem sido observado no publico infantil. E por isso que pesquisadores tém se
preocupado com a crescente onda de criancas e adolescentes ficarem expostos ao uso de
midias sociais e ao tempo de tela nos aparelhos eletronicos e os fatores de risco. Para
investigar os principais riscos relacionados a exposicdo excessiva as telas, foram escolhidos
cinco topicos destacados como fatores de risco por pesquisadores e apresentados na sequéncia
deste texto: o desenvolvimento cognitivo, problemas Opticos , qualidade do sono, satde

mental e comportamento social.

3.1 Relagdo entre a exposicao as telas e o desenvolvimento cognitivo




As novas geragdes, a partir dos anos 2000, ja nascem no ambiente de tecnologia
eletronica, sdo nativos digitais. Para as criangas pequenas, o acesso a dispositivos eletronicos,
divulgados através da midia, pode facilitar o contato de conteido como histérias, contos e
fabulas, mesmo antes da escolarizagdo. Os pais, de maneira ja natural, despertam o interesse
de contato com o mundo tecnologico fantasiado da internet, através das midias do celular ou
de outros dispositivos. Essa nova geragdo se destaca pelo consumo excessivo de contetido
online, como o uso de videos no Youtube, TikTok, jogos online, sendo formas de
entretenimento durante o dia e a noite, entre outros meios tecnoldgicos que proporcionam a
experiéncia individual, com maior interagdo (Schwalckardt, Correia e Cruz, 2021).

A exposicao as telas estd ligada ao tempo gasto em frente aos dispositivos eletronicos,
especialmente por criangas e adolescentes que vém utilizando essas ferramentas como meio
de entretenimento e comunicagdo. As criangas estao fazendo uso das tecnologias em idade
cada vez mais precoce e com a internet, elas tém acesso rapido a informagdes e midias
sociais. Segundo pesquisadores como Mota et al (2021), esse héabito estd agindo de maneira
negativa para a realizacdo das atividades escolares, comportamento social e interatividade dos
alunos e no desenvolvimento cognitivo das criancas.

A maioria dos riscos associados ao desenvolvimento infantil revela aspectos negativos
em relacdo ao uso excessivo de telas. Estudos recentes destacam a inclusdo e a introdugdo de
telas no desenvolvimento infantil. A duracdo do uso de smartphones e tablets pode estar
vinculada a problemas de desenvolvimento inicial das criangas (Chaibal, 2022). O autor se
refere também as dificuldades e atrasos na linguagem, limitando aspectos interacionais, que
podem gerar dificuldade na socializacdo das criangas. Zauche et al (2016) diz que o
desenvolvimento cognitivo esta relacionado intimamente ao desenvolvimento da linguagem,
sendo assim, quanto mais avangada for a linguagem das criangas, mais habilidades elas terao
em expressar suas intencdes, emocoes, idealizagdes, seus pensamentos € compreender as
ideias e pensamentos dos outros.

Além disso, o excesso pode resultar em noites de sono ruins, memoria confusa,
incapacidade de leitura, baixa concentracdo e aumento da ansiedade, quando as criangas estao
longe de seus celulares Oliveira et al (2021). A introdugdo de aparelhos eletronicos
precocemente age de maneira negativa no desenvolvimento da crianga, afetando o
aprendizado na escola, atrapalhando os educadores no processo de ensino e aprendizagem. O
aumento do tempo de tela tem evoluido para diversos fatores de risco especialmente na area
da saude e podem causar problemas como: ansiedade, alteracao no humor, sono, fadiga, entre

outros, explicam Oliveira et al (2021).



Desmurget (2021) em sua obra “A Fébrica de Cretinos Digitais”, faz um alerta devido
aos perigos do excesso precoce ao tempo exposto em dispositivos eletronicos, ligando os
maus hébitos a atrasos na cogni¢do de criangas e adolescentes. O autor relata que o uso
excessivo pode causar dificuldades na aprendizagem e no comportamento social.
Pesquisadores como Mougharbel e Goldfield (2020) também relacionaram o tempo excessivo
de telas a problemas de satide que causam sintomas como ansiedade, estresse e depressao.
Hinkley et al. (2018) relataram em suas pesquisas que os jovens por eles pesquisados tiveram
dificuldade na interacdo social e no desenvolvimento de habilidades de pensar e agir,
alertando para um aumento no sedentarismo causado pelo uso de telas.

Diante disso, Viola (2022) também reforca a importancia de observar os riscos do uso
excessivo de tecnologias, mesmo que as midias possam contribuir para materiais pedagogicos,
ou de meios de comunicagdo, deve ser usado com acompanhamento e¢ a finalidade de
desenvolver a aprendizagem infantil adequada. Na escola, o ideal seria que essas ferramentas
fossem direcionadas para que as criancas sejam estimuladas em outros aspectos, como o
desenvolvimento do senso critico e a criatividade de escolher sites que possam ser confidveis
e possibilitem algum beneficio. Acredita-se que trazer a inclusao dos métodos tecnologicos no
ambiente escolar € pertinente, tanto para os professores, quanto para os alunos e se usados
corretamente contribuem efetivamente no desenvolvimento do aluno melhorando a qualidade

do ensino e aprendizagem, conforme Souza (2019).

Problemas relacionados ao desenvolvimento cognitivo podem surgir a partir do
tempo imoderado em frente as telas, impedindo o desenvolvimento de fungdes
basicas cognitivas como a capacidade de aprender. Segundo o autor, quanto mais
tempo uma crianca passa diante das telas, menos ela 1€, menos ela conversa, menos
ela interage, menos ela brinca e menos ela dorme e isso custa caro ao
desenvolvimento.

(Desmurget, 2021, p. 189).

Nobre et al. (2021) observam que o uso das telas pode fazer com que as criangas
percam oportunidades importantes de aprender e desenvolver habilidades pessoais,
principalmente habilidades motoras e de comunica¢do. O estudo indica uma associagdo
negativa entre processos proximais’ da linguagem e o tempo exposto a tela, com resultados

obtidos a partir do inventario de Recursos do Ambiente Familiar (RAF®).

7 Os processos proximais sdo definidos como interagdes sociais, mais complexas, entre um organismo humano e
as pessoas do ambiente imediato, em que ambas as partes se mantém ativas e se estimulam reciprocamente
(Bronfenbrenner, 1979).

8 RAF abrange os recursos do meio familiar que sejam capazes para a colaboragdo da aprendizagem nos
primeiros anos de ensino primordial (Oliveira et al., 2016).



Os achados de uma pesquisa de Hinkley et al. (2018), mostram que as atividades em
tela sdo mais frequentes em comparagdo ao entretenimento ao ar livre, e esses resultados estao
relacionados a um conhecimento fragil, especialmente na capacidade de demonstrar afeto a
outra pessoa. Em contraste ambientes educacionais e sociais em contato com areas naturais €
ambientes verdes podem estar associados a reducdo do estresse, ao aprimoramento da
linguagem e do comportamento, desenvolvendo melhor o intelecto e reagcdes emocionais

Oswald et al. (2020).

3.2 Relacio entre a exposicio as telas e problemas épticos

Santos, Pires e Lima (2024) apontam que o desenvolvimento da visdo na infancia e na
adolescéncia enfrenta um processo dificil, iniciado ainda no utero dando continuidade até o
final da adolescéncia, envolvendo a evolugdo dos olhos e ligagdes cerebrais responsaveis pelo
processo visual. De acordo com os autores, dentre as preocupagdes do uso excessivo de telas,
estd a saude Optica, a qualidade da fungdo ocular, principalmente na nova geragdo que esta
cada vez mais propicios a estarem conectados nas midias sociais focando no mundo digital,
ou seja, o aumento do tempo de tela e o uso excessivo dos dispositivos eletronicos despertam
o interesse de criancas e adolescentes no mundo virtual. Olhar para uma tela por muito tempo
pode causar alguns desconfortos, como olhos secos ou lacrimejantes, visao embagada, dores
de cabeca. Jovens e criangas, durante o uso prolongado de computadores e outros aparelhos
eletronicos, evoluem a uma série de problemas visuais € oculares, como dores de cabega, dor
no pescoco, dificuldades para focar em objetos a diferentes distincias, o que podemos chamar
de espasmo da visdo, podendo causar uma piora na qualidade do sono. Além da afli¢do dos
pais e docentes, profissionais de satide procuram melhorar a compreensdo dos efeitos desse
habito prejudicial & visdo ocular. Pois, como destacam Santos e Ferreira (2019), estudos
sugerem que o foco constante em telas proximas pode causar tensdo ocular e contribuir para a
progressdo da miopia, essa reacdo pode estar associada ao tempo excessivo de tela, quando
combinado com a falta de luz natural.

Estudos indicam que a luz azul emitida pelas lampadas de LED pode prejudicar as
células responsaveis pela visdo na retina. Além disso, pode-se dizer que a exposi¢ao continua

a luz azul pode ocasionar no aumento de desenvolver degeneragdo macular’, uma doenga que

° Veja aqui:
https://www.msdmanuals.com/pt/casa/dist%C3%BArbios-oftalmol%C3%B3 gicos/doen%C3%A 7as-da-retina/de
genera%C3%A7%C3%A30-macular-relacionada-%C3%A0-idade-dmri
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provoca perda no centro do campo de visdo, afetando a drea da retina, chamada macula, que ¢é
essencial para a visdo. Santos e Ferreira (2019) revelam que as redes sociais e aplicativos de
celular estimulam a liberagdo de dopamina'®, um neurotransmissor ligado ao prazer e desejo,
fazendo com que as pessoas busquem sempre por momentos de satisfagdo. Criangas e
adolescentes, ao usarem seus aparelhos eletronicos, recebem diversos estimulos no cérebro ao
mesmo tempo, sendo dificil encontrar outras atividades que substituam o entretenimento
digital que as telas inibe. Isso pode gerar um ciclo de frustragdo, ansiedade, irritabilidade e
dificuldade de concentragdo, principalmente na hora de dormir quando esses estimulos estdo

presentes.

3.3 Relacgdo entre a exposicao as telas e a qualidade do sono

Correia et al. (2020) relatam que o uso de aparelhos eletronicos, principalmente antes
de dormir, afeta a eficacia do sono, diminuindo a produ¢do de melatonina, hormdnio natural
que ¢ produzido pela glandula pineal, localizada no cérebro humano, que tem como fungao
principalmente a regularizacdo do ciclo de sono, interferindo de modo direto no
desenvolvimento cognitivo e emocional das criancas e adolescentes, causando insdnia. O sono
¢ uma medida importante para a satide e o bem-estar, principalmente no desenvolvimento da
primeira infancia. Na saude da crianga, o sono apresenta um papel significativo para as
capacidades emocionais, especialmente na possibilidade de lidar com o estresse, regularizar as
emocdes e a interagdo social na maturagdo cognitiva. A privagdo do sono pode comprometer
funcdes importantes do cérebro, envolvendo o processamento de habilidades essenciais do
desenvolvimento humano, relata Henrique et al. (2022).

A relacdo do uso das telas e uma noite de sono ruim esta cada vez mais presente em
criancas que usam dispositivos eletronicos durante a noite, criangas que, ao invés de dormir,
ficam ligadas a jogos, ou outros aplicativos, ndo dormem o necessdrio e, normalmente,
apresentam insonia ap6s o uso, Correia et al. (2020). Periodos prolongados nas telas e nas
redes durante a noite fazem mal a saude de criangas e adolescentes e t€m um tempo reduzido
de descanso, diz Schwallwe (2025). As criangas habitualmente vao dormir com o celular em
maos, caracterizando um uso exagerado da tela se expondo a luz. Muitas vezes, basta uma

notificagdo para despertar quem ja havia adormecido. Portanto, a melhor maneira de lidar com

1 Veja
aqui:https://essentia.com.br/conteudos/dopamina/#:~:text=A%20dopamina%20%C3%A9%20um%?20neurotrans
missor,satisfa%C3%A7%C3%A30%20e%20aumenta%20a%20motiva%C3%A7%C3%A30.
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isso, ¢ antes de dormir conferir se o aparelho mdvel estd no modo silencioso, ou desligado, o
obstaculo do uso de telas estd no uso excessivo e no controle inadequado, complementa Viola

(2022).

3.4 Relacgdo entre a exposicao as telas e a saude mental

Segundo a reportagem publicada pelo Jornal o Globo!' (2025), com base em um
relatorio internacional que foi divulgado recentemente por grupos de pesquisa de direitos das
criangas, Kids Rights, a instabilidade na salide mental entre criangas e adolescentes chegou a
um ponto critico. O estudo mostra que 1 em cada 7 pessoas entre as idades 10 e 19 anos
enfrenta algum tipo de problema de saude, uma pesquisa feita juntamente com a Universidade
Erasmus de Roterdd mostra uma relagdo perturbadora entre o aumento desses problemas e o
uso excessivo de telas. O relatorio de pesquisa revela que o uso ‘problematico’ das
plataformas digitais, caracterizado por um consumo imoderado, pode atrapalhar a rotina dos
jovens e estar ligado a tentativas contra a propria vida.

Mougharbel e Goldfield (2020) constatam que a alta exposi¢ao, a pelo menos um tipo
de tela, foi repetidamente associada com sintomas de depressdo severa, ou ansiedade. Nos
estudos, todos os tipos de tela demonstraram uma liga¢do significativa com sintomas de
depressdo na maioria dos jovens investigados, enquanto que, as criangas que limitavam o
tempo de tela a uma hora por dia apresentaram maior bem-estar psicologico mais favoravel
em comparagao aquelas com uso excessivo.

A medida que os problemas de saude mental se intensificam, vicios comportamentais,
como: frustragdes, anglstias e decepcdes aumentam, € mais provavel que os individuos se
tornem dependentes do ambiente digital. Adolescentes podem confundir a vida real com o que
vivem no mundo virtual, interpretando algumas mensagens como perseguicdes, O Uuso
continuo do computador, vicios em jogos, compras online pode contribuir para o agravamento
de transtornos de ansiedade, transtornos obsessivo-compulsivos (TOC)" (Mougharbel,
Goldfield, 2020).

Além das pesquisas cientificas e estudos anteriormente citados sobre o impacto das

telas na satide mental de criangas e adolescentes, ¢ importante destacar casos recentes que

" Ver em: https://www.instagram.com/p/DKxpCeUNS5SUR/?igsh=cG1oNHAxZTZiN2hn. Acesso em 11 de junho
de 2025.

12 TOC: Disturbio mental relacionado a pensamentos ¢ medos irracionais que levam a comportamentos
compulsivos.


https://www.instagram.com/p/DKxpCeUN5UR/?igsh=cG1oNHAxZTZjN2hn
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repercutiram na midia, salientando os efeitos da dependéncia emocional de aparelhos
eletronicos. Um exemplo disso ¢ o caso da influenciadora digital e dangarina brasileira
Vanessa Lopes conhecida pelas suas dancas no tik tok onde possui mais de 30,5 milhdes de
seguidores, participou do elenco Big Brother Brasil 24, ap6s passar 11 dias em confinamento
apresentar sinais de desequilibrio emocional e distor¢do da realidade por decorréncia da falta
de suas redes sociais, solicitou a saida do programa de televisdao. De acordo com a publicagdo
feita pelo G1' (2024), a jovem ap0s se desconectar da realidade entdo afirmou “é como se eu
ja ndo entendesse mais o que ¢ imaginagao e o que ¢ real" diz Vanessa apds ser diagnosticada
com um quadro psicético agudo. O episodio levantou debates sobre o quanto o uso excessivo
de telas pode impactar a estabilidade psicoldgica de jovens nativos digitais, desenvolvendo
ansiedade e crises emocionais quando privados das tecnologias digitais.

Tal circunstancia nos faz refletir sobre a importancia de controlar o uso de tela e a
necessidade de preparagdo emocional para lidarmos com equilibrio e a restricdo das

tecnologias.

3.5 Relagao entre a exposicio as telas e o comportamento social

Muitos jovens e criangas parecem ter dificuldade em perceber, ou nio sdo alertadas e
mediadas por um responsavel maior quando estdo conversando com alguém real ou perfis
falsos para assusta-los e isso faz com que comecem a viver uma realidade ficticia, se
afastando cada vez mais do contato social presencial. Muitas vezes, conversam com
estranhos, desenvolvem relacionamentos ou compartilham segredos sem limites, criando uma
falsa sensa¢do de seguranca na distancia virtual. Além disso, a compulsdo e dependéncia pelo
mundo online, sdo especialmente preocupantes em criancas e adolescentes. Quanto a isso,
Martins e Gomes (2019) argumentam que a exposi¢do a pessoas nao identificadas e contetidos
violentos ou inadequados pode progredir a agressividade e reduzir a empatia em criangas e
adolescentes. Um exemplo atual sobre isso ¢ a série “Adolescéncia”, que provocou varios
debates e interpretagcdes na sociedade.

A minissérie “Adolescéncia” criada por Jack Thorne e Stephen Graham (2025)
destaca-se desde a semana de seu lancamento entre as produgdes mais assistidas na Netflix,

provocando uma reflexdo importante relacionado ao tema desta pesquisa, direcionada

" Veja em:
https://g1.globo.com/fantastico/noticia/2024/02/19/vanessa-lopes-fala-sobre-a-desisténcia-do-bbb-criei-varias-fa
nfics-na-minha-cabeca.ghtml. Acesso em: 24 jun. 2025.



https://g1.globo.com/fantastico/noticia/2024/02/19/vanessa-lopes-fala-sobre-a-desist%C3%AAncia-do-bbb-criei-varias-fanfics-na-minha-cabe%C3%A7a.ghtml
https://g1.globo.com/fantastico/noticia/2024/02/19/vanessa-lopes-fala-sobre-a-desist%C3%AAncia-do-bbb-criei-varias-fanfics-na-minha-cabe%C3%A7a.ghtml
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especialmente para os pais e autoridades, sobre os desafios dos jovens na fase da adolescéncia
atualmente.

Habituada na Inglaterra, a série tem como protagonista Jamie, um adolescente de 13
anos, que frequenta uma escola privada, de classe média, aparentemente um menino comum
como qualquer outro. No entanto ¢ importante considerar inicialmente o contexto do pais,
onde existem normas morais extremamente rigidas na formag¢ao dos jovens, as escolas mesmo
sendo religiosas ndo realizam atividades para fins espirituais aos alunos. A moralidade da
nova geragao inglesa esta relacionada a empatia e ao acolhimento, enquanto conceitos como o
dever em relacdo ao proximo, missdo e auto sacrificio ndo estdo sendo incentivados aos
alunos.

Durante uma aula de educacdo sexual, o jovem inglés aprende como se proteger de
doencas sexualmente transmissiveis (DST) e estabelecer o tratamento em relagao as pessoas
LGBTQIAP+ com respeito e empatia . Mas ndo recebe orientacdes sobre a diferenca entre os
generos do sexo feminino e masculino, e sobre a regulamentagcdo emocional e entendimento
psicologico da puberdade. Essa responsabilidade recai sobre os pais, afinal, mesmo tendo
professores e psicologos na escola, os profissionais ndo estao preparados e qualificados para
abordar esse tema.

A familia de Jamie, sem preparacdo religiosa, tenta motiva-lo a pratica de atividades
fisicas, mas com o desinteresse ele acabou desistindo. Jamie nunca apresentou problemas de
comportamento, ou mostrou ser um garoto agressivo, sempre apresentou ser uma crianga
normal. No entanto, sua vida mudou repentinamente, com a chegada de seu novo amigo, um
computador com internet, onde ndo ha limitagdes de tempo e conteido. A partir desse
momento, comega o ponto central da problematica da série, nem a familia, os professores e a
policia tém conhecimento sobre o que Jamie estd compartilhando em suas redes sociais.

A escola, interessada somente em passar conteidos académicos, ignora
completamente ao que estd acontecendo com seus alunos, que vem sofrendo situagcdes como
bullying, vazamentos de fotos intimas de algumas meninas, agressoes fisicas, alunos sendo
cuspidos, a escola nao se posiciona em nenhum momento, nao havendo consequéncias para os
agressores. Essa negligéncia cria um espago que permite violéncia, onde a familia nao
consegue notar essa agressividade nascer.

No primeiro episodio da série, Jamie decide seguir Katie, colega que fazia bullying
com ele na escola, expressando interesse em sair com ela. Apos ser rejeitado, ele segue ela
pelas ruas, ataca Katie num estacionamento e tira sua vida com facadas. A série ¢

perfeitamente fascinante, deixando claro aos telespectadores que o mundo virtual influéncia a
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realidade, e adolescentes imaturos ndo deveriam estar nas redes sociais, uma vez que
situacdes que parecem inofensivas, como as brincadeirinhas, podem ocasionar consequéncias
graves, os pais, apesar disso, precisam conversar e familiarizar-se com seus filhos, ficarem
atentos aos comportamentos dentro e fora de casa.

Segundo Pelegrino (2025), adolescentes mais quietos que passam muito tempo em
aparelhos eletronicos podem ser mais preocupantes do que aqueles adolescentes barulhentos
que se divertem em ambientes saudaveis. A mensagem implicita da série, conforme Prange
(2025), ¢ que atualmente qualquer garoto poderia ser como Jamie. A verdadeira ameaga, nao
estd nos lugares obscuros frequentados pelo jovem ou na companhia de mas influéncias, mas
em momentos de solitude como quando Jamie chegava da escola, ele simplesmente fechava a
porta de seu quarto, e ficava horas em seu computador. Foi nesse contexto que Jamie se

deixou levar por ideologias como incel '“e misoginia'’.

4 RECOMENDACOES PARA DIMINUIR FATORES NEGATIVOS

Diversas institui¢cdes brasileiras, tanto publicas quanto privadas, tém alertado sobre os
riscos do uso excessivo de telas e recomendando moderacdo. A Sociedade Brasileira de
Pediatria (2025) recomenda que criangas com menos de 2 anos de idade ndo devem ser
expostas a aparelhos eletronicos. Para aquelas entre 2 e 5 anos, recomenda-se no maximo 1
hora diaria de uso. Criangas de 6 ¢ 10 anos devem limitar o uso de telas por até uma a duas
horas por dia. Ja adolescentes, dos 11 aos 18 anos, ndo devem ultrapassar o tempo limite
recomendado de até trés horas por dia, incluindo o tempo dedicado ao uso de videogames.

A Caderneta da Crianca (2022) orienta que menores de 10 anos evitem ter aparelhos
eletronicos em seus quartos e que smartphones sejam introduzidos somente apds os 12 anos
de idade. E sugerido a se fazer intervalos para o descanso ocular, comer algo, ajudar a mae
com tarefas domésticas bdsicas, lavar louga, tirar o po, ou até mesmo adiantar as atividades
avaliativas da escola, procurar fazer algum esporte principalmente ao ar livre.

Cabe aos pais evitar a pratica do uso de tecnologias e incentivar a realizagdo de
atividades recreativas, a crianga precisa brincar e fazer atividade fisica e isso tudo pode ser

agradavel. Por isso, ¢ necessdrio que separem um momento do dia para interagir com a

' Ideologia Incel conforme um estudo de Haenfler (2018) que relata que homens acreditam que o valor pessoal é
definido pela atracdo e sucesso no desempenho sexual com as mulheres, o que pode gerar uma certa vitimizagao
masculina.

15 Misoginia de acordo com Manne (2017) pode ser interpretada ndo apenas como 6dio as mulheres mas um
sistema social que pune mulheres que incitam as normas patriarcais.
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crianca e fazer com que fiquem longe de dispositivos eletronicos por algumas horas.
Afasta-los das telas, criara um vinculo afetivo melhor entre pais e filhos, incluindo
brincadeiras ao ar livre, esportes, leitura de historias, livros, brinquedos motivacionais e
educativos, atividades na natureza.

De certa forma, deve ser feita uma diminuicdo da utilizacdo de dispositivos
eletroeletronicos, tendo em vista que a crianga precisa entender que tal uso pode ser
prejudicial. Sugere-se para reducdo do tempo de tela que sejam implementadas estratégias
desde a infancia, envolvendo toda a familia, cabe aos pais aconselhar desde cedo sobre a
privacidade na internet e seus riscos, que podem afetar a satide mental e fisica, dentre outros
fatores abordados na pesquisa, e por fim estabelecer uma rotina de horarios para o uso de

telas, limitando principalmente a noite antes de dormir (Souza, 2020).

5 APRESENTACAO DA PESQUISA E ANALISE DE DADOS

Com base na literatura explorada para a realizagdo desta pesquisa, pode-se dizer que
as pesquisas de Silva (2017) demonstraram que se os pais ou responsaveis introduzirem telas
as criancas ja na primeira infancia, antes mesmo da escolarizacdo, fazendo com que de
alguma forma utilizem aparelhos eletronicos de modo precoce, de maneira continua e
incorreta, em algum momento da vida essas criangas sofrerdo riscos que podem afetar o
desenvolvimento no aspecto emocional, intelectual, mental e fisico.

As pesquisas de Britto (2017) sobre o desenvolvimento cognitivo mostraram que o
tempo excessivo de telas ¢ prejudicial, principalmente nas criangas em idade escolar até 6
anos, dificultando a capacidade de aprendizagem, ao ler e escrever. O autor Desmurget (2021)
observou em suas pesquisas que criangas e adolescentes podem perder suas habilidades
motoras e sociais devido ao uso de aparelhos tecnoldgicos, correspondendo a resultados
preocupantes aos pais, educadores e pesquisadores em relagdo as dificuldades na linguagem,
interacao social, memorizacao e concentragao.

Gatti (2019) destacou que a comunicacao entre pais e filhos ¢ fundamental para a
construgdo do processo de ideias, embora o acesso as midias sociais possam facilitar o contato
de conteudo, as atividades de entretenimento em ambientes com a natureza obtém resultados
de melhor eficicia e sd3o mais positivas. O uso excessivo de telas, segundo Mougharbel e
Goldfield (2020), também esta relacionado a sintomas depressivos, ansiedade, Toc entre

outros transtornos, a maioria dos jovens pode desenvolver também dependéncia emocional,
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confundindo vida real com vida virtual. O uso indevido de telas tém levado jovens a se
isolarem, ndo ter empatia pelo proximo, evoluir relacionamentos com desconhecidos, acesso a
conteudos improprios e violentos, perdendo a esséncia da juventude e adquirindo frustracoes,
angustias e decepgoes.

Foi apresentado pelos pesquisadores Santos e Ferreira (2019) que a exposigdo
prolongada a aparelhos digitais afeta a visdo das criangas de maneira que evolui no aumento
da miopia infantil, a falta de luz natural e o foco apenas em telas causam tensao ocular. Com
isso, surgem dores de cabega, tontura e irritagdo, enquanto que as criangas que limitam o
tempo de tela a uma hora por dia, como ¢ recomendado pela Sociedade Brasileira de
Pediatria, apresentam resultados favoraveis.

Essa geragdo Alpha segundo Viola (2022) se evidencia pelo consumo excessivo de
conteudo online, como o uso do Youtube, TikTok, jogos online, foi entendido que o uso de
aparelhos eletronicos utilizados principalmente durante a noite afetam a qualidade do sono,
criangas e jovens ao invés de dormir ficam até tarde nas telas, assim jovens e criangas acabam
ndo dormindo o necessario. A privagdo do sono pode comprometer fungdes importantes do
cérebro, causando insonia, fadiga, estresse, visto que, a luz azul que sai das telas interfere na

melatonina (hormonio do sono).

6 CONSIDERACOES FINAIS

De forma geral, as pesquisas reforcam a importancia de refletirmos sobre o uso
excessivo de telas por criancas e adolescentes, destacando que o mau habito pode gerar
impactos negativos no desenvolvimento cognitivo, mental e fisico. A revisdo da literatura
sobre o tema apontou que o tempo gasto diante as telas esta associado a fatores de risco como:
dificuldade na aprendizagem, atencdo, alteragdo na interacdo social, ansiedade, sono,
comprometimento da visao etc.

Por fim, apesar de que os resultados preliminares mostraram desvantagem do uso
precoce de telas na infincia, o estudo demonstrou que o uso controlado de tecnologias pode
ser benéfico, especialmente para fins educacionais, contribuindo para o desenvolvimento
infantil, desde que haja limites e o acompanhamento dos pais. O tempo de exposicao deve ser
de acordo com a idade da crianga, com a finalidade de oferecer um uso consciente ¢ com
melhor qualidade de telas conforme Oliveira (2021) relata em sua pesquisa. Diante disso,

torna-se essencial que os pais e educadores estejam atentos ao uso excessivo de telas e quais
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contetidos estdo sendo acessados pelas criancas e adolescentes. A compreensdo e
acompanhamento da familia na orientagdo nessa fase moderna e digital ¢ essencial para
garantir o desenvolvimento seguro e saudavel para as novas geragdes, incentivando a pratica
de atividades fisicas ao ar livre e outras atividades recreativas, que ¢ fundamental para a boa
saude mental e fisica e interfere positivamente para diminuir o uso excessivo de aparelhos
eletronicos.

Com base no que foi apresentado, sugere-se que em futuras pesquisas possam
investigar como a exposicao as telas afeta outros grupos sociais € econOmicos. Seria
interessante analisar como aplicativos digitais podem ajudar no apoio a educagdo, levando em

consideragdo o uso constante de tecnologias utilizadas.
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