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Apresentacao

A Cartilha Plantas Medicinais: Vivéncias e Saberes no Quilombo, foi
elaborada através da entrevista com membros da Comunidade
Quilombola de Palmas sobre plantas medicinais.

A comunidade quilombola de Palmas, RS, assim como outros
territérios quilombolas, carregam elementos da sua cultura ainda
preservados, como o uso de plantas medicinais para o tratamento e
cura de enfermidades. O presente trabalho buscou contribuir com a
memoria das praticas com uso de plantas medicinais da comunidade
ao investigar as histérias, vivéncias e diversidades desta comunidade a
partir da analise dessa entrevista.

O objetivo da elaboracdao da cartilha pela pesquisadora foi contribuir
no ensino da Botanica trazendo informacdes basicas sobre plantas
medicinais utilizadas no quilombo de Palmas.

Nessa{-edicao apresentam-se dezesseis plantas que foram
referenciadas/na entrevista. Destas estao presentes a denominacgao,
nome cientifico,principio ativo e usos medicinais.
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Acoita- Cavalo

e Denominacgao: Acoita- Cavalo
e Nome Cientifico: Luehea divaricata

 Principio Ativo: acido flavonoico

(efeitos antioxidantes)
Para saber mais sobre acido flavonoico, acesse:
https://www.infoescola.com/bioquimica/flavonoides/

Estrutura basica dos flavondides

Usos Medicinais: Artrite,
disenteria. hemorragia,
reumatismo, leucorreia, tumores,
feridas, acne, lavagem vaginal.



Aroeira-Branca

e Denominacdo: Aroeira-branca
e Nome Cientifico: Lithraea molleoides

e Principio Ativo: Oleos essenciais
(tem acentuada a¢ao antifungica)
Para saber mais sobre 6leos essenciais, acesse:
https://www.infoescola.com/quimica/oleos-essenciais/

Usos Medicinais: Para o

tratamento de infec¢bes

fungicas,também é usado o seu
Estrutura basica dos 6leos essenciais extrato alcodlico, a decocgéo e
infusdo das folhas e casca, em
tratamentos contra a tosse,
bronquite, doencas do sistema
digestivo, problemas de retencao
hidrica.




e Denominac¢ao: Babosa
e Nome Cientifico: Aloe vera
e Principio Ativo: Glicosideos

como armazenamento de energia, protecdo contra e

predadores, regulacdo de processos metabdlicos, entre E#e
outras.)

Para saber mais sobre glicosideos, acesse:
https://maestrovirtuale.com/glicosideos-formacao-funcao-
e-tipos-grupos/?expand_article=1

Usos Medicinais: Cicatrizante, anti-
inflamataorio, analgésico,
emoliente e antisséptico




Camomila

e Denominac¢ao: Camomila
e Nome Cientifico: Matricaria recutita L.

e Principio Ativo: Oleos Essenciais
(possuem propriedades antimicrobiana, anti-inflamatéria,
analgésica, antiespasmodica, eupéptica, carminativa,
cicatrizante, expectorante, relaxante, vermifuga, entre
outras).

Para saber mais sobre dleos essenciais, acesse:

https://www.infoescola.com/quimica/oleos-essenciais/

CHs

Usos Medicinais: Acao interna:
antiespasmaddica, calmante,
carminativa



https://pt.wikipedia.org/wiki/Carolus_Linnaeus

Carqueja

e Denominacao: Carqueja
e Nome Cientifico: Baccharis trimera

e Principio Ativo: Flavonoides.

(pode ter acdo medicinal).

Para saber mais sobre flavonoides, acesse:
https://www.infoescola.com/bioquimica/flavonoides/

Usos Medicinais: Auxilia no
tratamento das doencas
digestivas em geral e dos
disturbios hepaticos. Também
possui acdo diurética e
depurativa, anti-inflamatoria para
dores articulares, sendo indicado
para casos de gota.




Cambarazinho do Campo

e Denominac¢dao: Cambarazinho do Campo
e Nome Cientifico: Gochnatia polymorpha

e Principio Ativo: Taninos
( adstringentes, hemostaticos, antissépticos, tonificantes e

antimicrobianos) .
Para saber mais sobre taninos, acesse:
https://www.tuasaude.com/tanino/
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Estrutura bdasica dos taninos

Usos Medicinais: As folhas dessa
espécie sao empregadas em chas,
no tratamento das afecc¢des
bronco-pulmonares. O cha das
folhas € usado como
expectorante e como emoliente



Erva de Passarinho

W
e Denominac¢ao: Erva de Passarinho
e Nome Cientifico: Struthanthus flexicaulis

e Principio Ativo: Alcaloides
(Eles normalmente atuam como estimulantes do sistema |
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nervosos central, no entanto, podem causar dependéncia
fisica e psiquica, sendo permitido o seu uso somente com a
apresentacdo de receita médica.)
Para saber mais sobre alcaloides, acesse:
https://brasilescola.uol.com.br/quimica/alcaloides.htm

Usos Medicinais: Entre seus
Papaverina beneficios, encontramos o

iBETA combate a bronquites,
pneumonia, pleurisia, hemoptise,
dor no peito, pontadas, afeccdes
respiratdrias, doencas do utero,
hemorragias e tosses.

Exemplos de compostos alcaloides
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Espinheira Santa

e Denominacdo: Espinheira Santa
e Nome Cientifico: Maytenus ilicifolia

e Principio Ativo: Terpenos
(Podem ter propriedades aromatizantes, inseticida,
bactericida, fungicida, fitoterapica, solvente de gordura,
anticancerigenas, anti-inflamatorias)
Para saber mais sobre terpenos, acesse:
https://www.quimica.com.br/terpenos-o-que-sao-tipos-e-
para-que-servem/
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Estrutura basica dos terpenos

Usos Medicinais: Gastrites,
Ulceras gastrica e duodenal,
atividade anti-inflamatoria.
Apresenta efeito adstringente,
aumenta a barreira de mucosa no
estdmago, diminui a secrecao de
acido cloridrico. Efetiva contra
Helicobacter pylori. Cicatrizante,
levemente diurética e laxativa.
Antisséptica, reduzindo a
formacdo de gases (carminativa).
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Guacatuba

e Denominagao: Guacatuba
e Nome Cientifico: Anavinga
samyda Gaertn

e Principio Ativo: Saponinas
(possuem propriedade detergente, cicatrizante,
hipocolesterolemiante, laxativa suave, diurética,
expectorante e melhoram a circulacdo sanguinea).

Para saber mais sobre saponinas, acesse:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Saponinas
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Estrutura basica das saponinas

Usos Medicinais: Tratamento de
gqueimaduras, ferimentos, herpes
e pequenas injurias cutaneas.
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Guaco

e Denominacao: Guaco
e Nome Cientifico: Mikania laevigata

e Principio Ativo: Cumarina
( Sao amplamente utilizadas como aromatizantes,
em cosmeéticos, por exemplo).
Para saber mais sobre a cumarina, acesse:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cumarina

X

Usos Medicinais: Expectorante,
O O broncodilatador.

Estrutura bdasica da cumarina
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Mamica de Cadela

e Denominacao: Mamica de Cadela
e Nome Cientifico: Brosimum
gaudichaudii Trécul

e Principio Ativo: Bergapteno
( possui propriedades fotossensibilizantes, o que significa
que ele pode aumentar a sensibilidade da pele a luz solar.
Essa propriedade é utilizada em tratamentos médicos,
como a terapia PUVA (psoraleno mais radia¢do ultravioleta
A), que € indicada para o tratamento de doencas de pele,
como a psoriase. Além disso, o bergapteno também possui
propriedades antioxidantes, anti-inflamatoérias e
antimicrobianas).

Para saber mais sobre bergapteno, acesse:
https://movimentosaudebemestar.com.br/glossario/o-que-
e-bergapteno-componente-em-oleo-de-bergamota/

Usos Medicinais:  Tratamento de
gripes, resfriados e bronquite; ajuda
na circulacao sanguinea.

Bergapteno
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Macela

e Denominacao: Macela
e Nome Cientifico: Achyrocline
satureoides

e Principio Ativo: Flavonoides
(acao anti-inflamatdria, antivaricosa (fortalecem
vasos capilares), antiesclerose, antiledematosa,
antiespasmadica, antioxidante, antiviral,
antimicrobiana, antifungica, antitumoral, anti-
hepatotodxica, colerética, diurética e hormonal)
Para saber mais sobre flavonoides, acesse:
https://www.tuasaude.com/flavonoides/

Usos Medicinais: Anti-inflamatoria,
calmante, bactericida, digestiva.

15



Multa

e Denominagao: Multa
e Nome Cientifico: Myrtus
communis L.

e Principio Ativo: Taninos
( adstringentes, hemostaticos, antissépticos,
tonificantes e antimicrobianos).
Para saber mais sobre taninos, acesse:
https://www.tuasaude.com/tanino/
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Estrutura basica dos taninos

Usos Medicinais: A¢do expetorante
e antisséptica do aparelho
respiratorio, adequada para a pele
e para as gengivas.
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Pitangueira

e Denominacao: Pitangueira
e Nome Cientifico: Eugenia uniflora L

e Principio Ativo: acidos fendlicos.
(Um dos principais usos dos fendis é como antissépticos e
desinfetantes, devido as suas propriedades
antimicrobianas).

Para saber mais sobre acidos fendlicos,
acesse:
https://maestrovirtuale.com/fenois-ou-compostos-
fenolicos-propriedades-tipos-aplicacoes/?

expand_article=1
OH

Usos Medicinais: antioxidante,
diuretica, digestiva, antidiarreica,
atividade antimicrobiana para
feridas e gargarejos.

Estrutura basica de compostos fendlicos
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Quebra-Pedra

e Denominacdo: Quebra-Pedra

e Nome Cientifico: Phyllanthus
niruri

e Principio Ativo: Hidrocarbonetos
alifaticos
Para saber mais sobre hidrocarbonetos

alifaticos, acesse:
https://www.todamateria.com.br/hidrocarboneto

s/

CH, C|3H3
CH3—C—CH,—CH—CHs
CHs

Estrutura de hidrocarbonetos alifaticos

Usos Medicinais: Efeito
analgeésico, hipoglicemiante, acao
Antibacteriana, antiespasmadica
e anticancerigena.

18


https://www.todamateria.com.br/hidrocarbonetos/
https://www.todamateria.com.br/hidrocarbonetos/

Taruma

e Denominacao: Taruma

e Nome Cientifico: Vitex polygama
Cham

e Principio Ativo: Sesquiterpenos (B-

cariofileno)

( Eles sdo conhecidos por suas propriedades anti-
inflamatadrias, antioxidantes, antimicrobianas e
antifungicas).

Para saber mais sobre Sesquiterpenos (B-
cariofileno),acesse:

https://nabuscadoequilibrio.com.br/glossario/o-
gque-e-sesquiterpenos-oleos-essenciais/

HiC
HyC CHy Usos Medicinais: Depurativo,

antirreumatico, emenagogo,

C febrifugo, tonico, diurético.

HyC

Estrutura basica dos sesquiterpenos
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