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RESUMO

O objetivo da presente dissertacdo foi avaliar os conhecimentos consolidados pelos alunos
concluintes do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica sobre conceitos basicos de
Fisiologia Humana e do Exercicio, bem como avaliar se eles se sentem aptos a trabalhar os
conteudos de fisiologia na educacao basica. A pesquisa foi realizada com 33 alunos do curso
de Licenciatura em Educacéo Fisica da Universidade Federal do Pampa e a ferramenta de
coleta de dados foi um questionario online validado. Para analise estatistica foi utilizado teste
de Wilcoxon, analise descritiva e teste do Qui-Quadrado. Ainda foi realizado teste de
correlagdo de Spearman. Quanto aos resultados, quando perguntamos aos alunos se
acreditavam dominar os conhecimentos de fisiologia adquiridos ao longo da sua formacéo a
maioria estdo neutros (X2 = 15,636, p= 0,004). Sobre a relevancia em implementar os
conteudos de fisiologia na Educacédo Fisica escolar mais da metade dos alunos acreditam
haver relevancia (X2 = 16,242, p= 0,003). A maior parte dos alunos conseguem ver a
aplicabilidade dos conhecimentos de fisiologia para sua pratica profissional, porém uma boa
parte dos alunos se manteve neutro na sua resposta (X2 = 13,818, p= 0,008). Nao obteve-se
valores significativos sobre o quanto se consideravam aptos em desenvolver uma aula de
Educacao Fisica onde a fisiologia fosse o tema central, (X2 = 6,848, p= 0,144). Quando
realizamos perguntas especificas de fisiologia, para avaliar os conhecimentos dos
participantes, constatou-se significativamente uma maior ocorréncia de acertos, quando
comparado a erros no questionario especifico de fisiologia (Z= -3,121, p= 0,002). Concluimos
gue os alunos conseguiram consolidar os contetdos basicos de fisiologia. Além disso, os
alunos acham relevante levar conteudos de fisiologia na educacéo fisica escolar, conseguem
ver a aplicabilidade desses conteudos e a viabilidade em aplica-los. Entretanto ndo podemos
afirmar quanto os alunos se sentem aptos em desenvolver uma aula de fisiologia na educacéo

fisica escolar.

Palavras-chave: Fisiologia, educacao fisica, ensino de fisiologia, educacéo fisica

escolar, fisiologia na escola.



ABSTRACT

The objective of this dissertation was to evaluate the knowledge consolidated by
students completing the Degree in Physical Education on basic concepts of Human
Physiology and Exercise, as well as evaluating whether they feel able to work on
physiology content in basic education. The research was carried out with 33 students
from the Physical Education Degree course at the Federal University of Pampa and
the data collection tool was a validated online questionnaire. For statistical analysis,
the Wilcoxon test, descriptive analysis and Qui-Quadrado test were used. Spearman's
correlation test was also performed. As for the results, when we asked students if they
believed they had mastered the physiology knowledge acquired throughout their
training, the majority were neutral (X2 = 15.636, p= 0.004). Regarding the relevance of
implementing physiology content in school Physical Education, more than half of the
students believe there is relevance (X2 = 16.242, p= 0.003). Most students can see the
applicability of physiology knowledge to their professional practice, however a good
number of students remained neutral in their response (X2 = 13.818, p= 0.008). No
significant values were obtained regarding how capable they considered themselves
in developing a Physical Education class where physiology was the central theme, (X2
= 6.848, p= 0.144). When we asked specific physiology questions, to assess the
participants' knowledge, there was a significantly higher occurrence of correct
answers, when compared to errors in the specific physiology questionnaire (Z=-3.121,
p= 0.002). We concluded that the students were able to consolidate the basic
physiology content. Furthermore, students find it relevant to take physiology content in
school physical education, they are able to see the applicability of this content and the
feasibility of applying it. However, we cannot say how much students feel able to

develop a physiology class in school physical education.

Keywords: Physiology, physical education, teaching physiology, school physical education,

physiology at school.
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APRESENTACAO

A presente dissertacdo buscou avaliar os conhecimentos consolidados pelos alunos
concluintes do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade Federal do Pampa
sobre conceitos basicos de Fisiologia Humana e do Exercicio, bem como avaliar se eles se
sentem aptos a trabalhar os contetdos de fisiologia ha educacéo basica.

Com essa finalidade o documento se encontra organizado, na primeira parte, com a
introducdo do tema proposto. Na segunda parte, o referencial te6rico, com 0s principais
pontos pesquisados e abordados durante a presente pesquisa. A terceira parte encontra-se a
justificativa do tema proposto, bem como 0s objetivos geral e especificos. A quarta parte é
composta pelo procedimento metodoldgico adotado para a realizagdo da pesquisa, seguido
pelos resultados. Por fim, encontram-se respectivamente na sexta, sétima e oitava partes, a
discusséo dos resultados encontrados juntamente com a literatura disponivel sobre o tema,
as limitagGes enfrentadas na pesquisa, assim como a conclusdo com os principais achados
da pesquisa.
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1. INTRODUCAO

A graduacdo em Educacdo fisica estd atualmente dividida em licenciatura e
bacharelado, segundo a Resolucdo CNE/CP n° 1/2002. O bacharel atua em espagos nao
escolares, como por exemplo, academias e centros de treinamento, enquanto que o licenciado
esta habilitado para atuar na docéncia em nivel de educacdo basica, ou seja, nas escolas
(CONFEF, 2002). Ainda, segundo as Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (Lei 9.394/96),
a formacgéo de docentes para atuar na educacédo basica requer a formacédo de nivel superior
em curso de licenciatura. Com isso, destaca-se a importancia do ensino de qualidade nos
cursos de licenciatura para a formacao de bons professores para atuar nas escolas.

Um dos componentes béasicos da Licenciatura em Educacéo Fisica € a fisiologia,
area do conhecimento que abrange tanto a fisiologia humana quanto a aplicada ao exercicio.
A fisiologia humana contempla conceitos basicos, como homeostasia, além do estudo dos
principais sistemas do corpo, as fung¢des vitais, 6rgdos, células e moléculas (BORON e
BOULPAEP, 2015). Ja a fisiologia do exercicio est4 voltada ao entendimento de como o
organismo responde aos diferentes tipos de exercicios, contextualizando e exemplificando
como os tecidos, 6rgdos e sistemas do corpo reagem a determinado tipo, frequéncia e
intensidade de exercicio (POWERS e HOWLEY, 2014).

Estes componentes curriculares estdo normalmente presentes nos primeiros
semestres dos cursos de graduacgdo na area da saude, inclusive no curso de licenciatura em
Educacao Fisica, e no geral os alunos apresentam bastante dificuldade em compreendé-los
devido a natureza altamente conceitual e abstrata, o que requer esfor¢co cognitivo consideravel
por parte dos académicos. Além da complexidade inerente & esta area de conhecimento,
outras variaveis podem contribuir para a reprovacao académica e desinteresse por parte dos
alunos (MICHAEL, 2006). Além disso, como as disciplinas de fisiologia geralmente detém uma
elevada carga horaria tedrica, sua abordagem em aulas tradicionais pode dificultar ainda mais
a aprendizagem.

Além das particularidades relacionadas ao ensino de fisiologia, deve-se considerar
que o ensino promovido pelas universidades apresenta questdes mais criticas que devem ser
levadas em consideragdo, como as limitacdes da exposicdo do conhecimento por parte dos
docentes, bem como as dificuldades de aquisicdo por parte dos alunos. De acordo com a
literatura atual, os métodos de ensino-aprendizagem utilizados no ensino superior ndo sao
efetivos em promover o engajamento discente e repercutem com a retengdo e evasdo de
determinadas disciplinas, como a fisiologia, 0 que pode estar diretamente relacionada com
problemas de aprendizagem (MOKHTARI, 2021). Neste contexto, as possibilidades de se

garantir uma aprendizagem efetiva e transformadora para os alunos ainda constituem um
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desafio, especialmente para os docentes, que tém a responsabilidade de selecionar,
implementar e avaliar os conteldos e metodologias de ensino, buscando aprimorar e melhorar
constantemente aprendizagem académica (MABA, 2021).

Se por um lado cabe aos docentes selecionar, planejar, implementar e avaliar as
estratégias de ensino para viabilizar um aprendizado efetivo, cabe aos estudantes assumir o
protagonismo no seu processo de aprendizagem, mantendo-se frequentes nas aulas e
buscando fomentar o que foi aprendido de outras maneiras, como o estudo auto-dirigido, a
participacdo em palestras e grupos de pesquisas, e outras estratégias para complementar e
consolidar o aprendizado que € oferecido pelo ensino regular dos cursos de graduacgéo
(QUINTANILHA, 2018).

Do mesmo modo, é de grande importancia que o profissional em educacéo fisica, ao
longo de sua atuacdo, mantenha-se constantemente atualizado sobre 0s processos
fisioldgicos a nivel sistémico e celular e os fatores e intervencdes que afetam o funcionamento
do corpo humano (FRANCO, 2021). Esses saberes séo fundamentais na formacéo de bons
professores, para que estes consigam elencar e expor o conhecimento adquirido no campo
académico, utilizando-se das estratégias que a educacao fisica escolar possibilita e que sé&o
importantes para a formacao dos alunos da educagéo basica.

Alguns estudos mostram que mais da metade das criangas e adolescentes néo
praticam nenhuma atividade fisica fora da escola (HALLAL, 2010; TENORIO, 2010;
VITORINO, 2014), o que refor¢a a importancia de uma educacéo fisica escolar que, além de
promover a pratica do movimento corporal, também instrua os alunos sobre o funcionamento
do corpo humano e os efeitos e beneficios do exercicio fisico, de modo a constituir um espago
de promocdo da saude. Compreender como o corpo humano funciona e utilizar estes
conhecimentos para explicar os efeitos e a importancia da atividade fisica para a saide em
geral, através da fisiologia, constitui uma etapa importante para a mudanca de habitos da
populagdo, especialmente entre alunos de idade escolar, podendo repercutir na prevencao de
agravos a saude. O profissional pode utilizar conceitos fisiolégicos aproximando a teoria da
pratica, por exemplo, através da corrida, a qual gera um aumento do consumo de oxigénio,
resultando em inimeros processos fisiolégicos, como aumento do fluxo sanguineo,
batimentos cardiacos acelerados e temperatura corporal elevada (LEMKE e SCHEID, 2020).

Com isso, o professor de educacéo fisica tem papel crucial na popularizacdo de
conhecimentos cientificos e fisiol6gicos, trabalhando em uma perspectiva interdisciplinar, e
ndo apenas focado no desenvolvimento motor e aptiddo para os esportes. Além disso, a
fisiologia esta presente no cotidiano e é importante na pratica de educacéao fisica, sendo papel

do professor aproximar os conhecimentos cientificos as praticas desenvolvidas junto aos
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alunos para que eles possam compreender e aplicar estes conhecimentos (CARPES,
2014).

Portanto, considerando a Fisiologia um tema fundamental e transdisciplinar na
formacdo em Educacédo Fisica e que esse componente € abordado geralmente no inicio da
graduacgdo, € importante reconhecer possiveis dificuldades em aplicar tais conhecimentos,
especialmente nos académicos que estédo prestes a se formar. Nesse sentido, este trabalho
teve como objetivo avaliar os conhecimentos consolidados pelos alunos concluintes do curso
de licenciatura em educagédo fisica sobre conceitos basicos de fisiologia humana e do
exercicio, bem como avaliar se eles se sentem aptos a trabalhar os conteudos de fisiologia
na educacdao basica.
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2. REVISAO DA LITERATURA

A presente revisdo de literatura ira descrever os principais temas abordados nesta
pesquisa. Para isso foi realizada busca de artigos cientificos disponiveis em bases indexadas
pelo ERIC, PubMed e Scielo

Os artigos selecionados foram classificados em 3 categorias:

- Formacéo do professor educacéo fisica.
- Educacéo fisica escolar.

- Fisiologia na educacao fisica escolar.
2.1 FORMACAO DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA

A formacgdo universitaria de professores transcende constantemente o sentido
puramente cientifico da academia, buscando capacitar os estudantes para sua futura atuagéo
nas escolas. Nesse sentido, seu propésito fundamental é preparar os estudantes ndo apenas
para o dominio do conhecimento académico, mas também para o desenvolvimento de
competéncias e habilidades necessérias para sua futura atuacdo como educador, a qual
opera em conformidade com uma logica especifica (STRAMANN, 2021).

Neste sentido, o curriculo dos cursos de licenciatura em educacéao fisica deve ser
atualizado e estar em consonancia com as necessidades contemporaneas da sociedade,
promovendo uma formacao critico e reflexiva da realidade, bem como proativa, buscando
aproximar os conhecimentos cientificos-académicos com a comunidade em que esta
inserida. Ressalta-se a necessidade de mais estudos que contemplem a formacdo em
educacao fisica, abordando tépicos relevantes para o adequado desenvolvimento do aluno
no ensino superior, bem como a constante melhoria das instituicbes de ensino (RESENDE,
2019).

A Educacéo Fisica comecou a solidificar sua posicdo como um subcampo cientifico
no inicio dos anos 2000. Isso se deu em virtude do aumento dos investimentos em ciéncia e
tecnologia, da ampliacdo do numero de cursos de pos-graduacao, da expanséo de periddicos
cientificos e da disponibilidade de bolsas e editais de fomento a pesquisa. Essa expanséo
teve um impacto direto no aumento do numero de pesquisas publicadas nesta area
(VOSGERAU, 2014).

A promocgdo de pesquisas e intervencdes voltadas aos futuros professores de
educacao fisica contribui para formacdo de profissionais mais reflexivos em relacdo a sua

pratica docente, cujas habilidades podem ser aprimoradas e atualizadas (CUNHA, 2015). A
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formacdo no curso de licenciatura envolve a andlise e discussdo de questbes que
transcendem o espaco da sala de aula, as quais compreendem a realizacdo de tarefas
relacionadas ao planejamento, a organizacao curricular e a criacao de programas destinados
a melhoria do ensino e do ambiente educativo (STANESCU, 2013)

Nesse sentido, os professores em formacdo precisam adquirir ndo apenas
conhecimentos e habilidades, mas também atuar em atividades de trabalho em grupo, por
meio das quais desenvolvem a capacidade de solucionar problemas. Esse processo resulta
em uma nova compreensdo do papel do professor em seu contexto educacional, uma
transformacdo que s6 pode ser alcancada com o engajamento de todos os envolvidos
(CUNHA, 2015).

Portanto, além das habilidades e conhecimento técnico, o professor também precisa
analisar a realidade da comunidade escolar em que estd inserido, uma vez que para
promover acbes que possam de fato contribuir para as mudancas de héabitos dessa
comunidade, ele precisa ter conhecimento sobre as necessidades da mesma (MACIEL,
2021).

2.2 EDUCACAO FISICA NA ESCOLA

A insercdo da educacéo fisica em ambientes educacionais teve inicio, no Brasil, a
partir de 1920, onde foram introduzidas iniciativas de ginastica nas escolas, além de escolas
especificas de educacao fisica, que serviam para trabalhar o preparo fisico para guerras. S6
mais adiante, apds a Revolucao de 1930 que a educacao fisica passa a estar na constituicao
brasileira e ser obrigatéria no ensino secundario (SOARES, 2012).

Desde o inicio, a educacéo fisica escolar foi influenciada por fatores sociais, politicos
e econdmicos, onde podemos ver em sua trajetoria que a forma como foi desenvolvida
implicava em um motivo externo ao escolar. Por exemplo, no periodo que precedeu a
Revolucdo de 1930, os métodos ginasticos, que incluiam atividades como corridas,
arremessos e saltos, buscavam preparar os individuos para a guerra. Ja mais adiante, nos
anos seguintes a Revolugdo de 1930, o foco da educacgdo fisica escolar estava no
fortalecimento da saude, buscando individuos com valores morais e civicos condizentes ao
Estado naquele periodo (MARANI, 2016).

Foi s6 em 1980 que a educacao fisica escolar tomou o caminho de abordagens
pedagdgicas, onde ha uma ampliagédo de seus conteudos, e direciona-se para a compreensao
da cultura corporal (FERREIRA e SAMPAIO, 2013). J& em 1998, o Ministério da Educagéo
projetou os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), documento que busca democratizar e

diversificar a educacéo fisica escolar. Nele constam parametros que devem ser seguidos
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pelos professores, com instrugdes de “o que ensinar”, “para quem ensinar” e “como ensinar”
(BRASIL, 1998) e através deste, busca difundir uma educacéao fisica com mais diversidade
em sua vasta gama de conteudos que podem e devem ser trabalhados na escola.

Todavia, apesar da importancia da educacéo fisica escolar e dos avan¢os quanto as
suas diretrizes, é perceptivel que em muitos contextos escolares mantém-se uma abordagem
esportivizada, limitando suas vastas oportunidades de ensino apenas a préatica de esportes e
movimentos corporais (ILHA e HYPOLITO, 2016). Esse fato, além de limitar os conhecimentos
que poderiam ser ensinados, pode incentivar a evasdo mediante dispensas meédicas,

resultando em uma baixa participacao dos alunos (ALEXANDRU, 2016).
2.3 FISIOLOGIA NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

O curso de licenciatura em educacéo fisica transita pela area da saude, tendo como
uma de suas disciplinas a fisiologia. Sendo o curso responséavel pela formacao de professores
gue poderéo atuar na educacao fisica escolar, um dos papéis do professor de educacao fisica,
além de levar a pratica do movimento corporal através do esporte, também é instruir os alunos
sobre conceitos fisiol6gicos que possam explicar o funcionamento do corpo humano (HILLS
et al., 2015).

Ao abordar os conceitos de fisiologia, o professor pode relacionar tais conhecimentos
com os efeitos do exercicio fisico (POWERS e HOWLEY, 2014). Através desses conceitos, 0
professor pode promover a reflexdo dos estudantes acerca da necessidade de realizar
atividades fisicas no seu cotidiano e conscientiza-los sobre problemas de salde da sociedade
atual, como disturbios alimentares e doencas cardiorrespiratorias (SILVA et al., 2011). Deste
modo o professor pode, por meio de uma prética dialégica e utilizando a informagéo cientifica
como ferramenta, contribuir para a mudanca de habitos dos estudantes, promovendo uma
educacao fisica com praticas contextualizadas e significativas, na qual os estudantes
compreendem a importancia do movimentar-se.

Esse movimento permite que a educacéo fisica ndo seja somente um espaco para a
pratica esportiva, mas também um espaco de promogdo de saude para criangas e
adolescentes em desenvolvimento, no qual os estudantes tornam-se conscientes dos
beneficios da prética de exercicio e da alimentagédo saudavel tanto nessa fase quanto na vida
adulta (TELAMA et al., 2014). Por fim, cabe ressaltar que os hébitos adquiridos durante a
infancia e adolescéncia tendem a se perpetuar durante a vida adulta, de modo que criangas
e adolescentes ativos tém maiores chances de se tornarem adultos ativos e/ou menos
propensos ao sedentarismo e as consequéncias que ele traz (BASTOS, 2020; COSTA et al.,
2013).
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3. JUSTIFICATIVA

A fisiologia humana é o ramo da biologia que busca compreender como cada sistema
do corpo humano funciona e as funcdes que realizam (GUYTON e HALL, 2006). Esses
conhecimentos possibilitam compreender como o organismo funciona, tanto a niveis
sistémicos quanto a niveis moleculares e celulares, além de permitir a compreenséo de como
e porqué ocorrem 0s processos patologicos (JOYNER, 2011). Os conhecimentos de fisiologia
humana fornecem uma base para entender quais praticas e habitos contribuem para que o
corpo funcione de maneira a potencializar a saide e o bem-estar, ao mesmo tempo que
fomentam a reflexdo acerca dos habitos que podem ser prejudiciais para o funcionamento do
corpo (PORTO et al., 2022; BASTOS, 2020).

Um espaco importante para difundir esses conhecimentos € a educacao fisica escolar.
Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a educacéo fisica escolar deve ofertar,
além das préticas corporais, suas respectivas reflexdes, ainda deve mediar a atencado dos
alunos para assuntos como a importancia de se assumir um estilo de vida ativo, e os
componentes do movimento relacionados & manutencdo da satde (BRASIL, 2018).

Portanto, ter professores de educacao fisica que tenham os devidos conhecimentos
para ensina-los aos alunos é de extrema importancia, pois quando habitos errados séo
adquiridos durante a infancia e adolescéncia eles tendem a ser mantidos durante a fase
adulta, considerando que os alunos em faixa etaria escolar estdo construindo e moldando
habitos que poderdo lhes acompanhar durante outras fases da vida (BECKER, 2018). Da
mesma forma, a educacdo sobre o funcionamento do corpo pode incentiva-los a buscar
habitos de vida mais saudaveis para si e ainda difundir essas informacdes para pessoas
proximas a eles (GONZALEZ e PEDROSO, 2012).
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4. OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar os conhecimentos consolidados pelos alunos concluintes do Curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica sobre conceitos béasicos de Fisiologia Humana e do Exercicio, bem como
avaliar se eles se sentem aptos a trabalhar os contetdos de fisiologia na educacéo basica.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- ldentificar o perfil dos discentes do curso de Licenciatura em Educacéo

Fisica, bem como sua rotina durante a graduacao.

- Avaliar a percepc¢éao dos estudantes em relacdo ao docente(s) do componente

de fisiologia

- Avaliar a percepc¢éao do processo de ensino-aprendizagem de fisiologia
durante a graduacéo e a aplicabilidade dos contetdos de fisiologia em uma

aula de educacéo fisica escolar.

- Avaliar os conhecimentos de conceitos basicos de fisiologia que foram
consolidados pelos alunos.

- Avaliar o Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) para verificar como o

componente de fisiologia esta distribuido.
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5. MATERIAIS E METODOS
5.1 DESCRICAO E VALIDACAO DO QUESTIONARIO

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) Universidade
Federal do Pampa (UNIPAMPA) sob o Certificado de Apresentacdo de Apreciacao
Etica (CAAE) de nimero 60205922.6.0000.5323 (Anexo 1) e esta registrado no SAP
sob numero 2022.PE.UR.506. Trata-se de uma pesquisa de dissertacdo de mestrado,
de caréater qualitativo e quantitativo realizada com académicos concluintes do curso
de Licenciatura em Educacédo Fisica da Universidade Federal do Pampa campus
Uruguaiana - RS, que buscou avaliar os conhecimentos consolidados pelos alunos
concluintes do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica sobre conceitos basicos de
Fisiologia Humana e do Exercicio, bem como avaliar se eles se sentem aptos a

trabalhar os contetdos de Fisiologia na educacao basica.

Descricdo do questionario

A pesquisa foi realizada por meio de um questionario online, desenvolvido pelos autores da
pesquisa, e que passou por um processo de validagdo. Esse questionario encontra-se na
Plataforma Google Formularios e esta dividido em secfes (Figura 1).

Secdao I: Encontra-se o titulo da presente pesquisa, 0 nome das pesquisadoras responsaveis
e o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).

Secdao II: Dados demograficos que buscaram identificar o perfil dos graduandos e identificar
como foi sua rotina durante a graduacdo.

Secao lll: Avaliar a percepcéo do processo de ensino-aprendizagem de fisiologia durante a
graduacdao.

Secdo IV: Avaliar os conhecimentos consolidados acerca de conceitos basicos de fisiologia

pelos alunos concluintes do curso de licenciatura em Educacao Fisica.
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Figura 1: Secdes do questionéario online. Fonte (autores, 2023).

Validacao do questionario

Antes da aplicacdo do instrumento de coleta de dados, o questionério online (Apéndice
1) passou por uma validagao.

A validacao foi realizada por um comité de 5 especialistas que atenderam aos critérios de ser
professor de fisiologia ou ter mestrado ou doutorado na area de Ciéncias Fisioldgicas, que
avaliaram o questionario quanto a coeréncia, clareza e pertinéncia das questdes.

O primeiro avaliador foi convidado a participar por conveniéncia, apés foi utilizada a
técnica de “bola de neve” que consiste no primeiro convidado indicar novos sujeitos para
participar da validac@o, que por sua vez ap0s aceitarem participar também indicaram novos
sujeitos e assim sucessivamente até alcancar o numero total de avaliadores (SILVA et al.,
2017).

O contato com os avaliadores ocorreu via email, onde foi apresentada a pesquisa e o
instrumento de coleta de dados. A validacao se deu através do envio de uma matriz aos
avaliadores (Apéndice 2), com todas as perguntas em formato de tabela onde puderam avaliar
guanto a coeréncia entre as questdes formuladas e os objetivos referentes a cada uma delas,
a clareza na construcdo e facilidade de compreensdo dessas mesmas questbes e a
pertinéncia no aspecto de grau de importancia entre a questao e o sujeito que iria respondé-
la.

Em cada pergunta, nos aspectos clareza e coeréncia, o avaliador teve trés opc¢des de
resposta, sendo elas: sim, caso considerasse a pergunta clara e coerente, ndo, caso

considerasse haver falta de clareza ou falta de coeréncia ou ponto de interrogacao, caso
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tivesse dlvidas quanto a questdo. Quanto ao aspecto pertinéncia, o avaliador teria opcdes de
resposta em uma escala de 1 a 5, onde 1 era considerado nada importante e 5 era muito
importante. Além disso, em cada uma das perguntas continha um espaco para observacoes
e consideracoes.

Ap6s o retorno dos avaliadores através da matriz de validagcdo, as alteracdes
sugeridas foram adequadas no questionario e somente depois das alteracdes necessarias,
iniciou-se o processo de coleta de dados.

5.2 APLICACAO DO QUESTIONARIO

Apos a fase de desenvolvimento e validacdo concluida, o questionario foi ajustado
conforme as recomendacdes e realizou-se o0 contato com 0s estudantes que atendiam aos
critérios de inclusdo do estudo, destes obtivemos um total de 33 respondentes que foram
nomeados como Al até A33. Como critério de inclusdo os alunos deveriam estar no ultimo
semestre da graduacdo de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal do
Pampa.

O contato com os alunos se deu via e-mail institucional enviado de forma individual.
Este email visou apresentar o projeto, bem como explicar a pesquisa e a importancia da
participacdo neste estudo através do texto e folder (Apéndice 3) de divulgacédo e continha um
link que dava acesso ao questionario na plataforma Google formulérios.

Ap0s aceitar participar da pesquisa, 0 participante teve acesso ao questionario que se
encontra descrito anteriormente, e as respostas foram computadas automaticamente pela
plataforma. Ao término da pesquisa foi enviado um feedback aos participantes, além disso os
alunos receberam um e-mail contendo todas as informacfes sobre a pesquisa, podendo
também solicitar quaisquer informacdes através dos contatos das pesquisadoras sendo as

mesmas responsaveis por dar a garantia a esse acesso em qualquer tempo.
5.3 ANALISE DOCUMENTAL

O Projeto Pedagogico do Curso (PPC) de Licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade Federal do Pampa referente ao ano de 2012 foi analisado. Esta andlise
documental teve como intuito analisar em quais momentos da matriz curricular constavam os
componentes curriculares fisiologia e fisiologia do exercicio, bem como a sua a carga horéria
tedrica e pratica, pré-requisitos e 0s possiveis componentes curriculares que poderiam ter

relagéo com a fisiologia.
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Este documento foi escolhido por nele haver todas as informacdes referentes ao curso,
a organizacdo semestral referente aos periodos que estdo dispostas cada componente
curricular, a carga horéria tedrica e pratica, além disso nele podemos encontrar as possiveis
relacbes que podem haver entre as componentes, sendo elas complementares de alguns
conhecimentos.

Realizou-se uma primeira leitura exploratéria do PPC, estabelecendo assim, contato e
conhecimento acerca do texto. Neste documento podemos encontrar 0s principios e
estratégias de aprendizagem, estrutura curricular, duragdo de curso, os conteudos de
aprendizagem com as respectivas ementas e cargas horarias.

Nesta primeira leitura podemos extrair todas as informacdes referentes aos
componentes de fisiologia humana, fisiologia do exercicio | e Il. Por fim, buscou-se as outras

componentes que poderiam ter relacdo com a fisiologia.

5.4 ANALISE DOS DADOS

Cada questdo do questionario de conhecimentos especificos da area foi pontuada
como 1 (certa) ou 2 (errada), e as pontuagdes foram inseridas no SPSS (versdo 26, IBM).
Apoés foi realizado teste de Shapiro Wilk para verificar a normalidade dos dados e
posteriormente realizado teste de Wilcoxon para comparar as pontuacdes de acertos e erros
e uma andlise de frequéncia para verificar a op¢éo de chute que continha em cada pergunta
1 (sim) ou 2 (n&o).

Para os dados obtidos através do questionario demografico e ao relacionado as aulas
de fisiologia, foi realizada andlise descritiva com a frequéncia de respostas dos participantes.
Apos foi aplicado o teste de Shapiro Wilk para verificar a normalidade dos dados e
posteriormente foi realizado o teste de Qui-Quadrado para analisar a frequéncia das
respostas.

Ainda foi realizado teste de correlacdo de Spearman para encontrar correlacdes entre
os fatores considerados determinantes para o desempenho dos alunos no questionario de
conhecimento béasicos de fisiologia.

A pergunta de caréater aberto foi realizada uma anadlise descritiva com alguns trechos
das respostas. Também foi analisada em um ambiente de andlise de contetdo baseado na
web, o aplicativo Voyant Tools. Onde identificou-se as palavras com maior frequéncia e
realizou-se a apresentacéo dos resultados através de uma nuvem de palavras.

Para a andlise do PPC foi realizada uma andalise descritiva.
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6. RESULTADOS
6.1 ANALISE DO PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO (PPC)

A tabela 1 apresenta os dados da andlise documental do PPC de Licenciatura em

Educacdao Fisica da Universidade Federal do Pampa referente ao ano de 2012.

DISCIPLINAS CARGA HORARIA CARGA HORARIA SEMESTRE
TEORICA PRATICA

Fisiologia Humana 60 - 3° semestre
Fisiologia do exercicio 30 15 4° semestre
I
Fisiologia do exercicio 30 15 5° semestre
Il
Anatomia | 45 30 1° semestre
Medidas e avaliagédo 30 15 6° semestre
Atividade fisica e 45 - 8° semestre
saude

Tabela 1: Disciplinas analisadas no projeto pedagdgico do curso.

6.2 CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES

A tabela 2 apresenta os dados descritivos de caracterizagdo dos 33

participantes da pesquisa.

Afirmacéo Opcdes deresposta Respostas
(N=33)
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Género

Idade

Tem filhos

Periodo de ingresso no curso

Precisou trabalhar fora do ambito académico

Precisou trancar o curso

Primeira graduacédo

Atividades extracurriculares relacionadas ao

estudo de fisiologia

Reprovou em fisiologia

Exercer a docéncia escolar

Feminino

Masculino

Outro

Prefiro ndo informar

20-30 anos
31-40 anos
41-50 anos
51-60 anos

Sim
Nao

1° Semestre
2° Semestre

Sim, tempo integral
Sim, meio turno
Nao

Sim
Nao

Sim
Nao

Sim
Nao

Sim, por nota
Sim, por frequéncia
N&ao

Sim
Talvez
Nao

54,6%
45,4%

72,7%
3,0%
15,2%
9,1%

24,2%
75,8%

84,8%
15,2%

35,7%
64,3%
15,2%

13,6%
84,4%

85%
15%

54,5%
45,5%

18,2%
15,2%
66,6%

45,5%
42,4%
12,1%

Tabela 2: Frequéncia de respostas do questionario relacionado ao perfil do estudante (demogréfico).
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6.3QUESTIONARIO RELACIONADO AS AULAS DE FISIOLOGIA

Na terceira secdo do questionario foram analisadas questdes acerca da
percepc¢édo do processo de ensino-aprendizagem de fisiologia durante a graduacao,
bem como a relacdo aluno/professor. Foi perguntado aos alunos quantos professores
de fisiologia eles tiveram durante a graduacgéao e 78,8% responderam ter tido somente
um professor, enquanto 21,2% responderam ter tido dois. As Figuras 2 e 3,
apresentam a frequéncia das respostas onde pode-se observar que quase todos o0s
alunos acreditam que o professor tem dominio dos conhecimentos de fisiologia (X2 =
57,061, p < 0,001). A maioria dos alunos relataram haver relacdo positiva entre o
professor-aluno de fisiologia (X2 = 22,909, p < 0,001). Quando questionados sobre
a disponibilidade do professor de fisiologia em horarios extraclasse pode-se observar
que a maioria dos alunos afirmam que havia essa disponibilidade (X2 = 13,515, p =
0,009). Observou-se que a grande maioria dos alunos acredita que haja integracéo

entre os conteudos de fisiologia e as demais disciplinas (X2 = 17,303, p= 0,001).
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Figura 2: Frequéncia de respostas ao questionario referente as aulas de fisiologia. Dados dispostos
em frequéncia relativa. N = 33 participantes.

Neste mesmo questionario perguntou-se aos estudantes o quanto eles acreditavam
dominar os conhecimentos de fisiologia adquiridos ao longo da sua formacdo e pode-se
observar que a maioria dos alunos estdo neutros quanto ao dominio destes conhecimentos
(X2 = 15,636, p= 0,004). Quando questionados sobre a relevancia em implementar os
conteudos de fisiologia na Educacao Fisica escolar pode-se observar que mais da metade
dos alunos acreditam haver relevancia em implementar estes contetdos (X2 = 16,242, p=
0,003). Observou-se também que a maior parte dos alunos conseguem ver a aplicabilidade
dos conhecimentos de fisiologia para sua préatica profissional, porém uma boa parte dos
alunos se manteve neutro na sua resposta (X2 = 13,818, p= 0,008). Observou-se também que
houve significancia nas respostas positivas dos alunos que afirmam ver viabilidade na
inclus@o dos conceitos/conhecimentos de fisiologia nas aulas de Educacéo Fisica escolar (X2
= 12,000, p= 0,017). Nao obteve-se valores significativos ao serem questionados sobre o
guanto se consideravam aptos em desenvolver uma aula de Educagéo Fisica onde a fisiologia
fosse o0 tema central, pois as respostas se mantiveram bem distribuidas. (X2 = 6,848, p=
0,144).
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Figura 3: Frequéncia de respostas ao questionario referente as aulas de fisiologia. Dados dispostos

em frequéncia relativa. N = 33 participantes.

Ainda foi pedido aos alunos que descrevessem quais contetdos de fisiologia
desenvolveriam durante suas aulas de educacéo fisica na educacao bésica, alguns trechos
dessas respostas podemos ver na tabela 3. Outra parte das respostas que foram mais
direcionadas aos conteudos especificos de fisiologia foram analisadas através do aplicativo
Voyant Tools, que gerou uma nuvem de palavras com a frequéncia dos contelldos mais

citados pelos alunos (Figura 4).

PARTICIPANTE FRAGMENTOS DAS RESPOSTAS

Al “Como nosso corpo funciona durante a pratica da atividade fisica, a
importancia da fisiologia no esporte. Importancia de estudar a fisiologia

nas aulas de educacao fisica.”

A2 “Como o corpo funciona durante as praticas das atividades”

A7 “Envolvimento dos sistemas na pratica de exercicio fisico.”

Al10 “Efeitos do exercicio fisico, funcdes dos sistemas do corpo humano
Al15 “Efeitos agudos e cronicos do exercicio fisico sobre as estruturas e as

fungdes dos sistemas do corpo humano.”

A20 “Respostas fisiolégicas dos alunos como pontos de partida para temas

integradores de ensino-aprendizagem.”

A29 “Iria tentar mostrar o que acontece com o corpo fisiologicamente durante

algumas atividades, podendo demonstrar na pratica.”

Tabela 3: Fragmentos coletados das respostas dos alunos quando questionados sobre quais

conteudos desenvolveriam durante suas aulas de Educacéo Fisica na educacao basica.
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Figura 4: Nuvem de palavras com os contelidos que os alunos mais citaram para desenvolver durante

suas aulas de Educacéo Fisica na educacéo basica.

Os resultados obtidos através do teste de correlacdo de Spearman séo apresentados
nas Figuras 5, 6, 7, 8, 9 e 10.

Quando realizamos a correlagéo entre a relacdo do professor-aluno de fisiologia com
0 quanto os alunos acreditam que dominam os conhecimentos de fisiologia que foram
desenvolvidos ao longo da sua formacédo, houve significancia nesses resultados (p < 0,001)
com uma correlagcdo moderada (Corr: 0,583***), sendo assim quanto mais positiva a relagédo

estabelecida entre professor-aluno maior era o dominio do contetdo de fisiologia (Figura 5).

Corr: 0. 583%%= p= 0.001

1 2 3 4 5

Dominio dos conhecimentos pelo aluno



38

Figuras 5: Gréfico de correlagdo entre as questdes “Como vocé avalia a relagdo professor-aluno
estabelecida pelo(s) seu(s) professor(es) de fisiologia?” e “O quanto vocé acredita que domina os

conhecimentos da disciplina de fisiologia desenvolvidos ao longo da sua formagéao?”.

Como observa-se na Figura 6 houve uma correlacdo moderada entre quanto mais apto
os alunos se consideravam em desenvolver uma aula de educacéo fisica onde fisiologia fosse
o tema central mais relevante eles consideravam implementar estes conteudos (Corr:
0,414*, p =0,017).

@
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Figura 6: Grafico de correlagcédo entre as questdes “O quanto vocé considera relevante implementar
conteudos de fisiologia na Educacéo Fisica escolar?” e “O quanto vocé se considera apto a desenvolver

uma aula de Educacéao Fisica onde a fisiologia seja o tema central da mesma?”.

Outro ponto analisado foi a correlacdo entre o aluno se sentir apto em desenvolver
uma aula de educacédo fisica onde fisiologia fosse o tema central com o quanto eles
consideravam viavel inserir os conteudos de fisiologia, obteve-se uma correlacao positiva

entre as duas variaveis analisadas (Corr: 0,463**, p=0,007), como observa-se na Figura 7.
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Figura 7: Gréfico de correlacdo entre as questdes “ O quanto vocé se considera apto a desenvolver
uma aula de Educacéo Fisica onde a fisiologia seja o tema central da mesma?” e “O quanto vocé acha

viavel a inclusdo dos conceitos / conhecimentos de fisiologia nas aulas de Educagéo Fisica escolar?”.

Quando correlacionado o quanto os alunos consideravam relevante implementar os
conteudos de fisiologia na Educacao Fisica escolar com a viabilidade que eles viam em inserir
esses conteudos, podemos observar na Figura 8 que houve uma forte correlacdo entre estes
dois pontos analisados (Corr: 0,791** p < 0,001).
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Figura 8: Grafico de correlagdo entre as questdes “O quanto vocé considera relevante implementar
conteudos de fisiologia na Educagéo Fisica escolar?” e “ O quanto vocé acha viavel a inclusdo dos

conceitos / conhecimentos de fisiologia nas aulas de Educacao Fisica escolar?”.

N&o obteve-se valores significativos quanto a correlacao da avaliacdo dos alunos no
dominio dos conhecimentos de fisiologia dos professores e a aplicabilidade que eles viam dos
conteudos de fisiologia na sua pratica profissional (Corr: 0,166, p =0,365). Essas informacdes
podemos observar na Figura 9.

Corr: 0,166, p = 0,36

T T T T

1 2 3 4

Aplicabilidade dos conte(dos

Figura 9: Gréfico de correlacdo entre as questbes “Como vocé avalia o dominio dos conhecimentos
pelo(s) professor(es) de fisiologia?” e “Como vocé avalia a aplicabilidade dos contetdos de fisiologia

para a sua pratica profissional?”.

Na Figura 10 foi possivel observar que houve uma ligacao entre a aplicabilidade dos
conteudos de fisiologia que os alunos viam na sua pratica profissional e a integracao que eles

viam entre os contetdos de fisiologia e as demais disciplinas. ( Corr: 0,449** | p = 0,009).
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Figura 10: Grafico de correlagéo entre as questdes “Como vocé avalia a aplicabilidade dos contetdos
de fisiologia para a sua pratica profissional?” e “Como vocé avalia a integracao entre os contetdos de

fisiologia e os das demais disciplinas?.

6.4 QUESTIONARIO DE CONHECIMENTOS

Quanto ao questionario de conhecimentos, dentre 9 questdes distribuidas em questéo
1, 2, 3 e 4, sendo a questdo 4 de verdadeiro e falso dividida em A, B, C, D, E e F, que
distribuiram uma pontuacdo maxima de 9 (tabela 4), obteve-se uma média de acertos de 5,42
(sd +/- 1,458), sendo que o minimo de acertos foi 2 e 0 maximo 8 e o minimo de erros foi 1 e
0 maximo foi 7. Através do teste Wilcoxon, se constatou significativamente uma maior
ocorréncia de acertos, qguando comparado a erros (Z= -3,121, p= 0,002). A questdo onde se
obteve mais acertos foi a letra A da questdo numero 4, onde 84,8% dos participantes
acertaram e 15,2% erraram e a que obteve mais erros foi a questdo 3, onde 66,7% acertaram
e 33,3% erraram. A frequéncia de erros e acertos em cada questdo pode ser observada nas
Figuras 11A e 11B.



NUumero da questao

Tépico de fisiologia abordado

Formato da questéo

10

20

30

40

Regulacéo da presséao arterial
Sistema endoécrino
Sistema Nervoso

Sistema Muscular

Multipla escolha
Certo ou Errado
Multipla escolha

Assertivas de V ou F

Tabela 4: Contetdo e formato das questBes de conhecimentos especificos de fisiologia.
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Figura 11A e 11B: Distribui¢do das respostas certas e erradas no questionario dos conhecimentos
de fisiologia. N = 33.
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7. DISCUSAO

A presente pesquisa identificou a percepg¢ao de formandos do curso de licenciatura
em educacao fisica da Universidade Federal do Pampa acerca do processo de ensino-
aprendizagem de fisiologia durante a graduacéo, bem como a visdo destes académicos sobre
a aplicabilidade dos contetdos de fisiologia nas aulas de educacdo fisica nas escolas.
Também foram avaliados os conhecimentos dos formandos sobre alguns conceitos basicos
de fisiologia humana e do exercicio e 0 quanto eles se sentem aptos em trabalhar esses
conceitos na educacéo fisica escolar.

A fisiologia € uma disciplina presente nos primeiros semestres da maioria dos cursos
de graduacao da area da saude, sendo fundamental para a compreensédo dos conhecimentos
especificos desenvolvidos ao longo da formag&o dos profissionais de saude (ANDERSON;
KRICHBAUM, 2017). Além disso, a fisiologia € um componente geralmente considerado dificil
e desafiador, tanto para o estudante quanto para o professor, pelo fato de ser uma disciplina
com grande densidade de conteudos tedricos e de alta complexidade (SLOMINSKI, 2019).
Este fato pode ajudar a explicar as altas taxas de reprovagéo neste componente (STURGES,
2016).

Por se tratar de um componente geralmente ministrado no inicio dos cursos de
graduacdo, surge a preocupacao quanto a retencdo dos conhecimentos a longo prazo. Em
um levantamento acerca dos padrdes de retencao de informacdes pelos estudantes, realizado
por Custers (2010), verificou-se a tendéncia de cerca de 75% — 66% de retencdo quando
transcorrido 1 ano da exposi¢do a nova informacdo e 50% de retencdo apos 2 anos da
exposi¢do a nova informacao.

Considerando o momento em que a disciplina é ministrada e os fatores que podem
influenciar a aprendizagem a longo prazo, como a utilizagéo de formas de estudar defasadas
(ex: resumos ou releituras), os conhecimentos de fisiologia vistos no comec¢o do curso podem
ser esquecidos no decorrer dos semestres subsequentes (Ekuni et al, 2020). Outro aspecto
que pode comprometer o aprendizado da fisiologia reside no fato dos alunos utilizarem
técnicas de memorizacdo, habito comum entre estudantes que ndo desenvolvem estratégias
eficazes de aprendizagem (Brown, 2018). Além disso, as disciplinas que contemplam a area
das ciéncias bioldgicas e que fornecem a base para a formacédo dos futuros profissionais de
saude carecem de integracao, o que pode ser decorrente tanto de limitagcbes na formacao e
atuacdo dos docentes, bem como, da dificuldade dos alunos em unir os conceitos aprendidos
previamente (MOURA et al., 2021).
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Entretanto, nosso estudo evidenciou que mesmo no fim da graduacao, os estudantes
conseguem recordar alguns conteudos basicos de fisiologia humana, pois quando analisamos
0 questionario especifico de fisiologia obteve-se uma maior ocorréncia de acertos quando
comparado a erros. Assim como no estudo de Lieu (2018), onde foram analisados quais
conteudos os alunos consideravam mais dificil e a imensa maioria respondeu o sistema
nervoso devido a complexidade e a dificuldade de visualizar o sistema, nosso estudo mostrou
que a questdo onde obteve-se o maior numero de erros foi referente ao conteddo de sistema
nervoso. Enquanto a questdo onde obteve-se o maior numero de acertos foi referente ao
conteudo de sistema muscular, o que vai em contrapartida do estudo de Lieu (2018), onde foi
relatado com bastante frequéncia sendo dificil de aprender, devido ao grande nuamero de
musculos, localizacéo e funcédo dos mesmos.

A capacidade dos alunos recordarem dos contetudos de fisiologia pode estar
relacionado ao fato de ocorrer, ao longo do curso, uma integracao entre os contetdos de
fisiologia e as demais disciplinas, bem como a uma maior afinidade dos alunos com a
disciplina, visto que mais da metade dos participantes da pesquisa participou de atividades
extras ligadas a fisiologia. A participacéo de estudantes em atividades extracurriculares como
grupos de estudo, projetos de pesquisa, extensdo ou monitorias pode fomentar os
conhecimentos sobre determinado tema e promover a autonomia dos estudantes
(CARNEIRO, 2021).

Aliado aos questionarios de percepc¢éo e de conhecimentos de fisiologia, este estudo
também analisou a matriz curricular do curso de licenciatura em educagéo fisica da Unipampa,
visando compreender o percurso formativo dos académicos e 0s espagos potenciais de
ensino e integracao dos contetdos de fisiologia. A matriz curricular do curso, do ano de 2012,
apresenta trés disciplinas de fisiologia com carga horaria total de 120h tedricas e 30h préticas.
Dentre as disciplinas relacionadas, destacam-se: anatomia | e Il, com carga horaria de 90h
tedricas e 60h praticas distribuidas em dois semestres; medidas de avaliacdo, de 30h tedricas
e 15h préticas e atividade fisica e saude que conta com uma carga horaria de 45h teéricas. A
integralizacdo destas disciplinas pode ter auxiliado os alunos a revisarem e consolidarem
conceitos de fisiologia, devido a correlacao dos temas com os aspectos morfofuncionais.

Outro fator considerado importante para os alunos lembrarem de conceitos basicos de
fisiologia foi a relacéo positiva estabelecida entre professor-aluno. Este dado é refor¢ado pela
correlacdo encontrada no estudo entre a relacdo aluno-professor e o quanto os alunos
acreditam que dominam os conhecimentos de fisiologia desenvolvidos ao longo da sua
formacdo, indicando que ha uma forte uma ligagdo entre essas duas variaveis. Isto vai ao

encontro de estudos que mostram que uma forte relacdo entre professor e aluno esta



46

positivamente relacionada com a motivacao, o envolvimento e o desempenho dos alunos
(ELOFF et al., 2021; LEENKNECHT et al., 2020; SNIJDERS et al., 2020;).

Nossos resultados mostraram que os alunos acreditam ser relevante aplicar os
conteudos de fisiologia na educacéo basica, reconhecendo a aplicabilidade desses conteudos
e a viabilidade em aplica-los no espaco escolar. Além disso, citaram diversos contetdos de
fisiologia que trabalhariam na educacdo fisica escolar, dentre os mais citados estédo
bioenergética, sistema respiratorio e sistema nervoso. Entretanto, apesar dessas afirmacoes
e que tenhamos constatado que os alunos possuem conhecimentos de fisiologia, ainda assim,
eles estavam neutros sobre dominar os contetdos de fisiologia e as respostas se mantiveram
bem distribuidas quando questionados sobre o quanto se sentiam aptos a trabalhar contetidos
de fisiologia na educacao basica. Através desses dados, podemos observar que apesar de
terem ciéncia da importancia de levar a fisiologia para a educacao fisica da educacgéo basica,
por acreditarem ndo dominar os conhecimentos da disciplina, os egressos podem nao se
sentir aptos a ministrar tais conhecimentos.

Esses achados vao ao encontro do estudo de Fortes e Nacarato (2020), onde os
egressos do ensino superior também relataram ndo estarem preparados para a pratica
docente. Os autores complementam, expondo que 0s primeiros anos de pratica docente sao
desafiadores e repletos de insegurancas na pratica profissional, mas que a graduacgéo €
apenas uma etapa em sua jornada profissional, onde muitas das atividades 0s egressos irdo
aperfeicoar e tornar a se sentirem aptos apenas com a pratica.

Um fator importante e que pode ter corroborado para esse resultado, é o fato dos
alunos talvez ndo terem tido aulas préaticas suficientes para dar seguranca e auxiliar no
dominio dos temas. As aulas praticas de fisiologia favorecem a integracdo entre teoria e
pratica, permitindo que os estudantes desenvolvam a capacidade critica e reflexiva e com
isso, aprimorem o raciocinio em relacé@o as fun¢des do corpo humano (FERNANDES, 2017).
Sendo de suma importancia para atuacao do futuro professor, a integragcdo entre teorica e
pratica deve ser promovida durante a graduacdo para que depois os académicos possam
replicar os conhecimentos e habilidades na sua atuagéo profissional (BARROS et al., 2012).

Em relacdo ao perfil amostral deste estudo, é preciso levar em consideracdo que
diversos fatores podem contribuir para a variabilidade dos resultados quando se pesquisa as
percepcdes de sujeitos sobre suas praticas profissionais. Um desses fatores diz respeito as
caracteristicas pessoais dos sujeitos que compdem a amostra. Por esse motivo, a presente
pesquisa buscou identificar o perfil dos discentes participantes, bem como sua rotina durante
a graduacéo.

Os 33 respondentes se mantiveram bem distribuidos quanto ao género. Sendo que 0s

dados do Censo da Educacdo Superior, do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
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Educacionais Anisio Teixeira (INEP), mostram a predominancia do género feminino em cursos
de licenciatura, sendo 70,6 % das matriculas do sexo feminino, e embora tenha mais
respondentes do género feminino a diferenca néo foi significativa. Com relacéo a idade, o
grupo variou entre 21 e 57 anos. A variacdo da idade pode trazer algumas dificuldades para
os discentes com idade mais avancgada, pois possivelmente terminaram a educacao basica
h& mais tempo (DINARDI et al., 2017). Quanto as taxas de reprovacgao, cerca de +/- um terco
dos alunos reprovaram na disciplina seja por nota ou frequéncia. Essa taxa de reprovacgéo
pode ter impacto na capacidade e seguran¢ca dos alunos em replica-la em sua prética
profissional. Segundo Simpson e Maltés (2016), os estudantes que ndo atingem seus
objetivos em uma disciplina podem desenvolver sentimentos de medo e ansiedade, além de
uma baixa percepc¢éo das suas capacidades e buscar assumir menos riscos, o que levaria o
aluno a um afastamento daqueles topicos.

Ainda que o curso de Licenciatura em Educacao Fisica seja um curso que ira habilitar
profissionais para atuarem na docéncia dentro da educacdo béasica (CONFEF, 2002), os
alunos se mantiveram distribuidos entre sim, néo e talvez quando questionados se pretendem
atuar como professor.

Sendo a Educagdo Fisica um curso da area da saude, um dos papéis dos futuros
professores, além de promover a préatica do exercicio fisico, € promover sadde e informacao
no ambiente escolar (HILLS et al., 2015). Com o objetivo de aproximar a teoria da pratica, o
professor podera instruir os alunos sobre o funcionamento do corpo, ressaltando tanto os
beneficios da pratica regular de atividade fisica, quanto os maleficios que a falta desta pratica
pode acarretar no organismo. Com isso, o professor desempenha um importante papel na
conscientizagdo dos alunos sobre a importancia da atividade fisica para manutencéo de um
estilo de vida saudavel (GUTHOLD et al., 2019).

Por fim, é inquestionavel a relevancia da fisiologia na formacao dos futuros professores
de educacdo fisica, sendo de extrema importdncia a consolidacdo e aplicacdo dos
conhecimentos de fisiologia adquiridos ao longo da formacdo. A partir da aprendizagem
significativa da fisiologia e suas aplicacbes, 0s egressos conseguirdo replicar estes
conhecimentos na educacéao escolar, transformando o espac¢o da educacao fisica para além
de um ambiente de praticas de atividades fisicas, mas também de promoc¢éao de saude. Para
tal, € muito importante que sejam realizados estudos sobre o processo de ensino-
aprendizagem de fisiologia, tanto na otica dos alunos como dos professores, visando a
identificacdo de lacunas e o aprimoramento do ensino de fisiologia no ambito da educacao

fisica escolar.
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8. LIMITACOES DA PESQUISA

O estudo foi realizado com alunos de apenas uma instituicdo, podendo haver
diferengas na percepcéo de alunos em outras institui¢cdes.

Outro fator que poderiamos ter questionado aos participantes é sobre a realizacdo de
aulas praticas nas disciplinas de fisiologia, e, caso as mesmas tenham ocorrido, quais suas
percepcdes sobre elas. Esta questdo € muito pertinente visto que as aulas praticas podem
demonstrar aos futuros professores como abordar a fisiologia de forma aplicada em diferentes
contextos.

Por fim, junto & questdo sobre quais conteldos os participantes abordariam na
educacao fisica escolar, poderiamos ter questionado de que forma eles trabalhariam tais
conteudos na escola, possibilitando-nos visualizar se 0 sujeito saberia quais abordagens

utilizar.
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9. CONCLUSAO

A presente pesquisa buscou avaliar os conhecimentos consolidados pelos alunos
concluintes do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica sobre conceitos basicos de
Fisiologia Humana e do Exercicio, bem como avaliar se eles se sentem aptos a trabalhar os
conteudos de fisiologia na educagéo basica.

Nossos resultados demonstraram a consolidagdo de alguns conceitos basicos de
fisiologia, uma vez que o numero de acertos ao questionario de conhecimentos foi maior
quando comparados ao numero de erros. Em relacdo aos temas de maior e menor dificuldade,
com base no numero de acertos, foram, respectivamente, sistema nervoso e sistema
muscular.

Em relacdo a aplicacdo dos conceitos de fisiologia na educacao fisica escolar, os
participantes da pesquisa acham relevante levar contetados de fisiologia para este espaco,
conseguem ver a aplicabilidade desses conteldos e a viabilidade em aplica-los. Entretanto,
nossos resultados ndo permitem afirmar se os alunos se sentem aptos em desenvolver uma
aula de fisiologia na educacao fisica escolar, ainda que tenham consolidado os conteudos, a
maioria dos participantes se declara neutro quanto questionados sobre dominar os
conteudos.

Podemos concluir também que a relagdo entre o professor e aluno contribuiu
positivamente para que os alunos dominassem os contetdos de fisiologia, porém o
conhecimento do professor ndo foi um fator significativo na hora deles verem a aplicabilidade

dos contetdos na educacao fisica escolar.
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APENDICES

Apéndice 1: Questionario online

Avaliacdo da aplicabilidade dos
conhecimentos de fisiologia na educacao
fisica escolar: uma visdao dos formandos
em Educacao Fisica- Licenciatura.

andrelizeferreira06@gmail.com Alternar conta ()
*Qbrigatorio

Dados de identificagdo do respondente:

Instituicéo *

Sua resposta

Qual o ano de ingresso no curso 7 *

Sua resposta



Qual o semestre de ingresso no curso 7 *

O 1% semestre

O 2° semestre

Qual género vocé se identifica: *

O Feminino

(O Masculino

O Outro

O Prefiro ndo informar

Idade *

Suaresposta

Tem filhos 7 *

O Sim
() Nao
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Se sim, quantos 7

Sua resposta

Moram com vocé ?

O Sim
(O Nao

Durante a graduacdo, vocé precisou trabalhar fora do ambito académico 7 *

(O Nao
O Sim, tempo integral

O Sim, meio turno

Durante a graduacio, vocé precisou fazer trancamento do curso? *

(O Nao
O sim
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Se sim, quantos semestres de trancamento?

Sua resposta

Essa € sua primeira graduacéo 7 *

(O Nao
O Sim

Se essando forsua primeira graduacéo, qual curso vocé terminou?

Sua resposta

Vocé participou de atividades extraclasse (exemplo: grupo de estudos, grupo de  *
pesquisa, projeto de pesquisa, projeto de extensao, monitoria) relacionados ao
estudo de fisiologia durante a graduacéo ?
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Avaliacao da aplicabilidade dos
conhecimentos de fisiologia na educacao
fisica escolar: uma visdo dos formandos
em Educacao Fisica- Licenciatura.

andrelizeferreirad6@gmail.com Alternar conta N

*Obrigatorio

Em relagao as aulas de fisiologia que vocé teve, responda as préximas perguntas:

Quantos professores de fisiologia vocé teve durante a graduacgéo 7 *
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Assinale as alternativas de 1 a 5 nas quesides a seguir onde 1 significa nada/ nem
um pouco e 5 muito. RESPONDA CONFORME A QUANTIDADE DE PROFESSORES
QUE VOCE TEVE DURANTE A GRADUACAO. EX: Tive apenas 1 professor, respondo
APENAS a caixinha PROFESSOR 1, tive 2 professores, respondo a caixinha
PROFESS0R 1 e PROFESSOR 2 e assim sucessivamente conforme o numero de
professores que voce teve.

Como vocé avalia o dominio dos conhecimentos pelo(s) professor(es) de
fisiologia?

Professor 1*

Professor 2
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Professor 3

Professor 4

Professor 5

Como vocé avalia a relagdo professor-aluno estabelecida pelo(s) seu(s)
professor(es) de fisiologia?
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Professor 1 *

Professor 2

Professor 3

Professor 4



Professor 5

Como vocé avalia a disponibilidade do(s) professor(es) de fisiologia em horarios
extraclasse?

Professor 1*

Professor 2
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Professor 3

Professor 4

Professor 5
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0 guanto vocé acredita que domina os conhecimentos da disciplina de fisiologia *
desenvolvidos ao longo da sua formacgao?

O O O O O

Como vocé avalia a aplicabilidade dos conteudos de fisiologia para a sua pratica *
profissional?

Como vocé avalia a integragdo entre os conteddos de fisiologia e os das demais  *
disciplinas como anatomia e biomecéanica?

O O O O O
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0 guanto vocé considera relevante implementar contelidos de fisiologia na *
Educacéo Fisica escolar?

O O O O O

0 guanto vocé acha vidvel a inclusdo dos conceitos / conhecimentos de *
fisiologia nas aulas de Educacgio Fisica escolar?

O O O O O

0 guanto vocé se considera apto a desenvolver uma aula de Educacio Fisica *
onde a fisiclogia seja o tema central da mesma?

O O O O O

Quais conteludos de fisiologia vocé desenvolveria durante suas aulas de *
educacio fisica na educacéo basica ?

Sua resposta

Voltar Proxima O  Phgina 3 de 4 Limpar formulario




Sobre os conhecimentos da fisiologia, por favor, responda as préximas quesides:

Mo decorrer do guestionario havera sempre um campo para marcar caso tenha respondido

a questdo sem saber a resposta. Nesse caso, marque a alternativa da perguntae a
alternativa "N&o sei responder esta alternativa, pois ndo tenho conhecimento suficiente

sobre

o que assunto e por isso optel pelo chute.”

Durante um dia de calor intenso foi ministrada uma aula de educacéo fisica
dento do gindsio onde tem pouca ventilagio e o calor é excessivo. No decorrer
da aula, um dos alunos apresentou sinais de fragueza apresentando assim,
sintomas de uma queda de pressdo decorrente da elevada temperatura
ambiente. E fisiologico que em dias muito quentes, ocorra uma reducgdo da
pressdo arterial, entretanto, o corpo humano apresenta respostas
compensatorias na tentativa de normaliza-las. Considerando o mecanismo
regulatdrio para controle a curto prazo da pressdo arterial, assinale a alternativa
correta:

O

O

O

Sistema dos barorreceptores: quando o sangue é ejetado do coragdo e passa pelos
barorreceptores, eles enviam informacées para o nicleo do trato solitario no
Sisterna Nervoso Central, que vai regularizar a presséo arterial, através de um
processo chamado natriurese por presséo.

Sistema rim-liquidos corporais: quando a press&o arterial esta elevada induz a
atividade secretora dos rins que, ao excretarem o excesso de liquido, normaliza a
pressdo arterial.

Sistema dos barorreceptores; quando o sangue € gjetado do coragéo e passa pelos
barorreceptores, eles enviam informacées para o nicleo do trato solitario no SNC,
gue vai regularizar a pressdo arterial, através do débito cardiaco e da resisténcia
vascular periférica.

Sisterna renina-angiotensina-aldosterona: estimula o sistema a secretar o hormdénio
aldosterona, que age sobre o seu préprio sistema diminuindo a excregdo de sodio e
de dgua e consequentemente normalizando a pressio arterial.

N&o sei responder esta alternativa, pois ndo tenho conhecimento suficiente sobre o
assunto e por isso optei pelo chute.

72



73

Uma aluna que faz uso de insulina porgue tem diabetes tipo 1, se sentiu mal *
durante uma aula de educacdo fisica, apresentando tremores e fragueza. Utilizou-
se um glicosimetro para medir a glicose da aluna e foi constatado que ela estava
hipoglicémica. Considerando os efeitos do exercicio fisico no controle da
glicemia, julgue o item que se segue. " O exercicio fisico aumenta a velocidade
de remocé&o da glicose do sangue pelo musculo, esse efeito faz do exercicio uma
parte importante no tratamento da diabetes. No entanto esse efeito benéfico
depende de o diabético estar com a glicemia préxima das taxas consideradas
normais antes de iniciar a atividade. Se um diabético insulino-dependente
comecga a se exercitar com um nivel elevado de insulina, ocorre aceleracao na
velocidade de uso da glicose pelo musculo, enquanto diminui sua liberacdo pelo
figado. Isso ird resultar em uma resposta hipoglicémica como no caso da aluna. ”

O Certo
O Errado

D Mao sei responder esta alternativa, pois ndo tenho conhecimento suficiente scbre o
assunto e por isso optei pelo chute.



Durante um torneio de voleibol erganizado pela escola, um dos alunos, que é *
destaque da equipe, apresentou tremores e batimentos cardiacos acelerados, os
quais sdo respostas auténomas do sistema nervoso em resposta a situacgbes de
estresse/alerta. Em contrapartida, quando estamos em situagdes de
calmaria/repouso, 0s nossos batimentos cardiacos sdo diminuidos. O sistema
nervoso auténomeo é dividide em simpatico e parassimpatico e cada uma das
subdivisfes é responsavel por determinado tipo de situagéo. Considerando que a
ativacio simpatica e parassimpatica tem efeitos em érgéos especificos do

nosso corpo, assinale qual das agbes € mediada pela ativacio da divisdo
simpatica do SNC.

O Olhos: Contrai a pupila
O Figado: Liberagéo de glicose
O Pulmdes: Broncoconstrigdo

O Figado: Sintese de glicogénio

D Mo sei responder esta alternativa, pois ndo tenho conhecimento suficiente sobre o
assunto e por isso optei pelo chute.
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Muma escola de ensino médio existe um projeto de corrida e podemos analisar
que alguns alunos tém facilidade em correr longas distédncias, enguanto outros,
t&m um melhor desempenho nas corridas de curta distancia em um tempo mais
rapido. Os musculos esqueléticos do nosso corpo sdo compostos por dois tipos
principais de fibras musculares: as do tipo | também chamadas de fibras de
contracdo lenta e as do tipo Il ou de contracdo rapida. O gue explica alguns
alunos terem facilidade em corridas de longa distancia enguante que outros t8m
em curtas distédncias. Considerando os tipos de fibras musculares assinale V
(verdadeiro) ou F (falso) para as seguintes afirmacgdes abaixo:

As fibras do tipo | possuem
coloracédo vermelha, devido
ao grande numero de

mioglobina e mitocdndrias.

0 sistema de energia
utilizado nas fibras
musculares do tipoll é o
aercbico.

O mecanismo de contragao
muscular & 0 mesmo nesses
dois tipos de fibras
musculares.

Esses dois tipos de fibras
ndo estao presentes em

todos os grupos musculares.

Verdadeiro Falso

O O

*
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Atletas velocistas

geralmente possuem um

alto percentual de fibras

musculares do tipo Il, e O O
portanto, um baixo

percentual de fibras

musculares do tipo I

0s maratonistas tipicamente

possuem um alto percentual

de fibras musculares lentas O O
e um baixo percentual de

fibras musculares rapidas.

I:I Mo sei responder esta alternativa, pois ndo tenho conhecimento suficiente sobre o
assunto e por isso optei pelo chute.

I Enviar uma cdpia das respostas para o meu e-mail.

Voltar O Paginad ded  Limpar formulario
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Apéndice 2: Matriz de validagcdo do questiondrio.

Prezado (a) Professor-Avaliador (a),

Este formulario destina-se a validac&o do instrumento que sera utilizado na coleta de dados numa pesquisa de mestrado do Programa
de Pos-graduacao Multicéntrico em Ciéncias Fisiolégicas — PPGMCF, Universidade Federal do Pampa - UNIPAMPA, intitulado: “Avaliagao
da aplicabilidade dos conhecimentos de fisiologia na educacéo fisica escolar: uma visdo dos formandos em Educacéo Fisica-
Licenciatura”. Para isso, solicitamos sua andlise no sentido de verificar se hA COERENCIA entre as questdes formuladas e os objetivos
referentes a cada uma delas, além da CLAREZA na construcdo dessas mesmas questdes. Caso julgue necessario sugerir melhorias, €
possivel complementar as questdes. Além disso pedimos que assinale o nivel de PERTINENCIA de cada quest&o a pesquisa pretendida
considerando a escala (1) nada importante até (5) muito importante. No caso de uma questéo ter suscitado duvida assinale a coluna (?)
descrevendo como observacéo a duvida que a questdo gerou. Antecipadamente agradecemos sua atencao e colaboracdo em contribuir

com o desenvolvimento da pesquisa.
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TOPICO |
DADOS DEMOGRAFICOS
DOBJETIVOS
Identificar o perfil dos graduandos e identificar come foi sua rotina durante a graduacao.
Pergunta Opgdo de reposta Coerencia Clareza Pertinencia OBESERVACOES DA
QUESTAQ

Dados de g M 7 5| H 71 213|415
identificagdo
do
respondents
Mome Resposta livre.
E-mail Resposta livre

Qual o ano | Resposta livre em nimeros
de ingresso

no cursao

GEénero Masculino
Feminino
Transgénero
Outro

Idade Resposta livre em ndmeros
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Tem filhos 7 | Sim

MNao
Se sim, | Resposta livre em nimeros.
quantos 7
Durante  a | Sim.
graduacao,
voCe B
precisou ao.
trabalhar?
Se sim: Tempo integral.

Meio turno.
Cwurante  a | Sim
graduacao,
vocé
precisou =
fazer Nao
trancamento
Se sim, gual | Resposta livre em numeros
o fempo de
trancamento

Sim
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Eszsa & sua
primeira
graduacdo?

Se 2353 nao
for sUa
primeira
graduacdo,
qual curso
yoCe
termimon?

Resposta livre.

Voce
participou de
atividades
gxiraclasse
(ex: grupo de
estudos
grupo de
pesquisa,
projefo  de
pesquisa,
projeto de
extensao,
monitoria)
relacionadas
ao estudo de
fisiologia
durante a
| graduacao?

Sim
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Vocé Sim
reprovou em
alguma
dizciplina de —=
fiziologia Nao
durante a
graduacao?
Se sim, qual | Fregquéncia
o motivo?

Mota
Pretende =im
atuar como Nao
professor na

Talvez

escola ?




TOPRICO I
AULAS DE FISIOLOGIA

OBJETIVOS

Identificar o perfil das aulas de fisiclogia, a percepcdo acerca do processo de ensino-aprendizagem de fisiclogia durante a graduagio,
bem como as facilidades, dificuldades, motivagio, e interesse em estudar esta disciplina, além de avaliar guanto eles a consideram
importante para sua formacao e futura atuacdo profissional.

Pergunta Opgao de reposta Coeréncia Clareza Pertinéncia OBESERVACAD DA

AULAS DE S [N |2 [S [N |? |1 ]2 3|4 |5 |QUESTAD
FISIOLOGIA

CQuantos professores
de fisiologia vocé teve
durante a graduacio?

G { o G2 | ol | =

O mais

Como wvocé avalia o | Muito ruim
dominio dos | Ruim
conhecimentos pglals) | Regular
professor(es) de | Bom
figiologia? Muito bom

Como wvocé avalia a | Muito ruim
relagdo professor- TRgim
alunao estabelecida

pelo{s) SEU(S) Regular
professor{es) de | Bom
fisiologia? Muito bom




Como vocé avalia a

Muito escasso

dizponibilidade do(s) | Ezscasso
professor(es) de | Reqular
fizsiologia em horarios | Satisfatoric
exfraclasse? Muito satisfatorio
O quanto wvocé se | Péssimo
sente _Seguro  ao0s o
conhecimentos na _
disciplina de fisiclogia | Razoavel
desenvolvidos a2 [Bom
longo da sua
formacdo? Excelente
Como vocé avalia a | Muito ruim
aplicabilidade dos | Ruim
conteddos de fisiologia | Regular
para a sua pratica | Bom
profissicnal? Muito bom
Como vocé avalia a | Muito ruim
integracdo entre os .

grac . " | Ruim
conteudos de fisiologia
e os das demais | Regular
dlsmplln_as COMS MBom
anatomia e :
biomecanica? Muito bom

O quanto voCe
considera  relevante
implementar

conteddos de fisiclogia

Sem importancia

De pouca importancia

Moderadamente importante

Importante
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na Educacdo Fisica
gscolar?

Muito importante

O quanto vocé acha | Muito ruim
viavel a inclusdc dos .

. | Ruim
conceitos !
conhecimentos de | Regular
ﬂsmlc-glﬁ nas aulars _d& Bom
Educacdo Fisica :
E‘SCDIE[? r'ul1u|t[| t:"]m
O quanto wvocé se | Péssimo
considera apto a -

P Fuim
desenvolver uma aula
de Educacdo Fisica | Razoavel
onde a fisiclogia seja ¢ [ gom
tema central da
mesma’? Excelente




TOPICO Il
CONHECIMENTOS DE FISIOLOGIA

OBJETIVOS
Avaliar os conhecimentos consolidados acerca de conceitos basicos de fisiologia pelos alunos concluintes do curso de licenciatura
em Educacdo Fisica.

Pergunta Opgao de reposta Coeréncia Clareza Pertinencia OB SERVAGAD DA
QUESTAD

Conhecimentos de 3 |N |7 3 |N |7 |1 |23 |4 |5

fiziologia

Durante wm dia de caler| [....J0 Sistema dos
intenso foi ministrada wma | baromreceptores, gquando
aula de educacdoc fisica | o sangue & ejetado do
dentro do ginasio onde tem | coracdo & passa pelos
pouca ventilacdo e o calor & | baromeceptores, eles
excessivo. Mo decorrer da | enviam informacdes
aula, wm dos alunos | para o micleo do frato
apresentou sinais de | solitario no SNC, que vai
fraqueza e logo apods | regularizar a pressao
desmaio apresentando | arteral, através de um
entdo sintomas de uma | processo chamado
queda de pressac | pAlHUNESE, por pressao.

recorrente ao alto calor que




o aluno estava exposto.
Alem disso, nos dias de
calor a tendéncia & a
diminuicdo nos niveis da
pressdo, € 0 NOSS0 COTpO

apresenta respostas
compensatorias na
tentativa de normalizar a
pressdo arterial.
Considerando 0
mecanismao regulatario

para confrole a curfo prazo
da pressao arterial,
aszinale a alternatisa
correta.

{ ) Sistema rim-liquidos
Corporais, quando a
pressdo arterial ndo esta
normalizada, induz a
atividade secretora dos
nns que ao excretarem o
excesso  de  liguido,
normalizam a pressao
arterial.

[ ] Sistema dos
baromeceptores, quando
o sangue & ejetado do
coracdo e passa pelos
baromecepiores, eles
enviam informacoes
para o nicleo do frato
solitario no SNC, que vai
regularizar a pressao
arterial, através do
débito cardiaco e da
rezizténcia vascular
periferica.

[ ) Sistema renina-
angiotensina-

aldosterona, estimula o
sistfema a secretar o
hormdnio  aldosterona,
que age sobre o proprio
sisterna diminuinde a
excrecao de sodio e de
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agua g
consequentemente
normalizando a pressdo
arterial.

Uma aluna gue faz uso de
insulina porgue tem
diabetes tipo 1 e sentiu
mal durante uma aula de
educacio fisica,
apresentando fremores e
fraqueza. Uilizou-se um
glicosimetrn para medir a
glicose da aluna e foi
constatado que ela estava
hipoglicgmica, Essa
hipoglicemia induzida pelo
EXercicio ocomeu porque o
exercicio fisico faz com
que a insulina do seu
corpo passe a funcionar
melhor. O Glucagon tem
acdo antagdnica a acdo da
insulina em relacao a
manutencio da
homeostasia glicémica.
Considerando oz efeitos
que a insulina e o

[.] & insulina age em
resposta a um aumento
da glicemia, quando tem
muita glicoze no sangue
a inzulina vai promover a
saida da glicose para as
célulaz. O glucagon
promove a enirada da

glicose para as células e
tambem  estimula o

armazenamento da
glicoze em forma de
glicogenio e de gordura.

[.1 & inzulina age em
resposta a um aumento
da glicemia, quando tem
muita glicoze no sangue
a ingulina vai promover a
entrada da glicose para
as celulas e também
estimular o
armazenamento de
glicose _em_forma de
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glucagon tém no nosso
corpo, assinale a
alternativa correta.

glicogénio e gordura. O
glucagon age em
resposta a diminuicdo da
glicemia, estimulando o
figado a quebrar o
glicogénio e liberar a
glicose para a commente
sanguinea, 0 que
{:hamamps de

glicoganaliss

[.J A insulina age em
resposta a diminuicao da
glicemia, estimulando o
figado a quebrar o
glicogénio e liberar a
glicose para a commente
SaNgUinea, 0 que
chamamos de

) . o
glucagon estimula o
figado a reter a glicose e
aszim nao liberando para
a corrente sanguinea.

[.J A insulina age em
resposta a diminuicao da
glicemia, estimulando o
figado a quebrar o
glicogénio e liberar a
glicose para a commente
SANQUINEE. 0 que
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chamamaos de
i " 0
glucagon age e
resposta a um aumento
da glicemia, quando tem
muita glicose no sangue
o glucageon vai promover
a entrada da glicose para
as células e também
estimular o
armazenamento de
glicoze em forma de
glicogénio e gordura.

Durante wm tomeio de
voleiool que & organizado
pela escola um dos alunos
que & destague da equipe
apresentou  fremores e
batimentos cardiacos
acelerados, que & uma das
respostas que 0 nNOSS0
sistema nervoso fem no
corpo quando estamos em
situacdes de
estresselfalerta assim como
quandao estamos em
situacies de
calmariafrepouso 05

Olhes: Contrai a pupila

Figado: Liberacdao de
glicose
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Noss0s batimentos
cardiacos sdo diminuidos.
0 szistema nervoso &
dividido em simpatico e
parassimpatico e cada um
deles & responsavel por
determinado fipo de
situacdo. Conziderando
que a ativacdo simpatica e
parassimpatica tem efeitos
em orgaos especificos do
nNosso corpo, assinale qual
das acoes & mediada pela
ativacdo da divisdo
simpatica do SMC.

Pulmdes:
Broncoconstricdo

Figado: Sintese de
glicogénio

Muma escola de ensino
medio existe um projeto de
corrida e podemos analisar
que alguns alunocs tém
facilidade em correr longas
distincias enguanto oufros
tém um melhor
desempenho nas corridas
de curta distdncia em um
tempo mais rapido. Os
musculos esqueléticos do
nosso COrpo =30
compostos por dois fipos

[ } Fibras musculares do
tipo | também sado
chamadas de fibras de
contracdo lenta.

[ } Fibras musculares do
tipo I também sao
chamadas de fibras de
contracdo lenta.
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principais de fibras
musculares: as do fipo | e
as do tipo 1. O gue explica
alguns alunos terem
facilidade em corridas de
longa distdncia enguanto
que outroz tém em curtas
distancias. Considerando
05 fipos de  fibras
musculares  assinale W
(verdadeiro) ou F (falso)
para as seguintes
afirmacdes abaixo:

[ 1 O mecanismo de
contracdo muscular é o
mesma nesses dois tipos
de fibras musculares.

[} Esses dois fipos de
fibras nao estdo
presemtes em fodos os
grupos musculares.
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Apéndice 3: Folder de divulgacéo da pesquisa.

Avaliacao da dplicabilidad
conhecimentdside *,rm;te,-U@gua\ na

7
-
o
(¢
W
{a
(o
o

e UIIIW
- v 4 | - ‘ = | e
rmandos em caducaca

LI

1 1IDICUTLICCIICIVULUVI U,

Avaliar os conhecimentos consolidados pelos alunos
concluintes do Curso de Licenciatura em Educacgdo Fisica
sobre conceitos bdsicos de Fisiologia Humana e do
Exercicio, bem como avaliar se eles se sentem aptos a
tfrabalhar os conteddos de fisiologia na educacdo bdsica.

Para participar da pesquisa vocé precisa estar
concluindo o curso de Licenciatura em Educacgdo Fisica e
leva em torno de 15 minutos.

Como
participar

Acesse o FORMULARIO

disponibilizado em anexo
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