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RESUMO

O presente relatorio descreve as atividades acompanhadas e/ou desenvolvidas pela
académica Vitéria Dotto Ragagnin Prior, durante o Estagio Curricular Supervisionado
em Medicina Veterinaria (ECSMV), realizado no Hospital Veterinario Universitario
localizado na cidade de Santa Maria no estado do Rio Grande do Sul, no periodo de
07 de agosto de 2022 a 10 de outubro de 2023, sob supervisdo do Prof. Dr. Saulo
Tadeu Lemos Pinto Filho e orientacdo da Prof. Dra Mirela Noro. O estagio teve como
sua area de concentracdo a Clinica Médica de Pequenos Animais, a principal
atividade realizada foi acompanhar a rotina de atendimentos clinicos do Hospital
Veterinario Universitario. Ao decorrer do trabalho serdo apresentados: o local e a
estrutura do local de estagio, as atividades acompanhadas e casuistica. Entre os
principais  sistemas encontrados destacou-se dermatolégico, oncoldgico,
infectocontagioso e digestorio. Ademais, devido ao interesse da académica, seré
discutido neste  documento a utilidade dos probidticos em afeccdes clinicas de caes
e gatos. A realizacdo do ECSMV permitiu o aprimoramento dos conhecimentos
adquiridos durante a graduacao aliando a teoria a prética, além de instigar o senso

critico na area profissional.

Palavras-Chave: microrganismos, modulacao intestinal, probiotico.



ABSTRACT

This report describes the activities monitored and/or developed by academic Vitoria
Dotto Ragagnin Prior, during the Supervised Curricular Internship in Veterinary
Medicine (ECSMV), carried out at the University Veterinary Hospital located in the city
of Santa Maria in the state of Rio Grande do Sul, from August 7, 2022 to October 10,
2023, under the supervision of Prof. Dr. Saulo Tadeu Lemos Pinto Filho and guidance
from Prof. Dr. Mirela Noro. The internship's area of concentration was the Small Animal
Medical Clinic, the main activity carried out was monitoring the clinical care routine at
the University Veterinary Hospital. During the course of the work, the following will be
presented: the location and structure of the internship site, the activities monitored and
case by case. Among the main systems found, dermatological, oncological, infectious
and digestive systems stood out. Furthermore, due to the academic's interest, the
usefulness of probiotics in clinical conditions in dogs and cats will be discussed in this
document. Carrying out the ECSMV allowed the improvement of the knowledge
acquired during graduation, combining theory with practice, in addition to instilling
critical thinking in the professional area.

Key words: microrganisms, intestinal modulation, probiotic.
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1 INTRODUCAO

Na ultima década, os cdes e gatos se tornaram parte da familia, com a
expanséo urbana e o mundo cada vez mais virtual, os animais de estimag&ao suprem
a caréncia de companhia das pessoas, além de desempenharem um papel importante
na qualidade de vida de seus proprietarios. Esses, atuam como apoio em situacdes
tensas e estressantes, e ainda essa companhia torna—se mais evidente no
relacionamento com as criangas, o toque, carinho, brincadeiras e as obrigacbes com
o animal, desenvolvem caracteristicas fundamentais da personalidade infantil
(PETBR, 2003). Ja para os idosos ter algum pet se tornou uma maneira de se
ocuparem e se tornarem Uteis (SAAD et al., 2003).

O Brasil € um pais que retrata um dos principais mercados emergentes do setor
PET no mundo. Segundo a Associacdo Brasileira da Industria de Produtos para
Animais de Estimacao (ABINPET), nosso pais conta com cerca de 167,6 milhdes de
animais de estimagdo, obtendo um crescimento acumulado de 2021 para 2022 de
3,5% de caes, totalizando 67,8 milhdes e 6% de gatos, totalizando 33,6 milhdes
(ABINPET, 2023). Com faturamento nos segmentos PetFood, Care e Vet de 41,96
bilhdes, ocupando a terceira colocacdo no mercado mundial (ABINPET, 2023). De
encontro com estes dados, a Medicina Veterinaria, principalmente na area de clinica
médica de pequenos animais vem se desenvolvendo com o intuito de proporcionar
sanidade, qualidade de vida e longevidade aos cdes e gatos, para tal sendo
necessario um profissional cada vez mais qualificado, especializado e assertivo.

Diante dessas exigéncias, o Estagio Curricular Supervisionado em Medicina
Veterinaria (ECSMV) ocorre no 10° semestre do curso, sendo um componente
obrigatério da grade curricular para a finalizacdo da graduagdo. Tem como objetivo
agregar e aprimorar 0os conhecimentos teodrico/praticos adquiridos no decorrer da
faculdade através do acompanhamento da rotina profissional do médico veterinario.

A escolha do Hospital Veterinario Universitario (HVU) da Universidade Federal
de Santa Maria (UFSM) para a realizacdo do ECSMV, na area de clinica médica de
pequenos animais foi tomada por afinidade da graduanda na area. Ademais, pelo HVU
ser escola e referéncia regional oferece a possibilidade de realizar atividades e
acompanhar profissionais capacitados, sejam estes TAE, residentes, professores e/ou

alunos da pés—graduacdo. Essas caracteristicas permitem agregar experiéncia e
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contrastar conhecimentos adquiridos previamente que contribuam com a inser¢cao no
mercado de trabalho, residéncia ou pos—graduacao.

O ECSMV totalizou 450 horas, no periodo de sete de agosto a dez de outubro
de 2023, sob supervisdo pelo Prof. Dr. Saulo Tadeus Lemos Pinto Filho e orientacao
pela Prof. Dra. Mirela Noro. No presente relatério sera discorrido sobre a apresentacao
do local escolhido para a realizacdo do ECSMV, bem como sobre as atividades
realizadas e/ou acompanhadas e discussdo do tema: utilidade dos probidticos em
afeccgdes clinicas de caes e gatos de acordo com a casuistica acompanhada no HVU.
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2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

1.1 Local de estagio

O estagio curricular obrigatorio foi realizado no Hospital Veterinario
Universitario — HVU, este foi inaugurado no dia 06 de outubro de 1973, e desde entéo
oferece atendimento veterinario. Esta localizado na Cidade Universitaria da
Universidade Federal de Santa Maria, Avenida Roraima, n° 1000, prédio 97, Camobi,
na cidade de Santa Maria — Rio Grande do Sul (Figura 1).

A direcdo do HVU era composta pelo diretor Flavio Desessards De La Corte,
vice—Diretora, Anne Santos Do Amaral e secretario Moacir Luiz Righi, contando com
mais oito trabalhadores no setor de administragdo e secretaria. A equipe de
trabalhadores da clinica médica de pequenos animais contava com cinco residentes,
cinco médicos veterinarios TAE, trés farmacéuticos, seis técnicas em enfermagem e
um técnico administrativo. Além desses ainda existiam os funcionarios dos demais
setores, como limpeza, lavandeira, etc.

O horaério de funcionamento do hospital ocorria das 07 horas e 30 minutos as
19 horas e 30 minutos, enquanto o horario cumprido pela estagiaria era das 08 horas
as 12 horas e das 14 horas as 18 horas. Em algumas oportunidades, dependendo da
rotina, esse horério era ultrapassado, ou eventualmente o intervalo de almogo era
menor. O controle das horas era realizado mediante leitura biométrica na entrada e
saida.

Figura 1- Vista da frente da entrada do Hospital Veterinario Universitario da UFSM —
HVU.

Fonte: o autor (2023).
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Os atendimentos ocorriam por horario marcado previamente, em cada turno um
profissional atendia em média quatro pacientes no dia. Era realizado revezamento dos
residentes e contratados entre atendimentos clinicos e o responséavel pela emergéncia
no turno.

A Figura 2 mostra o fluxograma de funcionamento do setor de pequenos

animais do HvU

Figura 2 — Fluxograma de atendimentos do Hospital Veterinario Universitario — HVU.
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Fonte: o autor (2023).

Devido ao estagio curricular obrigatério ter sido realizado apenas na area de
clinica médica de pequenos animais, somente serdo descritas abaixo as
dependéncias usadas pela area de clinica de pequenos. O hospital era composto
pelas estruturas demonstradas no desenho 3D (Figura 3), sendo essas: uma sala de
espera e recepgdo, sala de triagem, oito ambulatérios clinicos e dois ambulatérios
didaticos. A estrutura hospitalar também contava com uma sala de emergéncia, canil,
gatil, unidade intensiva de pequenos animais (UIPA), laboratorio de analises clinicas
(LacVet), banco de sangue, farmacia, sala de quimioterapia, setor de imagem.
Visando melhor entendimento e organizacdo foram separadas em subtitulos os

setores e relatados, o0 espaco fisico e a equipe
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Figura 3 — Mapa 3D da estrutura do Hospital Veterinario Universitario.

N

Fonte: o autor (2023).

1.1.1 Recepcéo e sala de espera

Ao chegar no HVU os tutores contatavam a recepc¢ao para indicar se o caso
era novo ou retorno. Para novos pacientes era necessario preencher a ficha que
constava com os seguintes dados: espécie, raga, registro, idade, peso, sexo, castrado
ou ndo castrado, endereco, telefone, nome do paciente e do proprietario.
Posteriormente, o animal e seu tutor aguardavam na sala de espera até serem

chamados pela triagem (Figura 4).

Figura 4 — Na imagem (A) temos a recepc¢éo onde era feito o primeiro atendimento
aos proprietarios, na imagem (B), a sala de espera Unica para caninos e felinos, com

televisdo e cadeiras distribuidas para os proprietarios aguardarem os atendimentos.

Fonte: o autor (2023).
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1.1.2 Triagem

Na sala da triagem havia uma prancheta preenchida pelo técnico de
enfermagem ou pela administragdo onde constava o nome do paciente, horario e
meédico veterinario responsavel pelo atendimento. No inicio de cada turno o estagiario
poderia revisar este documento e assim organizar sua rotina de acompanhamento.
Na triagem o animal era pesado pelos técnicos em enfermagem ou pela administracédo
e bolsistas de graduacdo que interrogavam e preenchiam uma ficha constando a
gueixa principal, horario e avaliavam parametros fisicos basicos para definicdo da
gravidade do caso (Figura 5). Este setor também era responsavel pelos
agendamentos e divisdes de consultas conforme agenda dos profissionais.

Nesta fase era avaliado quando algum animal chegava com suspeita de
emergéncia e assim era solicitado atendimento imediato. Caso ndo fosse uma
emergéncia, apos o preenchimento da ficha, o proprietario e seu animal retornavam
para a sala de espera e aguardavam serem chamados pelo médico veterinario ou
agendavam consulta para outro dia.

A ficha preenchida na triagem era anexada em um fichario fixado a parede no
corredor conforme Figura 6, nele as fichas eram separadas para servico de clinica
médica, clinica cirargica, quimioterapia ou outros e seus respectivos veterinarios.
Neste suporte com as fichas, os estagiarios tinham acesso e poderiam escolher quais
atendimentos acompanhar. A partir da metade do més de outubro foi introduzido o
sistema SimplesVet, onde ficavam todas as informac¢des dos pacientes do dia. Os
estagiarios tinham um login para acesso e escolha dos atendimentos que iriam

acompanhar.

Figura 5 — Sala de triagem com mesa de aco inoxidavel e mesa para computador.
v T T—

Fonte: o autor (2023).
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Figura 6 — Na imagem (A) temos o suporte da parede onde ficavam as fichas e na
imagem (B) temos a agenda do SimplesVet, em ambas era possivel escolher os casos
para acompanhar.
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Fonte: o autor (2023).
1.1.3 Ambulatérios de rotina e didaticos

O HVU contava com seis ambulatorios para atendimento da clinica médica
(Figura 7). Cada um tinha uma mesa com um computador onde eram registradas
informacdes do paciente no Sistema de 20 Informacdo para Ensino (SIE) e apés
SimplesVet, uma mesa de acgo inoxidavel para exame fisico do animal, uma pia e um
armario contendo material para aplicacdo de medicamentos ou coleta de material
(luvas, gazes, algoddo, compressas, alcool 70%, solucao fisioldgica, agulhas,
seringas, tubos de coleta de amostra, entre outros), cestos para compressas, lixeiras
separadas para lixo comum ou lixo contaminado e embalagem para descarte de
material perfurocortante.

Além desses, havia dois ambulatérios didaticos, estes continham em seu
interior os mesmos materiais dos ambulatérios comuns e ainda cadeiras com mesa
para acomodacdo dos alunos e/ou estagiérios, lousa, microscopio e televisor com
transmissdo da tela do computador ou microscopio, essa estrutura diferenciada
permitia que os alunos ficassem bem acomodados, podendo realizar anotacoes,
acompanhar (Figura 8 — A) a visdo do microscépio que o professor estava vendo e



24

ainda as estruturas anatdmicas 3D dos oOrgaos permitiam melhor explicagcdo ao

proprietario e alunos (Figura 8 — B).

Figura 7 — Imagem do consultério convencional para atendimento clinico e
especialidade.

Fonte: o autor (2023).

Figura 8 — Imagem (A) do consultorio didatico para docéncia e eventualmente
atendimentos da rotina e (B) estruturas anatdémicas 3D dos 6rgaos permitiam melhor
explicacdo ao proprietario e alunos.

Fonte: o autor (2023).

No computador eram acessados trés sistemas, o site Lacvet onde era possivel
acessar os exames laboratoriais solicitados, o site Dmax contendo 0os exames de
imagem e o SIE, continha os dados anexados pela recepcéo, triagem e opcdes para
0 Meédico Veterinario preencher como: atendimento, anamnese, exame clinico,

sistemas, tratamento.
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1.1.4 Emergéncia

O HVU contava com uma sala de emergéncia, composta por mesa baixa para
auxiliar nas manobras de reanimacdo cardiorrespiratéria, cilindro de oxigénio,
mascara, traqueotubos de diversos tamanhos, pia com torneira, balanca de pesagem,
bancada com materiais para antissepsia, e um armario com prateleiras, estas
identificadas com nome do material como: seringas, agulhas, tubos, gazes,
compressas, cateter, sondas uretrais e nasogastricas, torneira de trés vias,
termbmetro, estetoscopio, glicosimetro, farmacos de emergéncia e etc (Figura 9).

Neste setor existia sempre um médico veterinario responsavel pelo turno, em
casos de emergéncia ele fazia o atendimento inicial com o auxilio de outros

profissionais para a realizacao das primeiras manobras e estabilizacdo do paciente.

Figura 9 — Imagem da sala de‘iameréncia.
I ."‘ b |

ava

Fonte: o autor (2023).

1.1.5 Canil

A internacdo para caninos contava com gaiolas apropriadas para receber caes
de pequeno, médio e grande porte, todas de aco inoxidavel, enumeradas de 1 a 22,
incubadora, bombas de infusdo, pia, um arméario com materiais como luvas, bolsa

térmica, gazes, algodao, tapete higiénico, focinheira, compressas e alcool 70%, cestos
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para compressas, lixeiras separadas para lixo comum ou lixo contaminado e
embalagem para descarte de material perfurocortante (Figura 10) e também havia

uma sala anexa em que eram realizados procedimentos de enfermagem.

Figura 10 — Imagens do canil com baias de ago inoxidavel disponiveis para cédes de
pequeno e grande {)orte.

Fonte: o autor (2023).

116 Gatil

No gatil havia gaiolas de aco inoxidavel enumeradas de 1 a 10, incubadora,
bombas de infusdo, duas pias — uma para caixa de areia e outra para potes de
alimentos, um armario com materiais como luvas, bolsa térmica, gazes, algodao,
tapete higiénico, focinheira, compressas e alcool 70%, cestos para compressas,
lixeiras separadas para lixo comum ou lixo contaminado e embalagem para descarte
de material perfurocortante (Figura 11). Para melhor seguranca na manipulacdo dos
felinos, os procedimentos eram feitos em uma sala pequena com porta de correr e

chave, contendo uma mesa de ago inoxidavel e pia.
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Figura 11 — Imagem do gatil com baias de aco inoxidavel de diferentes tamanhos.

Fonte: o autor (2023).

1.1.7 Unidade de internacdo de pequenos animais — UIPA

Esse setor era responsavel prioritariamente pelo cuidado dos animais
internados no canil e no gatil, ou seja, o funcionamento destes era gerenciado pela
Unidade de Internacdo de Pequenos Animais — UIPA.

A UIPA estava composta por prateleiras contendo caixas de plastico
identificadas por nimero do box e desenho quanto a espécie, nestas eram guardadas
as pastas das prescricbes dos pacientes internados, bem como materiais a serem
utilizados (seringas, agulhas, medicamentos, ataduras e etc.) (Figura 12).

Neste setor também havia geladeira, pia, quadro em uma das paredes onde
eram escritos 0 box, nome do paciente e se 0 animal tivesse algum exame a ser
realizado, dois armarios com varias gavetas, estas eram identificadas com nome
conforme o que havia dentro (materiais de escritério, materiais para tricotomia,

glicosimetro, extensores de oxigénio, cortador de unha, medicacdes e etc).
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Figura 12 — Imagem da sala da UIPA, separada entre caixas de caninos (caixas
brancas) e felinos (caixas verdes), numeradas conforme as baias, onde eram
guardados os materiais, as medicacfes e prescricdo médica de cada paciente, além
da presenca de um quadro  no qual eram anotadas  as informa¢des dos animais.

w
b/

™

Fonte: o autor (22)23:) o

A UIPA estava sob responsabilidade de duas médicas veterinarias Técnicas
Administrativas da Educagdo, onde cada uma ficava num turno. Além das TAE,
existiam um nuamero consideravel de estagiarios extracurriculares, responsaveis pela
alimentacdo, passeio, manejo de feridas, coleta de exames sanguineos,
cateterizacao, entre outros procedimentos. Conforme a escala dos residentes, os que
nao estavam atuando na rotina do hospital durante a o dia, ficavam responsaveis por
ajudarem na UIPA.

O médico veterinario responsavel pelo animal solicitava o material e
medicamentos necessarios na farmacia, e deixava—os em caixas separadas conforme
a gaiola em gue o animal estava internado, para que assim os responsaveis pelo setor
pudessem realizar as medicagoes.

Tanto no canil quanto  no gatil, cada gaiola era identificada com uma placa
que continha o nimero de registro do animal, nome, idade, peso, médico veterinario

responsavel e suspeita diagnéstica.



29

1.1.8 Exames de imagem

O setor de diagndstico por imagem contava com duas salas para exames, uma
para ultrassonografia e outra para radiografia, e possuia uma sala destinada para a
confeccdo dos laudos. O funcionamento do setor de diagndstico era através de
agendamento de horérios e, casos de emergéncia eram priorizados.

A sala de radiografia contava com um aparelho de Raio X digital, mesa para
posicionamento do paciente, cilindro de oxigénio, Equipamentos de Protecao
Individual (EPI's). Visando o melhor posicionamento dos pacientes na hora do exame,
0 setor possuia uma calha estofada. A sala de ultrassonografia possuia aparelho de
ultrassom, gel de ultrassom, compressas, aparelho de tricotomia e calha acolchoada.
Todas as salas deste setor eram climatizadas (Figura 13).

Devido a prioridade do ECSMV em clinica a estagiaria acompanhou poucos
exames neste setor. Ademais, os exames eram realizados pelos residentes deste
setor que preconizavam a presenca do tutor. Apds, os exames eram anexados no
sistema, com imagens e laudos onde assim era possivel ter acesso e discutircom 0

responsavel do caso clinico.

Figura 13 — Setor de diagndéstico por imagem. (A) s ala onde eram realizados 0s
raio—x e

Fonte: o autor (2023).
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1.1.9 LACVet

O laboratorio de andlises clinicas veterinarias — LACVet, era restrito aos
residentes, profissionais e estagiarios deste setor. O horario de funcionamento era das
07 horas e 30 minutos até as 19 horas e 30 minutos, como estrutura fisica tinhamos
acesso a uma janela onde eram entregues as amostras e ao lado um armario com
recipientes para coleta das amostras (Figura 14).

As citologias de nédulos eram realizadas somente por residentes do LACVet,
gue ao serem chamados via sistema, vinham realizar a coleta durante a consulta e
poderia ser acompanhada pelos demais estagiarios. Os resultados ficavam
disponiveis no sistema para os veterinarios e poderiam ser impressos e entregues aos
tutores. Os exames que ndo eram realizados no laboratério eram encaminhados para

laboratorios externos.

Figura 14 — Imagem da janela para entrega de amostras do Laboratorio de Analises
Clinicas Veterinarias - LACVET.

Fonte: o autor (2023).

1.1.10 Farmécia e Save

A farméacia era gerenciada por um farmacéutico chefe, duas farmacéuticas
(uma em cada turno) e os estagiarios do curso de farmacia (Figura 15).

O Setor sala de servico de arquivo veterinario e ensino (SAVE) continha
todas as fichas em papel arquivadas dos pacientes, organizadas pelo RG. Sendo
possivel consultar qualquer informacgéo contida nelas de anos atrds até a atualidade
e este setor era organizado por uma unica profissional.
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Figura 15 — Imagem da janela que eram soI|C|tadas as medicacoes para farmacia.
B et

Fonte: o autor (2023).

1.1.11 Sala de quimioterapia

O setor de quimioterapia, tinha um fluxo bastante grande, visto que, existiam
muitos casos oncolégicos atendidos na rotina do hospital. A sala contava com mesa
de aco inoxidavel para manipulacdo dos pacientes, pia, geladeira, armario com
produtos e outras trés salas em anexo, sendo, um vestiario, uma sala com geladeira
para armazenar e refrigerar os farmacos e uma onde encontrava—se a capela de fluxo

laminar para manuseio dos quimioterapicos (Figura 16).

Figura 16 — Imagem da sala de on%e\eram aplicados os tratamentos quimioterapicos.

r"
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Fonte: o autor (2023).

1.1.12 Procedimentos ambulatoriais

Foi possivel que a estagiaria acompanhasse e realizasse inumeras atividades
ambulatoriais praticas, como a avaliacdo dos parametros fisiolégicos, coleta para
citologia otoldgica, coleta para cultura otoldgica, coleta para citologia tegumentar,
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exames oftalmicos (pressdo ocular, fundo do olho, teste da lagrima de Schirmer),
sondagem uretral, coleta de urina, afericdo de glicemia, SNAP test, quimioterapias,
afericdo de pressao arterial, limpeza de feridas, coletas de sangue, acessos venosos
e aplicacdo de medicamentos etc. As atividades acompanhadas e realizadas estao
enumeradas na Tabela 1, fatores que permitiram desenvolvimento de uma maior

habilidade na realizacéo de procedimentos ambulatoriais.

Tabela 1 — Atividades realizadas e acompanhadas durante o Estagio Curricular
Supervisionado em Medicina Veterinaria realizado no Hospital Veterinario
Universitéario da Universidade Federal de Santa Maria.

Atividades Acomp Realiz % Acomp % Realiz
Parametros fisiologicos 265 255 36,2 65,7
Coleta de sangue 203 39 27,7 10,1
Aplicacdo de medicamento 6 30 0,8 7,7
Afericdo de glicemia 3 15 0,4 3,9
Acesso venoso 48 9 6,6 2,3
Afericdo da presséo arterial 4 8 0,5 2,1
Swab — Citologia auricular 7 7 1,0 1,8
Swab — Citologia tegumentar 2 5 0,3 1,3
Coleta para urinalise 7 3 1,0 0,8
Sondagem uretral 3 3 0,4 0,8
Nebulizacéo 3 - 0,8
Toracocentese 6 2 0,8 0,5
Prescricdo quimioterapia 5 2 0,7 0,5
Teste de fluoresceina 4 2 0,5 0,5
Teste da lagrima de Schirmer 1 2 0,1 0,5
Exame de fezes 1 2 0,1 0,5
Exame de ultrassonografia 46 - 6,3 -
Exame de radiografia 32 - 4.4 -
Puncé&o aspirativa agulha fina 26 - 3,6 -

Snap test 20 - 2,7 -
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Quimioterapia 7 - 1,0 -
Emergéncia 7 - 1,0 -
Abdominocentese 5 - 0,7 -
Puncéao de abscesso 5 - 0,7 -
Transfusdo sanguinea 4 - 0,5 -
Teste da lampada de Wood 4 - 0,5 -
Avaliacao ortopédica 3 - 0,4 -
Eletrocardiograma 2 - 0,3 -
Teste supressao dexametasona 1 - 0,1 -
Ecocardiograma 1 - 0,1 -
Tricograma 1 - 0,1 -
Presséo ocular - tondmetro 1 - 0,1 -
Remocéo de sutura - 1 0,0 -
Teste lamina nariz 1 - 0,1 -
Fundo do olho - fundoscopia 1 0,1

Total 726 388 100 100

Fonte: o autor (2023).

1.1.13 Aulas

As aulas que foram acompanhadas foram as das disciplinas de oncologia,
dermatologia e clinica médica de pequenos animais, onde foi possivel acompanhar
consultas e explicagbes sobre os exames e sinais clinicos para possivel fechar

diagnésticos, assim como discutir opcdes de tratamento.

1.1.14 Plantdes

Foram feitos trés plantdes, dois durante a noite e um durante o dia. O plantéo
diurno ocorreu durante final de semana das 8 as 20h, onde foram realizados aspiracéo
de medicacbes e aplicacdo destas nos animais (VO, SC, IV, IM), alimentacao (seca,
pastosa, via sonda, frango), passeio, acompanhamento de tutores durante a visita,

limpeza de gaiolas e quando necessario, curativos e afericdo de parametros (PA,
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glicose, temperatura, FC, FR). Jano  plantdo noturno que iniciava as 20h  até as
8h, era feito a aspiracdo de medicacdes, aplicacdo, alimentacdo, passeio e quando
necessario afericdo de parametros. As informacdes, prescricdes e recomendacdes de
cada animal ficavam na ficha em uma pasta dentro da UIPA, e no sistema SimplesVet.

1.1.15 Resumos

No periodo do estagio também foram submetidos dois resumos, um para a 382
Jornada Académica Integrada da UFSM, intitulado Anemia Hemolitica e
Trombocitopenia imunomediadas: relato de caso, e para o 16° Salédo Internacional de
Ensino, Pesquisa e Extensdo, nomeado de Associacdo do Oleo de cannabis e
ciclosporina para dermatite atopica canina: relato de caso. Estes tipos de acédo tem a
vantagem de desenvolver a oratéria, e concomitante pesquisar e estudar sobre

diferentes assuntos.

1.1.16 Casuistica por sistemas

Durante este periodo, foi possivel acompanhar e praticar uma grande rotina de
atividades durante um total de 288 atendimentos. Em relacao as espécies atendidas
o percentual maior foi o grupo de caninos contando com 220 (76,3%) atendimentos
, seguido de felinos, com 68 (23,6%). Na espécie canina se destacou o numero de
fémeas (129 - 58,6%) em relacdo aos machos (79 -  35,9%). Considerando os
cées de ambos 0s sexos, 146 (66,6%) eram castrados. Em relacdo a idade
observou—se uma populagcédo mais velha, compreendendo animais de 7 a 16 anos, e
a raca mais presente nos atendimentos foi SRD.

Ja os felinos, foram 36 (52,9%) fémeas e 31 (45,6%) machos, e a raca mais
presente foram os SRD. Do contrario da espécie canina, os felinos atendidos séo a
maioria jovens com idade entre 1 més e 6 anos. Do total de felinos 43 (63,2%) eram
castrados.

Estes dados ressaltam as informacdes divulgadas pela Associagéo Brasileira
da Industria de Produtos de Animais de Estimacao (ABINPET, 2023) onde existe um
maior numero de caninos em relacdo ao de felinos e também ao fato de que existem

muitas clinicas especializadas em felinos na atualidade.
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Observa—se que a populacéo de cées que o HVU atende sao de animais mais
velhos, fator que vai de encontro ao fato de o0 mesmo néo ter ala de isolamento
(enfermidades que sdo mais comuns em animais jovens), e a casuistica de caninos
senescentes atendidos estar aumentando proporcionalmente. Fato que observamos
ao contrario em felinos, que também concorda com os dados da Associacao Brasileira
da Industria de Produtos de Animais de Estimacdo que relata um crescimento
acumulado maior de felinos nos ultimos anos (ABINPET, 2023). Outro fator € que
mesmo sem ala de isolamento, o HVU interna animais FIV e FELV +, uma vez que
sdo virus envelopados e de facil destruicdo por desinfetantes e dificil contagio,
contando que se mantenha os cuidados necessarios.

Para melhor apresentacdo, a casuistica de animais atendidos sera apresentada
em sistemas atingidos: tegumentar, digestorio, cardiorrespiratorio, comportamental,
enddcrino, geniturinario, hematopoiético/linfatico, infeccioso, musculoesquelético,

oncoldgico e outro (Tabela 2).

Tabela 2 - Casos distribuidos de acordo com os diferentes sistemas
organicos/afeccbes acompanhados durante o ECSMV realizado no Hospital
Veterinario Universitario da Universidade Federal de Santa Maria.

Sistema orgéanico/afeccdes Caninos Felinos Total %
Afeccdes tegumentares 47 8 55 17,0
Afeccbes oncoldgicas 32 18 50 15,4
Afecc¢des infectocontagiosas 20 20 40 12,3
Afeccdes digestoérias 17 10 27 8,3
Afeccdes geniturinarias 10 15 25 7,7
Afeccbes musculoesqueléticas 17 5 22 6,8
AfeccOes cardiorespiratérias 19 1 20 6,2
Check up e doadores 6 11 17 52
Afeccbes enddcrinas 14 - 14 4,3
Afeccdes comportamentais 12 0 12 3,7
Afeccdes teriogenologicas 2 2,8
AfeccbOes hematolinfaticas 8 0 8 2,5
Afeccdes nutricionais 5 0 15
Total 230 94 324 100,0

Fonte: o autor (2023).
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Devido ao fato de néo ter sido possivel acompanhar todos os atendimentos, na
hora da escolha do caso a ser assistido sinais gastrointestinais, afeccdes

tegumentares ou de origem nutricional foram a preferéncia da estagiaria.
1.1.17 Diagnosticos definitivos e/ou sugestivos das afec¢cdes tegumentares

A maior casuistica dos atendimentos clinicos acompanhados e/ou realizadas
durante o ECSMV foi a do sistema tegumentar, demonstrado na Tabela 3. Fato este
que pode ser explicado, pois o sistema tegumentar € considerado o maior sistema
organico dos seres vivos, composto por pele e seus anexos. Somado 0 interesse
pessoal da estagiaria pela dermatologia, que motivou 0 acompanhamento de 20
consultas em um projeto de doutorado intitulado: Oleo de cannabis como coadjuvante
no controle da dermatite atépica canina (Figura 17), totalizando 26 casos. Este projeto
tinha como objetivo, avaliar o efeito do 6leo da cannabis no tratamento de Dermatite
Atopica Canina (DAC). No decorrer das consultas foi possivel, conduzir uma consulta,
auxiliar em exame fisico, realizar coletas de amostras de sangue, swab otoldgico e
tegumentar, glicose, parametros fisiol6gicos, apanhar material para estudo durante o
tratamento como bidpsia e histopatoldgico de regides especificas da pele do canino e
também visualizar a ingestdo oral do 6leo de cannabis em um animal durante a
consulta. Acompanhar projetos como este permitem uma visdo melhor das diferentes
acOes do mestrado e da residéncia, além de permitir conhecer novos assuntos, linhas

de pesquisa e temas contemporaneos.

Figura 17— Procedimentos realizados durante o projeto de mestrado, histolégico e
citolégico
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Fonte: o autor (2023).
Seguido de piodermite e otite, as quais normalmente estavam associadas a

DAC e, na sequéncia, temos uma casuistica de picada de inseto, dermatofitose e
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esporotricose, estas que podem ser justificadas pela época do ano (primavera), que

foi realizado o estagio.

Tabela 3 — Diagnoésticos definitivos e/ou sugestivos relacionados ao sistema
tegumentar acompanhados durante o ECSMV realizado no Hospital Veterinario
Universitario da Universidade Federal de Santa Maria.

Diagndstico Caninos Felinos Total %

Dermatite atépica 27 1 28 51,8
Piodermite S - 5 9,3
Otite 3 1 4 7,4
Dermatofitose 2 1 3 5,6
Picada de inseto 3 - 3 5,6
Esporotricose - 3 3 5,6
Abscesso 1 1 2 3,7
Otohematoma 2 - 2 3,7
Defluxo 1 - 1 1,9
Dermatomiosite 1 - 1 1,9
Malasseziose 1 - 1 1,9
Dermatite a picada de pulga - 1 1 1,9
Total 46 8 54 100

Fonte: o autor (2023).

1.1.18 Diagndsticos definitivos e/ou sugestivos das afec¢cdes oncoldgicas

A segunda maior casuistica foram as neoplasias (Tabela 4), animais ja
possuiam diagnéstico e estavam realizando quimioterapia e outros que buscaram
atendimento para diagnostico de alguma massa de volume seja em tegumento,
viscera ou cavidade. Para diagnostico e estadiamento eram realizadas biopsias e/ou
Citologia Aspirativa por Agulha Fina (CAAF). A ultima sendo realizada com maior
frequéncia. Entretanto, essa técnica demonstra resultados limitados, devido ao fato
de algumas neoplasias possuirem populacfes de células heterogéneas, dificultando
a analise do patologista, sendo assim, o exame histopatolégico continua sendo o

padréao ouro para o diagnostico (CANADAS et al., 2019).



38

Tabela 4 — Diagnosticos definitivos e/ou sugestivos relacionados a afeccdes
oncolégicas acompanhados durante o ECSMV realizado no Hospital Veterinario
Universitario da Universidade Federal de Santa Maria.

Diagnostico Caninos Felinos Total %
Neoplasia mamaria 7 - 7 17,1
Neoplasia em memb. toracico 4 1 5 16,6
Neoplasia em medula 3 2 5 16,6
Mastocitoma 3 - 3 7,3
Carcinoma de células escamosas 3 - 3 7,3
Linfoma alimentar - 3 3 7,3
Neoplasia em face - 2 2 6,6
Neoplasia em pescoco 2 - 2 6,6
Linfoma de nervos periféricos - 2 6,6
Linfoma cutaneo - 2 2 6,6
Neoplasia em pulméo 1 - 1 2,4
Neoplasia vesic. urinaria 1 - 1 2,4
Tumor venéreo transmissivel 1 - 1 2,4
Metastase pulmonar 1 - 1 2,4
Linfoma canal vertebral - 1 1 2,4
Lipoma 1 - 1 2,4
Linfoma mediastinal - 1 1 2,4
Total 27 5 30 100,0

Fonte: o autor (2023).

Devido ao HVU-UFSM ofertar o servico de quimioterapia, foi possivel

acompanhar a evolucéo de sete tratamentos quimioterapicos em diferentes espécies

e tipos de neoplasias. O fluxo deste atendimento, funcionava da seguinte maneira, 0

animal chegava no hospital para o tratamento semanal, quinzenal ou conforme

prescricdo. Eram realizados exames sanguineos (hemograma e bioquimico) e

guestionado como estava o estado do animal apds as ultimas sessbes. Apds analise

dos exames, era calculado o quimioterapico conforme o peso, ou se necessario

aplicada alguma medicacdo imunomoduladora ou bolsa de sangue e indicado que

este retornasse na proxima semana.
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Ainda, se o0 médico veterinario achasse necessario, eram feitos demais exames
como raio—x e ultrassonografia na busca de metastases. Os tipos de tratamentos
quimioterapicos variavam, alguns apos o animal ter retirado a massa, outros somente
com quimioterapia e outros associados a eletroquimioterapia. Logo, quando apos o
protocolo quimioterapico o paciente apresentava efeitos colaterais era entregue ao
tutor uma folha com medicacdes e doses se 0 mesmo apresentasse diarreia, émese,
inapeténcia etc.

Nos caninos € possivel notar que a enfermidade oncoldgica mais frequente é a
neoplasia mamaria, fato predisposto por vacinas anti—cio, obesidade e idade.

Enquanto  nos felinos, o linfoma se sobressai, em animais FIV ou FeLV positivos.

1.1.19 Diagnésticos definitivos e/ou sugestivos das afec¢fes infecciosas

A terceira casuistica mais frequente foram  as afec¢des infecciosas, porém
mais que a maioria desta s  né&o chegava no atendimento por conta da patologia
infecciosa e sim por alguma patologia consequente desta baixa de imunidade. A
primeira delas foi a leishmaniose canina contabilizando 42,5%, seguido de L
eucemia Viral Felina (FeLV) com 27,5% e, na sequéncia, Imunodeficiencia Viral Felina
(FIV) (Tabela 5).

Tabela 5 — Diagnosticos definitivos e/ou sugestivos relacionados ao sistema infeccioso
acompanhados durante o ECSMV realizado no Hospital Veterinario Universitario da
Universidade Federal de Santa Maria.

Diagnostico Caninos Felinos Total %
Leishmaniose 17 - 17 42,5
Leucemia viral felina - 11 11 27,5
Imunodeficiéncia viral felina - 9 9 22,5
Tosse dos canis 1 - 1 2,5
Cinomose 1 - 1 2,5
Parvovirose 1 - 1 2,5
Total 20 20 40 100,0

Fonte: o autor (2023).
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A Leishmaniose canina é uma doenca classificada como zoonose e que pode
originar consequéncias crbnicas e graves aos animais acometidos (BANETH;
GALLEGO, 2022). Durante o estagio os animais que apresentam sinais clinicos sejam
minoria, visto que os casos atendidos com Leishmaniose, Tabela 13 apresentavam
diagnoéstico e estavam consultando para revisdo. Os outros animais apresentavam
algum sinal clinico podendo ou néo estar associado a Leishmaniose que acabavam
sendo diagnosticados depois da suspeita ser levantada na consulta.

A confirmacdo diagndstica era realizada no HVU mediante visualizacdo das
formas amastigotas da Leishmania em microscopio de CAAF de linfonodo ou pelo
teste imunocromatografico Leishmaniose Ac Test Kit (Alere®), o ultimo sendo o0 mais
utilizado.

Durante os atendimentos de Leishmaniose foi possivel perceber que a
populacdo da cidade de Santa Maria, mostra—se informada quanto aos riscos desta
zoonose e preocupada com 0s animais positivos, buscando o melhor tratamento e
revisdes ao veterinario.

Os exames como CAAF e testes rapidos de leishmaniose, cinomose,
parvovirose, FelLV, FIV, eram realizados pelo laboratério de patologia clinica. As
enfermidades como cinomose ou parvovirose em testes rapidos podem dar falso
negativo, entdo ndo se enquadram como padrao ouro. Porém, no caso de Cinomose
acompanhado, este apresentou positividade, demostrando o quanto o virus estava
ativo.

Devido ao HVU nédo possuir setor de isolamento para doencas
infectocontagiosas, eventualmente eram atendidos animais com cinomose e
parvovirose canina. Estes pacientes eram encaminhados para o servi¢co privado e
apo0s, eram tomadas todas as medidas sanitarias para evitar a transmissao aos

demais pacientes.

1.1.20 Diagnosticos definitivos e/ou sugestivos das afec¢des digestorias

O sistema digestério foi um dos sistemas mais acompanhados devido ao
interesse pessoal, neste sistema a patologia mais representativa foi a enterite com
44,4%, seguidos de verminose com 22,2% (Tabela 6). O diagndstico muitas vezes era
dado através de exames de imagem como ultrassonografia, andlise de fezes

(bacteriologica ou parasitologica), anamnese e avaliagdo hematoldgica e bioquimica.
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Os parasitos que mais foram encontrados nos exames de fezes foram giardia e
toxocara. Os sinais clinicos de quase todo este grupo eram apatia, hiporexia, anorexia,
hematoquezia, émese, diarreia com presenca ou ndo de sangue, melena, disquesia,
tenesmo, regurgitacdo pos prandial dentre outros, estes sdo sinais que podem estar
presentes em diferentes sistemas acometidos, entdo o diagndstico correto foi de suma
importancia para o tratamento efetivo.

Tabela 6 — Diagndsticos definitivos e/ou sugestivos relacionados ao sistema digestorio
acompanhados durante o ECSMV realizado no Hospital Veterinario Universitario da
Universidade Federal de Santa Maria.

Diagnostico Caninos Felinos Total %

Enterite 10 2 12 44.4
Verminose 3 3 6 22,2
Intoxicacéo 3 - 3 11,1
Corpo Estranho 1 1 2 7.4
Doenca Inflamatdria Intestinal - 2 2 7,4
Gengivite estomatite - 1 1 3,7
Lipidose hepatica - 1 1 3,7

Total 17 10 27 100
Fonte: o autor (2023).

1.1.21 Diagndsticos definitivos e/ou sugestivos das afec¢cdes geniturinarias

Em relacdo ao sistema geniturinario as cistites sejam por estresse ou
bacterianas e, a doenca renal cronica, apresentaram o0 mesmo numero total de casos
(Tabela 7). A cistite por estresse, ou também conhecida como idiopatica ocorreu na
maior parte em felinos e a cistite bacteriana em caninos. Ambas podem apresentar
sinais clinicos semelhantes  como, hematuria, polaquidria, disuria. Sendo assim, é
de suma importancia o diagndéstico para tratamento correto. Por isso, é ideal realizar
anamnese adequada, urindlise preferencialmente por cistocentese e envio para
urocultura, palpacdo abdominal e ultrassonografia.

Quanto a doenca renal cronica (DRC), € uma enfermidade gue causa
alteracdo renal persistente, ocasionando perda definitiva de parte funcional e
estrutural dos rins, e ainda que ndo possua tratamento medicamentoso para DRC, a

conduta se baseia no monitoramento, alimentacdo e medicacéo paliativas os quais



42

sao também considerados forma de tratamento. O diagndéstico de estadiamento se da
por exames sanguineos, de urina e ultrassonografia, pois 0s sinais clinicos séo
inespecificos como: vOmito, diarreia e anorexia, representando assim essa

instabilidade.

Tabela 7 — Diagnésticos definitivos e/ou sugestivos relacionados as afeccdes
geniturinarias acompanhados durante o ECSMV realizado no Hospital Veterinario
Universitario da Universidade Federal de Santa Maria.

Diagnostico Caninos Felinos Total %

Cistite por estresse 1 5 6 24,0
Doenca renal crénica 4 2 6 24,0
Cistite bacteriana 4 2 6 24,0
Doenca trato urinario inferior - 6 6 24,0
Dioctophyma renale 1 - 1 4,0

Total 10 15 25 100,0

Fonte: o autor (2023).

1.1.22 Diagnésticos definitivos elou sugestivos das afeccoes

musculoesqueléticas

Foram acompanhados poucos casos referentes as  afeccdes
musculoesqueléticas (Tabela 8), visto que, quando os pacientes realizavam a triagem,
guase sempre eram encaminhados para avaliagéo da clinica cirurgica.

Os casos acompanhados de fraturas normalmente eram de atropelamentos ou
guedas e chegavam na emergéncia. Ja, os casos de artrite, que eram de maior
namero, normalmente eram vistos em animais 0S quais eram positivos para L

eishmaniose, por formacéo de imunocomplexos.
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Tabela 8 — Diagnosticos definitivos e/ou sugestivos relacionados ao sistema
musculoesquelético acompanhados durante o ECSMV realizado no Hospital
Veterinario Universitario da Universidade Federal de Santa Maria.

Diagnostico Caninos Felinos Total %
Artrite 5 - 5 22,7
Fratura de pelve - 3 3 13,6
Fratura de tibia e fibula 2 3 13,6
Luxacéo de patela 3 - 3 13,6
Lesdo em tecidos moles - 2 2 9,1
Estenose de narina 2 - 2 9,1
Displasia coxofemoral 2 - 2 9,1
Fistula dentéria - 1 1 4,5
Trauma face 1 - 1 4,5
Total 15 7 22 100,0

Fonte: o autor (2023).

1.1.23 Diagndsticos definitivos elou sugestivos das afeccdes

cardiorrespiratorias

Neste grupo de afeccdes cardiorrespiratorias, como podemos observar na

Tabela 9, a doenca que mais foi diagnosticada foi a endocardiose.

Tabela 9 — Diagnosticos definitivos e/ou sugestivos relacionados ao sistema
cardiorrespiratério acompanhados durante o ECSMV realizado no Hospital Veterinario
Universitario da Universidade Federal de Santa Maria.

Diagnostico Caninos Felinos Total %

Endocardiose 16 - 16 80,0
Hipertenséo pulmonar 1 1 2 10,0
Pneumonia bacteriana 1 - 1 5,0
Traqueite 1 - 1 5,0
Total 19 1 20 100

Fonte: o autor (2023).

A endocardiose acomete principalmente cées idosos de pequeno porte, tendo

como sinais clinicos observados a tosse, devido ao aumento do volume atrial
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esquerdo, no qual comprime os brénquios e traqueia. Além disso, os animais podem
apresentar insuficiéncia cardiaca congestiva esquerda, sincopes e cansaco facil ao
exercicio (FOX, 2012). A maioria dos pacientes ja eram cardiopatas, mas retornavam
ao hospital para acompanhamento, ajuste de medicacdo ou por apresentarem piora
do quadro, como ascite. Aqueles que ndo possuiam diagnostico, era solicitada a
realizacdo de ecocardiograma em servico veterinario privado, pois o setor de imagem
do HVU ndo contava com este exame. J& a avaliacdo eletrocardiografica havia

comecado a ser realizada no HVU por um veterinario.

1.1.24 Diagnésticos definitivos e/ou sugestivos das afec¢cfes enddcrinas

O sistema enddcrino incluiu o acompanhamento de quatorze casos no total,
sendo o hiperadrenocorticismo a doenca com maior ocorréncia, seguido da diabetes
mellitus. Os casos acompanhados de hiperadrenocorticismo, de modo geral,
chegavam para consulta com a queixa principal de dermatopatias cronicas, abdomen
abaulado, telangiectasia, pele fina, politria e polidipsia. J&, na diabetes, os animais
eram atendidos com queixa de emagrecimento progressivo, polifagia, polidria e

polidipsia. Na Tabela 10 estédo listadas as endocrinopatias acompanhadas.

Tabela 10 — Diagnoésticos definitivos e/ou sugestivos relacionados ao sistema
endocrino acompanhados durante o ECSMV realizado no Hospital Veterinario
Universitario da Universidade Federal de Santa Maria.

Diagnostico Caninos Total %

Hiperadrenocorticismo 7 7 50,0
Diabetes mellitus 5 5 35,7
Alteracdo hormonal 1 1 7,1
Diabetes insipidus 1 1 7,1
Total 14 14 100

Fonte: o autor (2023).
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1.1.25 Diagnosticos definitivos e/ou sugestivos das afeccdes comportamentais

Afeccbes comportamentais estdo cada vez mais presentes na vida dos cées e
gatos, a ansiedade de separacdo foi a patologia deste grupo mais observada,

contando com sete casos em caninos, seguida de fobia, demonstradas na Tabela 11.

Tabela 11— Diagnosticos definitivos e/ou sugestivos relacionados a afeccdes
comportamentais acompanhados durante o ECSMV realizado no Hospital Veterinario
Universitario da Universidade Federal de Santa Maria.

Diagnostico Caninos Total %

Ansiedade por separacao 7 7 58,3
Ansiedade patoldgica 3 3 25,0
Fobia canina 2 2 16,7
Total 12 12 100,0

Fonte: o autor (2023).

7

A ansiedade de separacdo € caracterizada por comportamentos,
respostas autonémicas de ansiedade associadas a separacdo, podendo ter sinais
como vocalizagdo, destruicdo de objetos, miccdo e defecacdo em locais
inapropriados. Os casos mais graves classificam—se quando os animais apresentam
vomito, diarreia, tremores, taquicardia e taquipneia, sinais clinicos observados nos
pacientes atendidos. A segunda afeccdo de maior casuistica foi a fobia, que também
pode ser classificada como simples, complexa e pré—ansiosa, onde 0s sinais clinicos
se agravavam conforme a evolucdo. Os principais sinais observados nos animais
acompanhados foram lambedura excessiva, diarreia, vdomito, tremores, inapeténcia,

busca de atencéo.

1.1.26 Diagndsticos definitivos e/ou sugestivos das afecgdes teriogenoldgicas

Este grupo apresentou baixa casuistica uma vez que quando relatados
normalmente eram encaminhados para o setor de cirurgia, salvo casos de emergéncia

ou em que o animal foi por outra causa (Tabela 12).
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Tabela 12 — Diagndsticos definitivos e/ou sugestivos relacionados ao sistema
teriogenoldgico acompanhados durante o ECSMV realizado no Hospital Veterinario
Universitario da Universidade Federal de Santa Maria.

Diagnostico Caninos Felinos Total %

Distocia 1 1 2 22,2
Fetos mumificados 1 1 11,1
Vaginite 1 1 11,1
Ferida escroto 1 1 11,1
Criptorquidismo 1 1 11,1
Fimose 1 1 11,1
Gestacgéo 1 1 11,1
Piometra 1 1 11,1
Total 7 2 9 100,0

Fonte: o autor (2023).

1.1.27 Diagnésticos definitivos e/ou sugestivos das afec¢cfes hemato/linfaticas

Os casos do sistema linfatico-hematopoiético apresentaram baixa casuistica
(Tabela 13).

Tabela 13 — Diagnosticos definitivos e/ou sugestivos relacionados ao sistema
linfatico-hematopoiético acompanhados durante o ECSMV realizado no Hospital
Veterinario Universitario da Universidade Federal de Santa Maria.

Diagndéstico Caninos %

Anemia hemolitica imunomediada 2 25,0
Hemoparasitose 2 25,0
Trombocitopenia imunomediada 4 50,0
Total 8 100,0

Fonte: o autor (2023).

Os casos de hemoparasitose foram pelo protozoario Babesia canis e causam
hemolise intravascular, tendo como sinal clinico, sangramento, apatia, febre, anemia
e ictericia. J4, a trombocitopenia imunomediada (TIM) ocorre por aderéncia de
anticorpos IgG ou IgM na parede das plaquetas destruindo—as. Enquanto a anemia

hemolitica imunomediada (AHIM) ocorre porque 0s anticorpos aderidos nas hemacias
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geram hemolise intra e/ou extravascular. Os casos acompanhados possuiam
mucosas palidas, prostracdo, emese, inapeténcia, diarreia em casos de AHIM e
melena, esplenomegalia, petéquias em casos de TIM.

1.1.28 Diagnésticos definitivos e/ou sugestivos das afec¢fes nutricionais

Dos 68 felinos, 11 possuiam escore de condicdo corporal elevado, e nenhum
recebeu tratamento dietético. Enquanto que de 220 caninos acompanhados, cerca de
100 tinham sobrepeso ou eram obesos, sendo que 5 deles receberam informacdes e
recomendacdes para tratamento desta patologia (Tabela 14). Devido a preferéncias
pessoais, notou—se que durante o ECSMV, os médicos veterinarios deixavam de
registar o escore de condicdo corporal, informacdo de suma importancia. Além disso,
ocasionalmente anotavam quando o0s pacientes cursavam com obesidade ou
sobrepeso, focando somente no motivo da consulta, fato também visto em estudo
relatado por Rolph et al (2014).

Vale ressaltar que apesar de ndo mensurado, a World Small Animal Veterinary
Association - WSAVA, considera o escore de condicéo corporal como o 5° Parametro
Vital (5VA), acompanhando o0s outros quatro sinais vitais no exame clinico —
temperatura, pulso, respiracao e avaliacédo da dor.

Apesar de muita procura e davidas pelos tutores, e de ser um componente
necessario dentro da rotina hospitalar ndo existia servico de nutrologia. Os
profissionais ndo estavam aptos a calcular quantidades caléricas, gramas de alimento
industrializado ou de alimentacédo natural e acabavam indicando atendimento externo.
Em alguns casos, era recomendado o manejo dietético para reducao de peso, porém,
essa conduta nem sempre era realizada, e quando feita eram utilizados calculos
padronizados por marcas de ra¢des, sem levar em conta as individualidades de cada

paciente e os guias como FEDIAF.

Tabela 14 — Afecc¢des nutricionais tratadas durante ECSMV no HVU.

Nutricionais Caninos %
Obesidade/ sobrepeso 5 100,0
Total 5 100,0

Fonte: o autor (2023).
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A obesidade deve ser tratada com atencéo e responsabilidade pelos tutores,
pois pode acarretar no aparecimento de diversos problemas, como: perda da
qualidade de vida; reducdo na expectativa de vida; aumento de doencas articulares;
diabetes; distlrbios respiratorios; gastrointestinais; imunologicos; cardiacos; e riscos

nos procedimentos cirdrgicos; e maior possibilidade de desenvolver tumores.

1.1.29 Diagnésticos definitivos e/ou sugestivos no grupo outras

Este grupo foi caracterizado por animais que foram para check—up ou
doadores, estes estavam saudaveis. Nestes casos, eram realizados exame clinico
(anamnese, exame fisico) e laboratoriais sanguineos de triagem (hemograma e

bioquimicos).

1.1.30 Consideracgfes na clinica

No interim do periodo de estagio curricular obrigatério no HVU, na clinica
médica de pequenos animais, foi possivel acompanhar consultas atendidas por
residentes, professores e mestrandos ou doutorandos e ainda algumas vezes a
prépria estagiaria conduzia o atendimento sob supervisdo do Médico Veterinario
responsavel.

No decorrer do atendimento eram realizadas anamnese e avaliagdes como:
exame fisico — frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria, temperatura, tempo de
preenchimento capilar, turgor cutaneo, pressdo arterial e glicemia (quando
necessario); aplicacdo de medicacdo — muscular, subcutanea, local ou oral; coletas
de sangue; acesso venoso e fixacdo; swab de citologia — tegumentar ou otoldgica;
limpeza de ferida; limpeza otologica; curativos; tricotomia e etc., todas essas
atividades poderiam ser feitas pelo estagiario conforme interesse.

As amostras de sangue eram coletadas, identificadas e solicitadas nas
consultas pelo estagiario ou médico veterinario e levados até a janela do LACVet,
onde eram entregues ao profissional responsavel. Existiam uma série de exames
disponiveis, sendo eles: analise de liquidos cavitarios, andalise de urdlitos, bioquimicos
(albumina, ALT, amilase, AST, colesterol, CK, creatinina, FA, frutosamina, GGT,
glicose, lipase, proteinas totais, triglicerideos, ureia, fosforo, calcio, entre outros),

citologia por agulha fina (CAF), citologia aspirativa por agulha fina (CAAF),
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eletroforese de proteinas, hematoldgicos (hemograma, plaquetas, fibrinogénio,
reticulocitos, pesquisa de hemoparasitas), mielograma, parasitologia de pele,
“snaptests” (cinomose, parvovirose, FIV, FELV, leishmaniose), teste de reacao
cruzada, TP, TTPa e urinalise.

Era na farmacia que ficavam todas as medicacbfes e equipamentos
necessarios, quando era solicitado, o estagiario ou profissional preenchia uma ficha,
contendo dados do paciente, quais materiais/medicamentos e veterinério responsavel
pelo e caso e pessoa responsavel pela retirada. Entdo, o material era levado até o
consultorio e utilizado.

Habitualmente, o fluxo de atendimento era feito da seguinte maneira: em
primeiro lugar realizado o atendimento onde se obtinham diagnésticos presuntivos,
apés eram realizados exames complementares. Por conseguinte, o paciente
retornava ao consultério onde era dado o diagndstico definitivo e realizada a
prescri¢cao, conforme a gravidade do caso no mesmo turno, dia ou outra data. Existiam
ainda casos que nao necessitavam exames complementares, ou casos em que o
animal era internado, seja por necessidade ou até se chegar ao diagnéstico. Neste
altimo, o estagiario levava o animal até o canil/gatil e identificava o mesmo, como sera
descrito no item deste setor.

O estagiario tinha oportunidade de acompanhar todo o caso, desde
atendimento primario, exames complementares, diagnostico e tratamento. Por
protecdo e prioridade, a estagiaria normalmente ndo acompanhava a realizacao
dos exames de imagem, apenas as imagens dos resultados e laudos, as demais
etapas todas eram assistidas. Apos o final da consulta, era permitido que o estagiario
realizasse discussodes, questionamentos e contribuicdes com os demais estagiarios e
0 veterinario.

Em casos de quimioterapia, a responsabilidade da escolha do quimioterapico e
calculo era feito pelo médico veterinario responsavel do caso, que recebia auxilio de
estagiarios proprios do setor, sendo alguns bolsistas e outros voluntarios. Ainda,
possuia farmacéuticos, que eram responsaveis por manipular e deixar preparados 0s
quimioterapicos para aplicacdo nos pacientes. Neste setor muitas vezes foi possivel
que a estagiaria auxiliasse na aplicacdo e calculo do quimioterapico, além da
discussédo do tratamento. Os pacientes ainda recebiam uma folha com possiveis

medicacfes caso apresentassem algum efeito colateral ao quimioterapico.
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Visando uma maior organizacdo durante o estagio foram separados alguns
itens para serem levados durante o periodo, alguns solicitados pelo HVU e outros
escolha da estagiaria, estes foram: estetoscopio, termdémetro, livro casos de rotina,
agenda personalizada, fita métrica, cronémetro, caneta de CD, caneta normal e criado
guias de acesso rapido com férmulas para céalculo de fluido, parametros normais,

doses e medicacdes de emergéncia (Figura 18).

Figura 18 — Utensilios utilizados para anotacdes (A) e afericao de pg;émetros (B).

Fonte: o autor (2023).

Pode-se ver que para sucesso do casoO era necessario uma terapia mais
holistica, analisando o individuo na sua integralidade, como um ser Unico que funciona
como um sistema que se comunica entre si — corpo e mente. Nao basta simplesmente
tratar os sinais clinicos e a enfermidade, é necessario olhar este animal como um todo,
fatores simples como onde o animal vive, tipo de alimentag&o, bem-estar, vacinacoes,
medicacdes, contactantes, socializacdo, atividade fisica, etc., sdo de suma
importancia, uma vez que nao adianta tratarmos a patologia e ndo o causador da

mesma.
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3 DISCUSSAO

Conforme visto nos atendimentos, a preocupacao de olhar o animal como um
todo, chamou a atengdo. Mesmo em casos que acometiam diferentes sistemas, que
ndo o trato gastrointestinal, os médicos veterinarios fizeram uso dos probioéticos na
terapia. Despertando assim o interesse por mais informacbes a respeito da
importancia da microbiota intestinal na imunidade e os beneficios dos probidticos.
Desta forma, baseado no interesse pessoal, decidiu—se apresentar e discutir a u
tilidade dos probioticos em afecgbes clinicas de cdes e gatos de acordo com a

casuistica acompanhada no HVU

1.2 Uso de Probiéticos na prescricao veterinaria durante o ECSMV

Dos 288 casos acompanhados durante o ECSMV 35 (12,15%) deles receberam
prescricdo de uso de probibticos na terapia. Destes 24 (68,7%) eram caninos e 11
(31,4%) felinos. Como é possivel observar na Tabela 15 a maioria das prescricbes
para uso de probidticos foi de animais acometidos por afeccbes no trato
gastrointestinal, seguidos de comportamentais e oncolégicos na mesma proporcao.

Também se fez uso de probidticos em afeccdes de sistema geniturinario e imunidade.

Tabela 15 — Casuistica conforme sistema com prescri¢cdo do uso de prebiéticos.

Sistema Caninos Felinos Total
Gastrointestinais 11 6 17
Comportamentais 5 - 5
Oncolégicas 3 2 5
Geniturinarias 2 2 4
Imunidade 2 1 3
Dermatoldgicas 1 - 1

Total 24 11 35
Fonte: o autor (2023).
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Buscando entender mais sobre a conduta clinica para o uso de probidticos na
casuistica durante o ECSM, a estagiaria aplicou uma enquete aos dez Médicos
Veterinarios acompanhados. As perguntas foram:

1. Quando necesséario, vocé costumava indicar o uso de probiético?
Vocé veé resultado apoés indicar?
Em quais enfermidades vocé mais indica probiotico no tratamento?

Quais probidticos vocé mais indica? Por quanto tempo?

o b~ 0N

Vocé receita probidticos concomitante ao tratamento com

antibioticoterapia?

Como respostas se observou que para a primeira pergunta 100% dos v
eterinarios indicavam probiéticos quando considerava necessario para 0 caso.
Usando em forma farmacéutica, pastas ou comprimidos. Na resposta a pergunta 2
todos acreditavam na acdo dos probidticos, vendo resultados apés indicar seja
cessando a disbiose ou acelerando o processo de melhora clinica.

Para a pergunta 3, eles sinalizaram que prescreviam probioticos,
principalmente em enterites por uso de quimioterapicos, intolerancia alimentar,
farmacoldgicas, intoxicacdes, problemas imunes, doenca inflamatdria intestinal, e
verminoses, também indicando em quadro de cistites por estresse.

Na pergunta 4 os probioticos mais citados como utilizados foram Florentero,
Beneflora, Lactobac, nuxcell, probsil e manipulados. As cepas e os valores deles
podem ser observados na Tabela 16. Quanto ao tempo de uso destes probidticos
comerciais responderam que normalmente de uma a duas semanas de 12 em 12
horas ou 24 em 24 horas, variando conforme a indicagéo do fabricante.

Em curso ministrado pela Médica Veterinaria PhD em nutrologia e modulacéo
intestinal Luciana Oliveira, ela indica que para ter efeito 0 uso deveria ser para animais
saudaveis por 15 dias, e doentes por pelo menos 60 dias, sendo esses dias
consecutivos ou trés vezes por semana. Assim, observamos que o uso de probiéticos
nao possui efeito rapido o que muitas vezes nado é aceito pelos proprietarios e que

dependendo do tipo de probidtico e tamanho do animal pode se tornar oneroso.
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Tabela 16 — Nome comercial, composicao de cepas e valor dos probidticos utilizados
na casuistica do HVU durante o ECSMV.

Nome comercial

Cepas de probioticos

VALOR

Florentero

Nuxcell

Probsil

Beneflora

Lactobacdog

Vetnill

20bi

Enterococcus faecium, Lactobacillus
acidophilus
Lactobacillus caseii, Saccharomyces
cerevisiae
Bacillus subtilis, Bifidobacterium bifidum,
Enterococcus faecium, Lactobacillus
acidophilus, Saccharomyces carevisiae
Enterococcus faecium, Lactobacillus
acidophilus, Bacillus cereus, Bacillus subtilis,
Saccharomyces cerevisiae, Bifidobacterium
bifidum
Lactobacillus casei, Lactobacillus
lactis, Bacillus subtilis, Bifidobacterium
bifidum, Enterococcus
faecium , Lactobacilllus
acidophilus, Saccharomyces cerevisiae
Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus
paracasei, , Bifidobacterium bifidum,
Bifidobacterium lactis
Bifidobacterium bifidum, Enterococcus,
Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus

plantarum, Saccharomyces cerevisiae

R$ 57,90

R$ 49,00

R$ 25,00

R$ 62,70

R$ 41,00

R$ 47,90

R$ 163,00

Fonte: o autor (2023).

Na pergunta 5, chamou atencédo que 66% dos profissionais faziam uso de

probidticos concomitante a antibiticoterapia. Este fato € motivo de polémica

atualmente, visto que existe controversa na literatura. A principal contraindicacdo do

uso concomitante de probidticos e antibioticoterapia, visa nao perder a efetividade dos

micr organismos presentes n  0s probioticos devido a sua susceptibilidade ao efeito

aos farmacos

(SAFRA et al, 2018). Dos 35 casos em que foram prescritos

probioticos, oito deles (22,8%) tinham prescricdo de antibioticoterapia concomitante.
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Destes, seis estavam cursando com verminose, um caso de enterite e um de alteracao
no trato geniturinario. Nos casos de verminose e enterite foi utilizado Giardicid
(sulfadimetoxina e metronidazol) e no de cistite bacteriana Agemox (Amoxicilina e
Acido Clavulanico).

Observou-se uma preferéncia de uso de produtos probiéticos conforme o grupo
de afeccédo (Tabela 17). Embora ndo se tenha encontrado estudos em animais de
estimacdo, acredita—se que existam cepas especificas que melhor se encaixam

conforme a patologia.

Tabela 17 — Probiéticos comerciais utilizados de acordo com o sistema afetado
durante o ECSMV.

Probiotico Florent. Benef. Nuxc. Vetnill Lactob. Probs. 20bi
Digest. 8 3 - 2 3 - 1
Oncoldg. 4 1 - - - - ,
Comport. 3 1 - 1 - - -
Genitur. - 3 - - - -
Imunid. - 1 2 - - - -
Renal - - - - - 1 -
Dermatol. 1 - - - - - -
Total 16 6 5 3 3 1 1

Fonte: o autor (2023).

No Brasil, os probiéticos foram regulamentados pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria através da resolugdo—-rdc n® 323, de 10 de novembro de 2003,
onde foram conceituados esses como “microrganismos vivos capazes de melhorar o
equilibrio microbiano intestinal produzindo efeitos benéficos a saude do individuo”
(ANVISA,2002).

De todos os probidticos descritos na Tabela 17, apenas o nomeado 20bi € de
farmacia humana os demais eram de uso veterinario. Embora estudos apontem que
a microbiota de cé@es e gatos € a fonte mais apropriada para a obtencdo dos
probiodticos a serem utilizados nesses animais (MACCOY; GILLILAND, 2007; SILVA
et al., 2013), a maioria dos probidticos disponiveis no mercado de animais de

companhia séo obtidos da microbiota intestinal porcina, aviaria ou humana.
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Esses podem estar contidos em alimentos funcionais, suplementos dietéticos
ou comercializados em formas farmacéuticas (comprimido, tabletes, pos, capsulas,
solugdes etc (ANVISA, 2013). Os microrganismos utilizados como probidticos sao
usualmente componentes ndo patogénicos da microbiota normal, tais como bactérias
acido—lacticas (principais géneros Lactococcus, Lactobacillus, Streptococcus e
Enterococcus) e as leveduras como Saccharomyces (ANFALPET, 2010).

E sabido que em caninos e felinos a microbiota constitui aproximadamente um
trilhdo, quantidade dez vezes maior do que as células do proprio organismo destes
animais (MACEDO et al., 2017; SUCHODOLSKI, 2016). Sendo composta conforme
estudo de Jugan (2017) principalmente pelos filos de bactérias Actinobacteria,
Bacteroides, Bifidobacteria, Firmicutes, Fusobacteria e Proteobacteria. No entanto,
suas proporc¢des variam entre as espécies hospedeiras.

Segundo estudos de 2015, destacam-se os Lactobacillus do filo Firmicutes por
habitar todo o intestino de cées variando de 104 a 108 UFC/mL. Em caninos, o
Lactobacillus acidophilus € dominante, demais tipos deste género também constituem
a microbiota intestinal e séo relatados. J& em felinos séo tipicos do intestino, os L.
acidophilus, L. salivarius, L. johnsonii, L. reuterie L. sakei. As bactérias do género
Bifidobacterium (Bifidobacterium pseudolongume, Bifidobacterium animalis) também
estdo presentes no intestino de ambas espécies, bem como as espécies humanas
(Bifidobacterium catenulatum e Bifidobacterium bifidum) (Figura 19) (GRZESKOWIAK
et al., 2015). Este ultimo fato se deve a relacédo cada vez mais proxima entre animal e

homem, se tornando membro da familia e dividindo os mesmos habitos.
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Figura 19 — Microrganismos distintos ao longo do trato gastrointestinal em (A) caninos
e (B) felinos
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Fonte: Grzeskowiak et al., 2015.
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1.3 Microbiota intestinal, simbiose e eubiose

Estudos sobre a importancia da microbiota intestinal evoluiram rapidamente
nos ultimos tempos, tecnologias como a metagendmica e metabolémica na
investigagdo da microbiota intestinal tém demonstrado papéis importantes,
contribuindo para funcdes metabdlicas, imunoldgicas e do neurodesenvolvimento.

A microbiota intestinal é conhecida por ser um conjunto de células hospedeiras,
associado a comunidade microbiana residente e as condi¢des ambientais no intestino
(CHANDLER, 2014). Sendo assim, observamos a interacdo de microrganismos e
células epiteliais intestinais, como neutréfilos, macréfagos e eosindfilos, que formam
um impedimento preenchido com anticorpos, muco e peptideos antimicrobianos.

Normalmente, um trato gastrointestinal saudavel exerce controle sobre a
producdo de mediadores inflamatérios para promover interacdes mutuas com
simbiontes benéficos, ajudando na digestibilidade e na aquisi¢do de nutrientes. Para
isto é necessario a homeostase da mucosa intestinal, que é mantida por um equilibrio
entre a imunidade contra patdgenos, tolerancia a simbiontes (eubactérias, arquéias,
fungos, protozodrios e virus) intestinais benignos evitando assim grandes respostas
imunes. Quando esta homeostase é guebrada podemos intitular a mesma como
disbiose ou leaky gut syndrome (sindrome do intestino permeavel), onde os
enterécitos se separam e ocorre infiltracdo de bactérias, alimentos e toxinas para a
corrente sanguinea causando inflamacéo sistémica.

Para homeostase da microbiota intestinal busca—se a modulacdo intestinal
correta, sendo necessario um conjunto de fatores como ajuste de medicamentos,
alimentacdo, escore de condic&o corporal e ambiente adequados, culminando a esses
fatores podemos enriquecer a dieta com fibras como por exemplo: psyllium, farinhas
de aveia, trigo, banana; alimentos funcionais como verduras, legumes, iogurte, chia,
linhaca e uso de nutracéuticos como prebidticos e probioticos.

Os prebiodticos sdo componentes alimentares n&o-digeriveis que afetam
beneficamente o hospedeiro pelo estimulo seletivo da proliferacdo ou atividade de
populacées de bactérias desejaveis no colon (ANVISA, 2002), estes basicamente
servem de alimento para as bactérias, sendo muitas vezes encontrados em alimentos
de pets como sdo os mananoligossacarideos (MOS), frutooligossacarideos (FOS) e

betaglucanos. A unido dos probidticos como suplemento alimentar microbiano vivo e
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prebioticos néo digeriveis, atuam sobre a microbiota intestinal para beneficiar a satude
do individuo.

Dos cinco probidticos mais prescritos no ECSMV, assim como 0s mais
indicados na enquete, apenas trés eram simbibticos, ou seja, apresentavam
prebioticos em sua formulacdo, sendo estes MOS, FOS e betaglucanos.
Provavelmente o maior numero de indicacfes, se deu devido a percepcdo de uma
melhora por parte do animal. Na Tabela 18 € possivel observar os trés proboticos que

continham prebidticos na sua formulacao.

Tabela 18 — Probidéticos comerciais simbidticos utilizados durante o ECSMV.

Probiético comercial Prebiotico
Florentero Betaglucanas, MOS
Beneflora FOS, MOS
Nuxcell Betaglucanas, MOS

Fonte: o autor (2023).

1.4 Modo de acdo dos probioticos

De acordo com Monteiro (2004), ha varios modos possiveis de acdo dos
probioticos, sendo eles a exclusdo competitiva, o antagonismo direto, estimulo do
sistema imune, alteracdo do metabolismo, adsor¢cédo de bactérias, competicdo pelos
sitios de adesao, atividade antimicrobiana e neutralizagdo de enterotoxinas.

A exclusdo competitiva, ocorre quando bactérias probidticas ocupam sitios de
adesao na mucosa intestinal, formando uma espécie de “barreira fisica” impedindo a
ligacdo das bactérias patogénicas a esses locais (MONTEIRO, 2004). A competicao
por nutrientes € um acontecimento limitante de colonizacdo para as bactérias
patogénicas (SAAD, 2006). O antagonismo direto, ocorre quando 0S microrganismos
dos probiéticos através da producado de substancias bactericidas (bacteriocinas, acido
organico e peroxido de hidrogénio) impedem ou diminuem o crescimento de bactérias
patogénicas. Ao produzirem acido lactico e acético, geram a acdo nomeada como
atividade antimicrobiana, na sua grande maioria pelas bactérias acido laticas, que
reduzem o pH evitando assim o crescimento de varios patogenos (FELICIANO, 2008).
O aumento da producao de anticorpos, estimulo a macréfagos, producao de interferon

e de linfécitos T, sdo fatos que irdo estimular o sistema imune do hospedeiro
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(MONTEIRO, 2012; SAFRA et al., 2018). Segundo Safra et al. (qual o ano?), este
ainda tem acao na alteracdo do metabolismo através do aumento ou diminui¢cdo da
atividade de enzimas, exemplo € sua atuacdo em intolerantes a lactose, gerando
diminuicdo da atividade de enzimas como a PB-glucoronidase, nitrorredutase e
azorredutase os quais produzem as substancias toxicas (SAFRA, 2018).

A levedura, Saccharomyces cerevisiae tem capacidade de se aderir a bactérias
que possuem fimbrias do tipo I, gerando adsorcdo de bactérias e diminuindo a
populacdo das indesejaveis. Ainda h&a producdo de metabdlitos que sdo capazes de
neutralizar os efeitos de enterotoxinas e reduzir a absorcdo de substancias toxicas
como a amodnia (JUGAN et al., 2017; SAFRA et al., 2018).

A literatura indica que para que um probiético tenha acdo adequada séo
necessarios >1 bilhdo (1 x 10° de UFC/animal/dia de cada microrganismo, sendo
assim dos cinco mais prescritos durante o ECSMV apenas trés deles cumpriam este
qguesito. Ainda chama atencdo que estes eram 0S mesmos classificados como
simbidticos.

Sabido da relevancia da microbiota intestinal e da acdo dos probidticos na
manutencdo da salde ndo s no trato gastrointestinal, mas sistemicamente, abaixo
serdo apresentados os mecanismos de atuacéo dos probidticos na forma de eixos de

acdo nos outros sistemas.

1.4.1 Eixo intestino — cérebro

Neste eixo se enquadram 0s trés casos comportamentais por ansiedade por
separacao e dois casos de ansiedade patologica como visto na Tabela 15 no inicio da
discusséo. Existem duas formas do intestino se comunicar com o cérebro, através do
nervo vago e dos vasos sanguineos. Podemos observar esta ligacdo no caso de uma
canina, Shih Tzu, 5,2 kg e 11 anos. O tutor procurou atendimento porque o animal
apresentava vomito, diarreia, e ndo queria se alimentar ha dois dias, possuia historia
pregressa de ansiedade patoldgica e, episddios anteriores de enterite, por este motivo
desde o inicio do ano consumia alimentacéo natural cozida, nutracéuticos (relopa, L
treanina, mulungu e modulip) e trazodona. Foram realizados exames sanguineos
como hemograma e bioquimico e agendada ultrassonografia. A terapia realizada
foi aplicacdo de cerenia, cobavital, ondansetrona (caso apresentasse & me se)e
probidtico da Vetnill. No outro dia o proprietario retornou ao HVU pois a canina tinha
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apresentado doze episédios de diarreia e entdo foi prescrito que apds US iniciasse a
terapéutica com metronidazol. Na ultrassonografia ndo apresentou alteragdes.

O uso de probidtico neste caso pode ser explicado devido a comunicagéo de
cérebro, e intestino, onde o sistema neural, 0 nervo vago carrega informacfes que
irdo alterar motilidade intestinal, secrecdo de substancias e permeabilidade, fatores
que irdo alterar a microbiota intestinal, liberando substancias bioativas que irdo gerar
inflamacédo e proteinas beta—amiloides no cérebro e vasos sanguineos cerebrais.
Todo este processo faz com que diminua a sintese de neurotransmissores como,
serotonina, GABA, acidos graxos de cadeia curta e etc. Assim, existe um aumento do
estresse oxidativo e 0s pacientes tendem a apresentar ansiedade, depressao, doenca
inflamatoria intestinal, epilepsias, dentre outras patologias psicoldgicas. A presenca
de probiodticos e prebidticos ou combinacdo de ambos é capaz de diminuir as
complicacBes neuroldgicas aumentando a producao de acidos graxos de cadeia curta
— AGCC e neuroquimicos, reduzindo a permeabilidade intestinal e modulando a
composi¢do microbiana intestinal, vias imunoldgicas, metabdlicas e neurais, como
podemos observar na adaptagcédo da Figura 20 realizada em um artigo de Suganya
(2020).

Figura 20 — Efeito dos probidticos/prebioticos na melhoria da microbiota/eixo intestino—
cérebro.
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Fonte: Adaptado de Suganya, 2020.

1.4.2 Eixo intestino —tecido adiposo — obesidade — diabetes
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Neste eixo contamos com érgéaos do trato gastrointestinal, onde os probidticos
irdo atuar realmente, alterando a microbiota e consequentemente preservando a
saude. Como casuistica encontramos seis verminoses, destas duas giardiases e uma
toxocariase, uma doenca inflamatéria intestinal, uma ingestdo de corpo estranho e
nove enterites, sendo uma classificada como colite bacteriana. Em um dos casos o
animal era um cao Labrador, macho, ndo castrado, obeso (e  score de condicéo
corporal 8, 1 a 9), com 41 kg. Ao chegar no consultério este animal possuia historico
pregresso de diarreia ha trés dias, sendo o Unico da casa apresentando este sinal
clinico, se alimentava normalmente com  uma racao Light Frost e peito de frango.

Foram realizados hemograma, bioquimica sérica (hepéatica e renal) e
coproparasitolégico, onde todos estavam dentro da normalidade. A terapia
indicada foi trocar para racdo N&D da farmina, uma racdo comercial mais natural e
probidtico 20bi (humano). Apds cinco dias, a tutora contatou o veterinario informando
gue o animal ainda apresentava diarreia, entdo foi prescrito metronidazol, mas o
mesmo ndo utilizou. E ssa informacao mostra que a terapéutica com probiéticos
ndo possui uma melhora instantanea, fato  que preocupa os proprietarios que nao
percebem a melhora rapida. Trinta dias depois, o canino retornou ao hospital com
polidria, polidipsia, nocturia, fezes firmes, perda de peso (37kg), visivel perda de
massa muscular na regiao temporal, urina diluida e muita sede. Entao foram repetidos
exames sanguineos que apresentaram leucocitose, linfocitose, neutrofilia, aumento
de ALT e FA. Entdo somado a estes fatores, se fez diagndstico terapéutico para
Diabetes insipidus, onde o tratamento indicado foi acetato de desmopressina 0,25 mg,
1 jato em cada narina de 12 em 12 horas e prednisona 20 mg, dois comprimidos 12
em 12 horas, apresentando melhora.

Estudos preliminares determinaram uma relagao direta causa—efeito entre a
microbiota e obesidade. Um estudo observou que ratos germ—free eram mais magros
e nao desenvolviam obesidade induzida por dieta, ao contrario do grupo controles nao
germ—free. Porém, quando foi realizado o transplante de microbiota de animais
obesos para os ratos germ-—free, estes desenvolveram o fenétipo da obesidade
induzida por dieta, dando indicios de uma possivel microbiota “obesogénica”, que
atuaria pelo aumento do aproveitamento da energia da dieta e verificaram que o
tratamento de ratos obesos com antibidticos reduzia a adiposidade, a inflamacéo

adiposa e melhorava o metabolismo da glicose (Tseng, 2021) (Figura 21).
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Figura 21 — Associacdo entre microbioma intestinal alterado e consequéncias
metabdlicas que mediam o desenvolvimento de obesidade e sindrome metabdlica.
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Fonte: Adaptado de Tseng, 2018.

Podemos visualizar que animais obesos possuem sindrome do intestino
permedavel, aumento de endotoxinas bacterianas na corrente sanguinea, diminui¢ao
de acidos graxos de cadeia curta causando inflamacdes sistémicas. Estes fatores
geram diminuicdo da saciedade, alteracdo de metabolismo de acidos biliares, essas

alteracdes metabdlicas.

1.4.3 Eixo intestino — cancer —imunidade

Conhecida como uma doenca de causa multifatorial, o céncer pode ser
causado pela inflamacao crénica onde existem fatores que impactam no microbioma
intestinal e na imunidade. Neste eixo encontramos um caso de carcinoma de células
escamosas, dois linfomas de nervos periféricos e alimentar e dois mastocitomas, um

deles inguinal. Em um dos casos de neoplasia foi uma canina Poodle, 7 kg e 9,2 anos
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diagnosticada com carcinoma de células escamosas na boca, que estava em
tratamento com eletroquimioterapia. O motivo da consulta era para associar 0
tratamento com quimioterapia e em decorréncia a inapeténcia e diarreia, sendo assim
foram coletados exames bioquimicos, hemograma, raio—x e urindlise e receitado
dipirona, tramadol, 6mega 3 e florentero 1 comprimido por dia, durante 7 dias.

Nestes casos o0 estudo da microbiota residente na neoplasia, nomeada como
oncobioma pode estimar a evolugdo do cancer (desenvolvimento, progressao e
metéstases). O uso de probidticos nesses casos é de suma importancia uma vez que
um intestino em eubiose impacta positivamente na imunidade, podendo aumentar a
eficacia de medicacdes imunoterapicas e moderar as reacfes imunoldgicas adversas,
além de modular positivamente o crescimento do tumor (VIVARELLI, 2021) (Figura
22).

Figura 22 — A modulacédo terapéutica da microbiota intestinal pode ser associada aos
quimioterapicos para obter uma eficacia melhorada.
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Fonte: Adaptado de Vivarelli, 2021.
Os microrganismos da mucosa podem modular o sistema imunoldgico
localmente ou apds, translocando-se para os locais de tumores em crescimento. Além

disso, eles sdo capazes de transmitir suas influéncias para locais distantes usando
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mediadores como metabdlitos, citocinas, quimiocinas, toxinas e vesiculas. Os
micrébios podem interagir diretamente com as células do sistema imunolégico ou

fornecer sinais adjuvantes indiretos para a imunomodulacéo (Figura 23).

Figura 23 — Mecanismos de imunomodulacdo microbiana durante a progresséo
tumoral.
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Fonte: Adaptado de Tejeshwar, 2021.

1.4.4 Eixo intestino — genitourinario

Neste eixo encontramos apenas um caso em que o0 animal possuia
Dioctophyma renale e trés casos de cistite por estresse, dois  em felinas e uma em
canina onde foram prescritos probiéticos. Nota—se que esse eixo existe a caréncia de
estudo em animais, entdao foram usadas informacgdes de estudo em mulheres.

O trato urinério (TU) ndo é estéril. Existe relagdo entre o microbioma intestinal
materno e o do proéprio individuo com a formacdo do microbioma urinario. A
colonizagao por bactérias patogénicas e comensais do trato urogenital acontece por
diversas vias, que incluem migragdo de microrganismos da regido perianal. Assim,
quadros de disbiose em ambas as regides podem ter repercussdes simultaneas.
Estudos em humanos demonstraram que a utilizacdo de probidticos orais possui
efeitos benéficos no microbioma intestinal, assim como no microbioma genito
urinario. Em estudo piloto aleatério e duplo—cego com mulheres na pré—menopausa,
Mezzasalma e colaboradores (ano) avaliaram os efeitos da utilizagéo durante 14 dias
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de misturas probioticas, e observaram que essa inoculacéo foi capaz de melhorar a
colonizacdo da microbiota vaginal. Sabendo disso € possivel realizar o
sequenciamento genético do microbioma fecal e da urina, desta forma, identificar as
bactérias comensais e patogénicas, o que seria particularmente interessante em
individuos que tém infec¢des urinarias de repeticédo (Reid, 2020).

Outro estudo também em mulheres, apontam a possibilidade de utilizacao de
bactérias lacticas como probiéticos para tratar candidiase vulvovaginal sintomatica
(CVV), de modo a reduzir as consequéncias adversas desta e reduzir o custo oneroso
do tratamento (Sun, 2023).

Nos casos do eixo intestino com o rim, uma microbiota desequilibrada pode
resultar em diminuicdo dos acidos graxos de cadeia curta, 0 aumento de toxinas
urémicas (ureia, creatinina e aménia intestinal), que irdo até a corrente sanguinea

causando inflamacao renal e morte dos néfrons (Figura 24).

Figura 24— Rim e microbiota intestinal.
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Fonte: Adaptado de Bartochowski, 2022.

Existem estudos que constaram que a producdo de &cidos graxos de cadeia
curta, os quais sdo anti-inflamatérios, é inversamente proporcional ao estadiamento
da doenca renal crénica (BARTOCHOWSKI, 2022).
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1.4.5 Eixo intestino — pele

Embora a maior casuistica do ECSMV tenha sido de afeccdes dermatologicas
e que segundo a literatura mais de 50% dos animais tém uma dermatopatia associada
a sintomas gastrointestinais. Neste eixo encontramos apenas um caso em que 0
animal possuia dermatite atopica canina  (DAC) e foi indicado o uso de probiético.
Este fato pode ser explicado devido a falta de conhecimento da importancia do
microbioma animal como um todo. As barreiras intestinal e epidérmica estédo
conectadas através da circulacao sistémica (sangue e linfa) e sdo visualizados aqui
juntos de uma maneira simplista (Figura 25).

Figura 25 — Intestino e disbiose cutanea estéo ligados através de um dos vasos e linfa,
gerando equilibrio ou desequilibrio imunolégico, em A temos uma pele em eubiose, ja
em B em disbiose e inflamacéo.

A - EUBIOSE 4 B - DISBIOSE

Fonte: Adaptado de Pessemier, 2021.

O estado disbiotico demonstrado na figura B, é caracterizado por uma barreira
intestinal prejudicada (desequilibrio no microbioma intestinal, reducdo da camada de
muco, reducdo da secrecdo de IgA, ruptura da barreira, permeacédo intestinal em
corrente sanguinea e inflamacéo intestinal), onde temos inflamacé&o intestinal e assim

perda da barreira intestinal, disbiose e reducdo de muco, que através dos vasos e



67

linfa, chegam na uma barreira cutanea que também causam disbiose, crescimento de
patogenos e inflamacéo na pele (desequilibrio no microbioma da pele, reducéo da e
producdo de peptideos antimicrobianos  microbianos(AMP),  erupc¢des

cutaneas/espessamento/lesdes e inflamacéo da pele) (Pessemier, 2021).

1.4.6 Consideracdes finais da discusséo

A microbiota intestinal € um assunto atual que vem ganhando importancia uma
vez que, o intestino também chamado de segundo cérebro impacta diferentes
sistemas, assim, a modulacao intestinal deveria ser um assunto ofertado na maioria
das universidades, pois acaba influenciando a conduta clinica.

Os profissionais do Hospital Veterinario Universitario tem costume de utilizar
em suas prescricdes probidticos, quando os animais apresentam sinais clinicos
gastrointestinais. Existem alguns produtos que estao disponiveis no mercado e sdo
indicados por esses profissionais, porém nem todos se enquadram nas exigéncias
para um tratamento efetivo, sendo pela quantidade de Unidades Formadoras de
Colbnias, pela presenca de prebiodticos e quanto pela origem das cepas. Outro fator
que dificulta a visdo da acdo dos probidticos é que ndo tem efeito rapido e que para
efetivo deve ser utilizado por mais tempo que o indicado nas bulas, causando muitas
vezes apreensao pelos proprietarios.

Ademais, de acordo com os dados obtidos durante o periodo de ECSMV pode—
se perceber que, a visdo de tratar o animal como um todo, mais holistica, levando
em conta questdes alimentares, ambientais, medicamentosas, interagdes com tutores
e outros animais, € necessaria pois todos estes fatos irdo afetar o tratamento.

Nos casos acompanhados que tiveram prescricdo de probidticoterapia foi
possivel perceber essa visdo, onde a acdo do probidtico no intestino iréa refletir em
outros locais que possuem em afeccbes enddcrinas, psicolégicas, geniturinarias e
oncoldgicas.

Diante disso, conclui-se que o uso de probiéticos é de  suma importancia no
tratamento de diferentes enfermidades, e que sua indicagdo embora muito presente
na rotina clinica do Hospital Veterinario Universitario muitas vezes é sem

desconhecimentos de fatores que sao influentes para sucesso da terapia.
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2 CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo do Estagio Curricular Supervisionado em Medicina Veterinaria
(ECSMV) no Hospital Veterinario Universitario da Universidade Federal de Santa
Maria (HVU-UFSM), foi de suma importancia uma vez que possibilitou a vivéncia
tedrico—pratico daquilo que foi visto durante a graduacdo, ou aquisicdo de
conhecimentos novos. A diversa rotina que o hospital possuia oportunizou o
acompanhamento e realizacdo de diferentes atividades, incluindo atendimentos
clinicos, quimioterapias, procedimentos ambulatoriais, plantbes e exames
complementares. Ao realizar estagio no HVU, foi possivel atender as expectativas,
principalmente em vista de ser um hospital escola onde era possivel praticar os
procedimentos, consultas, discutir casos, bem como, acompanhar diferentes tipos de
condutas sejam por profissionais concursados, residentes | e I, professores ou alunos
de poés-graduacdo. Associado aos conhecimentos técnicos, também foi possivel
validar o carater ético e as relacfes interpessoais, visto que estas interferem muito no
ambiente de trabalho e no servigo ofertado, pois o trabalho é feito em grupo. Além de
acompanhar a rotina da area desejada foi possivel desenvolver um senso critico e
curiosidades perante situacbes do dia a dia dentro da medicina veterinaria,
principalmente que para o sucesso no tratamento de um caso clinico devemos olhar
0 paciente como um todo. O estagio curricular obrigatério foi essencial para encerrar
o curso de medicina veterinaria com confianca para engajar no mercado de trabalho,
e despertar o interesse em realizar residéncia, pos-graduacdo na area de clinica

meédica de pequenos animais.
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ANEXOS

ANEXO A - COPIA CERTIFICADO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO EM
MEDICINA VETERINARIA NO HOSPITAL VETERINARIO UNIVERSITARIO.

Ministério da Educagio HVU I UFSM
Universidade Federal de Santa Maria T et
Centro de Ciéncias Rurais

Hospital Veterindrio Universitirio

CERTIFICADO

Certificamos que VITORIA DOTTO RAGAGNIN PRIOR, aluna de Graduagdo do Curso de Medicina Veterindria da
Universidade Federal do Pampa - UNIPAMPA, realizou estagio curricular obrigatério na Clinica Médica de Pequenos Animais, do
Hospital Veterinario Universitario — HVU, no periodo de 07/08/2023 a 30/10/2023, perfazendo um total de 450 (quatrocentas e cinquenta)
horas.

Hospital Veterindrio Universitirio da Universidade Federal de Santa Maria, aos trinta e um dias do més de outubro do ano
de dois mil ¢ vinte e trés.
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Prof. PhD. Flavio Desessardg’de La Corte Prof. Dr. Saulo Tadeu Lemos Pinto Filho
Diretor do HVU Supervisor
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