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ACOES DE ENFERMAGEM NA ATENCAO PRIMARIA ACERCA DAS DOENCAS
CARDIOVASCULARES: REVISAO NARRATIVA

Resumo:

Objetivo: descrever as acdes de enfermagem na atencdo priméria acerca das
doencas cardiovasculares. Metodologia: revisdo narrativa, sendo o levantamento de
dados realizado no més de junho de 2021, sendo a busca realizada na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), utilizando-se o formulério simples, com a estratégia mediante
0 cruzamento das palavras-chave: (enfermagem) or (enfermeiro) and ("doencas
cardiovasculares”) and ("atencdo primaria”) or ("atencdo primaria a saude") or
("atencao béasica"). Resultados: Identificou-se mediante a leitura das publicacdes trés
categorias: Prevencdo de Doencas Cardiovasculares e Avaliacdo de Fatores de
Risco; Intervencdes de Enfermagem Focada nas Doencas Cardiovasculares; Praticas
de Mudancas de Comportamento. Concluséo: com base na pesquisa realizada fica
evidente que o financiamento para desembolso de recursos para o desenvolvimento
de ac¢bes voltadas para assisténcia de usuarios com doencas cardiovasculares é de
extrema importancia para implementacao de acdes voltadas para tais doencas, assim
como o preparo adequado dos profissionais que atuam na rede de atencao primaria
a saude para garantir um acompanhamento efetivo dos usuarios em tratamento para

prevencao de doencas cardiovasculares.



INTRODUCAO

As Doencas Cardiovasculares (DCV) correspondem a principal causa de
mortes no mundo. Dentre as que mais afetam a populacdo brasileira tem-se a
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), o Infarto Agudo do Miocérdio (IAM), as doencas
cardiacas congénitas e as arritmias cardiacas. Dados da Sociedade Brasileira de
Cardiologia (2017) apontam que, no Brasil, as DCV correspondem a cerca de 30%
das mortes anuais e provocam duas vezes mais Obitos comparado com os causados
pelas neoplasias.

O Ministério da Saude (MS) desenvolveu, no ano de 2013, um projeto com
intervencdes destinadas a intervir nas Doencas Crénicas Nao Transmissiveis
(DCNT). Dentre os objetivos, tem-se a implantacdo de novas politicas publicas
voltadas para a prevengdo, o monitoramento e o acompanhamento continuo aos
usuarios com DCNT, além de identificar quais sdo os fatores de riscos associados a
tais doencas. Essas acdes devem ser desenvolvidas, principalmente, na rede de
Atencédo Basica (AB) (BRASIL, 2014).

Para tanto, é fundamental a qualificacao dos profissionais envolvidos, visando
proporcionar uma atencdo e atendimentos integrais a populacdo. Segundo a
Sociedade Brasileira de Cardiologia (2017), dados obtidos entre 2004 e 2014
demonstram que houve um quantitativo de 3.493.459 de 6bitos decorrentes de
doencas cardiovasculares. No no ano de 2017, foi registrado o maior periodo de
mortes, excedendo todos os anos desde 2004 e chegando a 383.961 6bitos por ano.
Tais dados foram obtidos através do cardibmetro, um indicador brasileiro com
resultados em tempo real dos nimeros de mortes causadas por DCV (SBC, 2020).

Tendo em vista 0 crescente avangco no aumento de casos das DCNT,
identifica-se que a implementacdo de acdes voltadas para a prevencao secundaria
ganham destaque e valorizag&o, pois, uma vez que a doenca ja desenvolveu-se no
individuo, € preciso orienta-lo quanto ao manejo adequado de sua condicdo. Nesse
sentido, cabe aos profissionais de saude estarem preparados e apoiados em
evidéncias cientificas, buscando promover a populacdo jA adoecida um maior
conhecimento, e consequentemente estimulando seu autocuidado em saude (SOUZA
et al.,2019).

A realizacdo de consultas e encontros entre usuarios e equipes de saude

pode auxiliar nesse processo, pois podem promover espagos oportunos para



orientacdes direcionadas aos fatores de risco para desenvolvimento das doencas e
possiveis agravos. Nessa perspectiva, o enfermeiro da atencéo priméria deve buscar
realizar intervencgdes focadas no acompanhamento sistematico, a partir de atividades
educativas em sala de espera, escolas, palestras, nucleos familiares, consultas de
enfermagem e visitas domiciliares (BRASIL, 2014).

Cabe considerar, que a Atencdo Primaria em Saude (APS) atualmente
enfrenta adversidades quanto a implementacdo dos seus servicos, o que reflete em
dificuldades nas potencialidades e entraves no vinculo com o usuario portador de
DCV. Visto que tal servigo deveria proporcionar introdugédo de maneira facilitada nas
unidades de APS, sendo capaz de dar respostas efetivas aos usuarios de forma viavel
para o seu tratamento (CUNHA KS, 2016).

De acordo com Barreto et al. (2018), umas das maiores fragilidades
encontradas na atencdo primaria frente as DCV, estd relacionada com os
profissionais de saude ndo prestarem uma assisténcia em acordo com os protocolos
utilizados pelas instituicdes, o que dificulta na padronizacao do servico relacionado as
DCV, sendo cada uma doenca tratada da maneira que o profissional optar.

Assim, objetivou-se descrever as acdes de enfermagem na atengao primaria
acerca das doencas cardiovasculares. Elencou-se como questao de pesquisa: Quais
sdo as acbes de enfermagem na atencdo primaria voltadas as doencas

cardiovasculares.



METODO

Trata-se de um estudo de revisao narrativa, o qual possibilita caracterizar as
producdes sobre determinado assunto, de modo a investigar temas abrangentes.
Primeiramente, formulou-se a pergunta de pesquisa, que tem por objetivo determinar
o foco do estudo por meio de um questionamento amplo o suficiente para ser
manejavel e também reduzir os resultados da busca a um quantitativo acessivel
(BRUM et al., 2015). Elencou-se como questdo de pesquisa: quais sao as acles
voltadas as doencas cardiovasculares? que a equipe de enfermagem desenvolve na
atencdo basica. Para entdo, serem estabelecidos os critérios de inclusdo e exclusdo
dos estudos primarios relevantes, a identificacdo dos descritores a serem utilizados e
a busca na base de dados, para posterior, sele¢do dos estudos.

A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude, em junho de 2021,
utilizando-se o formulario simples, com a estratégia mediante o cruzamento das
palavras-chave: (enfermagem) or (enfermeiro) and ("doencas cardiovasculares") and
("atencao primaria") or ("atencdo primaria a saude") or ("atencéo basica"), totalizando
em 486 estudos. Na sequéncia, aplicaram-se os filtros: Artigos em inglés, portugués
ou espanhol, publicados nos ultimos dez anos (2010 a 2020). Apés a filtragem
permaneceram 191 estudos.

Apoés busca inicial, realizou-se a leitura dos titulos e resumos dos estudos
encontrados, a fim de verificar se contemplavam os critérios de inclusdo: artigos
originais e que contemplassem a teméatica de pesquisa, e exclusdo: teses,
dissertacdes, reflexdes e relatos de experiéncia. Para a realizacdo dessa etapa
elaborou-se um quadro sindpticocontendo as seguintes informagdes: numero do
artigo e motivo da exclusdo. Assim, a busca resultou em 12 estudos selecionados
para leitura integral do texto (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma de busca e selecdo dos estudos. 2021



Revisao

A busca foi realizada na Biblioteca Virtual
em Salde, totalizando 486 artigos

<
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(altimos dez anos, inglés, portugués e espanhol)
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Monografia (01)

Revisdo (09)

Nao sdo da tematica (148)

>

12 artigos incluidos na
revisao
A etapa final consistiu na leitura na integra dos estudos selecionados e
extraiu-se 0s principais resultados que respondessem a pergunta da revisdo. Nessa
etapa, utilizou-se um quadro contendo as seguintes informacdes: referéncia completa,
procedéncia do estudo, objetivo geral, tipo de estudo, populacao, principais resultados
e conclusdes. Em seguida foram analisados e sintetizados os resultados, de modo a
responder ao objetivo do estudo. Destaca-se que 0s aspectos éticos foram

respeitados conforme direitos autorais das obras citadas e o0s preceitos de autorias.
RESULTADOS

A busca realizada resultou em 12 artigos, os quais estdo apresentados no

quadro 1 a sequir:

CODIGO | AUTORES TiITULO REFERENCIA
(REVISTA, ANO,
PAGINA)
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Quanto ao ano de publicacédo, identificou-se que o estudo mais recente foi

publicado no ano de 2020; no ano de 2019 foram identificados trés artigos, em 2018

apenas um

(A8) 2017 trés

em cada ano.

(A7.A8A%9e nos anos de 2016*10 e 2015*12) um artigo

Houve predominancia de estudos qualitativos, sendo oito estudos dessa

categoria, contudo foram identificados trés estudos quantitativos e apenas um estudo

guali-quantitativo. Com relacdo a procedéncia dos estudos, ha predominancia de

artigos em outros idiomas. Na figura 2, apresentam-se 0s temas correspondentes as

acOes de enfermagem na atengdo primaria acerca das doencas cardiovasculares.
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Acoes de enfermagem na atengao primaria acerca das doengas
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DISCUSSAO

Conforme Lulebo et al. (2015) a avaliagdo do impacto sobre os fatores de
risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares, foram descritos pelos
enfermeiros sob diferentes preocupacdes. Isso em relacdo aos obstaculos ao
fornecimento de cuidados para a prevencdo de DCV, os mesmos listaram
intervencbes viaveis para aborda-los. Dentre as intervengfes essenciais para o
melhor manejo de pacientes, inclui-se o treinamento adequado dos profissionais de
saude, a educacao de membros da comunidade sobre DCV, métodos mais acessiveis
para o desembolso de medicamentos para DCV, maior financiamento para
equipamentos e melhores meios de transporte para os locais de referéncia, cada um

dos quais poderia melhorar o atendimento das unidades de saude para DCV.
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Atualmente o governo brasileiro tem adotado medidas que priorizam as
doencas cardiovasculares, com a elaboracéo e implementacdo das agdes previstas
no Plano de doenca cronica nao transmissiveis (DCNT) 2011/22, priorizando
intervencdes no avanco da vigilancia e os fatores de risco. Através de tais
intervencbes foi possivel concluir que as doengas cardiovasculares estao
aumentando exponencialmente, bem como revela que o niumero de 6bito causados
pelas DCV aumentou (BRASIL, 2011).

Contudo mesmo com a baixa producéo de realizacéo de pesquisas cientificas
em relacdo a area da saude das DCV no Brasil, h4 geracdo de interesse em
aprofundar os conhecimentos sobre a tematica. No que concerne a autoria dos
estudos sobre o assunto em pauta, observou-se que os profissionais enfermeiros
possuem o maior numero de indices de publicacdes o que evidencia a importancia e
interesse da enfermagem sobre a temética abordada as DCV, com predominancia de
estudos sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel. Porém evidencia-se a
necessidade de expandir as producdes cientificas quanto a acfes de promocédo a
saude e prevencao da doenca, Freire et al. (2017) .

Gomes et al. (2019), descreve a importancia de programas de
rastreamento precoce para comorbidades de DCV e a importancia da instrugéo por
parte dos profissionais de enfermagem para os usuarios. Neste sentido obtem-se o
necessario para comprovar que instruir o usuario com informacdes pertinentes aos
riscos de doencgas cardiovasculares e maneiras de preveni-las com habitos saudaveis
€ a chave para diminuicdo de fatores de risco e desenvolvimento de doencas
cardiovasculares. Além disso, Gomes et al. (2019) afirma que a boa comunicacao
entre profissional e usuario é de extrema importancia para construir uma relacéo de
confianga. Tal confianga pode ser estabelecida durante as consultas tanto médicas
como de enfermagem, o que facilita o didlogo e o entendimento da informacao
passada aos usuarios.

Segundo Haykin, et al. (2020) as intervencdes focadas que incluem
treinamento aprimorado dos profissionais da saude que atuam implementando
intervencdes no manejo de doengas cardiovasculares. Além disso, a educacéo de
membros da comunidade sobre DCV promovem um resultado positivo no tratamento
dos usuérios acompanhados por tais profissionais. Dentre as intervengfes que
apresentadas no estudo, destacam-se 0s métodos mais acessiveis para 0

desembolso de medicamentos para DCV, maior financiamento para equipamentos e
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melhores meios de transporte para os locais de referéncia para avaliar seu impacto
sobre os fatores de risco de DCV, com doengas como, hipertensdo, depresséo e
abuso de alcool, assim como o tratamento de tais doencas se encaixa como
prevencao para desenvolvimento de doencas cardiovasculares.

De acordo com Barreto et al. (2018), umas das maiores fragilidades
encontradas na atencdo primaria frente as DCV, estd relacionada com os
profissionais de saude ndo prestarem uma assisténcia em acordo com os protocolos.
Tanto os ministeriais quanto a programas instituidos para cuidados de promocao a
salde ndo sdo seguidos e esse € um dos motivos dado para tal dificuldade o que
ocasiona a falta de conhecimento dos profissionais sobre tais programas, assim como
um limitado entendimento sobre como aplicar os protocolos aos usuarios. Além disso,
Barreto et al. (2018) cita que a forma como o profissional explica as orientacbes aos
usuarios muitas vezes nao € eficiente para garantir o acompanhamento continuo.
Bem como nédo é eficaz em relacdo a operacdo para efetivar um tratamento de
gualidade a comunidade abrangida pela atencéo primaria. Muitas vezes a falta de
uma boa comunicacdo leva a uma baixa utilizacdo dos programas e adesdo as
consultas, retornos e medicamentos de prevencao primaria e secundaria para DCV.

A equipe multidisciplinar pertencente a atencdo primaria pode atuar de
forma significativa em sua unidade possibilitando uma avaliacdo cardiovascular de
gualidade ao usuario para interceder de forma significativa em seu tratamento, a
aplicacdo de um cuidado particular para cada usuario, individualizando suas
necessidades e avaliando as respostas do usuario frente a intervengdes efetuadas.
Isso garante ndo sé a prevencao de DCV como também de diversas outras doencas
e suas comorbidades, preservando o bem-estar e longevidade dos usuarios (Silva et
al., 2020).

Sala et al. (2017) afirma que os modelos de cuidado centrados no paciente
e de educacdo em enfermagem devem ser utilizados para desenvolver o imenso
potencial da profissédo, com o objetivo de um crescimento continuo. A afirmacéo se
refere a em competéncia, responsabilidade, autonomia e conscientizacdo dos
profissionais sobre o importante papel que desempenham em termos de qualidade
da atencdo e saude em condi¢des cronicas. Ainda, em dltima analise, é necessario
estimular novas ideias de pesquisa, com o objetivo de avaliar o do resultado de salde
de pacientes cardiacos que seguem um programa de educacdo de autogestdo

administrado por enfermeiras. Para Lima et al. (2016), € necesséaria que haja uma
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avaliacdo baseando-se na equidade voltada aos vérios tipos de DCV, fazendo com
gue o tratamento seja realizado em menor tempo, porém eficiente. Ou seja, para uma
intervencdo focada nos diversos tipos de DCV, existe muitas opcdes quanto a
farmacos disponiveis, sendo especificos para cada tipo de doenca cardiovascular,
neste sentido, observa-se a reducado de morbimortalidade de DCV quando existe a
adesdo medicamentosa efetiva, deste modo o resultado do tratamento em sua
maioria das vezes se torna eficaz para o usuario, podendo diminuir com o tempo o
uso de tais medicamentos e alcancar bons resultados a longo prazo com o uso dos
mesmos.

Ainda que exista uma vasta variedade de medicacdes existentes para
tratar doencas cardiovasculares, a atencao primaria em salde possui programas que
podem incentivar a adesdo de medidas nao farmacoldégicas, mesmo que haja
adversidades para instituir recursos pertinentes ao caso, essas medidas envolvem
mudanca no estilo de vida. Conforme Pereira et al. (2016), tais mudancas sao
voltadas para o autogerenciamento que objetivam minimizar os fatores de risco para
DCV da vida do usuario, o objetivo € promover prevencao e controle de condicdes
associadas as doencas cardiovasculares.

Percebe-se que a maior adesdo para mudanca de habitos saudaveis
dos usuarios contribui para obtencéo de resultados positivos nos tratamentos. O
destaque fica disposto a alimentacdo saudavel e atividade fisica como primeira
medida ndo farmacoldgica categorizada. A partir disso, fica evidente a insercéo de
uma equipe multidisciplinar em atenc¢ao primaria para a abrangéncia da prevencao
e tratamento de forma geral, ou seja, com a inclusdo de um educador fisico,
nutricionista, fisioterapeuta e psicologo. Dessa forma, a equipe de saude
conseguird atender o usuario e alcancar um melhor resultado em busca da sua
saude de forma completa e em todos os ambitos para o que é voltado a rotina e
melhores habitos (FREITAS et al.; 2018).

Além da interacdo presencial, hoje ja se faz possivel o atendimento e o
suporte ao usuario de forma néo presencial, através de plataformas de internet, o que
facilita o acesso a informacéao fidedigna pelo contato direto com a equipe de saude.
As interacOes entre as equipes de saude e os usuarios podem se tornar mais
produtivas com um equilibrio entre atendimentos profissionais presenciais e nao

presenciais por meio de telefone ou de correio eletrénico (MENDES, 2011).
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Segundo o Ministério da Saude (2015), o servico de CallCenter voltado para
0 acompanhamento de pacientes com doencas cronicas ja é uma realidade em alguns
paises. Esse servico facilita também o acompanhamento dos pacientes de forma mais
assistencial quanto resolucéo rapida em sanar duvidas dos usuarios em relacéo a
saude e autogestdo de medicamentos. A ligacdo telefénica age enquanto potente
instrumento para educagdo em saude e acompanhamento de planos de autocuidado
Ministério da Saude (2015). Se destaca também a acdo no acompanhamento de
pacientes com casos mais complexos, que necessitam de uma abordagem mais
intensiva, que podem ter a necessidade de consultas diminuida, logo, usa-se outros
meios de comunicar-se com a familia, cuidadores ou os préprios pacientes.

Ha divergéncias nas praticas dos enfermeiros holandeses e finlandeses para
apoiar a prevencao cardiovascular parecem refletir suas préticas locais de saude. Tais
divergéncias devem ser levadas em consideracao ao projetar plataformas de internet
para a autogestdo da saude devido a conclusdo de que a saude cognitiva como
objetivo da prevencao cardiovascular pode estimular a motivacéo para a mudanca de
comportamento em relacdo a saude. O estudo teve como objetivo explorar as
melhores praticas dos profissionais enfermeiros em relacdo a orientacdo para
mudanca de comportamento para prevencdo de doencgas cardiovasculares, com
finalidade de aprender como integra-los de forma otimizada em uma plataforma de
internet com suporte técnico para autogerenciamento de DCV em dois paises,
Finlandia e Holanda. No Brasil, ndo existe uma plataforma especifica que permita a
comunicacéo direta com os usuarios, porém, tal contato € facilitado por redes sociais
e aplicativos de comunicacédo, fazendo com que o profissional consiga estabelecer
relacdo direta com os usuarios (BEISHUIZEN et al. (2019).



17

CONSIDERACOES FINAIS

Com base na pergunta da pesquisa, foram encontradas acdes voltadas para
a prevencao primaria e secundaria para DCV,tais acdes destacam-se o uso de
medicamentos para prevengdo de DCV, mudanga de hébitos alimentares para mais
saudaveis, e pratica de exercicios por parte dos usuéarios. além de acdes voltadas
para os profissionais da saude, e para educagcdo permanente, bem como percebeu-
se um maior financiamento de recursos para prevencdo de DCV, assim como o
desenvolvimento de novas acdes para prevencao de tais doencas, no que diz respeito
ao usudrio.

A presente pesquisa realizada para formacdo deste estudo, traz que a
avaliacdo de fatores de risco para o desenvolvimento de DCV é de extrema
importancia, com medidas voltadas para a autogestdo do usuario e novas medidas
para o suporte profissional de forma ndo presencial, além disso constatou-se que as
estratégias de intervencdo para combate das DCV incluem a importancia da consulta
de enfermagem, atividades educativas em grupo e maior financiamento para o
desembolso de medicamento de doencas cardiovasculares.

O preparo adequado dos profissionais que atuam na rede de atencao primaria
a saude para garantem um acompanhamento efetivo dos usuarios em tratamento
para prevencao de DCV. Além disso, concluiu-se que existem novas alternativas para
0 acompanhamento do usuario portador de comorbidades para doencas
cardiovasculares, tais alternativas incluem acdes voltadas para a autogestao,
mudanca de habitos dos usuarios e atividades educativas em grupo.

Tendo em vista os aspectos identificados nos achados desta pesquisa,
levando em consideracdo o cenario atual das doencas cardiovasculares no Brasil e
no mundo, empreende-se que existe uma necessidade de uma melhor compreensao
das estratégias de enfrentamento na atengdo primaria a saude, para viabilizar uma
melhor qualidade na assisténcia frente as DCV, que possibilite resolugédo de questdes
gue envolvem a saude, levando em consideracdo que a mesma € a porta de entrada

para a grande maioria das enfermidades que acometem a populacao.
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