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RESUMO

As dificuldades e potencialidades no processo de inclusdo de alunos com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) tém sido muito discutidas. No entanto, pouco se debate
sobre como acontece a participagao destes alunos nas aulas de Educacao Fisica.
Neste sentido, o objetivo do presente estudo foi analisar a participagdo dos alunos
com Transtorno do Espectro Autista nas aulas de Educacao Fisica de uma escola
publica do municipio de Uruguaiana/RS. Trata-se de uma pesquisa transversal,
descritiva observacional, na qual serdo avaliados professores que ministram aulas
de Educagdo Fisica em uma escola do municipio de Uruguaiana/RS. Neste
contexto, a populagao do estudo se constitui de 22 unidocentes dos anos iniciais e 2
professores da disciplina de Educacdo Fisica nos anos finais do Ensino
Fundamental. A amostra foi composta por todos aqueles que aceitaram participar
voluntariamente e tem alunos com TEA inseridos nas turmas. Foi realizada uma
entrevista semiestruturada sobre o perfil dos professores, formagao profissional,
conhecimento sobre a tematica, percepcao sobre a participacdo dos alunos com
TEA nas aulas de Educacgao Fisica e as estratégias utilizadas para inclusdo destes
alunos nas aulas. Ainda, foram realizadas observagbes de no minimo 2 aulas de
cada professor, tendo como resultado as estratégias utilizadas para possibilitar a
participacdo do aluno com TEA.Concluiu-se, assim, que sao necessarias
adaptagdes no planejamento por parte do professor que leciona para alunos com
TEA, de modo que sejam propostas atividades mais Iludicas e concretas, visando
tornar o processo de aprendizagem mais atrativo para esses alunos e também para
os demais alunos da turma, sendo também necessaria a oferta de cursos de
capacitagao para as docentes e auxiliares de inclusao presentes nas aulas em todo

0 momento.

Palavras-chave: Inclusdo Escolar. Educacgao Fisica. Transtorno do Espectro Autista.



ABSTRACT

The difficulties and potentialities in the process of inclusion of students with Autism
Spectrum Disorder (ASD) have been much discussed. However, little is discussed
about how these students participate in Physical Education classes. In this sense,
the aim of this study was to analyze the participation of students with Autism
Spectrum Disorder in Physical Education classes at a public school in the city of
Uruguaiana/RS. This is a cross-sectional, observational descriptive research, in
which teachers who teach Physical Education classes in a school in the city of
Uruguaiana/RS will be evaluated. In this context, the study population consists of 22
teachers in the early years and 2 teachers of the Physical Education discipline in the
final years of Elementary School. The sample consisted of all those who voluntarily
agreed to participate and had students with ASD included in the classes. A semi
structured interview was carried out about the profile of the teachers, professional
training, knowledge about the subject, perception about the participation of students
with ASD in Physical Education classes and the strategies used to include these
students in the classes. Also, observations were made of at least 2 classes of each
teacher, resulting in the strategies used to enable the participation of students with
ASD. Thus, it is possible to conclude that adaptations are necessary in the planning
by the teacher who teaches students with ASD, so that more playful and concrete
activities are proposed, aiming to make the learning process more attractive for these
students and also for other students. of the class, and it is also necessary to offer
training courses for the teachers and inclusion assistants who are present in the

classes at all times.

Keywords: School Inclusion. Physical Educacion. Autistic Spectrum Disorder.
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1 APRESENTAGAO

O presente trabalho de conclusdo de curso sera apresentado em formato de
artigo cientifico, que foi elaborado de acordo com as normas da Revista Vivéncias da
URI (anexo). O artigo sera submetido a revista ap6s as contribuicbes da banca

avaliadora.
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2 MANUSCRITO

A PARTICIPACAO DE ESTUDANTES COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL

THE PARTICIPATION OF STUDENTS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER IN
PHYSICAL EDUCATION CLASSES IN ELEMENTARY SCHOOL

Resumo: O objetivo do presente estudo foi analisar a participagdo dos alunos com Transtorno
do Espectro Autista nas aulas de Educacao Fisica de uma escola publica do municipio de
Uruguaiana/RS. Trata-se de uma pesquisa transversal, descritiva observacional, na qual serdo
avaliados professores que ministram aulas de Educagdo Fisica em uma escola do municipio
de Uruguaiana/RS. Neste contexto, a populacdo do estudo se constitui de 22 unidocentes dos
anos iniciais e 2 professores da disciplina nos anos finais do Ensino Fundamental. A amostra
foi composta por todos aqueles que aceitaram participar voluntariamente e tem alunos com
TEA inseridos nas turmas. Foi realizada uma entrevista semiestruturada sobre o perfil dos
professores, formagdo profissional, conhecimento sobre a tematica, percep¢do sobre a
participagdo dos alunos com TEA nas aulas de Educagao Fisica e as estratégias utilizadas para
inclusdo destes alunos nas aulas. Ainda, foram realizadas observagdes de no minimo 2 4 3
aulas de cada professor, tendo como resultado as estratégias utilizadas para possibilitar a
participagdo do aluno com TEA. Concluiu-se, assim, que sdo necessarias adaptagdes no
planejamento e nas avaliagdes por parte do professor que leciona para alunos com autismo, de
modo que sejam proposta por atividades mais ludicas e concretas, de modo a tornar o
processo de aprendizagem mais atrativo para estes € também para os demais alunos da turma.
Também, existe a necessidade da oferta de cursos de capacitagdo para as docentes e auxiliares
de inclusdo presentes nas aulas em todo o momento.

Palavras-chave: Inclusdao Escolar. Educacao Fisica. Transtorno do Espectro Autista.

Abstract: The aim of this study was to analyze the participation of students with Autism
Spectrum Disorder in Physical Education classes at a public school in the city of
Uruguaiana/RS. This is a cross-sectional, observational descriptive research, in which
teachers who teach Physical Education classes in a school in the city of Uruguaiana/RS will
be evaluated. In this context, the study population consists of 22 teachers in the early years
and 2 teachers of the discipline in the final years of Elementary School. The sample consisted
of all those who voluntarily agreed to participate and had students with ASD included in the
classes. A semi structured interview was carried out about the profile of the teachers,
professional training, knowledge about the subject, perception about the participation of
students with ASD in Physical Education classes and the strategies used to include these
students in the classes.Also, observations of at least 2 to 3 classes of each teacher were carried
out, resulting in the strategies used to enable the participation of students with ASD

It was concluded, therefore, that adaptations are needed in the planning and evaluations by
the teacher who teaches students with autism, so that they are proposed by more playful and
concrete activities, in order to make the learning process more attractive for these students.
and also for the other students in the class. It is also necessary for training courses for the
teachers and inclusion assistants present in the classes at all times.

Keywords: School Inclusion. Physical Educacion. Autistic Spectrum Disorder.
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Introduciao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condi¢do neurodesenvolvimental,
caracterizada por desenvolvimento atipico, dificuldades de comunicagdo e interagdo social,
padrdoes de comportamentos repetitivos e estereotipados (BRASIL, 2019). De acordo com
Chiari (2018) as disfungdes observadas nas regides temporais explicam boa parte dos
sintomas clinicos, principalmente os déficits presentes no TEA ligados a capacidade
perceptiva, as reacdes emocionais € a area da cogni¢ao. Da mesma forma, Pinheiro e Lucena
Filho (2020), mencionam que as areas comprometidas pelo disturbio afetam a linguagem, a
cognic¢ao e a interagao social.

Os individuos com TEA podem apresentar dificuldade em aprender a utilizar
corretamente as palavras, mas quando participam de programa intenso de aulas sdo
observadas mudancgas positivas nas habilidades de linguagem, motoras, interagao social e na
aprendizagem (GAUDERER, 1987). Neste sentido, a Sociedade Brasileira de Pediatria
(BRASIL, 2019) ressalta a importancia da intervencdo precoce no tratamento para o TEA,
devendo a mesma iniciar assim que houver suspeita ou diagndstico, pois ird complementar o
potencial de desenvolvimento social e cognitivo da crianga e, assim, reduzir os sintomas do
transtorno.

O trabalho com os alunos com TEA na escola ¢ um desafio diario, pois o aluno pode
demonstrar desinteresse, agressividade, entre outras caracteristicas, cabendo ao educador
encontrar estratégias que deem entusiasmo ao aluno, atividades ludicas que abordem assuntos
que sejam do interesse no mesmo, entendendo que ele precisa para ter vontade de realizar as
atividades propostas pelo professor (LUCKESI, 2005). De acordo com Rogers (1973, p. 112)
“quando o professor tem a habilidade de compreender as reagdes intimas do aluno, quando
tem a percep¢do sensivel do modo como o aluno vé o processo de educacdo e de
aprendizagem, entdo cresce a possibilidade da aprendizagem significativa”. Ainda, ¢
necessario considerar que a crianga com TEA pode ter um comprometimento intelectual,
sendo relevante a organizacdo de um plano pedagdgico individualizado no processo de
inclusdo (LEMOS; SALOMAO; AGRIPINO-RAMOS, 2014).

O ingresso de uma crian¢a diagnosticada com TEA na escola regular ¢ um direito
garantido por lei, conforme o capitulo V da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
(LDB), que aborda a educagao especial (BRASIL, 1996). No entanto, a Educagado Inclusiva se
contrapde a homogeneizagao de alunos, conforme critérios que ndo respeitam a diversidade
humana, visto que a deficiéncia ¢ considerada como uma diferenca que faz parte dessa
diversidade e ndo pode ser negada, interferindo na forma de ser, agir e sentir das pessoas
(BRASIL, 1994).

Segundo a Declaragdo de Salamanca, para promover uma Educagdo Inclusiva, os
sistemas educacionais devem assumir que "as diferengas humanas sdo normais e que, a
aprendizagem deve ser adaptada as necessidades das criangas, ao invés de se adaptar a crianca
as assungoes pré-concebidas a respeito do ritmo e da natureza do processo de aprendizagem"
(BRASIL, 1994, p. 4). Neste sentido, cabe ao professor voltar o seu trabalho para a igualdade
de oportunidades a todos, o que ndo se restringe a um unico modo de ensinar, mas sim, ao que
melhor atende as necessidades de cada individuo frente as suas caracteristicas, interesses e
habilidades (OLIVEIRA; ARAUJO; SILVA, 2019).

Considerando as diferentes disciplinas escolares e suas particularidades, a Educacdo
Fisica escolar ¢ importante no processo de inclusdo, pois contribui em aspectos relacionados a
formagdo geral como o desenvolvimento motor, afetivo, social e cognitivo, estimulando
também a pratica das atividades fisicas, que sdao fundamentais para uma vida saudavel, de
modo que, as atividades sdo realizadas de forma ludica, por meio de jogos e brincadeiras, o
que desperta o prazer da crianca em praticar (FELLIPE; JUDITH, 2010). Entretanto, ¢
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indispensavel que o professor tenha o conhecimento sobre a deficiéncia do aluno com o qual
ele ira trabalhar em sala de aula, pois o sucesso do desenvolvimento da crianga com TEA sera
diretamente influenciado por esse conhecimento (SILVA, 2013).

O dever do professor de Educagao Fisica no ensino do alunado com TEA consiste em
insisténcia e paciéncia para a elaboracdo de um plano de aula estruturada a fim de atender o
aluno de forma correta, estabelecer um vinculo positivo, trabalhar no desenvolvimento da
independéncia e preservar a rotina de atividades, tendo maior cuidado com aquelas que
tenham regras, jogos imaginarios e gincanas, que podem ocasionar insatisfacao, incomodo e
falta de interesse desses alunos pelas aulas de Educacio Fisica (TOME, 2007).

A importancia da Educacao Fisica para o desenvolvimento de criangas e adolescentes
com TEA ¢ bastante enfatizada na literatura nacional e internacional, sendo que autores
reconhecem que ¢ necessario e benéfico para estes o acesso e participacdo nas aulas de
Educacao Fisica (CLARK; LORENZI, 2005; TOME, 2007; BEZERRA, 2013). Neste sentido,
com o intuito de compreender os processos de inclusdo e participagao dos alunos com TEA
nas aulas, considerando as facilidades e desafios, o objetivo do presente estudo foi analisar a
participacdo dos alunos com Transtorno do Espectro Autista nas aulas de Educagao Fisica de
uma escola publica.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa transversal de abordagem qualitativa, sendo caracterizada,
quanto aos objetivos como descritiva observacional. A pesquisa observacional ¢ um método
descritivo de pesquisar certos problemas, na qual, a observacdo ¢ utilizada de forma
sistematica a fim de fornecer um meio de coletar dados, dentre uma variedade de
empreendimentos de pesquisa (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012).

A populagdo do estudo foi formada pelos professores de uma escola publica do
municipio de Uruguaiana/RS que ministram aulas de Educa¢do Fisica no Ensino
Fundamental. A selecdo da escola se deu de forma intencional, considerando que esta ¢ uma
das maiores do municipio e possui um dos maiores nimeros de alunos com deficiéncia na
rede municipal, estando localizada em um bairro com pluralidade de condigdes
socioeconomicas e de determinantes socioambientais de saude.

O bairro em que a escola esta inserida encontra-se em uma zona de periferia da cidade
de Uruguaiana/RS e ¢ um dos mais populosos do municipio, com cerca de 9000 habitantes
registrados no territorio da Estratégia de Saude da Familia (ESF) do bairro. De acordo com o
Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da escola, além de atender a criangas e jovens do bairro
onde a escola esta localizada, os estudantes sdo oriundos de varios bairros do entorno escolar
com condigdes socioecondmicas menos favorecidas.

De acordo com as informacdes da escola, o corpo docente que ministra aulas de
Educacdo Fisica no Ensino Fundamental compreende 24 professores, sendo estes, 22
unidocentes que atuam nos anos iniciais e dois professores especificos da area que ministram
a disciplina para os anos finais do Ensino Fundamental. Desta forma, a amostra foi composta
pelas professoras' que aceitaram participar voluntariamente do estudo e que ndo se
encontravam em afastamento da escola por laudo ou licenga durante o periodo de realizagao
da pesquisa.

A coleta de dados se deu por meio de uma entrevista com questdes semiestruturadas e
de observagdo das aulas de Educagdo Fisica das professoras que possuem alunos com TEA
em suas turmas.

' Ao se referir aos sujeitos do presente estudo sera utilizado professoras, no género feminino, pois todas as
participantes do estudo sdo do género feminino.
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Na entrevista foram coletadas informagdes correspondentes as caracteristicas
sociodemograficas (sexo e idade), de formacdo profissional (graduacdo, tempo de formado,
tempo de atuacdo na rede de ensino, especializagdo e cursos na area da inclusdao e TEA), de
conhecimento sobre a temadtica, de estratégias utilizadas para a inclusdo dos estudantes com
TEA nas aulas e de percepc¢ao dos professores sobre a participagdo dos alunos com TEA nas
aulas de Educagdo Fisica. Vale destacar que foi realizada a validacdo de contetudo e clareza
das questdes que foram utilizadas na pesquisa, por especialistas da area, com escore superior a
80%.

A entrevista foi aplicada individualmente com cada professora em dia e horério
previamente agendado, conforme a disponibilidade das mesmas. As entrevistas foram
realizadas na escola, em uma sala reservada especialmente para este fim, de forma que cada
um sentiu-se a vontade e tranquilo para dar inicio ao seu relato. Os dados foram coletados em
horario de aula, de modo que, neste dia foi combinado com a professora substituta da escola
para que a mesma ficasse com a turma de alunos enquanto a professora regente realizava a
entrevista, que teve duracdo maxima de 15 minutos, sendo as mesmas gravadas em um
aparelho smartphone e, em seguida, transcritas para posterior andlise.

Ainda, foram realizadas observacgdes das aulas de Educacdo Fisica das professoras que
aceitaram participar do estudo, sendo as mesmas reagendadas caso o aluno com TEA nao
estivesse presente na aula naquele dia. Nestas aulas, foram observados os seguintes aspectos
em relacdo ao professor: objetivo da aula; atividades realizadas; espago utilizado para
realizacdo das aulas; participagdo dos alunos com TEA e estratégias de inclusdo utilizadas
pelo professor. Durante as observagdes das aulas a pesquisadora utilizou um diario de campo
para o registro e sistematiza¢do dos dados observados.

Todos os preceitos €ticos foram respeitados para realizagao da pesquisa, de modo que,
todos os sujeitos que aceitaram participar assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, no qual foram apresentados os objetivos, os riscos e os beneficios do estudo.
Ainda, foi garantido o sigilo das informagdes e o anonimato dos sujeitos, de modo que
utilizou-se pseudonimos para se referir as professoras, formado por uma convengao composta
pela letra “P” acompanhada de uma numeragdo, como por exemplo: P1, P2, ..., P16.

Para andlise dos dados das entrevistas e do didrio de campo das observagodes
utilizou-se como principal aporte metodologico a andlise de conteudo proposta por Bardin
(2016). Para tanto, inicialmente realizou-se as transcricdoes das entrevistas e, seguindo as
etapas sugeridas por Bardin (2016), realizou-se a pré-analise do material transcrito, através da
leitura flutuante. Por conseguinte, foi realizada a exploracao do material, com a identificagao
e a segmentacdo do conteudo (palavras-chaves, frases e seus significados), agrupando-os
através da analise categorial, conforme contexto semantico.

Resultados e Discussoes

O propdsito deste estudo foi analisar a participagdo dos alunos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) nas aulas de Educacao Fisica de uma escola publica, considerando os
conhecimentos e concepgdes docentes, bem como as adaptacdes necessarias para a inclusdo
destes alunos. E imprescindivel lembrar que a inclusdo de alunos com TEA é prevista por lei,
em escolas regulares de ensino, possibilitando a interagdo social e estimulando o
desenvolvimento mental dos mesmos. O papel da educagdo, neste sentido, ¢ tornar o aluno
com TEA o mais independente possivel para que seja capacitada a viver de uma maneira igual
aos demais (BELISARIO JUNIOR; CUNHA, 2010).

Desta forma, os resultados obtidos sdo referentes a uma escola municipal periférica,
localizada em uma regido de vulnerabilidade social, sendo considerada uma das escolas com
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maior prevaléncia de alunos com TEA no municipio. Os resultados serdo apresentados e
discutidos em quatro eixos centrais: “Perfil das professoras™; “Percepcao das Professoras
sobre o Transtorno do Espectro Autista”; “A estruturacdo das aulas de Educagdo Fisica" e "A
participagdo dos alunos com TEA nas aulas de Educac¢ao Fisica”.

Perfil das Professoras

Participaram do estudo 16 professoras, todas do sexo feminino e com média de idade
de 45, 9 anos. Sendo que destas, 14 atuam como professoras unidocentes nos anos iniciais do
Ensino Fundamental e duas na componente curricular de Educagdo Fisica nos anos finais do
Ensino Fundamental. A carga horaria de trabalho das professoras varia de 20 a 60 horas,
tendo em vista que sete das mesmas trabalham 30 horas.

No que tange a formacao das professoras, 15 professoras possuem graduacao em nivel
superior e, uma formacdo em nivel médio em curso técnico normal, antigo magistério. Das
professoras que possuem graduacdo em nivel superior 11 sdo formadas em Pedagogia, duas
em Licenciatura em Educacao Fisica, uma em Licenciatura em Historia e uma em Educacao
Especial. Ainda, 12 possuem pods-graduagdo em nivel de especializagdo, sendo todas na area
da educacao e nove professoras afirmam que ja participaram de formacao continuada sobre a
tematica do TEA.

Estes dados vao ao encontro dos apresentados pelo Censo Escolar de 2020 (BRASIL,
2021), no qual as mulheres sdo a maioria entre a categoria de professores, correspondendo a
88,1% nos anos iniciais ¢ 66,8% nos anos finais. Os dados ainda demonstram que 81,8% dos
professores brasileiros dos anos iniciais possuem graduacdo completa e 87,9% dos anos
finais. Ainda, no comparativo entre 2016 e 2020, o nlimero de pos-graduados foi de 34,6%
para 43,4%.

No que diz respeito ao tempo de atuacdo na docéncia, foi possivel perceber grande
variac¢do, sendo que a maior parte das professoras possui entre 10 e 20 anos de docéncia (10
professoras), cinco professoras possuem entre 20 a 30 anos de atuacdo e apenas uma
professora no seu primeiro ano de atuacdo. Ja a carga hordria de trabalho das professoras
variou de 20 a 60 horas, sendo que sete destas possuem 30 horas semanais de trabalho.

Uma questdo que precisa ser considerada ¢ que existe uma problemadtica somada ao
tempo de docéncia que € a intensificacdo de atividades. Neste contexto, Lafleur (2006), nos
diz que as demandas temporais causam um forte impacto no bem-estar dos professores, assim
como o ritmo imposto pelas mudancas obrigatérias, os deixa com uma sensacdo de
incapacidade e impoténcia.

Percepcao das Professoras sobre o Transtorno do Espectro Autista

No que tange o conhecimento das professoras sobre o TEA, foi possivel identificar duas
categorias: caracteristicas fisiologicas e caracteristicas comportamentais e sociais. A primeira
categoria relacionada as caracteristicas fisiolégicas do TEA foi mencionada por nove
professoras e foi caracterizada como as respostas que se referiram a um distirbio neurolégico
ou por alteragdes neurologicas. Ja& a segunda foi relatada por sete professoras e foi
caracterizada pelas respostas que dizem respeito a caracteristicas comportamentais, sociais, de
interag¢ao e também de afetividade das criancas.

E necessario destacar que o TEA tem sido descrito pelo Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5) como um transtorno sinalizado por atrasos na interagao social e
na comunicagdo, com padrdes restritos e repetitivos correlacionado a diminui¢do ou perda das
habilidades (APA, 2013). Neste sentido, pode apresentar pelo menos duas das seguintes
alteragcdes: movimentos ou fala estereotipados, persisténcia em padrdes de comportamento
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verbal ou ndo verbal, interesses excessivos € anormais no funcionamento de determinadas
tarefas, aumento ou diminui¢do da resposta a estimulos sensoriais. Para Kirst (2015), trata-se
da condicdo de um espectro, o que significa que, apesar de todas as pessoas com autismo
tiverem certas dificuldades em comum, as condi¢Oes vao afeta-las de maneiras diferentes.
Quando as professoras foram questionadas sobre o trabalho com os alunos com TEA, em seus
relatos foi possivel perceber que embora seja um tema atual e cada vez mais frequente na
escola, o trabalho com a crianca ainda segue sendo uma incognita, pois consideram seus
conhecimentos limitados e superficiais, amparados em informagdes que buscaram em livros e
na internet ou pelo que vivenciam na pratica, aprendendo no dia a dia como trabalhar com os
alunos com TEA na sala de aula. Desta forma, de acordo com Camargo (2017), a deficiéncia
na formac¢do inicial, bem como no decorrer da pratica profissional, despertou grandes
obstaculos para os professores quando se trata da inser¢do de alunos com necessidades
especiais nas escolas regulares.

Este resultado corrobora com Aranha (2000) que aponta a necessidade de se capacitar os
profissionais, no sentido de se prover suporte técnico, didatico e pedagdgico, argumentando
que sO assim se obtera um fazer apoiado no saber e uma constru¢do de conhecimentos
originada no fazer. De acordo com Chakur (2000), a razao pela qual os professores optam pela
formagdo continuada se ampara na necessidade de atualizacdo de contetidos e qualificagao
frente as demandas da escola e as deficiéncias na formagao inicial.

A formagao continuada contribui para a modificagdo da profissionalizagdo do professor e
desenvolve dominios necessarios a sua qualificagdo, como também atua no exame de
possiveis solucdes para os problemas reais do ensino. Para Novoa (1995), existe a
necessidade de valorizar a formagdo de professores reflexivos que assumam a
responsabilidade de seu desenvolvimento profissional, para participarem como protagonistas
no processo de ensino.

Atrelado ao conhecimento foi questionado as professoras se as mesmas se sentiam preparadas
para trabalhar com os alunos com TEA, sendo que 10 das 16 professoras relataram ndo estar
preparadas o suficiente, porém estdo sempre em busca de alternativas com o proposito de
conseguir acolher e realizar as atividades com a crianga.

Neste sentido, em um estudo realizado por Couto et al. (2019) foi identificado que as
professoras compreendem o TEA ndo apenas por conceitos cientificos, mas por um conjunto
de informagdes vivenciadas no contato que elas tiveram com estas criangas. O autismo,
segundo elas, ndo se reduz a identificagdo de tragos e, sim, na individualidade de cada crianca
e sua intera¢ao com a sala de aula.

A estruturacio das aulas de Educacao Fisica

De acordo com a entrevista, as aulas de Educa¢ao Fisica sdo realizadas uma vez na
semana para cada turma dos anos finais, sendo realizadas no turno inverso. Para estas turmas
existem duas professoras de Educacdo Fisica, nas quais P1 realiza aulas com as turmas do 6°
e 7° anos e P2 realiza as aulas com as turmas do 8° e 9° anos. Neste contexto, os alunos com
TEA desses anos de ensino ndo comparecem nas aulas, pelo fato de ser no turno contrario das
demais disciplinas. Essa informacdo evidencia a desvalorizagdo da area da Educacdo Fisica,
frente aos outros componentes curriculares.

Algumas dispensas das aulas sdo garantidas por lei o que acaba legitimando a ndo
participacdo dos alunos (MEDEIROS; BANDEIRA; GUIMARAES, 2005). Também, Costa
(2004), destaca que estas dispensas sdo facultativas, o que significa que os alunos nas
condi¢des que queiram participar das aulas de Educagao Fisica, t€ém esse direito.

Entretanto, ¢ necessario considerar que as criangas com TEA quando comecam a
frequentar a escola, apresentam sua inflexibilidade de maneira exagerada em relacdo as
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atividades propostas pelo professor (BELISARIO JUNIOR; CUNHA, 2010). Para os autores,
tanto o aluno quanto o professor podem considerar desafiadora essas novas vivéncias, pois
suas reacdes diante de um ambiente novo e estimulos diferentes podem causar choro,
movimentos estereotipados, dificuldade de cumprir ordens dadas pelo professor e até mesmo
apego por alguns locais na escola.

No presente estudo, os alunos dos anos iniciais, por outro lado, tém a Educagao Fisica
realizada no mesmo turno, uma vez na semana com atividades dirigidas. Nestas aulas, as
vezes os alunos estavam presentes em outras ndo. O fato de ndo estarem presentes, nem
sempre se configurava na auséncia na escola, mas sim na realizacdo de outra atividade,
enquanto a aula de Educacao Fisica ocorria.

Essas atividades ndo eram planejadas ou sistematizadas, visto que os alunos
praticavam de quaisquer atividades do interesse deles (ex: visitar a sala do AEE que ¢
composta por brinquedos e atividades com a profissional responsével, ficar dispersos no patio,
ir na pracinha da escola, ficar sentado apenas observando os colegas, etc). Neste sentido,
Ravazzi e Gomes (2010) destacam que na sociedade atual o termo inclusdo tem sido muito
utilizado, evidenciado na midia, em projetos socioeducacionais. Sabe-se que independente de
qual inclusdo estiver falando, essa ndo depende exclusivamente de leis, mas de atitudes onde
realmente se deseja incluir algo ou alguém.

Também as professoras relatam que os alunos tém uma vez na semana um horario fixo
na pracinha e neste dia os alunos ficam livres para brincar nos brinquedos do patio e realizar
brincadeiras livres. Salienta-se que neste espaco livre os alunos com TEA sentem-se mais
confortaveis a participar do momento proposto ,visto que nesse momento as professoras nao
precisam direcionar quaisquer atividades. Neste cendrio, emergiram a partir do que foi
relatado nas entrevistas as adaptagdes ou estratégias utilizadas pelos professores para
promover a participagdo e o aprendizado do aluno com TEA, as quais foram categorizadas a
partir de seus objetivos pedagogicos.

Dentre estas praticas, a mais frequentemente relatada foi aquela em que o professor
planeja a atividade de acordo com seu conhecimento prévio sobre as caracteristicas, gostos ou
preferéncias do aluno com TEA. Desse modo, as professoras introduzem em seu
planejamento atividades que o aluno seja capaz de realizar juntamente com os demais colegas.
Além disso, os materiais utilizados nas aulas de Educacao Fisica sdo os materiais que a escola
disponibiliza para todos os alunos e professores da escola, sendo eles: bambolés, bolas, cones
e cordas.

As professoras entrevistadas comentaram ainda sobre a presenca do auxiliar de
inclusdo, na qual, mencionaram que alguns alunos dispdem de auxiliar em tempo integral,
enquanto outros possuem o auxiliar durante algum periodo do dia. De modo que, apenas
quatro professoras relataram que possuem auxiliar fixo nas aulas; trés professoras relatam ter
apenas em alguns momentos ou periodo do dia, demais ndo contam com a ajuda de uma
auxiliar.

Neste cenario, A Lei n° 12.764 de 2012 (BRASIL, 2012) trata sobre a inclusdao de
pessoas com TEA nas classes regulares de ensino, afirmando em seu inciso IV do art. 2° que,
quando comprovada a necessidade, cada educando tera direito a um acompanhante
especializado. Segundo Botti e Rego (2008), o auxiliar de inclusdo orienta o estudante na
aprendizagem e tem papel importante também como avaliador, podendo trabalhar com um
aluno individualmente ou com grupos pequenos.

A participa¢do dos alunos com TEA nas aulas de Educacio Fisica

Logo apés as entrevistas foram observadas trés aulas de cada professora dos anos
iniciais que possuiam alunos TEA em suas respectivas turmas, sendo estas sete professoras.
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Devido ao numero elevado de faltas, efetivamente foram observadas 19 aulas, que contaram
com a presenca do aluno com TEA. O Quadro 1 mostra as caracteristicas das observacoes.

Quadro 1. Caracteristicas das observacoes de acordo com o nivel de ensino.

Etapa de Numero de aulas | Numero de aulas | Aulas observadas | Realizagdo das
ensino visitadas™ observadas aulas por
foram
observadas aulas
21 aulas de cada
Professoras
professora que )
, unidocentes
D possuia alunos :
Anos iniciais: 19 aulas realizam as
TEA em suas ..
. atividades de
respectivas ~ .
educacao fisica
turmas (sete
professoras).
Foi realizada a .o .
.. Nao foi possivel
visita em uma observar visto
aula de cada Professoras de
que os alunos ~ .
turma que . Educagao fisica
. . nao :
Anos finais: possuia alunos 0 (zero) realizam as
L. compareceram -
com diagndstico atividades da
nas aulas ..
de de educacio disciplina
TEA ,totalizando 1cag
. fisica.
7 visitas.

*aulas em que foi feita a visita, mas ndo houve a observagao devido a auséncia do aluno.

Ja nas aulas dos anos finais, ndo foi possivel observar visto que os alunos nao
compareceram nas aulas de educagdo fisica, que ocorrem no turno inverso. Vale destacar que
a professora de Educacao Fisica responsavel pela turma, relatou que ndo conhece os alunos
com TEA, devido a infrequéncia dos mesmos.

Nao obstante, em pesquisa realizada por Soares e Mendes (2010) com trés professores
de Educacio Fisica do Ensino Fundamental de trés escolas diferentes, evidenciou-se a falta de
preparagao destes ao incluir os alunos com TEA em suas aulas. Os mesmos relataram que se
ndo fosse a ajuda dos estagidrios e monitores, ndo saberiam lidar com a inclusdo dos alunos.

Como mencionado anteriormente, nos anos iniciais (1° ao 5° ano), as aulas de
Educacao Fisica, mesmo ocorrendo no turno das demais disciplinas, contaram com a presenga
ocasional dos alunos com TEA. Um dos fatos apontados pelas professoras € que estes alunos
possuem horéarios reduzidos e o horario da Educacdo Fisica ndo ¢ fixo durante a semana. As
professoras também relatam que os alunos dispdem de uma limitacdo no tempo em que
"aguentam estar na escola’. Por conseguinte, as professoras acrescentam que a participagao
independe do planejamento delas, como pode ser observado do extrato abaixo:

[...] se é proporcional a uma vez por semana a gente tenta organizar para que acontega no horario que ele
esteja na escola. Ele ndo consegue ficar, a gente tenta organizar, mas ele ndo participa [...] (P6).

Neste sentido, existe uma necessidade de compreender quais os motivos que fazem
com que o aluno com TEA ndo consiga ser incluido de fato nas aulas. De acordo com
Marqueze e Ravazzi (2011), mesmo que a Educagdo Fisica adaptada tenha a proposta de
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incluir o aluno com deficiéncia, muitas vezes o aluno com TEA ¢ dispensado ou fica
simplesmente observando o colega. Entretanto, Almeida e Maciel (2016) comentam que
quando a atividade fisica ¢ bem direcionada favorece a integragdo e a autonomia do aluno
autista, além de contribuir para o desenvolvimento corporal, auxiliando no desenvolvimento
de suas aptiddes sociais e progresso na qualidade de vida.

Os dados apresentados na entrevista pelas professoras e coletados no campo de
observa¢do permitem notar que as principais atividades que estimulam a participagdo dos
alunos com TEA sdo atividades individuais, pois alguns dos alunos tém sensibilidade ao
toque. Neste sentido, ¢ possivel destacar a realizagdo dos circuitos, atividades ludicas,
corridas, ou seja, atividades que o aluno realiza por sua vez sozinho.

Corroborando com esse resultado, o estudo de Sowa e Meulenbroek (2012), a partir de
uma meta-analise identificou que os programas de atividades fisicas individuais expressaram
resultados mais significativos que nos programas com atividades em grupo no caso dos
dominios motores ¢ sociais de criangcas com TEA.

Tomé (2007) elenca trés situacdes positivas que podem ser inseridas para o
desenvolvimento do aluno com TEA, destacando a importancia da comunica¢ao e dos
estimulos sensoriais. O autor ressalta ainda, que o professor precisa dividir suas experiéncias,
ser um mediador e facilitador da constru¢do do aprendizado, elaborando um bom
planejamento para favorecer o desempenho de habilidades motoras, cognitivas e afetivas.

As observacdes no campo da pesquisa evidenciaram que muitos professores ainda
estdo conhecendo e iniciando esta experiéncia de ministrar aulas com alunos com TEA.
Diante disso, na medida em que o aluno precisasse de ajuda, as adaptacdes realizadas pelas
professoras foram: deixar o aluno dar os comandos nas brincadeiras ou dando auxilio a elas
no desenvolvimento das atividades.

J& as que tinham auxiliar de inclusdo realizavam as atividades de forma que a auxiliar
ficasse do lado do aluno dando orientagdes verbais ao aluno. Diante deste contexto, foi
perceptivel que, muitas vezes, o aluno ndo consegue realizar as atividades sozinho, precisando
do auxilio da professora ou auxiliar de inclusdo, pois sem a interacdo das mesmas, fica
disperso e ndo tem interesse em realizar as atividades propostas.

O estimulo do profissional ¢ de extrema importancia para o desenvolvimento motor e
interacdo social do aluno no processo de inclusdo, no entanto este resultado leva a reflexao
sobre a interferéncia do auxiliar de inclusdo, uma vez que parece ser uma barreira na crianga
de vinculo entre o professor regente e o aluno com TEA. Para Cordeiro (2017), o professor
juntamente com o auxiliar, se tornam referéncias para o aluno incluso. Entretanto, o objetivo
principal do auxiliar de inclusdo ¢ subsidiar os processos de aprendizagem de forma
significativa dentro das especificidades e possibilidades de cada aluno. Este atendimento nao
minimiza a importancia do professor para a educacdo; pelo contrario, a ideia ¢ que professores
e auxiliares colaborem mutuamente.

O papel do professor como mediador do conhecimento ¢ essencial e relevante para
subsidiar o ensino, o professor ndo precisa temer as dificuldades ou situagdes dificeis que
surgirdo, pois como diz Freire (2007, p.15), “ndo ha educagdo no medo e nada se pode temer
da educacao quando se ama”. Quando se articula afetividade na relagdo professor-aluno
acredita-se que uma boa inter-relagao pode possibilitar um processo de ensino e aprendizagem
mais rico e eficaz, lembrando que a afetividade interfere no desenvolvimento pessoal do
individuo dependendo também da cultura o qual esta inserido (VEZARO; SOUZA, 2011).

A inclusdo dos alunos com TEA nas aulas que ndo possuem auxiliares, exigem do
professor uma aproximacdo das criancas, sendo que no presente estudo foi possivel observar
que as que ficavam mais perto deste aluno, colocavam o aluno ao seu lado, tomando a frente
nas brincadeiras e atividades. Para o aluno com TEA, as aulas de Educa¢do Fisica, por
explorarem a socializacdo, o trabalho em equipe, 0 movimento e as relagdes com o proprio
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corpo, podem representar a0 mesmo tempo grandes desafios e inimeras possibilidades de
participagdo, aprendizagem e desenvolvimento biopsicossocial (BEZERRA, 2013). As aulas
de Educacdo Fisica escolar podem gerar amplos beneficios para o desenvolvimento dos
aspectos motor e social das criancas com TEA (SILVA; PREFEITO; TOLOI, 2019).

As principais divergéncias encontradas no decorrer da pesquisa foram que as
professoras ndo se sentem preparadas para realizar aulas de Educagao Fisica e que os alunos
com TEA quase ndo participam das aulas, especialmente, nos anos finais. Para elas, o
processo de inclusdo torna-se mais facil dentro da sala de aula onde elas t€ém o dominio de
cada situagdo tornando o processo de inclusdo mais consistente. Na pracinha também
controlam melhor os alunos, por ndo se tratar de uma atividade dirigida na qual elas tenham
que orientar.

Consideracoes Finais

O presente estudo buscou analisar a participacdo dos alunos com Transtorno do
Espectro Autista nas aulas de Educagdo Fisica de uma escola publica, considerando
compreender o preparo do professor para o ensino destes alunos. Considerando o contexto das
observagoes pode-se inferir que para que a inclusao dos alunos com TEA seja efetiva, a escola
deve se adequar ao aluno e ndo o contrario, para que isso acontega € necessario, dentre outras
politicas, que o docente tenha a possibilidade de formacao continuada para refletir sobre sua
pratica pedagogica e buscar ressignifica-la constantemente. De modo que, se tenha a
compreensdo sobre as metodologias e estratégias que possibilitam maior participacdo e
interac@o do aluno com TEA.

Para o aluno com TEA, as aulas de Educagdo Fisica podem contribuir para a melhora
na socializagdo, bem como, no desenvolvimento dos aspectos motores. Sendo assim, ¢ de
extrema importancia que este componente curricular seja valorizado dentro do contexto
escolar para auxiliar na formagdo destes alunos. Diante dos resultados obtidos, foi possivel
concluir que ¢ imprescindivel que se tenha uma formacdo inicial e continuada adequada,
voltada para aulas adaptadas e inclusivas.

O ensino fundamental ¢ uma fase repleta de desafios para alunos, escolas e
responsaveis, sendo que para o aluno com TEA podem ser aplicadas diferentes abordagens
individualizadas, tendo em mente que os resultados poderdo variar de acordo com cada
crianca ou adolescente com TEA. Reconhecemos que a inclusdo em ambiente escolar ¢ um
trabalho continuo, que leva tempo e demanda criatividade, ideias, estudos e principalmente a
interacao e vontade da comunidade escolar.
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APENDICE

ROTEIRO DA ENTREVISTA

Bloco |- Perfil dos Professores
Campo destinado ao entrevistador(a): Sexo: ( ) Feminino () Masculino

Qual a sua data de nascimento?

Em qual ano de ensino vocé leciona na escola?

Qual a sua carga horaria de trabalho?

Qual a sua formagéo (curso de graduagao)?

Possui Pos-Graduagao? Se sim, qual nivel e area?

Qual seu tempo de atuagdo na docéncia?

Vocé ja participou de formagdo continuada cuja tematica foi sobre o
Transtorno do Espectro Autista?

Nk wdh =

Bloco II- Conhecimento sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA)

1. O que vocé sabe sobre o TEA?
2. Vocé se sente preparado para trabalhar com os alunos com TEA?

Bloco IlI- Desenvolvimento das aulas de Educacao Fisica e estratégias de inclusao

1. Com que frequéncia ocorrem as aulas de Educacéo Fisica para cada turma?
2. Quais as metodologias vocé utiliza nas suas aulas de Educacéo Fisica?

3. Quais os principais materiais pedagodgicos que vocé utiliza nas aulas de
Educacao Fisica?

4. Quais as estratégias que vocé utiliza para incluir o aluno com TEA nas aulas
de Educacao Fisica?

5. Vocé conta com a ajuda de um auxiliar de inclusdo em suas aulas de
Educacao Fisica? Se sim, como ocorre esse auxilio?

6. Com que frequéncia ocorre a participagao dos alunos com TEA nas aulas de
Educacao Fisica? E como vocé percebe essa participacao?

7. Na sua percepcdo quais atividades propostas nas aulas de Educacéao Fisica
que mais estimulam a participagao dos alunos com TEA?

8. Na sua percepc¢ao quais sao as maiores dificuldades no processo de inclusao

de alunos com TEA nas aulas de Educacéo Fisica?
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Template da Revista Vivéncias

URI TEMPLATE

TITULO DO ARTIGO (Times New Roman, tamanho da fonte 12, maitscula, negrito,
centralizado)

TITULO EM INGLES ( Times New Roman, tamanho da fonte 12, maimscula, centralizado)

Resumo: O resumo deve informar suscintamente os objetivos do artigo, a metodologia utilizada, os
resultados/discussoes e as conclusdes. Tem que ser escrito com frases concisas e nio deve conter
nomes de autores e obra. Os verbos utilizados devem estar na voz ativa e na terceira pessoa do
singular. Texto sequencial com extensdo de 150 a 250 palavras. Configuragio do texto: Times New
Roman, tamanho da fonte 12, justificado, espacamento simples.

Palavras-chave: Minimo trés (3) e maximo cinco (5) separadas por ponto.

Abstract: The abstract should basically inform the objectives of the article, the methodology that
was used, the results and discussions, and the final considerations. It must be written in concise
sentences and must not contain names of authors and works. The verbs used must be in the active
volice and in the third person of the singular. Sequential text whit reach of 150 words to 250 words.
Text configuration: Times New Roman, font size 12, single-spaced, justified.

keywords: at least three (3) and at most five (5), between dots.

Introdugiio (Times New Roman, somente a primeira letra maidscula, negrito, tamanho 12,
justificado e espagamento entre linhas simples)

O texto do artigo deve ser estruturado, preferencialmente, contemplando os seguintes itens:
introdugio, metodologia, resultados/discussdes, conclusbes.

Configuragio do texto: Times New Roman, tamanho da fonte 12, espagamento entrelinhas
simples. O nimero de paginas deve ser no minimo 10 e no maximo 20, contando com as referéncias
finais. Palavras estrangeiras devem ser grafadas em italico. Citagdes com mais de trés (3) linhas
deixar recuso de 4 cm, tamanho da fonte 10, espacamento entrelinhas simples. Imagens devem ser
numeradas com algarismos arabicos, de forma sequencial, precedido da palavra que a designa, por
exemplo: Figura 1, Quadro 1, Grafico 1, Tabela 1. O tamanho da fonte a ser utilizada na
identificacdo da ilustracdo deve ser a mesma do texto. Conforme exemplificado na Figura 1.

Figura 1- Logomarca da URI

URI

Fonte: URI (2020).

Metodologia

)
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URI TEMPLATE

Metodologia e/ou detalhamento das atividades. (Fonte Times New Roman, tamanho 12
justificado, espagamento entre linhas simples),

Resultados e discussies

Resultados/andlises/discussio do trabalho. (Fonte Times New Roman, tamanho 12, justificado
¢ espagamento entre linhas simples).

Consideragdes finais

Parte final do artigo onde se apresentam as conclusdes obtidas preferencialmente de forma
sucinta. (Fonte Times New Roman, tamanho 12, justificado, espagamento entre linhas simples)

Referéncias

Seguir ABNT - NBR 6023/2018, Salienta-se que apenas devem constar na lista de referéncias
os documentos efetivamente citados no texto,

Enfatiza-se que cada tipo de documento possui elementos especificos que o caracterizam, por
exemplo, referéncia de livros serd diferente das referéncias de artigos cientificos,

As referéncias devem estar alinhadas a esquerda ¢ separadas entre si por um espago em
branco. Ressalta-se que os autores devem ser separados por ponto ¢ virgula, seguido de espago, Até
rés autores citar todos, Quatro ou mais autores, citar todos ou usar a expressio latina er al. (e
outros). Para esta opgio citar o primeiro autor ¢ a expressio ef al. Niio usar virgula antes de er al,
Ressalta-se que

Para um artigo online acrescentar as informagdes de acesso: nimero identificador (Digital
Object Identifier — DOL: codigo alfanumérico que identifica contetdo em suporte ou URL. Nesse
caso deve se acrescentar a frase "Disponivel em:™ antes do enderego do site. A data de acesso com a
expressio “Acesso em; dia més abreviado ano,”

Exemplos;

ASSOCIACAD BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, NBR 6022: informagiio ¢
documentagio - artigo em publicagio periddica téenica efou cientifica - apresentagio, Rio de
Janeiro: ABNT, 2018,

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6023; informacio ¢
documentagdo - referéncias - elaboracio. Rio de Janeiro: ABNT, 2018,

BRASIL. Ministério da Educagdo. Oficio circular 017/MEC. Brasilia, DF: Ministério da
Educagdo, 26 jan, 2006,

BUSNELLO, F. M. O Estado contra o pove: a construgiio da hegemonia politica a partir do
exercicio legitimo da vieléncia, 2020, 281 1, Tese (Doutorado em Ciéncia Politica) - Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Porto Alegre, 2020,
Disponivel em: http://hdLhandle net/10183/211549, Acesso em: 15 jul. 2020,

CHASSOT, A, Alfabetizagio cientifica: questoes ¢ desafios para a educagiio, 8, ed. ljui: Unijui,
2018,
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Metodologia e/ou detalhamento das atividades. (Fonte Times New Roman, tamanho 12
justificado, espagamento entre linhas simples),

Resultados e discussies

Resultados/andlises/discussio do trabalho. (Fonte Times New Roman, tamanho 12, justificado
¢ espagamento entre linhas simples).

Consideragdes finais

Parte final do artigo onde se apresentam as conclusdes obtidas preferencialmente de forma
sucinta. (Fonte Times New Roman, tamanho 12, justificado, espagamento entre linhas simples)

Referéncias

Seguir ABNT - NBR 6023/2018, Salienta-se que apenas devem constar na lista de referéncias
os documentos efetivamente citados no texto,

Enfatiza-se que cada tipo de documento possui elementos especificos que o caracterizam, por
exemplo, referéncia de livros serd diferente das referéncias de artigos cientificos,

As referéncias devem estar alinhadas a esquerda ¢ separadas entre si por um espago em
branco. Ressalta-se que os autores devem ser separados por ponto ¢ virgula, seguido de espago, Até
rés autores citar todos, Quatro ou mais autores, citar todos ou usar a expressio latina er al. (e
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Ressalta-se que
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caso deve se acrescentar a frase "Disponivel em:™ antes do enderego do site. A data de acesso com a
expressio “Acesso em; dia més abreviado ano,”
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Educagdo, 26 jan, 2006,

BUSNELLO, F. M. O Estado contra o pove: a construgiio da hegemonia politica a partir do
exercicio legitimo da vieléncia, 2020, 281 1, Tese (Doutorado em Ciéncia Politica) - Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Porto Alegre, 2020,
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