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RESUMO

A universidade € um ambiente que pode ser desafiador para a saude mental dos
estudantes. Por este motivo este estudo reflete sobre o impacto da universidade na
saude mental dos estudantes e como é importante que as instituicbes de ensino
reconhegam esses desafios, fornegcam suporte emocional e programas de bem-estar
para promover um ambiente académico saudavel e positivo. A pesquisa busca
investigar as possiveis consequéncias do contexto universitario na saude mental dos
estudantes, com objetivos especificos de compreender os desafios enfrentados,
identificar medidas que possam ser tomadas pelas instituicdes de ensino e contribuir
para a conscientizagdo sobre o assunto. Este estudo analisou dez (10) trabalhos
académicos sobre a saude mental dos estudantes universitarios, encontrados na
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagbes (IBCT). Os trabalhos examinados
abordaram os impactos emocionais da universidade, como exaustao, ansiedade e
depressao, bem como problemas relacionados ao consumo de alcool e drogas. Foi
observado que nem todos os estudantes buscam ajuda para seus problemas de saude
mental, ressaltando a importancia de oferecer suporte adequado. Algumas
universidades adotam estratégias como rodas de conversa, suporte psicolégico e
praticas de mindfulness para promover o bem-estar dos estudantes. Além disso,
destaca-se a necessidade de politicas publicas voltadas para a saude mental dos

estudantes universitarios.

Palavras-Chave: Estudantes, Saude mental, Universidade.



RESUMEN

La universidad es un entorno que puede ser un desafio para la salud mental de los
estudiantes. Por esa razon, este estudio reflexiona sobre el impacto de la universidad
en la salud mental de los estudiantes y cuan importante es que las instituciones
educativas reconozcan estos desafios, brinden apoyo emocional y programas de
bienestar para promover un ambiente académico saludable y positivo. La
investigacion busca indagar las posibles consecuencias del contexto universitario en
la salud mental de los estudiantes, con objetivos especificos de comprender los
desafios enfrentados, identificar medidas que pueden ser tomadas por las
instituciones educativas y contribuir a la sensibilizacién sobre el tema. Este estudio
analizé6 diez (10) trabajos académicos sobre la salud mental de estudiantes
universitarios, encontrados en la Biblioteca Digital Brasilefia de Tesis y Disertaciones
(IBCT). Los trabajos examinados abordaron los impactos emocionales de la
universidad, como el agotamiento, la ansiedad y la depresion, asi como los problemas
relacionados con el consumo de alcohol y drogas. Se observdé que no todos los
estudiantes buscan ayuda para sus problemas de salud mental, destacando la
importancia de brindar un apoyo adecuado. Algunas universidades adoptan
estrategias como circulos de conversacién, apoyo psicoldgico y practicas de atencion
plena para promover el bienestar de los estudiantes. Ademas, se destaca la necesidad

de politicas publicas dirigidas a la salud mental de los estudiantes universitarios.

Palabras clave: Estudiantes, Salud mental, Universidad.
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1 INTRODUGAO

Minha experiéncia na universidade teve inicio em 2017, quando decidi cursar
Licenciatura em Matematica na Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA)1.
Durante os dois anos em que estive na graduagido, passei por momentos de
turbuléncia emocional. Embora tenha nutrido grande afinidade pela disciplina de
matematica desde a infancia e adolescéncia, percebi que meu conhecimento era
limitado quando comparado ao nivel exigido pela universidade. Infelizmente, muitos
dos conceitos fundamentais que deveriam ter sido ensinados durante a minha
formacéao escolar ndo foram abordados. Um dos motivos em cursar o curso normal no
ensino médio e o ensino de algumas disciplinas, como matematica era bem fraco e
limitado, resultando em diversas dificuldades ao longo do Curso de Matematica.

Durante minha trajetéria na Matematica, vivenciei uma grande sobrecarga
psicologica e que apesar dos meus esforgos, ndo conseguia compreender os
exercicios propostos, o que causou reprovagdes durante os semestres. Isso me
desmotivou cada vez mais. Me sentia insuficiente e incapaz de aprender em
comparagao aos meus colegas que pareciam ter facilidade em compreender e
aprender. A dificuldade em aprender e a crescente desmotivacdo me levaram a me
sentir insuficiente e, como consequéncia minha saude mental foi profundamente
afetada, com isso desencadeou crises de ansiedade que me acompanharam nos dois
anos em que estive no curso. Segundo Oikawa (2019) a palavra "insuficiente" é
frequentemente usada por estudantes como uma forma de autocritica negativa,
indicando uma incapacidade em realizar as tarefas académicas.

Ap0s realizar uma reopgao de curso no segundo semestre de 2019, ingressei
no curso de Bacharelado Interdisciplinar em Ciéncia e Tecnologia (BICT), onde
finalmente encontrei minha vocagao. Durante meu tempo no curso do BICT, percebi
que apesar das dificuldades enfrentadas era capaz de aprender e comecei a superar
0s pensamentos negativos que me acompanhavam desde o meu ingresso na
universidade, com ajuda de um profissional da area que atuava fora da instituicado e
grupo de ajuda, que foi disponibilizado pela Universidade Federal do Pampa
(UNIPAMPA). Esse processo me levou a refletir sobre o impacto da universidade na

saude mental dos estudantes uma vez que tive a oportunidade de assistir palestras

! Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA)
Disponivel em: https://unipampa.edu.br/portal/
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sobre o0 assunto, participar de grupos de ajuda aos estudantes e conversar com
colegas que também abandonaram seus cursos por motivos semelhantes. Como
resultado, decidi aprofundar meus estudos sobre o tema e entender melhor como a
universidade pode afetar a saude mental dos estudantes.

A universidade € um ambiente que pode ser desafiador para a saude mental
dos estudantes universitarios. Com o alto nivel de exigéncia académica, pressao
social e mudancas significativas na vida pessoal, os estudantes universitarios podem
enfrentar dificuldades emocionais que afetam sua qualidade de vida e desempenho
académico.

As preocupacdes com a saude mental dos estudantes universitarios tém
crescido ao longo dos anos, com pesquisas mostrando um aumento nos indices de
ansiedade, depressdao e outros transtornos emocionais entre esse grupo. Muitos
estudantes universitarios também relatam estresse relacionado a transicéo para a vida
universitaria, incluindo a adaptagdo a novos ambientes, estilos de vida e rotinas
(BORGES, et al. 2018).

E importante que as universidades reconhecam esses desafios e fornecam
suporte aos estudantes para promover a saude mental e o bem-estar. As
universidades podem oferecer servigos de aconselhamento e suporte emocional para
ajudar os estudantes a lidar com o estresse e a ansiedade. Além disso, as instituicoes
podem oferecer programas de bem-estar, como atividades fisicas e sociais, para
promover um ambiente saudavel e positivo. Um exemplo € a nossa universidade, que
implementou iniciativas para promover a saude mental entre os estudantes. Foram
realizadas rodas de conversa e palestras dedicadas a discutir e conscientizar sobre o
tema.

Além disso, foi disponibilizada uma area especifica com equipamentos para
exercicios fisicos, visando incentivar a pratica regular de atividades fisicas, que s&o
conhecidas por seus beneficios para o bem-estar fisico e mental, no entanto, um
desafio identificado € que os estudantes que frequentam aulas no periodo noturno tém
dificuldade em aproveitar esses recursos devido ao horario de funcionamento limitado.

Além disso, a universidade também oferece atividades culturais que contribuem
para o bem-estar dos estudantes. Por exemplo, sessdes de cinema proporcionam
momentos de entretenimento e relaxamento, permitindo que os estudantes se

desconectem temporariamente das demandas académicas e reduzam o estresse.
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Esses programas culturais desempenham um papel importante na promocgao da
saude mental dos estudantes.

No geral, é crucial que as universidades continuem investindo em recursos e
programas abrangentes voltados para a saide mental dos estudantes. E necessario
encontrar solugdes para superar os obstaculos relacionados ao acesso a esses
recursos, garantindo que estudantes de todos os periodos e turnos tenham igualdade
de oportunidades para cuidar de sua saude mental.

A saude mental € uma parte importante da vida dos estudantes universitarios
e, como tal, deve ser uma prioridade para as universidades. Ao fornecer suporte
emocional e programas de bem-estar, as universidades podem ajudar os estudantes
a lidar com o estresse e a ansiedade e promover uma experiéncia universitaria positiva
e saudavel. Como as exigéncias académicas afeta a saude mental dos estudantes
universitarios?

A saude mental € uma questdo cada vez mais relevante na sociedade
contemporanea, e os estudantes universitarios sdo um grupo vulneravel a problemas
emocionais e psicoldgicos. Dessa forma, compreender a relagdo entre a universidade
e a saude mental dos estudantes universitarios € fundamental para promover um
ambiente académico saudavel e positivo. Além disso, a pesquisa pode contribuir para
a elaboragdo de politicas e programas de suporte emocional e bem-estar nas
universidades (FERREIRA, et al, 2021). Assim, formulou-se o seguinte problema de
pesquisa:

Quais as consequéncias do contexto universitario na saitde mental dos

estudantes com base na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagoes?

Com afinalidade de responder ao problema elaborado, apresenta-se o objetivo

geral da pesquisa:

Investigar as possiveis consequéncias do contexto universitario na saude

mental dos estudantes.

Alguns objetivos especificos foram elaborados para a pesquisa:

e Buscar compreender os desafios enfrentados pelos estudantes em relagcao a

saude mental;
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¢ |dentificar as estratégias utilizadas pelas universidades para promover o bem-

estar dos estudantes;

2 A SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Para compreender como a universidade afeta a saude mental dos estudantes
universitarios, € fundamental entender os conceitos e a importancia da saude mental
como um todo. Dessa forma, faz necessario aprofundar-se no tema para, em seguida,
avaliar os possiveis impactos que a vida universitaria causa na saude mental dos
estudantes. Assim, apresentaremos a seguir, uma revisdo da literatura sobre saude

mental, abordando suas principais definicdes e o seu papel na vida académica.

2.1 Saude Mental

Segundo Barros (2021) por muito tempo os impactos dos transtornos mentais
foram subestimados. A saude mental costumava ser negligenciada e nao recebia a
mesma atengdo que as doengas fisicas, j4 que muitas vezes as condi¢des
psicoloégicas ndo sao visiveis como as doengas do corpo. No entanto, € importante
reconhecer que as doengas mentais sao dolorosas e devem ser tratadas com a
mesma seriedade que as doencas fisicas.

Os critérios da saude mental sao atitudes positivas em relagdo a si préprio;
crescimento, desenvolvimento e autorrealizacdo; integragdo e resposta emocional;
autonomia e autodeterminagéo; percep¢ao apurada da realidade e dominio ambiental
e competéncia social.

A saude mental dos estudantes universitarios € um tema de grande importancia,
uma vez que a vida académica pode ser bastante desafiadora e estressante. Os
estudantes universitarios frequentemente enfrentam pressées académicas,
financeiras e sociais, além de estarem passando por uma transigao importante em
suas vidas. Esses fatores podem levar a problemas emocionais e psicoldgicos, como

ansiedade, depresséo e estresse (BORGES, et al, 2018).
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De acordo com uma pesquisa da Associagao Nacional dos Dirigentes das
Instituicbes Federais de Ensino Superior no Brasil (Andifes)2, publicada em 2019, pelo
menos 83% dos estudantes de universidades federais brasileiras ja enfrentaram
alguma questao de ordem emocional. Esse numero representa um aumento de 3%
em relacdo a um estudo anterior realizado em 2016, mostrado que a saude mental
dos estudantes universitarios esta piorando ao longo dos anos. Desta pesquisa
revelou que ansiedade, depressdo e sensacao de desamparo sao situacdes
frequentes entre os estudantes universitarios.

Para ajudar a promover a saude mental dos estudantes universitarios, as
universidades podem oferecer uma série de servicos e programas de suporte
emocional. Por exemplo, muitas universidades tém servigos de aconselhamento que
oferecem suporte emocional e psicolégico para os estudantes. As universidades
também podem promover programas de bem-estar, como atividades fisicas,
meditagao e ioga, para ajudar os estudantes a lidar com o estresse e a ansiedade.

Além disso, é importante que as universidades forne¢cam informagdes sobre
saude mental e redugdo do estigma relacionado a problemas emocionais e
psicologicos. Isso pode incluir a realizagao de palestras, workshops e campanhas de
conscientizagao para educar os estudantes sobre como cuidar da sua saude mental
e como buscar ajuda quando necessario (BORGES, et al, 2018).

Em resumo, a saude mental dos estudantes universitarios € uma questao
importante que deve ser abordada pelas universidades. Ao fornecer servigos e
programas de suporte emocional e promover a conscientizagdo sobre saude mental,
as universidades podem ajudar a promover um ambiente académico saudavel e
positivo para todos os estudantes.

A saude mental € um aspecto fundamental do bem-estar humano e
desempenha um papel crucial em nossa qualidade de vida. Refere-se ao estado de
equilibrio emocional, psicolégico e social no qual uma pessoa é capaz de lidar com o
estresse normal da vida, realizar suas atividades diarias e contribuir de maneira
significativa para a sociedade (BORGES, et al, 2018).

A saude mental abrange uma ampla gama de aspectos, incluindo nossas

emocdes, pensamentos, comportamentos e interacdes sociais. E afetada por diversos

2Associagé\o Nacional dos Dirigentes das Instituigdes Federais de Ensino Superior no Brasil (Andifes)

Disponivel em: https://www.andifes.org.br/#
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fatores, como predisposicdo genética, experiéncias de vida, ambiente social e
condigdes biologicas (CAVALCANTI; LAMEU, 2014).

E importante reconhecer que todos nds temos salde mental e que ela pode
flutuar ao longo do tempo. Algumas pessoas podem enfrentar desafios em sua saude
mental em algum momento da vida, como ansiedade, depressédo, transtornos de
humor, estresse excessivo, problemas de relacionamento ou traumas. E fundamental
que essas questdes sejam abordadas com seriedade, em busca de apoio adequado
e tratamento quando necessario (FERREIRA, et al, 2021).

Felizmente, tem havido um crescente reconhecimento da importancia da saude
mental nas ultimas décadas, tanto no ambito pessoal quanto no publico. A
conscientizagao sobre doengas mentais, redu¢cdo do estigma associado a elas e a
disponibilidade de recursos e servigos de apoio tém se expandido (MINAYO; SOUZA,
2019).

As universidades, por exemplo, tém desempenhado um papel significativo na
promoc¢ao da saude mental dos estudantes. Elas tém implementado estratégias para
garantir que os estudantes tenham acesso a recursos de apoio e servigos de
aconselhamento. Isso inclui a oferta de aconselhamento individual ou em grupo,
workshops sobre gestdo do estresse e ansiedade, promog¢ao de estilos de vida
saudaveis e a criagdo de um ambiente inclusivo e de apoio (MURCHO; PACHECO;
JESUS, 2016).

Além disso, muitas universidades estao trabalhando para criar uma cultura de
bem-estar mental, promovendo a importancia do autocuidado, incentivando a busca
de ajuda quando necessario e fornecendo treinamentos para professores e
funcionarios a fim de identificar e apoiar estudantes que possam estar passando por
dificuldades emocionais (RIBEIRO; RIBEIRO, 2015).

A saude mental € um tema que precisa ser abordado em todos os aspectos da
sociedade, incluindo educacgao, trabalho, familia e comunidade. O estigma associado
as doencas mentais deve ser combatido e substituido por uma cultura de empatia,
compreensdo e aceitacdo. E fundamental que as pessoas se sintam & vontade para
buscar ajuda quando necessario e que tenham acesso a servigos de qualidade para
o tratamento de questdes relacionadas a saide mental (TENORIO; ANDRADE, 2019).

No cenario global, governos, organizacbes ndo governamentais e profissionais
de saude mental também tém desempenhado um papel importante na defesa e

promo¢ao da saude mental. Eles trabalham para desenvolver politicas publicas,
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fornecer informagdes e recursos, realizar pesquisas e garantir que os servicos de
saude mental sejam acessiveis e de qualidade para todos (VASCONCELOS et al.,
2015).

Em resumo, a saude mental € um componente essencial do bem-estar humano
e deve ser valorizada e cuidada da mesma forma que a saude fisica. E um processo
continuo que exige atencao, autocuidado e apoio mutuo. Promover a saude mental €
uma responsabilidade coletiva, e medidas devem ser tomadas em todas as esferas
da sociedade para garantir que todos tenham acesso a servigos e recursos
necessarios para uma vida mentalmente saudavel (MURCHO; PACHECO; JESUS,
2016).

2.2 Como a universidade afeta a saude mental dos estudantes universitarios?

Na vivéncia académica, € comum encontrar estudantes que ja chegam a
universidade lidando com problemas de depressao ou ansiedade, como afirmado por
Paula (2020). Essas condigbes podem estar presentes antes mesmo do ingresso na
instituicdo e, ao longo do curso, tendem a se agravar ou até mesmo se desenvolver
em estudantes que, apresentavam uma saude mental estavel. Esse agravamento esta
intimamente relacionado ao ambiente universitario, reconhecidamente estressante,
exaustivo e que demanda um alto nivel de dedicacéo de tempo e esforco emocional.

De acordo com Paulo (2019), no contexto universitario, que envolve uma maior
exigéncia de demandas de estudos e atividades praticas, € possivel identificar um
ambiente propenso a desencadear um desequilibrio na saude fisica e mental dos
estudantes, podendo resultar em sofrimento psiquico. Esse desequilibrio pode ser
influenciado por diversos fatores, como a pressdo académica, o acumulo de
responsabilidades, a transicdo para a vida universitaria, as mudangas sociais e
emocionais enfrentadas nesse periodo e até professores despreparados para
trabalhar com pessoas. Além disso, a falta de suporte adequado, tanto por parte das
instituicbes de ensino como da sociedade em geral, pode agravar ainda mais os
impactos negativos na saude mental dos estudantes.

E comum que os estudantes experimentem exaustdo, além de desenvolver
ansiedade e depresséo, em situagdes mais extremas, alguns estudantes podem até

mesmo enfrentar tentativas de suicidio. Segundo a Ordem dos Psicélogos
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Portugueses (2018) no ensino superior, os estudantes enfrentam mudancgas
académicas e incertezas, o que pode aumentar sua vulnerabilidade a problemas de
saude mental, incluindo comportamentos suicidas.

A universidade pode afetar significativamente a saiude mental dos estudantes
universitarios. Um estudo recente conduzido pela Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS) no Brasil, publicado em 2021 na revista cientifica BMC Psychiatry,
mostrou que a pandemia de COVID-19 agravou a saude mental dos estudantes
universitarios e a qualidade do sono, além de ter aumentado o uso de substancias
psicoativas (FERREIRA, et al, 2021).

Os resultados do estudo indicam que a pandemia teve um impacto significativo
na saude mental dos estudantes universitarios, com aumento da prevaléncia de
sintomas de ansiedade e depressao. Além disso, o estudo mostrou que a qualidade
do sono dos estudantes piorou durante a pandemia, o que pode estar relacionado ao
aumento do estresse e da ansiedade.

Outro estudo nacional, publicado em 2018 no periédico Cadernos de Saude
Publica, avaliou a relacdo entre o ambiente universitario e a saude mental dos
estudantes universitarios. O estudo concluiu que o ambiente universitario pode afetar
negativamente a saude mental dos estudantes, com fatores como press&o académica,
isolamento social e falta de apoio emocional sendo significativamente associados a
problemas emocionais e psicologicos entre os estudantes (BORGES, et al, 2018).

A vida universitaria pode afetar significativamente a saude mental dos
estudantes universitarios, como evidenciado em estudos recentes, como os de Borges
etal (2018) e Ferreira et al (2021). Borges et al. (2018) destacam que a transigao para
a vida universitaria pode ser um periodo de grande mudanga e desafio, com novas
pressdes académicas, sociais e financeiras que podem afetar negativamente a saude
mental dos alunos. Em seu estudo, os autores concluiram que a qualidade do
ambiente universitario pode ter um impacto significativo na saude mental dos
estudantes.

Outro estudo recente conduzido por Ferreira et al. (2021) analisou a saude
mental dos estudantes universitarios brasileiros durante a pandemia de COVID-19.
Os autores constataram que a pandemia teve um impacto significativo na saude
mental dos estudantes, com aumento de sintomas de ansiedade, depressao e insonia,

além do aumento do uso de substancias como alcool e tabaco.
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Em suma, os estudos citados demonstram que a universidade pode afetar a
saude mental dos estudantes universitarios de varias maneiras, tanto positivas quanto
negativas. E importante que as universidades fornecam recursos de apoio adequados
para ajudar os estudantes a lidar com as pressdes da vida universitaria e promover
um ambiente saudavel e positivo para todos os alunos.

Martins e Branco (2021) destacaram a importancia da inser¢géo da tematica da
saude mental no ambiente universitario, bem como a adogdo de estratégias de
reducédo, prevencdo e manejo do sofrimento psiquico. Segundo os autores,
fundamental que as autoridades de saude, as universidades e os profissionais da
educacao se engajem nesses esforgos, a fim de minimizar o sofrimento emocional dos
estudantes. Ao colocar a saude mental dos estudantes como uma prioridade, é
possivel criar um ambiente universitario mais saudavel, que valoriza o bem-estar e
proporciona suporte adequado aos estudantes.

Em geral, esses estudos e outros indicam que a vida universitaria pode afetar
a saude mental dos estudantes universitarios de varias maneiras, e que € importante
que as universidades adotem medidas para promover um ambiente saudavel e
oferecer suporte adequado aos alunos. Isso pode incluir programas de
conscientizagao e educacgao sobre saude mental, servigos de aconselhamento e apoio
académico, espacgos seguros para discussdes e grupos de apoio, atividades fisicas e
programas de relaxamento, entre outras iniciativas.

Em resumo, a universidade pode afetar significativamente a saude mental dos
estudantes universitarios, especialmente em momentos de crises, como a pandemia
de COVID-19. E importante que as universidades estejam cientes desses impactos e
trabalhem para oferecer suporte emocional e programas de bem-estar para ajudar os

estudantes a lidar com o estresse e a ansiedade (FERREIRA, et al, 2021).

3 ASPECTOS METODOLOGICOS

Para a realizagdo deste estudo, foram utilizados métodos de pesquisa
qualitativa. Foi realizada uma pesquisa bibliografica na Biblioteca Digital Brasileira de

Teses e Dissertagbes (BDTD)? para identificar os principais desafios enfrentados

3 Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD)
Disponivel em: https://bdtd.ibict.br/vufind/
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pelos estudantes universitarios em relagao a saude mental e as estratégias utilizadas
pelas universidades para promover o bem-estar dos estudantes.

Durante a selecao dos trabalhos académicos, foi realizado um processo de
inclusdo e exclusao, levando em consideragao critérios especificos. Os critérios de
inclusdo envolveram a busca por trabalhos publicados nos ultimos cinco anos (2019-
2023) que abordassem a tematica da saude mental dos estudantes universitarios de
forma geral. Foram considerados trabalhos que discutiam os impactos da vida
universitaria na saude mental dos estudantes, as iniciativas de apoio e busca por ajuda
por parte dos estudantes, bem como as agdes das universidades visando o bem-estar
dos estudantes.

Encontramos uma base de dados consistente, que incluiu dez (10) trabalhos
académicos relevantes, entre teses e dissertacdes, publicados entre 2019 a 2022.
Para a analise dos dados, optamos pela analise textual discursiva, pois propde-se a
descrever e interpretar alguns dos sentidos que a leitura de um conjunto de textos
pode suscitar. Opera com significados construidos a partir de um conjunto de textos.
Os materiais textuais constituem significantes a que o analista precisa atribuir sentidos
e significados" (MORAES; GALIAZZI, 2007, p. 13-14).

No capitulo de Discussédo dos Resultados, emergiram as seguintes categorias
a partir da analise textual discursiva:

a) Impactos que a Universidade causa na saude mental dos estudantes

b) Impacto além dos aspectos emocionais

c) Busca por ajuda

d) Atitudes tomadas pelas universidades

e) Politicas Publicas

A escolha de categorias "consiste no empreendimento de classificar por
diferenciagao os elementos que compdem um conjunto de dados representados por
unidades de registros e, posteriormente, reagrupa-los por meio de critérios de
semelhanga e pertinéncia" (LUCCAS, 2011, p. 202).

Por fim, apresentamos o metatexto, constituido da descricao e da interpretacao,
representando a compreensao e teorizacdo dos fendmenos investigados. "A
qualidade dos textos resultantes das analises nao depende apenas de sua validade e
confiabilidade, mas é também consequéncia de o pesquisador assumir-se como autor
de seus argumentos" (MORAES, 2003, p. 202).
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Esta pesquisa teve como objetivo identificar quais as consequéncias do

contexto universitario na saude mental dos estudantes com base na Biblioteca Digital

Brasileira de Teses e Dissertagcbdes (BDTD), a partir dos dez trabalhos encontrados.

No quadro a seguir apresenta-se os trabalhos encontradas no banco de dados

do BDTD de acordo com uma ordem cronolégica do ano de publicagéo, a instituigao

em que defendida, seguido pelo titulo da pesquisa e o autor.

Quadro 1: Lista de teses e dissertacdes no periodo de 2019 a 2022.

CATOLICA DE
PELOTAS

em mindfulness na saude de
estudantes universitarios

Bilhalva

Instituicao Ano Titulo Autor Tipo
UNIVERSIDADE 2019 Implicagbes do contexto Fabiana Dissertagao
FEDERAL DE SAO universitario na saude mental Midiri Oikawa
CARLOS dos estudantes
UNIVERSIDADE 2020 Qualidade de vida e saude Lycélia da Dissertacao
FEDERAL DO CEARA- mental de estudante Silva Oliveira
UFC universitarios
UNIVERSIDADE 2020 Saude mental de estudantes Rebeca Neri Dissertagao
FEDERAL DA BHAIA Universitarios: Um retrato do de Barros

que esta acontecendo nas

universidades brasileiras
UNIVERSIDADE 2020 Sintomas de transtornos de Waléria de Dissertacao
FEDERAL DE OURO ansiedade e depressao e uso Paula
PRETO de substancias psicoativas

entre estudantes Integrantes da

Universidade Federal de Ouro

Preto
UNIVERSIDADE 2021 Comportamento de busca de Fernanda de | Dissertagao
ESTADUAL DE ajuda em saude mental entre Freitas
CAMPINAS estudantes de graduacao Fedato
FUNDACAO EDSON 2021 Transtorno mental comum em Luiza Valeska | Dissertagao
QUEIROZ universitarios e fatores de Mesquita
UNIVERSIDADE DE relacionados ao ambiente Martins
FORTALEZA promotor de saude
UNIVERSIDADE 2021 Transtornos mentais comuns Marina Tese
ESTADUAL DE entre universitarios e sua Mendes
CAMPINAS associagdo com fatores Soares

demograficos, socioecondmicos

e vivencias académicas
UNIVERSIDADE 2021 Saude mental dos estudantes Mayla Paula Tese
FEDERAL DE VICOSA de graduacéo de Instituicbes Torres

Federais Brasileiras Simplicio
UNIVERSIDADE DE 2022 Vivéncias comunitarias: As Camila Dissertacao
BRASILIA probabilidades de Louise

implementacao d programas Ferreira de

voltados para o bem-estar e Carvalho

saude mental no ambiente

universitario
UNIVERSIDADE 2022 Efeitos de intervencao baseada | Julia Bierhals | Dissertagao

Fonte: Autora.

Entre os anos de 2019 a 2022, foram identificados dez (10) trabalhos que se
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alinham com as etapas de inclusao e exclusdo mencionadas na metodologia.
Durante esse intervalo, outras dissertacbes e teses foram produzidas

abordando a saude mental dos estudantes, no entanto, apenas os estudos gerais

foram selecionados, excluindo-se aqueles que tratavam especificamente da pandemia,

pos-graduacao e, principalmente, dos estudantes de medicina.

Tabela 1: Publicagbes de trabalhos defendidos no ano de 2019 a 2022

Ano Quantidade Porcentagem
2019 1 10%
2020 3 30%
2021 4 40%
2022 2 20%
Total 10 100%

Fonte: Autora

Percebe-se que foram publicados poucos trabalhos académicos sobre saude
mental dos estudantes no geral, das dez (10) dissertacbes e teses tiveram mais
publicacdo em 2021 e menos em 2019.

Durante a pesquisa, foram analisados dez (10) trabalhos académicos sobre
saude mental dos estudantes, dentre esses trabalhos, foram identificados cinco (5)
assuntos recorrentes, porém, € importante ressaltar que esses assuntos ndo estavam
presentes em todos os trabalhos de forma uniforme. Cada trabalho apresentou uma
combinagcao especifica de temas abordados. Com base na interpretagao da leitura
realizada sobre os trabalhos académicos encontrados, destacamos cinco (5) temas
abordados:

a) Impactos que a Universidade causa na saude mental dos estudantes

Um dos objetivos especificos desta pesquisa consiste em compreender os
desafios enfrentados pelos estudantes em relacdo a saude mental, por meio da
analise de dissertacoes e teses selecionadas. Todos os trabalhos académicos
examinados reconhecem que a universidade € um ambiente que sobrecarrega os
estudantes.

Alguns estudos buscaram investigar se essa sobrecarga afeta a saude mental
dos estudantes como Oikawa (2019), enquanto outros estudos como Simplicio (2021)
ja afirmam categoricamente que a saude mental é afetada, resultando em exaustao,

ansiedade e depressdo entre os estudantes, focando seu estudo nos impactos
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emocionais e além dos emocionais que as universidades causam e as providencias
que ela faz.

Na fase inicial da graduacdo, é importante reconhecer que os estudantes
podem enfrentar desafios emocionais significativos. De acordo com Paula (2020), o
periodo de adaptagao a vida universitaria pode ser marcado por um sentimento de
isolamento e falta de apoio social, 0 que pode resultar em sintomas de depressao,
sentimentos de soliddo e desespero. E essencial compreender que a transigéo para o
meio académico pode representar uma ruptura com o ambiente familiar e social de
origem, levando o estudante a enfrentar uma nova realidade. A auséncia de uma rede
de apoio solida e o desconhecimento do ambiente académico podem agravar ainda
mais essa situagdo, impactando negativamente o bem-estar emocional dos
estudantes.

Os universitarios constituem uma populacdo com demandas e preocupacoes
especificas, distintas de outros grupos ocupacionais e faixas etarias (Soares, 2021).
A experiéncia universitaria € marcada por uma dualidade, por um lado, os estudantes
ingressam na graduagao para realizar seus sonhos e obijetivos, por outro lado, o
ambiente académico apresenta desafios e exigéncias significativas, que podem afetar
psicologicamente aqueles que nao estado preparados para lidar com tais demandas.

A vida académica dos estudantes é agitada e demanda constante atualizagao,
as transformacoes frequentes e a carga de informagdes geram desgaste fisico e
emocional (Oliveira, 2020). Sobrecarregando o estudante universitario, o afeta
significativamente em sua saude mental, causando estresse, ansiedade e depressao.

Essas sdo algumas das questdes que podem ocorrer com os estudantes. Um
dos trabalhos académicos em especifico concentrou-se em investigar se os
estudantes estavam buscando ajuda. Além das dificuldades enfrentadas em relagao
a saude mental, é crucial que um estudante ndo guarde esses problemas para si, pois
isso pode acarretar consequéncias graves.

A vida académica mostra-se exaustiva e demanda muito tempo, resultando em
uma grande carga que pode levar ao adoecimento e ao surgimento de sintomas
ansiosos e depressivos, de acordo com Oliveira (2020). Durante a formagao na
universidade, os estudantes passam por um processo de adaptagao que pode gerar
situagbes de crise, incluindo o surgimento de depressdo e dificuldades de
relacionamento, entre outros desafios.

E comum que transtornos mentais, como ansiedade e depressdo, estejam
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presentes entre os estudantes universitarios. A dissertacdo de Martins (2021) aborda
o conceito de transtorno mental comum, que se refere a pessoas que apresentam
sintomas de ansiedade e depressdao, mas nao possuem um diagnéstico médico
especifico. Esses sintomas nao ocorrem de forma isolada e requerem cuidados
especiais. A pesquisa de Martins (2021) destaca que a prevaléncia do transtorno
mental comum foi menor entre os estudantes que participaram de atividades fisicas e
se sentiram acolhidos em seu ambiente académico. Isso evidencia que, quando as
universidades colaboram, é possivel criar um ambiente benéfico para o bem-estar dos
estudantes.

b) Impacto além dos aspectos emocional

A maioria dos trabalhos académicos analisados concentrou-se nos impactos
emocionais causados pela universidade. No entanto, além dos aspectos emocionais,
a instituicdo universitaria pode ter outros tipos de impacto, os quais foram abordados
em uma tese e uma dissertacao especifica.

O presente estudo, com base nas pesquisas de Paula (2020), busca
compreender as consequéncias causadas pela vida universitaria nos estudantes, nao
apenas em termos de saude mental, Paula (2020) menciona que além dos transtornos
mentais como ansiedade e depresséao, existem problemas relacionados ao consumo
de bebidas alcodlicas e medicamentos de forma ilicita entre os estudantes
universitarios. A pesquisa apontou que esses comportamentos podem ser
consequéncia das pressdes académicas e do ambiente universitario, evidenciando a
importancia de abordar ndo apenas a saude mental, mas também a prevencgao de
comportamentos prejudiciais a saude.

Outro estudo conduzido por Simplicio (2021), alega que o ingresso na
universidade representa uma fase crucial na vida do estudante, uma vez que aumenta
sua autonomia e liberdade, o que consequentemente propicia maior acesso a
elementos de risco a saude. Dois exemplos desses elementos sdo o consumo de
alcool e drogas. A pesquisa revelou que alguns estudantes apresentam um maior
consumo dessas substancias, como o alcool e o cigarro, entre outras substancias.
Essa fase de transi¢cao para a universidade é caracterizada pela busca de liberdade e
também pela sobrecarga de responsabilidades, levando os estudantes a buscar meios
de aliviar o estresse e lidar com suas emocgdes. Nesse contexto, o consumo de

bebidas alcodlicas pode ser considerado como um exemplo dessas estratégias de
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enfrentamento.

c) Busca por ajuda

De acordo com Martins (2021), alguns alunos reconhecem o seu adoecimento
mental e procuram ajuda (p. 23), no entanto, € importante ressaltar que nem todos os
alunos opta por buscar ajuda, o que pode causar consequéncias. E necessario a
busca por ajuda e que a universidade tome providéncias para promover o bem-estar
dos estudantes, oferecendo um ambiente confortavel.

E por isso que uma das pesquisas realizadas por Fedato (2021) se preocupou
em investigar se os estudantes buscavam ajuda. Essa pesquisa concentrou-se em
investigar a proporc¢ao de estudantes universitarios que buscam ajuda para questoes
de saude mental dentro da universidade onde o estudo foi realizado. Os resultados
revelaram que apenas 16% dos estudantes procuraram os servigos disponiveis. Além
disso, foi observado que a maioria dos estudantes que buscaram apoio eram mulheres
com 22 anos ou mais, estudantes mais velhos e aqueles com uma condi¢cao
socioeconémica menos favoravel.

Esses achados destacam a necessidade de investimentos em um ambiente
universitario mais colaborativo, que promova a busca de ajuda em relagdo a saude
mental no campus. E crucial implementar acdes preventivas que visem reduzir
atitudes competitivas e comportamentos violentos, com o objetivo de melhorar a
saude mental dos estudantes e prevenir qualquer forma de comportamento prejudicial.

Essa pesquisa ressalta a importancia de as universidades priorizarem o bem-

estar dos estudantes e oferecerem recursos efetivos de apoio a saude mental. Para

alcancar esse objetivo, é fundamental criar um ambiente acolhedor, onde os
estudantes se sintam encorajados e apoiados a buscar ajuda quando necessario.
Além disso, € essencial garantir que esses servigcos sejam acessiveis a todos os
estudantes, independentemente de sua condi¢do socioeconémica.

Outras pesquisas também abordaram essa preocupagao, como relata Oikawa
(2019), no qual destaca que o desabafo de alguns estudantes resultou no apoio mutuo
entre os colegas e incentivou-os a buscar ajuda. Um aspecto positivo adicional foi a
disponibilidade de servigos de Psicologia na universidade em questdo, que contava
com um curso de Psicologia, possibilitando aos estudantes solicitar auxilio.

d) Atitudes tomadas pelas uuniversidade

Outro objetivo especifico desta pesquisa era identificar as estratégias utilizadas
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pelas universidades para promover o bem-estar dos estudantes, dos trabalhos
académicos utilizados na pesquisa um deles foca em como a universidade pode
ajudar o estudante.

De acordo com Carvalho (2022), este estudo em especifico foca em como a
universidade pode ajudar o estudante. Foi realizado um estudo de natureza qualitativa
na Universidade de Brasilia, conhecida por sua preocupag¢ao com a saude mental dos
estudantes universitarios. A instituicdo propde apoio aos estudantes por meio de rodas
de conversa e encaminhamento para suporte psicologico. Além disso, sdo oferecidas
atividades culturais que proporcionam uma forma de expressao, especialmente no

contexto das artes. A esse respeito, Carvalho (2022, p. 97) relata que,

Os participantes reconheceram também o potencial que as artes e as
vivéncias comunitarias apresentam para a qualidade de vida na universidade.
Entretanto, questdes como divulgacdo ineficiente das ag¢des em curso,
indisponibilidade de horario por conta da exigéncia académica e falta de
contrapartida no histérico escolar, como créditos e certificados,
comprometem o maior engajamento da comunidade discente.

e) Politicas Publicas

Alguns estudos académicos abordaram o assunto sobre as politicas publicas
relacionadas a saude, bem como as politicas publicas de orientacdo nas
universidades. Esses trabalhos destacam a importancia de implementar e aprimorar
politicas publicas voltadas para a saude dos estudantes universitarios.

Em alguns trabalhos académicos, como o de Soares (2021), foi destacada a
necessidade de elaborar politicas publicas e realizar investimentos em servigos de
suporte a saude mental. Esses estudos ressaltam a importancia de abordar de forma
adequada e efetiva as questbes relacionadas a saude mental, considerando os
desafios enfrentados pelos individuos, especialmente os estudantes, em relagdo ao
bem-estar psicoldgico.

E fundamental destacar também o estudo de Simplicio (2021), que evidenciou
a auséncia de politicas publicas de orientacado profissional. A falta de orientacao
adequada tanto no Ensino Médio quanto no Ensino Superior contribui para as
dificuldades enfrentadas por estudantes na escolha de suas carreiras. Ao implementar
politicas de orientacao, seria possivel oferecer suporte e reduzir o numero de queixas,
proporcionando um processo de decisao mais informado e assertivo.

Foram identificados varios fatores académicos que estao associados a desafios

z

enfrentados pelos estudantes universitarios, de acordo com Simplicio (2021). E
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essencial compreender essas questdes e buscar maneiras de melhorar a saude dos
estudantes por meio de politicas publicas adequadas. As universidades
desempenham um papel importante ao desenvolver e implementar estratégias
baseadas em evidéncias, estabelecendo um padrao de referéncia para outras
instituicbes. Com base nos estudos de Simplicio (2021), & possivel identificar quais
areas requerem maior atencado dos profissionais de saude, professores e gestores
universitarios, visando a implementagdo de medidas preventivas e de apoio aos
estudantes.

Nos trabalhos académicos que abordaram politicas publicas, foi relatada a
necessidade e a auséncia de politicas de orientagdo ou saude mental nas
universidades. No entanto, algumas instituicbes de ensino superior vém
implementando politicas publicas nesse sentido, embora ainda haja espago para
melhorias. Conforme apontado por Gomes et al. (2022), as universidades tem se
empenhado em implementar uma série de politicas publicas com foco na promogao

da saude mental e no apoio a permanéncia dos estudantes no ensino superior.

Entre essas politicas, destacam-se: Programa Saude Mental na Rede (SMR):
esse programa busca ampliar o acesso aos servigos de saude mental dentro do
ambiente universitario, oferecendo atendimento psicolégico, psiquiatrico e outras
formas de suporte aos estudantes. Bolsas de Permanéncia para Estudantes de Baixa
Renda: segundo Gomes et al. (2022), a criacdo desse programa visa mitigar as
dificuldades financeiras enfrentadas pelos estudantes de baixa renda, oferecendo
auxilio financeiro para que possam se dedicar aos estudos sem precisar lidar com
problemas econémicos. A¢cbes de Suporte e Acompanhamento Académico: como
apontado por Gomes et al. (2022), as universidades tém implementado iniciativas para
oferecer suporte e acompanhamento académico aos estudantes, especialmente a
aqueles que pertencem a grupos vulneraveis. Essas ag¢des incluem tutorias, mentorias
e programas de orientagao, visando promover o sucesso académico e a permanéncia
dos alunos na instituigéo.

Na nossa universidade, sdo implementadas algumas politicas publicas que
visam atender as necessidades socioecondmicas e de saude mental dos estudantes.

Destacam-se o Plano de Permanéncia e o Apoio Psicologico aos Estudantes4,

4 Apoio Psicolégico ao Estudante
Disponivel em: https://sites.unipampa.edu.br/praec/apoio-psicologico-ao-estudante/
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O servigo Dialogos Digitais foi criado durante a pandemia da COVID-19, diante

da grande necessidade da comunidade académica, e foi adaptado posteriormente. O

acompanhamento ocorre de forma online por videochamada, webconferncia ou

através de outras plataformas compativeis. Para participar desse servico, o estudante

precisa preencher e enviar o formulario especifico. Essa iniciativa busca proporcionar

suporte emocional e psicoldgico aos estudantes, garantindo que tenham acesso a um

ambiente acolhedor e propicio para seu bem-estar durante o periodo académico.

E importante ressaltar que essas politicas publicas sdo essenciais para

promover a qualidade de vida dos estudantes, auxiliando-os no enfrentamento de

desafios emocionais e garantindo que tenham condigdes favoraveis para o

desenvolvimento académico.

Quadro 2: Assuntos abordados nas dez teses e dissertacées

transtornos de

ansiedade e depressao

Titulo Impactos que a | Impactos Busca | Atitudes Politicas
universidade além dos por tomadas pelas | Publicas
causa na aspectos ajuda | universidades
saude mental emocionais
dos estudantes

Implicagbes do X X X X

contexto universitario

na saude mental dos

estudantes.

Qualidade de vida e X X X

saude mental de

estudante

universitarios

Saude mental de X

estudantes

Universitarios: Um

retrato do que esta

acontecendo nas

universidades

brasileiras

Sintomas de X X
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e uso de substancias
psicoativas entre
estudantes Integrantes
da Universidade
Federal de Ouro Preto

Comportamento de
busca de ajuda em
saude mental entre
estudantes de

graduagao

Transtorno mental
comum em
universitarios e fatores
relacionados ao
ambiente promotor de

saude

Transtornos mentais
comuns entre
universitarios e sua
associagao com
fatores demograficos,
socioecondémicos e

vivencias académicas

Saude mental dos
estudantes de
graduagéao de
Instituicbes Federais

Brasileiras

Vivéncias
comunitarias: As
probabilidades de
implementagéo de
programas voltados
para o bem-estar e
saude mental no

ambiente universitario

Efeitos de intervengao
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baseada em
mindfulness na saude
de estudantes

universitarios

Fonte: Autora

Essa variagdo na abordagem dos assuntos indica a diversidade de enfoques e
perspectivas no estudo da saude mental dos estudantes universitarios. Cada trabalho
contribuiu para a compreensao de aspectos especificos e relevantes dentro desse
tema.

Portanto, € importante reconhecer que, apesar das semelhancgas identificadas
nos cinco assuntos recorrentes, a presenca desses assuntos nao foi uniforme em
todos os trabalhos analisados. Essa diversidade de abordagens enriquece o
conhecimento sobre saude mental dos estudantes e destaca a importancia de explorar
diferentes perspectivas sobre o tema.

4.1 Metatexto

AplGs a coleta e analise dos dados das dez (10) teses e dissertagdes
encontradas na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagbes (BDTD), pude
identificar algumas tendéncias significativas relacionadas a saude mental dos
estudantes universitarios e as medidas adotadas pelas universidades. Os resultados
revelaram uma prevaléncia alarmante de problemas de saude mental entre os
estudantes, incluindo ansiedade, depressao e estresse. Esses problemas foram
amplamente atribuidos a fatores como a carga de trabalho académico intensa, a
competi¢ao entre os colegas e a falta de suporte emocional adequado.

Além disso, a pesquisa evidenciou uma lacuna significativa entre as politicas e
recursos oferecidos pelas universidades e as necessidades reais dos estudantes.
Embora as instituicbes de ensino tenham implementado programas de apoio a saude
mental, muitos estudantes relataram que esses recursos eram insuficientes ou pouco
divulgados. Isso sugere uma desconexao entre as politicas estabelecidas e a efetiva
implementagdo e comunicacido dessas medidas.

Com base nos resultados obtidos, posso inferir que a saude mental dos
estudantes universitarios € uma questao de extrema relevancia que merece atencao
urgente. A alta prevaléncia de problemas de saude mental destaca a necessidade de

um ambiente académico mais saudavel e de estratégias eficazes de apoio. A falta de
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recursos adequados e a baixa conscientizagdo sobre as medidas disponiveis podem
agravar ainda mais a situagéo, contribuindo para um ciclo prejudicial de estresse e
sofrimento emocional.

Além disso, a pesquisa destaca a importancia de uma abordagem abrangente
e multidisciplinar para enfrentar essa questdo complexa. As universidades devem
considerar ndo apenas as intervencgoes individuais, como aconselhamento e servicos
de saude mental, mas também abordar os fatores estruturais e culturais que
contribuem para o mal-estar dos estudantes. Isso pode incluir a revisao das politicas
académicas, a promog¢ao de uma cultura de cuidado e apoio mutuo, e o fortalecimento

das parcerias entre os departamentos académicos e 0s servigos de saude mental.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A saude mental dos estudantes universitarios € uma preocupagao crescente
nas universidades em todo o mundo. Reconhecendo a importancia desse aspecto
para o bem-estar e sucesso académico dos estudantes, a presente pesquisa teve
como objetivo investigar as consequéncias do contexto universitario na saude mental
dos estudantes, com base na analise de trabalhos académicos disponiveis na
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD). Ao longo desta pesquisa
bibliografica, identificou-se que a universidade exerce um impacto significativo na
saude mental dos estudantes, sendo o estresse, ansiedade e depressao algumas das
principais consequéncias observadas.

Foi constatado que o ambiente universitario, caracterizado por demandas
académicas rigorosas, mudancas de vida e transicdo para a vida adulta, pode
sobrecarregar os estudantes, gerando pressdoes e desafios emocionais. Essas
dificuldades podem levar a problemas de saude mental, afetando negativamente o
bem-estar e 0 desempenho dos estudantes universitarios.

Neste contexto, torna-se fundamental que as universidades adotem medidas e
estratégias para promover o bem-estar dos estudantes. Através da analise dos
trabalhos académicos consultados, observou-se que algumas instituicbes tém se
empenhado em fornecer apoio psicolégico, promover atividades extracurriculares,
criar espacos de acolhimento e oferecer grupos de apoio aos estudantes. Essas agdes
tém como objetivo auxiliar os estudantes a enfrentar os desafios do ambiente

universitario e diminuir os impactos negativos na saude mental.
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A pesquisa realizada utilizou a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacbes (BDTD) como fonte de dados, analisando um conjunto representativo de
dez (10) trabalhos, entre dissertagdes e teses, que abordavam o tema em questao.
Os resultados obtidos fornecem subsidios para uma compreensdo mais aprofundada
das consequéncias do contexto universitario na saude mental dos estudantes, além
de evidenciarem a importancia de politicas e praticas institucionais voltadas para o
cuidado com a saude mental dos estudantes.

Em suma, esta pesquisa contribui para a conscientizagdo sobre as
consequéncias do contexto universitario na saude mental dos estudantes, ressaltando
a necessidade de acgdes preventivas e de suporte por parte das universidades.
Espera-se que os resultados aqui apresentados possam auxiliar na implementacéao
de medidas efetivas para promover o bem-estar dos estudantes universitarios, criando
um ambiente académico saudavel e propicio ao desenvolvimento integral dos

estudantes.
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