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RESUMO

A borra de café € um subproduto gerado apds o consumo da bebida. Suas caracteristicas,
composicdo e sua grande aplicabilidade e potencial tem despertado o interesse de
pesquisadores, no desenvolvimento de diversos produtos. A inddstria cosmética, reconhecendo
o grande valor desse residuo, realizou sua incorporacdo em seus produtos, potencializando suas
formulac@es e contribuindo também com o meio ambiente. Diante disso, 0 objetivo deste estudo
foi utilizar esse residuo do café em pé para uma formulacdo de um sabonete esfoliante em barra,
mediante a comparacdo das formulacGes FB (formulacdo glicerina e borra do café), FC
(formulagdo glicerina), FBO (formulagdo glicerina, borra do café e 6leo essencial) e FGO
(formulacdo glicerina e 6leo essencial). Visando o exposto, a borra do café passou por um teste
de umidade através de uma secagem convectiva. Apds esse processo, foram realizadas analises
granulométricas e de fluorescéncia de raio X para determinar a composicao elementar da borra.
Ja para producdo dos sabonetes, foram realizados diferentes ensaios a fim de avaliar as
formulacGes quanto, ao pH, detergéncia, formacao de rachadura, resisténcia a agua, indice de
acidez e a sua morfologia através de microscopia 6tica. Foi obtido um teor de umidade presente
na borra de 69,76+3,7% em base imida. A fluorescéncia de raio X apontou componentes como:
magnésio (Mg), aluminio (Al), fésforo (P), potéssio (K), ferro (Fe), célcio (Ca), manganés
(Mn), enxofre (S), cloro (CI), cobre (Cu), zinco (Zn), roédio (Rh) e Cadmio (Cd). O pH das
formulacGes sdo respectivamente, FBO 10,63+0,004, FB 10,56+0, FGO 10,31+0 e FC 10,250.
A andlise a resisténcia a agua demostrou que a massa absorvida em % nos sabonetes sdo, FBO
1,56+0,62, FB 2,67+0,17, FGO 2,35+1,22 e FC 2,82+1,23. O teste de rachadura demonstrou
que os sabonetes sdo resistentes a gentes externos (luz, umidade e temperatura) e por essa razao
nenhuma deles formaram rachaduras em suas superficies. O indice de detergéncia em mL
encontrado foi FBO 1,8+0,29, FB 2+0, FGO 1,9+023 e FC 2+0. O indice de acidez em mg
KOH/g nas formulagdes foram, FBO 0,9+0,0056, FB 0,8+0,029, FGO 0,78+0,038 e FC
0,84+0,169 dentro do permitido pela Anvisa.

Palavras-chave: Sabonete. Esfoliante. Café. Residuo. Cosméticos.



ABSTRACT

Coffee dregs are a by-product generated after consumption of the beverage. Its
characteristics, composition and its great applicability and potential have aroused the interest
of researchers in the development of several products. The cosmetics industry, recognizing the
great value of this waste, incorporated it into its products, enhancing its formulations and also
contributing to the environment. Therefore, the objective of this study was to use this coffee
powder residue for a formulation of an exfoliating soap in bar, by comparing the formulations
FB (glycerin and coffee dregs formulation), FC (glycerin formulation), FBO (formulation
glycerin and dregs coffee and essential oil) and FGO (glycerin and essential oil formulatiom).
In view of the above, the coffee dregs underwent a moisture test through convective drying.
After this process, granulometric and X-ray fluorescence analyzes were performed to determine
the elemental composition of the sludge. As for the production of soaps, different tests were
carried out in order to evaluate the formulations regarding pH, detergency, crack formation,
water resistance, acidity index and its morphology through optical microscopy. A moisture
content in the sludge of 69.76+3.7% on a wet basis was obtained. X-ray fluorescence showed
components such as: magnesium (Mg), aluminum (Al), phosphorus (P), potassium (K), iron
(Fe), calcium (Ca), manganese (Mn), sulfur (S), chlorine (Cl), copper (Cu), zinc (Zn), rhodium
(Rh) and cadmium (Cd). The pH of the formulations are, respectively, FBO 10.63+0.004, FB
10.56+0, FGO 10.31+0 and FC 10.25+0. The water resistance analysis showed that the mass
absorbed in % in the soaps are, FBO 1.56+0.62, FB 2.67+0.17, FGO 2.35+1.22 and FC 2.82+1
,23. The crack test showed that the soaps are resistant to external agents (light, humidity and
temperature) and for this reason none of them formed cracks on their surfaces. The detergency
index in mL found was FBO 1.8+0.29, FB 2+0, FGO 1.9+023 and FC 2+0. The acid number in
mg KOHY/g in the formulations were FBO 0.9+0.0056, FB 0.8+0.029, FGO 0.78+0.038 and FC
0.84+0.169 within the limits allowed by Anvisa.

Keywords: Soap. Exfoliating. Coffee. Residue. cosmetics.
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1 INTRODUCAO

Descoberto ha muitos anos atras na Etiopia, através de um pastor de cabras, o café na
época era utilizado de varias formas e logo foi difundido ao mundo por intermédio de
comerciantes. No Brasil o café chegou em 1727 e foi cultivado através de uma muda da espécie
de Coffea arabica, a qual foi proveniente da Guiana Francesa. No século XIX cientistas
iniciaram estudos e desenvolveram um prototipo de uma maquina de café e que mais tarde seria
otimizada, produzindo a bebida (PORTILHO, 2020).

Atualmente o café (Rubiaceae) é produzido em diversos paises e dentre suas variedades,
as espécies mais cultivadas e de maior valor econébmico sdo a Coffea arabica e a Coffea
canephora. O Brasil é o maior produtor mundial de café (CONAB, 2020), € cultivado na
maioria dos estados brasileiros, com um destaque para Minas Gerais que lidera o ranking entre
0s estados que mais produzem o fruto (CONAB, 2022).

Além disso, o consumo no Brasil é superior em relacdo a média mundial, estima-se que
cada brasileiro beba aproximadamente 839 xicaras de café anualmente (SALADO, 2019). A
soma de fatores como, a multiplicacdo do plantio e o consumo excessivo da bebida originada
do café em po, influenciaram diretamente no aumento da quantidade de residuos descartado
anualmente (ABIC, 2018). Os beneficios e aplicacbes da borra do café sdo amplamente
estudados utilizando este residuo na compostagem do solo, producéo de ra¢do animal e também
na producdo de um biogas, evidenciando sua versatilidade nas mais diversas areas de aplicacdo
(SANTQOS, 2016).

O dleo contido na borra do café é rico em muitos compostos bioativos que trazem
beneficios a pele, atraindo a atencao da inddstria cosmética que por sua vez ja possui produtos
inseridos no mercado utilizando esse residuo. A empresa L Oréal desenvolveu um filtro solar
utilizando o 6leo de café, possibilitando o bronzeamento natural da pele, protegendo contra
queimaduras e assim comprovando a sua versatilidade de aplicacdo (BIANCHET et al,
2019).

Para ser incorporado em cosméticos esfoliante, a borra deve atender a parametros no
que diz respeito ao tamanho da particula, devendo apresentar didmetro inferior a 5 mm, uma
Otima solucgéo para a substituicdo das microparticulas de polietileno, que quando lancadas em
corpo hidrico afetam a vida maritima daquele local (SOARES, 2021). Na produgdo de
sabonetes, a borra de café in natura, quando agregada na formulagdo possui uma boa
aceitabilidade e suas particulas atuam como agentes esfoliantes promovendo uma leve
esfoliacdo da pele (SANTOS, 2016).
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A justificativa para este trabalho foi realizar o aproveitamento do residuo de café em po
apoOs consumo, com proposito de gerar um produto com valor agregado. Possuindo como
proposta, produzir um sabonete esfoliante em barra utilizando a borra de café in natura e um
Oleo essencial comercial afim de substituir particulas esfoliantes sintéticas por naturais,
realizando andlises durante todo o processo desde a caracterizagdo da borra com teste de
umidade, fluorescéncia de raio X e granulometria, até apos a formulacgéo e obtengéo do produto
final empregando analises de pH, microscopia Otica, indice de detergéncia, resisténcia a agua,
formacéo de rachaduras e indice de acidez.

Além disso, foram produzidas formulagfes de sabonetes as quais serviram de
pardmetros comparativos entre as demais, sendo esses: FC-Controle, FB-borra, FGO-dleo,
comparando também dados similares encontrados na literatura a fim de garantir o éxito no

estudo.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Nessa secdo serdo apresentados topicos relacionados a histéria do cafeé, a cafeicultura e
a cosmetologia. Além disso, serdo abordados assuntos como, a contextualizacao histérica do
café e a cafeicultura, abordagem do mercado mundial, as caracteristicas sobre o fruto e as etapas

do processamento, residuo gerado e sua composicao, cosmetologia e o sabonete esfoliante

2.1 Contextualizacdo historica do café e a cafeicultura

Ha cerca de 575 d.C. no continente Africano, mais precisamente na Etiopia, um pastor
de cabras chamado Kaldi durante suas atividades no campo observou que seus animais
possuiam mais energia quando se alimentavam de alguns frutos de coloracdo em tons amarelos
avermelhados, foi desta forma que o fruto atualmente conhecido como café foi descoberto.
Apos a descoberta, o continente Europeu foi o responsavel pela exportacdo e disseminacdo do
fruto pelo mundo inteiro e no ano de 1727, através do Sargento-Mor Francisco de Mello
Palheta, o café chegou ao Brasil (PORTILHO, 2020).

O cafeeiro € uma arvore com caracteristicas arbustivas de crescimento continuo
pertencente a familia Rubiaceae, a qual possui diversos géneros e espécies. O género de maior
importancia do ponto de vista econdmico denomina-se Coffea, esse género € do tipo lenhosa,
normalmente o caule desde sua base apresenta ramificacdes e ndo possui um tronco Unico como
é 0 caso das arvores, o tamanho € variado e as arvores podem medir até 10 metros de altura, ja
0s pequenos arbustos dispdem de 2 a 5 metros de altura.

Deste género, quatro espécies possuem uma relevancia consideravel no mercado
mundialmente sendo elas, Coffea Arabica, Coffea Canephora, Coffea Liberica e a Coffea
Dewevrei, cada uma delas possuem caracteristicas distintas, assim como o sabor, qualidade e a
origem. As especies Coffea Liberica e a Dewevrei sdo espécies produzidas em escalas menores,
enquanto a Coffea Arabica e Canephora sdo cultivadas em grandes escalas, correspondendo
cerca de 70% e 30% respectivamente da comercializacdo do café (SOUZA et al, 2004).

Existem indmeras diferengas entre as espécies que possuem maior importancia
econdmica, sendo essas a Coffea Arabica e a Coffea Canephora. Essas diferencas estdo
relacionadas a planta, a bebida, os graos, entre outras caracteristicas, e isso pode ser observado

na Tabela 1 e na Figura 1 respectivamente.
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Tabela 1- Diferencas entre as espécies Coffea Arabica e a Coffea Canephora

Aspectos Arabica Canephora

Origem Restrita (Etiopia) Ampla (bacia do Congo)
Temperaturas Amena Elevada
Rusticidade Menor Maior

Porte Baixo Alto
Periodo de maturacéo Menor (240 dias) Maior (300 dias)

Cor do fruto Mais claro Mais escuro

Bebida Sabor suave Sabor diferenciado

Fonte: Adaptado Souza et al (2004)

Figura 1-Diferenca entre os graos da Coffea Arabica e a Coffea Canephora

N

ARABICA. . CANEFORA

Fonte: Alves (2020)

Os frutos do café sdo compostos pelo exocarpo (pele), mesocarpo (mucilagem),
endocarpo (pergaminho), endosperma (gréo) e o perisperma (camada fina de coloracéo prata)
observada posteriormente ao processo de beneficiamento dos graos crus (DURAN et al, 2016).
Na Figura 2 é possivel observar toda a estrutura que compde o fruto do café.

Figura 2- Estrutura do fruto

Casca/Polpa

Pergaminho

Pelicula prateada

Fonte: Duréan et al (2016)
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Denomina-se exocarpo a pele ou casca do fruto, o qual € composto especialmente pelo
material lignoceluldsico. Quando se inicia o processo de amadurecimento do fruto ocorre a
mudanca da coloracdo do fruto de verde para vermelho ou amarelo. Também conhecido como
mucilagem ou polpa, 0 mesocarpo possui uma espessura que varia de 0,5 a 2mm. Sua camada
é composta basicamente por agucares, pectinas, agua e acidos organicos. Ja o endocarpo ou
pergaminho é uma pelicula que tem a funcdo de envolver o grao do café (HERMOSA, 2014).

A camada prateada que recobre o endosperma € chamada de perisperma, quando
acontece o processo de torrefacdo do gréo, essa camada é eliminada nesta etapa. O endosperma
€ 0 nome dado aos graos do café, dependendo do tipo do café plantado, suas dimensdes podem
apresentar variagdes de comprimento, largura e peso (HERMOSA, 2014).

Para o cultivo do café, algumas etapas sdo de extrema importancia quando se deseja
realizar o plantio e determinantes para o sucesso da plantacdo, tais como: escolha da area,
espacamento do cafeeiro, preparacao da area e correcao do solo, plantio, adubagéo p6s plantio,
tratos culturais, entre outros. (MESQUITA et al, 2016)

Apds a implantacdo do cafezal, o fruto depois de colhido passa por inimeras etapas do

processo até seu beneficiamento e comercializagéo, isso pode ser observado na Figura 3.

Figura 3- Etapas do processamento até a comercializagdo do café
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As etapas de obten¢do do café, iniciam-se pela colheita, quando acontece a mudanca da
coloracdo do fruto, evidencia que maturacdo fisioldgica do fruto esta completa. Assim que
colhidos, os graos sdo descarregados na moega de recepcao retirando normalmente os galhos e
as folhas, posteriormente o processamento dos frutos acontecera por meio de duas vias
denominadas via Umida e via seca, em que cada uma delas geram seus proprios residuos, esta
etapa também influencia na proporcao dos componentes quimicos do café e consequentemente
a qualidade, sabor e aroma. No sistema em via seca os frutos sdo processados de forma integral,
com casca e podem ser direcionados ao separador ou levados ao terreiro para a secagem,
dependendo do produtor. J& no sistema de via Umida, trés tipos de café sdo gerados, o
despolpado que passa por um processo de fermentacdo, desmucilado que utiliza um processo
mecanico e o descascado (TELES, 2017).

Logo apos os frutos passarem pelos sistemas de vias, serdo divididos em por¢oes, 0s
separando por tipo (café verde, cereja e boia), acontecerd também a separacdo por densidade e
coloragdo. Os gréos poderdo prosseguir para as etapas do descascador, desmucilagem e
fermentacdo, retirando as cascas, a mucilagem do grdo que fica situado entre a polpa e o
pergaminho respectivamente, na fermentacdo a decomposicao da polpa e mucilagem acontece
de forma natural através de microrganismo. A secagem fica a escolha do produtor e ocorre
através de terreiros ou secadores mecanicos. Com os grdos secos € realizado o armazenamento
e 0S mesmos irdo permanecer em repouso nas moegas ou em bags com o intuito de ressaltar
seu sabor. O beneficiamento acontecera por meio de maquinarios removendo a casca e a
pelicula prateada que envolve o grdo, apds esta etapa 0s grdos estdo prontos para 0

armazenamento em sacos ou bags e para a comercializagdo (SENAR, 2017).

2.2 Cenario mundial dos cafeicultores

Nos ultimos 7 anos a producdo mundial de café vem sofrendo uma constante oscilacao.
Na safra 2015/2016 a producéo foi de aproximadamente 153 milhdes de sacas 60 kg, no ano
subsequente obteve-se uma melhora significativa na producdo com cerca de 161 milhdes,
porém um ano depois a produgdo sofreu uma queda e foi produzido 158 milhdes, recentemente
foi estimada 170 milhdes de sacas, voltando a crescer novamente. Essa inconstancia na
producdo mundial do café, acontece devido as condi¢Bes climaticas e o cultivo, as quais se
diferem em cada pais, uma vez que o café é cultivado em diversos paises. Embora as condicdes

sejam diferentes, as espécies produzidas com maior predominancia sdo a robusta e a arabica
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(CONAB, 2020). A Figura 4 apresenta o ranking com os maiores produtores do café no ano
safra 2020/2021.

Figura 4- Producdo mundial de café (milhGes de scs)

Brazil

21.500

= Vietnam

= Colombia
4,450

Indonesia
4.800

_— 67.900 = Ethiopia

b
6.125 = Honduras

= India
7.500
m Uganda

m Peru

| Mexico

Outros

Fonte: Conab (2020)

O Brasil juntamente com o Vietnd e a Colémbia, detém cerca de 63% da producao
mundial da safra 2020/2021, dentro do montante total de producdo aproximadamente 58%
corresponde ao cultivo da Coffea Arabica e o restante dos 48% a Coffea Canephora. Embora
0 Brasil esteja em fase da bienalidade (fase de altos e baixos) no plantio, ocupou o primeiro
lugar do ranking dando a ele o posto de maior produtor desta safra com 67.900 milhGes de scs
(Conab, 2020). Os principais estados brasileiros que mais produzem café sdo: Minas Gerais,
Espirito Santos, Sdo Paulo e Bahia (CONAB, 2022).

Com o surgimento do virus SARS-CoV-2 e 0 avanco da pandemia, 0 consumo mundial
de café foi afetado e teve uma queda em relacéo ha anos anteriores, apds quase trés anos desde
0 primeiro caso, 0 consumo mundial volta a crescer novamente. Para a safra de 2020/2021 o
consumo total foi de 166.284 mil scs e a projecdo para a safra deste ano é que esse montante
seja ainda maior. A Figura 5 apresenta o ranking mundial dos maiores paises consumidores de
café (CONAB, 2020).
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Figura 5- Maiores consumidores mundiais de café (milhdes de scs)
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Fonte: Conab (2020)

A Unido Europeia, Estados Unidos, Brasil e o Japdo lideram o ranking de maiores
consumidores mundiais de café. O Brasil ocupa o terceiro lugar com um consumo de
aproximadamente 23.530 mil scs 0 que representa cerca de 14,15% do consumo total (CONAB,
2020). Segundo a Agéncia Brasil, dentro desta porcentagem cada brasileiro que aprecia a bebida
consome cerca de 835 xicaras anualmente seja estas da forma de sua preferéncia (AGENCIA
BRASIL, 2021).

Dentre as diversas formas de café disponiveis e inseridas no mercado, estima-se que
64% da populacao brasileira ainda optam por consumir a bebida em suas residéncias, enquanto
36% da populacdo tem preferéncia por consumir fora do ambiente residencial (bares, cafeterias,
restaurantes, shopping, etc.), embora a diferenca de entre os locais para saborear o café, a
maioria dos brasileiros possui a preferéncia por consumir o café em p6. A Figura 6 apresenta

uma exposicao do mercado do café por segmentacéo.

Figura 6- Mercado do café por categoria
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O consumo do gréo torrado aliado a inser¢do de méquinas de café expresso ndo sé no
comeércio, mas também nas residéncias acarretou em um aumento nas vendas dos gréos torrados
de 18% para 19% e consequentemente cresceu 0 seu consumo. A facilidade no dia a dia e a
variacdo de sabores, aromas e qualidades das capsulas fez com que a populacdo aprovasse o
novo tipo de café comercializado ocasionando aumento nas vendas de 0,9% para 1,1% no ano
de 2021. O café em po &, de forma majoritaria o0 campedo de vendas e detém 80% do total das
vendas por segmentacdo (ABIC, 2018).

Anualmente no Brasil sdo geradas aproximadamente 1,1 toneladas de borra de café
anualmente (HOHMANN, 2021), a formagdo deste residuo despertou em pesquisadores 0
interesse pelo seu estudo, mostrando que a borra de café possui um alto valor agregado,
podendo ser reaproveitado de diversas maneiras, destacando seus multiplos beneficios
(SANTOS, 2016). Segundo De Souza (2017), a Lei n° 12.305, de 02 de agosto de 2010,
evidencia as principais responsabilidades do gerador de residuos e favorece uma visdo
sistémica, que abrange diversas variaveis ambientais. A Politica Nacional de Residuos Sélidos-
PNRS fundamenta-se no compartilhamento de responsabilidades da geracdo até a destinacao
final, na responsabilidade compartilhada pelo ciclo de vida e no direito da sociedade a
informacdo e controle social, além de estimular a cooperagdo entre governo, empresas €

sociedade.

2.3 Residuo-Borra de café

O café em po, do qual é gerada a borra, é obtido apds passar por etapas de processamento
até se ter o produto final. As etapas que envolvem o processamento sdo: a obtencao dos graos
crus proveniente do beneficiamento, a torrefacdo em que os gréos sao torrados durante 5 a 10
minutos de forma continua ou 20 minutos de maneira ndo continua em temperaturas variadas,
a moagem realizada através de moinhos manuais ou elétricos na qual o produto é produzido
com diferentes granulometrias (extrafina até a grossa), classificacdo através de diversos
parametros (granulometria, coloragdo, composicdo, etc.), mistura na qual séo realizados os
blends com variedades de sabores distintos e a embalagem na qual o produto é embalado
normalmente a vacuo ou em capsulas; posteriormente ao processo produtivo, o café esta pronto
para ser comercializado (EMBRAPA, 2000). A Figura 7 mostra a borra de café, residuo gerado

apos o preparo e consumo da bebida, utilizando o café em po.
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Figura 7- Borra do cafée

Fonte: Santos (2016)

A borra de café é um residuo s6lido sem valor comercial, proveniente da infusdo com
agua fervente para o preparo da bebida, através dela, sdo extraidos 0s compostos aromaticos e
sollveis do café torrado em po, é obtida nas residéncias por grande parte da populacéo ap6s o
consumo da bebida, assim como em locais comerciais, industrias e industria de café solavel.
Estima-se que a cada tonelada de café consumido, é produzido cerca de 480 kg do residuo da
borra de café (BIANCHET et al, 2019).

Esse residuo de grande potencial, geralmente é descartado em aterros sanitarios ou
incinerado. Sua composicdo € muito rica e possui uma abundancia de componentes, a Tabela 2

expdem os principais componentes em sua formacao.

Tabela 2- Composicao quimica borra do café

Compostos Composicéo (%)
Carboidratos 45-47
Proteinas 13-17
Lipideos 9-16

Fonte: Gewandsznajder e Pires (2020)

Além desses componentes majoritarios, a borra possui outros constituintes em menores
proporgdes, como: potassio, magnésio, fosforo, compostos fenolicos cafeina e taninos
(GEWANDSZNAJDER; PIRES, 2020).

A utilizacdo da borra vem sendo amplamente estudada e aplicada em formulagdes de
novos produtos ou em substitui¢do de ingredientes de produtos ja existentes no mercado, uma
vez que a borra de café é um material biodegradavel podendo ser degradado, contribuindo com

0 meio ambiente. O fato de ser biodegradavel propiciou o interesse em diversas areas da
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indUstria, como é o caso de inddstrias de energias, alimenticias, farmacéuticas, cosméticas,
entre outras (BIANCHET et al, 2019).

Mundialmente diversas industrias estdo realizando essa insercdo da borra do café para
desenvolver uma vasta gama de produtos, inovando muitas vezes de forma sustentavel. Paises
como: Inglaterra, Taiwan, Brasil, Holanda, Alemanha, etc., ja fazem uso do reaproveitamento
desse residuo, ressaltando seu valor. A Tabela 3 apresenta os paises que possuem empresas, a
qual investiram no aproveitamento a borra do café (GEWANDSZNAJDER; PIRES, 2020).

Tabela 3- Empresas atuantes no mercado que utilizam a borra do café

Empresas Produtos/Uso e aplicagdes Pais
Bio-bean Biomassa Inglaterra
Scafé Casacos e Roupas esportivas Taiwan
Kaffeform Xicaras e Canecas Alemanha
Kaffebueno Cosméticos e Alimenticios Dinamarca
Revive eco Cosmeéticos, Alimentos e Farmacos Escocia
UpCircle Sérum facial/Esfoliantes Inglaterra
#Rens Ténis Finlandia
O’ Right Cosmeéticos e Embalagens Taiwan
Recoffee Design Biojoias e Decoracéo Brasil
Nestlé Araras Biomassa Brasil
UpCycle Producédo de cogumelos Franca
Rotterzwan Producédo de cogumelos Holanda
Coffee Based Materiais e Utensilios Holanda

Fonte: Gewandsznajder e Pires (2020)

A variedade de produtos ja incorporados no mercado e a versatilidade no uso desse
residuo sdo grandiosos, um exemplo disso é uma parceria criada entre as empresas start-up Bio-
bean, Shell e Argent Energy, na qual possibilitou-se o desenvolvimento de um biocombustivel
formado a partir da combinacéo da extragéo do 6leo do café, do diesel e de outros componentes,
assim os denominaram B20. Esse biocombustivel foi utilizado em uma frota de énibus de
Londres e inicialmente foram fabricados aproximadamente 6 mil litros desse combustivel, o
necessario para abastecer o tanque por um ano, acarretando na diminuicdo de gases emitidos
pelos 6nibus e consequentemente na reducdo do efeito estufa (ASSOCIACAO DOS
PRODUTORES DE BIOCOMBUSTIVEIS DO BRASIL, 2018).
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Na cosmetologia, a borra ¢ introduzida nas formulagdes tanto na forma in natura, quanto
na incorporagdo do 6leo extraido da borra. Ambas sdo utilizadas na producdo de sabonetes,
cremes hidratantes, protetores solares, shampoos, entre outros. A razdo do desenvolvimento
desses produtos é a diversidade dos componentes que proporcionam acfes benéficas a salude
humana, sendo esses capazes de proteger, melhorar o aspecto e rejuvenescer a pele, além de
reduzir inflamagOes, prevenir doencgas degenerativas, auxiliar no emagrecimento e na
diminuicdo de glandulas sebaceas, etc. (BIANCHET et al, 2019).

2.4 Uso da borra de café na formulacdo de um sabonete esfoliante

Os cosméticos sdo produtos com formulagdes que tem por objetivo promover agdo
benéfica junto ao corpo, seja essa capaz de proteger, embelezar, regenerar e rejuvenescer a
aparéncia da pele ou reduzir odores de diferentes partes do corpo (GALEMBECK; CSORDAS,
2011).

A pele € constituida de trés camadas, sendo elas: epiderme, mesoderme e a endoderme,
cada uma delas apresentam componentes distintos em sua composi¢do (GALEMBECK;
CSORDAS, 2011). A funcdo da unido dessas trés camadas € proporcionar um mecanismo de
defesa possibilitando um equilibrio entre o organismo e o ambiente (CARLOS; FINZER;
PEREIRA, 2019). O processo que ajuda na restauracao da camada externa da pele, a epiderme,
é chamado de esfoliacdo, através dela sdo eliminadas as células mortas desobstruindo os poros,
proporcionando maior permeabilidade de ativos presentes em formulacGes cosméticas e
consequentemente acarretando em uma melhora significativa na uniformidade e aparéncia da
pele, conferindo um aspecto saudavel (ROCHA; PEDRUZZI; TESCAROLLO, 2020).

Os cosméticos esfoliantes sdo classificados e divididos de acordo com o grau, que
variam de 1 até 2 e o tipo de agentes esfoliantes, seja esses fisicos ou quimicos. Denominam-
se grau 1, os produtos que apresentam caracteristicas basicas e seu modo de uso dispensa o
detalhamento de informacfes e suas respectivas restricdes, como € 0 caso de aromatizantes
bucais, agua-de-coldnia, sabonetes abrasivos ou esfoliantes, etc. J& os produtos que possuem
grau 2, sdo normalmente aqueles que necessitam um comprovacdo cientifica mediante a
seguranca do produto, informacGes que indiqguem o modo de uso e restri¢gdes, assim como
informacgdes claras sobre os cuidados, exemplos desses produtos séo: repelente de insetos,
protetor solar, esfoliante quimico, entre outros (ANVISA, 2020).

Segundo Caregnatto, Garcia e Franga (2011) os esfoliantes fisicos agem atraves do

método mecanico de arraste de células superficiais por meio de substancias abrasivas, ja 0s
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esfoliantes quimicos sdo formulados a partir da incorporagdo de acidos, ocorrendo uma reacao
quimica e assim possibilitando a esfoliacdo da pele (SOARES, 2021). A inser¢do de
componentes de origens naturais junto a formulagdes de cosméticos incentivou o mercado a
fabricar produtos com menores quantidades de materiais sintéticos (SOARES, 2021). Empresas
como BASF Care Creations, Souvie, Feito Brasil, Evonik Industries, ja disponibilizaram
produtos no mercado com solugdes a substituicdo de microesferas de plasticos, utilizando
produtos como: ceras, silicas naturais, cristais de quartzo e sementes (DOMINGUES, 2019).

Os gréos do café apresentam em sua composicéo quantidades significativas de 6leos e
cafeina, o qual possui acdo estimulante. Durante o seu processamento sdo transformados em
particulas com granulometrias inferiores denominado pé, essas microparticulas possuem um
grande potencial a serem usados como esfoliantes naturais da pele, promovendo na restauracdo
celular (FELIPPIM, 2016).

Os sabonetes esfoliantes sdo considerados cosmeéticos referente a segmentacdo de
higiene pessoal, apresentam diferentes formas tais como, liquida, sélida e pastosa, sendo 0s
mais comuns em barra e liquidos e o que difere um produto do outro é apenas 0 Seu processo
produtivo e as bases utilizadas.

Os sabonetes em barra sdo provenientes da reacdo de saponificacdo, através gorduras
animais ou vegetais junto a soda caustica, posterior a esse processo sdo inseridos componentes
como conservantes, corantes e esséncias, logo é realizada a prensagem do produto. J& os
sabonetes liquidos séo subdivididos em produtos que utilizam materiais sintéticos oriundo do
petrdleo e os que adicionam materiais naturais, sendo obtidos através de uma mistura Unica de
diferentes constituintes, como: emolientes, corantes, hidratantes e esséncias (DA SILVA,
2016).

Na Tabela 4 € possivel observar alguns estudos desenvolvidos na area de cosmetologia

evidenciando o grande potencial desse residuo.

Tabela 4- Estudos utilizando a borra de café para producao de cosméticos

Matéria-prima Uso Autor

Borra do café Esfoliante Rocha et al, 2020
Borra/Oleo da borra Sabonete Esfoliante Santos, 2016

Oleo da borra Sabonete Faria et al, 2018

Oleo da borra Locgéo Hidratante Carlos; Finzer; Pereira, 2019
Borra/Oleo da borra Sabonete Esfoliante Araujo; Finzer; Nunes, 2019

Fonte: Autora (2022)
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3 ANALISES FiSICO-QUIMICA DO PROCESSO DE OBTENCAO DOS SABONETES

A seqguir serdo descritas as analises envolvidas durante o processo da formulacdo dos

sabonetes esfoliante.

3.1 Analise na borra do café

A borra de café € um residuo que contém em sua formacao um alto teor de umidade,
isso esta associada ao preparo da bebida para o consumo. O valor mensurado do teor de umidade
é em torno de 70% em base seca (CARDOSO, 2013), essa quantidade expressiva ocasiona a
degradacdo do residuo, o qual fica passivo a formacao de coldnias de bactérias (SANTOS,
2016).

Cardoso (2013) realizou um estudo da secagem utilizando a borra do café expresso e
determinou que o teste de umidade é extremamente importante quando deseja extrair e
quantificar o teor de dgua presente na amostra, este ensaio é efetuado em estufa usando uma
temperatura de 105°C.

A andlise granulométrica tem por finalidade determinar em termos de porcentagem o
tamanho da particula, sendo de extrema importancia quando se deseja separar um produto de
apenas uma granulometria. Esta analise € realizada através de um conjunto de peneiras com
aberturas de diametros distintos posta sob agitacao, o qual fara com que o material passe através
dela ou fique retido de acordo com sua distribui¢do granulométrica (DA ROSA, 2019).

A fluorescéncia de raio X é uma andlise muito empregada quando se deseja identificar
a composicdo da amostra, seja esta de forma qualitativa. Este método incide raios X
promovendo a excitacdo dos atomos contido na amostra. Possui uma grande versatilidade
podendo analisar amostras nos estados liquidos, solidos e também em p@, além disso, 0 método
é ndo destrutivo e ndo modifica a estrutura da composi¢do da amostra.

A fluorescéncia de raio X permite detectar compostos inorganicos presentes a amostra
tais como, Aluminio, Ferro, Calcio, Magnésio, entre outros (DE ARAUJO, 2021).

Os metais presentes na borra do café sdo advindos do cultivo dos cafeeiros, o qual sdo
absorvidos pelas suas raizes por intermédio do solo contaminado. Dependendo do elemento
encontrado no produto consumido pode acarretar em danos a saude, no entanto nem todos 0s
metais sdo prejudiciais, sendo alguns deles primordiais para 0 organismo como 0 caso do:

calcio, ferro, magnésio, potassio, zinco, etc. (DA SILVA, 2015).
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3.2 Analises no sabonete esfoliante em barra

O potencial hidrogenidnico (pH) corresponde a quantidade de alcalinidade ou acidez
presente em uma substéncia, solugdo ou produto (GASPERI, 2015). A escala de valores de pH
apresenta variagdes de 0 a 14, sendo 0 denominado &cido, 14 é dito como alcalino e 7 é
considerado neutro (ANVISA, 2008). Os sabonetes em barra normalmente sdo mais alcalinos
devido a suas caracteristicas atuantes na limpeza do corpo, a legislacéo brasileira determina que
0 pH de um sabonete em barra é aproximadamente 10,4 a 11,5 (MEIRA, 2010).

Santos (2016) realizou a andlise do pH com sabonetes contendo apenas a base de
glicerina com coloracdo branca e o outro com a base e borra de café mediante o preparo de uma
solucdo 1% (m/m) composta por o sabonete e agua destilada, no qual utilizou-se um pHmetro
digital para avaliar o pH das amostras. A formulacéo contendo a borra do café obteve um pH
de 10,2.

A analise de microscopia Otica € usada para avaliar de forma visual a estrutura interna
do produto, bem como a distribuicdo granulométrica das particulas, a estabilidade, etc. Essa
visualizacdo é realizada através do grau de amplificacdo o qual varia de 40X a 1000X
(SOARES, 2021).

Os testes de detergéncia sdo uma das andlises realizadas na producao de cosméticos que
possuam espumas (sabonetes, shampoo, etc.) e determina se o produto serd bem aceito pelos
consumidores. A espuma é composta em sua formacdo por moléculas tensoativas quando
combinada com a agua. Consumidores desse produto acreditam que o mesmo sé seré eficaz se
formar uma quantidade expressiva de espuma, além disso, atribuem a formacdo de espuma a
aspectos que influenciam na estética e na funcionalidade do produto (DE OLIVEIRA, SOUSA,
2018).

Soares (2021) realizou o teste de detergéncia usando uma solugédo contendo 2 g de
sabonete contendo bagago de azeitona com 18 mL de &gua destilada, agitando a solucdo de
forma veloz e posteriormente realizando um repouso por 5 min, quantificando o volume antes
e apds o repouso.

O teste de rachadura em sabonetes em barra tem o objetivo de analisar o comportamento
durante seu uso frequente e diariamente. Os sabonetes devem apresentar caracteristicas que
confiram plasticidade, afim de evitar o surgimento de rachaduras, embora ndo intervenha na
funcionalidade do produto, influi na escolha frente a outros sabonetes se destacando como um

aspecto negativo. Logo o ideal é que os sabonetes ndo desenvolvam rachaduras. O grau de
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rachadura pode ser classificado de 0 a 3 em que, 0 ndo h& nenhuma formag&o de rachadura e 3
ocasiona a quebra do sabonete (SANSSON, 2009).

Soares, (2021) analisou os indices de rachadura formado no sabonete do bagaco da
azeitona, o qual o procedimento foi realizado mediante a imerséo total do sabonete por 10 min,
posteriormente a amostra ficou em exposicao por 7 dias.

O teste de resisténcia a 4gua é fundamental para a anélise de sabonetes em barra, pois
indica se 0 mesmo possui uma tendéncia a solubilizar de forma excessiva. Devido a grande
diversidade no mercado alguns sabonetes apresentam niveis de desgaste diferente durante seu
uso (SANSSON et al, 2009). Ainda segundo Sansson et al (2009), a perda de massa esta
diretamente relacionada com a resisténcia da &gua e por sua vez, é diretamente proporcional a
durabilidade do produto.

Soares, (2021), realizou um estudo de resisténcia agua em uma amostra de sabonete com
bagaco da azeitona, esse procedimento ocorreu com a imersao do produto em 250 mL de &gua
por 24 hs e ap0s foi quantificado o teor de agua absorvida pelo sabonete.

Ja Sansson et al, (2009), avaliou a influéncia dos emolientes em sabonetes em barra
testando a resisténcia a agua, a qual o sabonete foi submerso totalmente por 40 min e em
repouso sob papel toalha por 20 min, quantificando a massa absorvida e a perda de massa.

O indice de acidez demonstra, em miligramas, a dosagem necessaria de hidroxido de
potéssio para o processo de neutralizacdo dos acidos graxos livres em gramas de amostra
(FARMACOPEIA, 2010). E uma anélise utilizada em formulacdes cosméticas com finalidade
de avaliar a acidez do produto, podendo influenciar diretamente no prazo de validade do
produto, ocasionando sua degradacdo, interferindo em sua durabilidade e em nivel exorbitante
tende a causar rancidez hidrolitica (DE PAULA, 2019). De Paula (2019) avaliou o indice de
acidez em sabonetes de extrato glicélico de camomila, usando 10 g do produto em 50 mL de
uma solucdo proveniente de uma mistura de éter 95% e etanol etilico neutralizada, realizando

uma titulacdo usando uma solucao de KOH.
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4 MATERIAIS E METODOS

A seguir serdo apresentados 0s materiais e métodos usados no presente estudo.

4.1 Matéria-prima

Como matéria-prima, foi coletada uma amostra de borra do café em pd da marca Melitta,
lote 03052224T2TR para as formulacdes dos sabonetes esfoliantes em barra. Esta amostra
permaneceu armazenada em um recipiente de vidro dispondo de uma boa vedacéo, o qual foram

acondicionadas em um refrigerador, durante trés dias.

4.2 Base para as formulagdes dos sabonetes

Para a producdo dos sabonetes em barra foi utilizado como base umectante, a glicerina
solida incolor da marca Nossa Terra, a qual possui em sua composicao, constituintes como:
Agua, Seboato de sodio, Sacarose, Propilenoglicol, Alcool, Cloreto de sodio, Lauril de sulfato
de sddio e Dissodico EDTA.

4.3 Esséncia usada nos sabonetes em barra

Com a finalidade de proporcionar as formulagcdes aroma e propriedades emolientes, foi
utilizado um dleo essencial comercial com o aroma de café da marca Oficial Esséncias, o qual
possui em sua composicdo uma mistura de 6leos essenciais, produtos aromaticos, fixador

sintético e dipropileno glicol, conforme informac6es do fabricante.

4.4 Equipamentos utilizados

Para os procedimentos experimentais envolvidos neste trabalho, foram utilizados
equipamentos disponiveis nos laboratérios de engenharia quimica do campus Bagé e do
laboratorio de mineracdo do campus Cacapava do Sul. A Tabela 5 mostra a relacdo dos

equipamentos utilizados.
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Equipamentos Marca Modelo
pHmetro Metrohm 827 pH Lab
Balanca analitica Shimadzu AUY 22
Chapa de aquecimento Quimis Q313A
Agitador eletromagnético para Bertel 4830
peneiras
Estufa Nova Etica 400-5ND
Fluorescéncia em raio x Bruker S1 TurboSD LE
Microscopio otico Motic S/N S1254408
Microscopio biologico Edutec 502AC

Fonte: Autora (2022)

4.5 Método

A metodologia adotada para a obtencdo dos sabonetes em barra € descrita nas Figuras 8

e 9. Esse processo foi composto por 2 etapas. A etapa 1, compreende a matéria prima e sua

caracterizacdo conforme a Figura 8 e a etapa 2, formulacdes dos sabonetes barra e suas

respectivas andlises nos produtos finais conforme a Figura 9.

Figura 8- Esquema da metodologia aplicada a caracterizacdo da matéria-prima

Borra do Café

Fonte: Autora (2022)

4 Teste de umidade

Fluorescéncia de

raio X

Peneiramento

“a
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Figura 9- Esquema da metodologia aplicada a producéo dos sabonetes

Resisténcia a agua v, R Microscopia otica

Formacio de Potencial
5 2 " PRPPPPS 'S T PO > . o
rachadura Hidrogenionico

Indice de

indice de acidez  &°" Teea ¢ de
detergéncia

Fonte: Autora (2022)

e Etapa 1- A matéria prima

Inicialmente foi realizado uma secagem em estufa utilizando a borra de café, com o
intuito de quantificar e extinguir o seu teor de umidade, além de eliminar as bactérias presentes
nesse residuo. Para o processo foi usado aproximadamente 65 g de borra do café a uma
temperatura de 105 °C durante o tempo de 24 hs, conforme descrito na reviséo da literatura
(CARDOSO, 2013).

O teor de umidade em base umida foi calculado através da Equacdo 1:

Massa borraymiqga — Massa borrage.,

Teor umidade (%) = 100 (D

Massa borraymiga

A analise de fluorescéncia de raio X foi realizada com aproximadamente 5 g amostra da
borra do café devidamente seca durante 30 min em uma temperatura de 60 °C, estando assim
com um baixo teor de umidade para que ndo existisse interferentes durante o processo. A
amostra foi inserida no equipamento de fluorescéncia portatil Bruker S1 TurboSD LE e assim
foi obtida de forma qualitativa a composicdo elementar da amostra, conforme descrito na
literatura (DE ARAUJO, 2021).

O ensaio granulométrico ocorreu através de um sistema de agitacdo eletromagnética

com peneiras, com a finalidade de classificar e separar a granulometria da amostra permitida,
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uma vez que para fazer o uso da borra in natura onde atuard como microparticula esfoliante, a
mesma necessita possuir um didmetro igual ou inferior a 5 mm. Logo foi pesado cerca de 66 g
da amostra, introduzindo-as no sistema de conjunto de peneiras com Tyler (32, 60, 115, 270 e
o fundo), colocado em agitacdo durante 10 min, ao final foi pesado as peneiras com as fracoes
retidas e entdo foi encontrado o didmetro médio das particulas esfoliantes de cafe.

O diametro foi obtido através da equacdo do didmetro médio de Sauter dps, conforme a
Equacdo 2, sendo xi, a fracdo retida nas peneiras e di, o didmetro médio entre fracdo massica

passante e a retida.

dps = — (2)

e Etapa 2- Formulacéo e producdo dos sabonetes em barra

Esta etapa compreende a producdo dos sabonetes e suas analises em triplicatas para
garantir maior confiabilidade nos resultados obtidos. A caracterizacdo foi realizada mediante
as analises de: pH, microscopia 6tica, indice de detergéncia, formacdo de rachadura, teste de
resisténcia a agua e indice de acidez.

Cada formulacéo é unica e séo constituidas com produtos diferentes para averiguar e
comparar o comportamento das mesmas frente a cada analise. A Tabela 6 apresenta quantidade

e 0s componentes de cada sabonete.

Tabela 6- Formulacdo dos sabonetes em barra

Formulacéo Constituinte Esfoliante (Q) Oleo essencial (mL)
FBO Glicerina, esfoliante e 6leo 5 0,2
FB Glicerina e esfoliante 5 -
FGO Glicerina e 6leo - 0,2
FC Glicerina - -

Fonte: Autora (2022)

Para a producdo dos sabonetes, inicialmente foram pesadas as porcdes fracionadas da
base glicerinada e fundida em banho maria, a uma temperatura de aproximadamente 60 °C.
Pesou-se cerca de 5 g de particulas esfoliantes e adicionou-se nos moldes. Em seguida foram

incorporadas a glicerina fundida e duas gotas (~0,2 mL) de 0leo essencial, conforme exposto
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na tabela 6. As formulagdes passaram pelo processo de homogeneizagdo e permaneceram nos
moldes durante 48 hs e posteriormente foram desmoldadas e embaladas em filme de PVC
policloreto de vinilo até o inicio das analises.

A analise da microscopia Otica foi realizada no sabonete em barra, a fim de verificar a
estrutura do produto e distribuicdo das particulas esfoliantes de café ap6s o processo de
solidificacdo do sabonete, utilizando lentes com grau de ampliacéo de 40 vezes.

Para analise do pH foi realizado o preparo de uma solucdo 10%, contendo
aproximadamente 2 g do sabonete com 20 mL de &gua destilada, essa solucdo foi adicionada a
um béquer de 25 mL e é colocada sob aquecimento até que ser completamente dissolvida. Apos
o término da dissolucdo, retirou-se do aquecimento e com temperatura inferior a 30 °C, foi
efetuada a analise através do pHmetro, adaptado a revisao da literatura (SANTOS, 2016).

O teste de detergéncia se iniciou através da pesagem de 2 g de sabonete, em seguida foi
adicionado a uma proveta com cerca de 20 mL de &4gua destilada. Posteriormente, foi submetido
ao processo de agitagdo manual com auxilio de um bastdo de vidro, o qual é feito de forma
velozmente por cerca de 1 min, até o surgimento de espumas, logo ap6s é sessado esse processo
e deixado a solucdo em repouso por 5 min. A quantificacdo do volume da espuma foi efetuada
apos a agitacdo e ao término do repouso comparando-os ambos 0s volumes, conforme descrito
na literatura (DE OLIVEIRA, SOUSA, 2018).

Para a analise de formacdo de rachadura, o sabonete fracionado a sua metade foi
submetido a imersdo total em um béquer de 250 mL com agua destilada em temperatura
ambiente, repousando por cerca de 10 min, ap6s o final desse tempo, foi retirado da imerséo e
realizado a raspagem da matéria mole ndo dissolvida. O sabonete ficou exposto ao ambiente
durante 7 dias para verificar os graus de formacdo de rachaduras, metodologia adaptado ao
descrito na revisao da literatura (SOARES, 2021).

O teste de resisténcia a agua se iniciou com a pesagem da metade do sabonete em barra,
em seguida ocorreu a imerséo total do mesmo em um bequer contendo 250 mL de agua destilada
em temperatura ambiente. O sabonete permaneceu em repouso dentro do béquer por 24 hs, apds
esse tempo, foi retirado e feito a raspagem com auxilio de uma espatula, para eliminar o excesso
da substancia com aspecto mole e pegajoso envolto ao sabonete. O sabonete foi submetido
novamente a pesagem e entdo foi quantificado a quantidade de massa perdida atraves da
diferenga entre as massas antes e apds a imerséo, conforme descrito na revisdo da literatura
(SOARES, 2021).
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A massa absorvida foi obtida através da Equacao 3:

Massainicial - Massaﬁnal

Massa absorvida (%) = 100 3

l\/Iassainicial

A analise do indice de acidez foi realizada mediante a pesagem de aproximadamente 10
g das formulag6es dos sabonetes em erlenmeyers, em seguida preparou-se para cada uma delas
solucBes de 50 mL contendo uma mistura de éter etilico e etanol 95% (1:1) v/v neutralizadas
previamente usando hidréxido de potéssio 0,1 M, que foram adicionadas junto aos erlenmeyers.
Para dissolucdo completa das amostras, foram postas sob aquecimento em uma temperatura que
ndo excedesse 90 °C, posteriormente a dissolucdo adicionou-se 1 mL de fenolftaleina alcodlico
1% nas formulacgdes e iniciou-se 0 processo de titulagdo com 100 mL de uma solucdo de
hidréxido de potéssio 0,1 M, agitando constantemente até que ocorresse 0 ponto de viragem
alcancando uma coloracdo em tom de rosa claro o qual deve se manter no minimo 15 segundos,
logo apos alcancar o tom desejado é tomado nota do volume gasto na bureta. Conforme descrito
na revisdo da literatura (DE PAULA, 2019).

O indice de acidez foi obtido através da Equacéo 5:

. ) a.0,00561.100
indice acidez = - (4)

Em que:
a: volume de hidroxido de potassio 0,1 M gasto durante a titulacéo.

m: massa da amostra.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Matéria-prima

Nessa secdo serdo apresentados os resultados das analises envolvendo o residuo do café

in natura, o qual ap6s o processo de peneiramento foi denominado como esfoliante.

5.1.1 Teor de umidade

A umidade é muitas vezes um fator determinante para o insucesso de algumas analises
e por essa razao, normalmente pode ser considerada um interferente na amostra. A Figura 10
mostra a diferenca visual, a olho nu da matéria prima antes e apds o processo de secagem em

estufa.

Figura 10- Aspecto da borra de café antes (A) e (B) ap0s o ensaio de umidade

Fonte: Autora (2022)

Por intermédio da Figura 10 € possivel observar a diferenca na textura da borra do café
antes e ap0s o0 processo de secagem convectiva em estufa com circulacdo de ar envolvendo o
teste de umidade. A borra do café antes do ensaio (A) possui uma coloragdo escura, acumulando
uma certa quantidade de agua em sua superficie e assim indicando um grande percentual de
umidade na amostra. Logo apés ensaio de umidade (B), a borra apresenta uma colora¢do mais
clara apontando gque a 4gua que estava contida nessa amostra foi evaporada e por essa razdo sua

textura aparenta ser desidratada formando até mesmo fissuras em sua superficie. O alto teor de
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umidade em produtos organicos contribui para o desenvolvimento de microrganismos e
consequentemente para a sua degradacdo, visto isso a secagem € um método importante e eficaz
para a reducéo da carga microbiologica presente na amostra, diminui¢do do seu volume e para
proporcionar um transporte melhor (CARDOSO, 2013).

O teste de umidade demostrou que o teor de umidade presente na amostra antes do
ensaio era aproximadamente 69,76+3,7% em base Umida, podendo variar de acordo com o tipo
do café e com o preparo da bebida, apos o processo de secagem a agua foi retirada com éxito e
as particulas estavam pronta para serem integradas a formulacéo dos sabonetes esfoliantes sem
que houvessem problemas sua degradacdo. Cardoso (2013) durante o seu estudo de
caracterizagdo quimica e secagem utilizando a borra do café expresso e menciona que o teor de
umidade da borra é aproximadamente 70% em base, muito semelhante ao encontrado durante

0 ensaio.

5.1.2 Anélise de fluorescéncia de raio X

A andlise de fluorescéncia apontou de forma qualitativa a variedade de componentes
presentes na borra do café, encontrando em sua formag&o elementos como: magnésio (Mg),
aluminio (Al), fésforo (P), potéassio (K), ferro (Fe), calcio (Ca), manganés (Mn), enxofre (S),
cloro (CI), cobre (Cu), zinco (Zn), rédio (Rh) e Cadmio (Cd). Entretanto esses componentes
podem variar de acordo com o tipo de café. Foi possivel verificar através da fluorescéncia que
ha a presenca de metais em sua composi¢do, porém como esta analise € mais qualitativa ndo foi
possivel quantificar de forma eficiente os teores dos metais, necessitando de uma técnica
complementar para essa avaliacao.

Gewandszna, Pires (2020) afirma que a borra do café possui em sua composicao
componentes em como 0 potassio, magnésio, fosforo, compostos fendlicos, cafeina e taninos
em quantidades inferiores, sendo necessario uma analise complementar para detectar esses
componentes como apontados pela fluorescéncia de raio X.

Na literatura ndo foram encontrados muitos trabalhos envolvendo a borra do café e a
fluorescéncia de raio X.

Os elementos apontados pela analise estdo condizentes com a amostra De Araudjo (2021)
o qual realizou um estudo do comportamento da co-combustéo da borra do café e do bagacgo da
cana-de-agucar, mostrando que a borra do café possuia uma composi¢do quimica elementar
com: K20, Ca0, MgO, P20s, Cl, Al.0s, Fe203, SiOz, entre outros componentes.
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Da Silva (2015), enfatiza que o café possui diversos minerais e associa o teor de alguns
elementos constituidos no café, ao solo e o manejo, transporte, uso de fertilizantes e

armazenamento.

5.1.3 Anélise granulométrica

Ap0s o ensaio granulométrico da borra do café, o produto classificado passara a ser
denominado como esfoliante.

A amostra foi inserida no conjunto de peneiras sob agitacdo durante 10 min, ao final
procedimento foi classificado, separado e utilizado apenas as particulas que estivesse um
didmetro inferior a5 mm. A Figura 11 ilustra a analise granulométrica diferencial das particulas

esfoliantes apds o seu processo de classificacao.

Figura 11- Curva de distribuicdo granulométrica da borra do café
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Fonte: Autora (2022)

Analisando a Figura 11, pode-se constatar que a maioria das particulas ficaram retidas
entre as peneiras com didmetro de 0,186 e 0,372 mm, evidenciando que o didmetro est4 dentro
desta faixa. Partindo deste ponto foi calculado o didmetro médio de Sauter da amostra,
encontrando aproximadamente 0,35 mm para as particulas esfoliantes. Nao foram identificados
na literatura a aplicagdo da técnica de peneiramento utilizando a borra de café para producédo
de sabonetes. Porém segundo Soares (2021) as particulas que desempenham as funcdes
esfoliantes necessitam possuir didmetro inferior a 5 mm se adequando as microesferas ja
existentes no mercado, desta forma o diametro das particulas classificadas e incorporadas aos

sabonetes atende ao permitido.
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Rocha (2019) em estudo de secagem em leito vibrofluidizado, afirma que o didmetro
médio das particulas da borra do café apresenta variacdo dependendo tipo da moagem do café,
0 qual em seu estudo encontrou uma faixa de didametro 0,25 mm até 0,805 mm.

Nas formulac6es de Soares (2021) o bagaco da azeitona foi classificado para a insercéo
desta matéria-prima na producdo de sabonetes esfoliantes. Neste trabalho, particulas com
diametros de 0,407, 0,477 e 0,723 mm foram encontrados. Assim a granulometria ficou dentro
da permitida e constatando-se que o material mostrou uma esfoliacao positiva na pele.

A granulometria das particulas esfoliantes e a morfologia das mesmas ap0s 0 processo
de classificacdo podem ser visualizadas por intermédio da Figura 12 capturada utilizando o

microscopio otico.

Figura 12- Granulometria dos esfoliantes com grau de magnificacdo de 100 X

Fonte: Autora (2022)

Para a captura da imagem foi utilizada um grau de magnificagdo de 100 vezes,
possibilitando a visualizagdo das particulas usadas nas formulagdes dos sabonetes esfoliantes
em barra, mostrando as diferentes formas, tamanhos e irregularidades das particulas
imperceptiveis a olho nu.

Segundo Almeida, Fabricio (2018) particulas naturais normalmente apresentam uma
geometria diferente e irregular e por essa razdo pode vir a causar maior incidéncia a
irritabilidade na pele quando comparada com particulas micro esféricas, a qual possui um
formato mais regular. Ja Santos (2016) verificou que sua formulacdo de sabonete contendo
borra de cafe ndo causou irritacdes na pele quando testada por voluntarios, mostrando que a
borra do café mesmo apresentando geometria diferente, ou seja, se afastando da geometria ideal
(esféricas), ¢ um aditivo muito eficiente na esfoliagdo da pele.
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5.2 Producéo dos sabonetes

Nessa secdo serdo apresentados os resultados e discussdes envolvendo a producgéo dos
sabonetes em barra e suas respectivas analises de caracterizag&o.

Foram produzidos ao total 16 sabonetes, em uma quantidade de 4 unidades para cada
tipo de formulacéo sendo elas, formulacdo contendo glicerina, 6leo essencial e a borra do café-
FBO, glicerina e a borra do café-FB, glicerina e 6leo essencial-FGO e formulagdo com apenas
glicerina-FC. Os sabonetes FBO, FB, FGO foram formulados no mesmo dia, com excegéo do
FC que foi formulado no dia subsequente devido a limitagcdo na quantidade dos moldes. A

Tabela 7 apresenta o peso médio de cada formulacéo.

Tabela 7- Peso médio dos sabonetes

Formulacéao Peso médio (g)
FBO 50,61+1,49
FB 51,11+0,99
FGO 52,53+0,24
FC 51,51+0,5

Fonte: Autora (2022)

Cada formulacdo contém aproximadamente 50 g do produto, os sabonetes FBO e FB
contém em sua formacao de 5 g de esfoliante ou seja 10% do seu peso é composto por particulas
esfoliantes, j& a quantidade de Oleo essencial na composicdio de FGO e FBO foi
aproximadamente 0,2 mL ou seja 0,5% do peso da formulacdo. A Figura 13 representa

visualmente o aspecto dos diferentes tipos de sabonetes.
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Figura 13- Aspecto das formulagdes (A) FBO, (B) FB, (C) FGO e (D) FC

(A) (B)

Fonte: Autora (2022)

Visualmente os sabonetes obtiveram um aspecto agradavel e sem uma grande formacéo
de guantidade de bolhas em suas superficies, o que é normal quando se manuseia esse tipo de
produto. Os sabonetes FC e FGO elaborados com apenas glicerina e glicerina e éleo essencial
respectivamente possuiram uma coloracdo creme e translicida conforme o esperado, ja 0s
sabonetes FBO e FB apresentaram uma coloracdo escura devido a presenca do esfoliante.

Afim de verificar a distribuicdo das particulas no interior dos sabonetes, a Figura 14

apresenta visualmente o aspecto dos sabonetes mediante a um corte transversal em suas faces.

Figura 14- Corte transversal das formulagdes (A) FGO, (B) FBO, (C) FC e (D) FB

©) (D)

Fonte: Autora (2022)
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O corte transversal nas formulagdes permitiu sua visualizacdo interior, o qual (B) e (D)
sd0 os sabonetes que contém as particulas esfoliantes, enquanto (A) e (C) ndo tem a presenca
desse aditivo. Na Figura € possivel verificar que grande parte das particulas esfoliantes oriundas
da borra do café nas formulacdes (B) e (D) permaneceram na parte inferior dos sabonetes
sofrendo a acdo da forgca gravitacional, porém a medida que o processo de solidificacdo
acontecia algumas particulas mais leves permaneceram localizadas também no centro e na sua
parte superior. E perceptivel que embora as particulas mais pesadas ficaram sedimentadas na
parte inferior, ainda assim é possivel demonstrar que as formula¢Ges possuem um grande

potencial esfoliante.

5.2.1 Microscopia Otica

Os sabonetes FBO, FB, FGO e FC foram cortados verticalmente, em laminas, a fim de
facilitar a observacdo visual de suas estruturas no microscopio bioldégico com grau de
magnificacdo de 40 vezes e como duas formula¢Bes ndo possuiam particulas esfoliantes, optou-
se apenas por mostrar uma delas, uma vez que ndo tinha uma diferenca visual perceptivel a olho

nu.

Figura 15- Microscopia das formulagdes com grau de magnificacdo 40X (A) FBO (B) FB (C)

(€

Fonte: Autora (2022)

Para a visualizagdo do interior dos sabonetes utilizou-se o microscopio bioldgico, o qual
permitiu uma anélise mais detalhada da estrutura, textura e coloragdo das amostras translucidas
imperceptiveis a olho nu. Nas formula¢Ges FBO e FB (A e B) ¢ possivel observar a distribuicdo
granulométrica das particulas esfoliantes no seu interior e a variedade nos tamanhos mesmo

apos o processo de peneiramento, evidenciando sua capacidade esfoliante. O sabonete FBO
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(A) € constituido também com o0leo essencial comercial de café e devido a isso, nota-se a
formacdo de pequenas lacunas em toda a extensdo do seu interior, podendo ser um indicio que
0 6leo ndo foi bem homogeneizado na formulacdo, o 6leo nas formulacGes comes e isso ndo
pode ser observado em FB (B), a qual ndo tem 6leo e seu interior possui uma textura mais
homogénea. Ja no FC (C) ndo hé& a presenca de particulas esfoliantes e nem do 6leo essencial,

sendo formulado apenas como um controle para as demais.

5.2.2 Anédlise do pH

A Tabela 8 apresenta o pH medido das diferentes formulagdes de sabonetes utilizando

0 potencidmetro e a tira indicadora.

Tabela 8- Analise do pH das formulacGes

Formulagéo pHmetro Tira indicadora de pH
FBO 10,63+0,004 10+0
FB 10,56+0 10+0
FGO 10,31+0 10+0
FC 10,250 10+0

Fonte: Autora (2022)

As formulagdes dos sabonetes em barra indicaram um pH mais alcalino em torno de 10,
variando a cada formulacdo. O sabonete FC utilizado como o controle para os demais
apresentou um pH mais baixo 10,2510, j& FBO obteve um pH mais elevado na faixa de
10,63+0,004 e isso pode ser explicado devido a adi¢do das particulas esfoliantes e do 6leo
essencial comercial.

Os sabonetes solidos séo constituidos de acidos graxos vegetais ou animais e por essa
razdo normalmente possuem um pH ligeiramente alcalino motivo pelo qual, segundo MEIRA
(2010), a legislacéo brasileira estipula uma faixa de pH para os sabonetes sélidos que variam
de 10,4 até 11,5. Portando ambas as formula¢Ges demostraram estar aptas para o uso humano e
a borra do café pode ser considerado como aditivo para a esfoliacdo da pele, uma vez que ndo
excedeu o limite permitido.

Araujo, Finzer e Nunes (2019) encontraram um pH igual a 8 para sabonete esfoliante

em barra de base glicerinada, contendo 6leo essencial do café e esséncia cosmética, essa
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diferenga entre os resultados pode estar atribuida a quantidade e ao uso do éleo essencial
extraido da borra, o qual foi incorporado na formulag&o.

Santos (2016) obteve uma faixa de pH dentro do permitido pela legislacdo, com pH de
10,04 para o sabonete base usando apenas a glicerina branca e 10,17 para o sabonete contendo
a base de glicerina pigmentada de coloracdo branca e a borra do café. J& Escobar, Andrighetti
e Valladdo (2016) o qual seus sabonetes contendo 6leo de pequi alcangaram indices de pH de
10,66, 10,62, 10,48 e 10,56 para as respectivas formulacdes, a base de glicerinada, 6leo de pequi

1%, 6leo de pequi 3% e 6leo de pequi 5%.

5.2.3 Indice de detergéncia

Através da andlise do indice de detergéncia das formulagdes foi possivel determinar a

quantidade de espuma formada pelos sabonetes conforme apresentado na Figura 16.

Figura 16- Volume de espuma dos sabonetes
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Fonte: Autora (2022)

Em relacdo ao volume de espuma formada nas diferentes formulacbes é possivel
observar que a variacdo é pequena entre ambas, no entanto FC e FB desempenharam uma
performance melhor quando comparado com FBO e FGO e isso pode ser explicado devido a
presenca do 6leo contida nessas formulagdes, uma vez que a base de glicerina ja é composta
por um alto teor de &cidos graxos e a adicdo de uma dosagem extra ao produto contribuiu para
um desempenho menor na formagédo da espuma, porém isso ndo significa que o produto seja
ineficiente na acdo de remocdo de impurezas da pele (ESBOBAR; ANDRIGHETTI;
VALADAO, 2016). O teste demonstrou que a integracdo do esfoliante de café nao influenciou

na atuacao da espuma dos sabonetes.
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Santos (2016) evidenciou que o sabonete contendo a borra do café formou maior volume
de espuma quando comparado a formulagéo controle, se diferindo deste estudo. Esse fator pode
estar associado aos constituintes da base utilizada na producéo dos sabonetes, uma vez que a
base era formada também de dioxido de titanio afim promover pigmentacédo, a qual a mesma
possuia uma coloracdo branca.

Cordeiro et al (2013) avaliou a formacdo de espuma de suas formulagdes controle de
glicerina e a com a adicdo do 6leo de oliva junto com carogo de azeitona, usando o método de
inversdo, o qual observou que as formulacdes contendo o 6leo obtiveram menor volume de
espuma devido a quantidade de dleo inserido na formulacdo, semelhante ao constatado neste
estudo. Ja as formulacGes de Soares (2021) contendo ou ndo carogo das azeitonas, produziram
volumes de espuma em torno de 2 mL mostrando que as particulas esfoliantes néo
influenciaram na formacdo de espuma dos sabonetes, essas constatacbes semelhantes ao
observado este estudo.

5.2.4 Resisténcia a agua

A andlise de resisténcia a &gua demonstrou em percentual o quanto as formulacdes
absorvem agua e quais sdo mais resistentes a dissolucdo do material. Esse procedimento ocorreu
mediante a imersdo total de cada por¢do das formulacfes na dgua durante um periodo de 24 hs.
As amostras posteriormente foram quantificadas em relacdo ao percentual de absorcédo e

resisténcia conforme as Figuras 17 e 18.

Figura 17- Percentual de agua absorvida em cada formulacéao
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Figura 18- Percentual de resisténcia a dissolugdo em cada formulagéo
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Através da Figura 17 é possivel observar que a formulacdo FBO apresentou um
percentual de massa absorvida inferior as demais e consequentemente adquiriu maior indice de
resisténcia a agua conforme a Figura 18, j& a formulacdo FC absorveu uma quantidade maior
de agua durante o processo, perdendo maior indice de massa e consequentemente demonstrando
menor resisténcia a dissolucdo, frente as outras formulacGes. Isso pode ocorrer devido esta
formulacdo ser constituida apenas de glicerina, sendo esta mais hidrofilica. A adicdo do 6leo
nas formulacGes contribuiu para torna-las mais resistentes a solubilizagcdo em dgua, aumentando
0 seu carater hidrofobico e assim reduzindo sua interligacdo com as moléculas da agua, ja
incorporacdo das particulas esfoliantes ndo influenciaram de significativamente na absorcao da
agua e, portanto, pode ser utilizada na producdo de sabonete esfoliante em barra o tornando
mais duravel (ESBOBAR; ANDRIGHETTI; VALADAO, 2016).

Na literatura ndo foram encontrados estudos envolvendo a analise em formulac6es de
sabonetes contendo a borra do café e sim aplicados a sabonetes de matéria-prima diferente,
como o estudo de Cordeiro et al (2013) utilizando o 6leo e o carogo das azeitonas para a
producdo de sabonetes esfoliantes, o qual observou de maneira semelhante que suas
formulacdes contendo 6leo e o esfoliante obtiveram menor indice de massa absorvida e
consequentemente promoveram maior resisténcia e durabilidade do produto. J& as formulacGes
de Soares (2021) apresentaram diferencas entre os sabonetes esfoliantes com e sem carogos da
azeitona indicando que particulas de diametros muito pequeno, mas dentro intervalo permitido,
podem interagir com a agua e contribuir para o aumento de massa absorvida. Como no presente

estudo foi produzido sabonetes esfoliantes da borra do café com a mesma granulometria é
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possivel observar que a absorcao da agua esté ligada com o tipo de material esfoliante utilizado

e ndo com o didmetro das particulas.

5.2.5 Formacao de rachaduras

Os sabonetes com diferentes formulacdes, foram expostos no laboratdrio a condigdes
ambiente durante sete dias, sendo monitorados no segundo, quinto e sétimo dia com intuito de
avaliar se estavam sofrendo alteracbes em suas superficies conforme a Figura 19. A Figura 20

apresenta visualmente as superficies dos sabonetes apds o periodo de exposi¢ao.

Figura 19- Graus de rachaduras
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Fonte: Sansson et al (2009)

A Figura 19 apresenta os graus de rachaduras que podem vir formar nas formulacgdes
dos sabonetes, influenciando na sua durabilidade e consequentemente no prazo de validade do
produto. A escala varia de zero a trés, o qual zero ndo ocorre alteracdes nas faces dos sabonetes
e trés ha a fratura ou parti¢do do produto. Durante os periodos de exposicao (segundo, quinto e
sétimo dia) das formulacdes, os sabonetes foram avaliados conforme os graus de rachaduras e
foram constatados que ambas formulagdes apresentavam classificagdo zero, ou seja, ndo houve

alteracdes em suas superficies e isso pode ser observado na Figura 20.
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Figura 20- Sabonetes FBO (A), FB (B), FGO (C) e FC (D) apds teste de formacéo de rachadura

A) (B)

Fonte: Autora (2022)

Ap0s o periodo de exposicdo e monitoramento, foi constatado que todas as formulaces,
independente dos constituintes, ndo apresentaram nenhum indicio de formacéo de rachaduras e
manchas em suas extensdes, evidenciando um resultado positivo a exposi¢do a umidade, luz e
temperaturas diferentes, demostrando resisténcia a esses fatores e indicando que a adicdo do
6leo essencial e do esfoliante do café ndo influenciaram negativamente nas formulagdes dos
sabonetes.

N&o foram encontrados na literatura a realizacdo do teste de rachaduras para sabonetes
contento particulas esfoliantes de café e sim de outros aditivos esfoliantes, como de Soares
(2021) que produziu um sabonete esfoliante contendo bagaco de azeitona e constatou que apos
0 encerramento de exposic¢ao de suas formulagdes, ndo foi visualizado a formacdo rachaduras
em suas faces. A mesma matéria-prima foi utilizada por Cordeiro et al (2013) para a formulagéo
dos sabonetes controle e esfoliante, adicionando o 6leo de oliva e ou 0s carogos das azeitonas
e da mesma forma, ndo ocorreu a indecéncia de rachaduras em superficies ao final da exposicéo,
0 que mostra que a incorporacdo de aditivos naturais estudados ndo contribui para o

ressecamento e quebra do produto.

5.2.6 Indice de Acidez

O indice de acidez expressa a quantidade necessaria de massa em mg de Hidréxido de
Potassio para que ocorra o processo de neutralizacdo de &cidos graxos livres em quantidade de
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massa em g de sabonete. Esta analise evidencia se 0 sabonete possui uma tendéncia a rancidez
afetando a durabilidade do produto. A Figura 21 apresenta o indice de acidez das formulacGes

apos o ensaio.

Figura 21- Indice de acidez dos sabonetes
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Fonte: Autora (2022)

O teste revelou que as formulagdes FBO e FGO possuem maior indice de acidez quando
comparadas FC e FB, isso pode ser explicado devido a presenca do 6leo essencial nas
formulacGes indicando um aumento dos acidos graxos livre, colaborando para o aumento da
oxidagdo do produto. Ainda que os sabonetes FBO e FGO apresentem indice mais alto, seus
teores estdo dentro do permitido estabelecido pela Anvisa (2005) de 4 mg KOH/g. Na literatura
ndo foi encontrado trabalhos relacionando o método e sabonetes contendo borra de café.

Cordeiro et al (2013) avaliou o indice de acidez em suas formulagdes, o qual uma
continha apenas base glicerinada e a outra a base, bagaco de azeitona e 6leo de oliva,
apresentando resultados dentro do permitido entre 1,01 mg KOH/g para a base a 1,52 mg
KOH/g para a formulagdo com maior quantidade de aditivos e com isso constatou que 0
sabonete que possuia o 6leo de oliva apresentou maior indice de acidez devido ao aumento no
teor de acidos graxos livres.

A acidez muito elevada ou acima do permitido pode causar a degradacéo do produto,
além de interferir nas propriedades funcionais e sensoriais, acarretando na reducdo do prazo de
validade do sabonete (DE PAULA, 2019). Através dessa analise é possivel determinar que

ambas formulacgdes estdo aptas para o uso contendo baixo indice de acidez.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O teste de umidade demonstrou que a borra do café possuia um alto teor de dgua presente
em sua composi¢do com 69,76+3,7% em base Umida e para que fosse inserida nas formulacdes
foi necessario extinguir esse teor para que ndo degradassem os sabonetes. A analise
granulométrica foi imprescindivel para a classificacdo do agente esfoliante utilizado nas
formulacBes, a qual apresentaram didmetro de aproximadamente 0,358 mm, inferior ao
permitido para atuagdo de microparticulas esfoliantes.

A fluorescéncia de raio X mostrou a variedade dos componentes e metais presentes na
borra do café como: 6xido de magneésio (MgO), 6xido de aluminio (Al20s), 6xido de fosforo
(P20s), oxido de potassio (K20), éxido de ferro (Fe:0s), 6xido de calcio (CaO), oxido de
manganés (MnO), enxofre (S), cloro (Cl), cobre (Cu), zinco (Zn), rédio (Rh) e Cadmio (Cd),
0s quais podem variar dependendo de diversos fatores.

O pH das formulagdes se mostraram condizentes com o estabelecido pela Anvisa para
sabonetes em barra, possuindo valores medidos para FBO 10,63+0,004, FB 10,56+0, FGO
10,31+0 e FC 10,250, evidenciando que ambas formulag¢des estdo aptas para 0 uso sem que
houvesse danos na pele.

O indice de detergéncia demonstrou que ambas as formulacdes produziram volumes de
espuma semelhantes, apresentando pouca variacdo, porém a adicdo do Oleo essencial nos
sabonetes FBO e FGO contribuiram na reducéo de formacao das espumas. A formacéo de muito
ou pouca espuma pelo produto ndo indica sua ineficiéncia a limpeza da pele. Além disso ficou
evidente que particulas esfoliantes ndo contribuiram para diminuigéo desse aspecto.

Quanto ao percentual de massa absorvida pelos sabonetes durante o processo de imersao
mostrou-se que as formulacdes contendo o esfoliante FBO e FGO possuiram um menor teor de
massa absorvida e consequente maior resisténcia a &gua, aumentando suas caracteristicas mais
hidrofobicas e tornando-as mais duraveis, frente aos demais. Ainda foi possivel verificar que
as particulas esfoliantes ndo contribuiram para o aumento da dissolugdo dos sabonetes, a qual
todas as formulagGes em geral tiveram uma resisténcia a cima de 96%.

O teste de rachadura evidenciou que todas as formulagdes sdo resistentes ha agentes
externos como, exposicéo a luz, umidade e temperatura, e por essa razdo ndo houve nenhuma
alteracdo em suas superficies.

Jé& os indices de acidez de ambas formulag¢fes permaneceram dentro do permitido pela
Anvisa segundo a normativa n° 270 de 22 de setembro de 2005, apresentando indice de acidez
para FBO de 0,9+0,0056, FB 0,8+0,029, FGO 0,78+0,038 e FC 0,84+0,169.
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Diante disso é possivel afirmar que as particulas do café em p6 podem ser utilizadas
como agentes esfoliantes em formulagbes cosméticas para a producdo de sabonetes,
demonstrando resultados satisfatdrios e evidenciando que a insercéo dos esfoliantes ofereceram
maior estabilidade e resisténcia as formulacGes, tornando-os adequados para 0 uso, visando a
limpeza e esfoliagdo da pele. Além disso, o uso da borra do café nas formulag6es mostrou uma
boa forma de utilizar o residuo gerado através preparo da bebida, produzindo um produto com

alto valor agregado.
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7 SUGESTOES PARA TRABALHOS FUTUROS

e Extrair o 6leo do residuo do café em pé para incorporacdo no sabonete.

e Utilizar a espectroscopia Raman para avaliar a composi¢do do 6leo extraido da borra
do café mediante sua incorporagdo nos sabonetes em barra.

e Estudar e avaliar a atividade antioxidante dos sabonetes contendo esfoliante com e
sem 0leo, realizando uma analise comparativa.

¢ Realizar andlises sensoriais nas formulagcfes contendo ou néo residuo do café em po.

e Estudar e produzir um sabonete liquido esfoliante contendo o residuo do café em po,
mediante a outras dosagens e realizar comparacdes.

e Formular uma base para ser utilizada na producdo dos sabonetes esfoliantes em barra.
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