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Resumo

O Baru (Dipteryx alata) € um fruto de ocorréncia abundante no cerrado brasileiro. A
améndoa € muito consumida pelos seres humanos por apresentar sabor agradavel
semelhante ao amendoim. Da améndoa do baru é produzido um 6leo fino e com elevado
grau de instauracdo, sendo rico em acidos graxos como o oleico e o linoleico, além da
presenca do tocoferol. Relatos isolados baseados na medicina caseira sugerem gue 0
Oleo extraido da améndoa apresenta importantes efeitos benéficos, sobretudo funcéo
antioxidante, antiinflamatéria e antirreumatica. Varios sdo os estudos que caracterizam o
baru quanto aos seus aspectos fisico-quimicos e composi¢cdo das substancias ativas
presentes, mas poucos sao 0s estudos relacionados aos seus efeitos toxicos in vivo, seja
em animais de experimentacdo e/ou em humanos. Desta forma, esse trabalho teve por
objetivo verificar a toxicidade hepatica e renal do 6leo de baru em camundongos. Foram
utilizados 20 camundongos Swiss jovens machos divididos em 4 grupos (n=5): grupo 1
(grupo controle), grupo 2 (baru 5 mg/Kg), grupo 3 (baru 10 mg/Kg) e grupo 4 (baru 50
mg/Kg). O 6leo de baru nas doses de 5, 10 e 50 mg/Kg e o veiculo (6leo de canola — 10
mL/Kg) foram administrados por via oral, via gavagem durante 30 dias consecutivos. Apos
24 horas da administracdo do composto natural ou do 6leo de canola, todos os animais
receberam uma dose de pentobarbital (180 mg/Kg, intraperitoneal) e o sangue foi
coletado por puncéo cardiaca para posterior analises bioquimicas. Foram avaliados os
parametros bioquimicos: TGO (transaminase glutamica oxalacética), TGP (transaminase
glutdmica piravica), GGT (Gama glutamil transferase), FAL (fosfatase alcalina), AML
(amilase), Ureia, Creatinina e Proteinas Totais. O pré-tratamento com o 6leo de baru, de
maneira geral, ndo causou toxicidade hepatica e renal mostrando-se ser uma provavel

alternativa terapéutica a ser estudada de forma mais detalhada.

Palavras-chave: fruto nativo, hepatotoxicidade, dano renal, bioquimica.



Abstract
The Baru (Dipteryx alata) is an abundant occurrence of fruit in the Brazilian cerrado.
Almond is very consumed by humans for presenting pleasant taste similar to peanuts.
Baru almond is produced a fine oil with a high degree of establishment, being rich in fatty
acids such as oleic and linoleic, and the presence of tocopherol. Isolated reports based on
home medicine suggest that the oil extracted from the almond has important benefits,
particularly antioxidant, anti-inflammatory and antirreumatica Several studies featuring
baru as their physicochemical aspects and composition of active substances present, but
there are few studies related to it is toxic effects in vivo, either in experimental animals
and/or humans. Thus, this study aimed to check liver and kidney toxicity baru oil in mice.
Used 20 mice Swiss young males divided into 4 groups (n = 5): group 1 (control group),
group 2 (baru 5 mg/Kg), group 3 (baru 10 mg/Kg) and group 4 (Baru 50 mg/Kg). Baru oil at
doses of 5, 10 and 50 mg/Kg and vehicle (canola oil - 10 mL/Kg) were administered orally
by gavage for 30 consecutive days. After 24 hours from the administration of the natural
compound or canola oil, all animals received a dose of pentobarbital (180 mg/Kg
intraperitoneally) and blood was collected by cardiac puncture for subsequent biochemical
analysis. They were evaluated biochemical parameters: TGO (transaminase glutamic
oxaloacetic), TGP (transaminase glutamic pyruvic transaminase), GGT (Gamma glutamyl
transferase), ALP (alkaline phosphatase), AML (amylase), urea, creatinine and Total
Protein. Pretreatment with oil Baru, in general, do not cause liver and kidney toxicity

proving to be a possible alternative therapy to be studied in more detail.

Keywords: native fruit, liver toxicity, kidney damage, biochemistry.
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1. Introducao

O cerrado brasileiro é estimado em 20% do territorio nacional, e é o segundo maior
bioma da América do Sul, com sua area incidindo sobre 12 estados. Considerado como
Savana mais rica do mundo, é também o que possui menor porcentagem de areas sobre
protecéo integral, restando apenas 20% da area sem grandes alteracdes (BRASIL, 2014).

Inimeros sao os produtos provenientes do cerrado, como medicamentos, produtos
guimicos, biocombustiveis, alimentos e seus aditivos, fibras, 6leos naturais e essenciais e
cosmeéticos (ZANI et al., 2013).

Atualmente, tem-se uma grande preocupacdo com a conservacao do cerrado
brasileiro onde a valorizacdo de espécies nativas como o baru (Dipteryx alata) contribui
para um manejo adequado e preservacao do bioma (SANTOS et al., 2012).

Constituido por polpa e améndoa, o baru tem sabor similar ao amendoim, gerando
grande aceitacdo aos consumidores. A polpa, pouco explorada, é utilizada como farinha
no preparo de paes, bolos e outros alimentos (SANCHEZ, 2014).

Estudos realizados por Freitas e Naves, (2010) relataram que a ingestdo de 20 ¢
da améndoa supre de 53 a 79 % da necessidade de ferro de uma crianca de 4 a 6 anos e
gue a concentracdo de zinco refor¢ca a capacidade antioxidante do baru. Contudo, a
semente deve ser consumida apenas torrada por possuir fatores antinutricionais como o
inibidor de tripsina (FARIA, 2014).

O baru é utilizado na medicina popular no combate a bronquite, diarreia, disenteria,
dor de garganta, gripe, picada de cobra, tosse e como cicatrizante (BIESKI et al., 2012).
Entretanto, ndo ha relatos na literatura que comprovem a grande maioria desses usos
medicinais e se ha toxicidade envolvida (SANO et al., 2004).

Varios sdo os estudos que caracterizam o baru quanto aos seus aspectos fisico-

quimicos e composi¢cdo das substancias ativas presentes, mas poucos sao o0s estudos
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relacionados aos seus efeitos toxicos in vivo, seja em animais de experimentacdo e/ou em
humanos.

Assim, torna-se necessaria uma maior investigacdo a respeito dos provaveis
efeitos toxicos do 6leo de baru para que o mesmo possa ser utilizado de fato como uma

alternativa terapéutica e nutricional natural.

2. Material e métodos

O experimento foi conduzido no Laboratério de Andlises Farmacoldgicas e
Toxicologicas aplicadas as moléculas bioativas (Laftambio Pampa) da Universidade
Federal do Pampa (Unipampa) — Campus Itaqui no periodo de janeiro/fevereiro de 2016.
Os experimentos foram conduzidos de acordo com 0s principios e 0s procedimentos
descritos pelo Colégio Brasileiro de Experimentacdo Animal (COBEA) e foram aprovados
pelo comité de ética no uso de animais da Unipampa (n° de protocolo 013/2016).

Para o experimento foram utilizados 20 camundongos Swiss machos, com trés
meses de idade pesando entre 25-35 gramas. Os animais foram obtidos do Biotério
central da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). Os mesmos foram abrigados em
caixas de polipropileno em condi¢des controladas de luz (ciclo claro/escuro de 12 horas),
temperatura controlada (22 + 2 °C), com &gua e alimentos ad libitum. Os camundongos
foram alimentados com racdo comercial padréo.

Os animais foram divididos aleatoriamente em 4 diferentes grupos (n=5),
constituindo-se a cada grupo um tratamento especifico, 6leo de baru nas doses de 5, 10 e
50 mg/Kg e o veiculo (6leo de canola — 10 ml/Kg).

O Oleo de baru nas doses de 5, 10 e 50 mg/Kg e o veiculo (6leo de canola — 10
mL/Kg) foram administrados por via oral, via gavagem durante 30 dias consecutivos. Apés

24 horas da administragdo do composto natural ou do 6leo de canola, todos os animais
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receberam uma dose de pentobarbital (180 mg/Kg, intraperitoneal) e o sangue foi
coletado por puncéo cardiaca onde o mesmo foi transferido para tubos contendo heparina

(anticoagulante). Abaixo segue um diagrama do delineamento experimental.

Pré-tratamento 21 s
Dia Eutandsia Rarametine
Bioquimicos

] % ¥ 30 3l
l n-:20 Plasma

Papa de
leucocitos

 ( Oleo Canolal
» Baru5

;h . Baru 10
; e Baru 50

Glébulos
vermelhos

Neste estudo foram avaliados o0s seguintes parametros bioquimicos: TGO
(transaminase glutdmica oxalacética), TGP (transaminase glutdmica piravica), GGT
(Gama glutamil transferase), FAL (fosfatase alcalina), Bilirrubinas, AML (amilase), Ureia,
Creatinina e Proteinas Totais. Todas as andlises seguiram a metodologia descrita por
cada kit da marca Labtest Diagnostica.

Para a realizacdo da estatistica foi utilizado o programa Graph Pad Prism 5.
Realizou-se a Analise de Variancia (ANOVA) de uma via seguido do teste Newman-Keuls.

O nivel de significancia considerado foi de p<0,05.

3. Resultados e Discussao

Estudos de toxicidade sdo de extrema relevancia para descartar qualquer
possibilidade de efeitos nocivos dos compostos naturais, uma vez que, € na
metabolizacdo hepatica desses produtos que pode haver a producdo de metabdlitos
ativos prejudiciais ao organismo (AGRA et al., 2007).

Existem poucos estudos que avaliam a toxicidade do 6leo de baru em diferentes

protocolos experimentais. Nesse sentido, através da analise de alguns marcadores de
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dano hepatico e renal, nosso trabalho verificou se o 6leo de baru, em trés diferentes
dosagens, é capaz de causar toxicidade em camundongos Swiss machos.

As transaminases (TGO e TGP), atualmente denominadas aminotransferases, sao
enzimas do figado que tém seus niveis sanguineos aumentados, quando existe lesdo nas
células hepaticas. Assim, as mesmas podem ser excelentes biomarcadores de dano
hepatico, que quando alteradas indicariam hepatotoxicidade (OZER et al., 2008).

De acordo com os resultados obtidos, observa-se que houve um aumento da
enzima TGO no grupo tratado com 6leo de baru na dose de 50 mg/Kg em relacdo ao
grupo controle (Figura 1A). Assim como, uma diminuicdo dos niveis enzimaticos desse
mesmo marcador nos grupos tratados com o 6leo de baru nas doses de 5 e 10 mg/Kg em
relacdo ao grupo tratado com a dose de 50 mg/Kg do 6leo. Ja em relacdo a enzima TGP,
nao foram observadas diferencas significativas nas trés doses utilizadas do 6leo de baru
em relacao ao controle (Figura 1B).

Esses resultados relacionam-se com os dados de outros estudos que fizeram uso
do 6leo de soja, 6leo de bacuri e do 6leo da semente de uva, que apresentam elementos
constituintes similares ao 6leo de baru (BENITES, 2008; SHINAGAWA et al., 2015;
LUTOSA et al.,, 2016). Nesses estudos, ndo foram verificadas diferencas estatisticas
significativas nas concentracfes séricas das enzimas relacionadas ao dano hepatico,
mostrando que n&o houve hepatotoxicidade envolvida. Entretanto, em nosso estudo pode-
se observar que a dose de 50 mg/Kg foi capaz de alterar a enzima TGO e, assim, pode

ser considerada a mais toxica das dosagens utilizadas.
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Figura 1. Efeito do pré tratamento com o éleo de baru (doses de 5,10 e 100 mg/Kg) nos niveis das enzimas
de dano hepético TGO (A) e TGP (B) em camundongos. Os dados sdo demonstrados através de média +
erro padrdo para um numero=5 animais por grupo. A: indica uma diferenca significativa (p < 0,05)
comparada ao grupo controle. D: Indica uma diferenca significativa (p < 0,05) comparada ao grupo Baru 50

mg/Kg.

No pré-tratamento de 30 dias consecutivos nas doses de 5, 10 e 50 mg/Kg de 6leo
de baru ndo foram verificadas alteracfes nas enzimas GGT (Figura 2A) e FAL (Figura
2B). Entretanto, pode-se verificar uma diminui¢do significativa da enzima AML nas trés
dosagens de 6leo de baru utilizadas (Figura 2C). J& em relacdo a analise das bilirrubinas
(total e fracdes), ndo se observou mudancas nos niveis desse marcador do ponto de vista
estatistico e, assim, esses dados ndo foram demonstrados no artigo.

A amilase € uma enzima produzida pelo pancreas e pelas glandulas salivares,
gue atua na digestdo do amido e do glicogénio contidos nos alimentos. Clinicamente, sua
analise é um indicador util no diagndstico da pancreatite e de paratiroidites, por exemplo
(ZANIN, 2014). Segundo, Camara (2014), valores séricos diminuidos dessa enzima
podem significar patologias como alcoolismo, caquexia, hepatite, abscesso hepético,
cirrose, cancer de figado e outras desordens relacionadas ao dano hepatico. Nesse

sentido, acredita-se que a diminuicdo dos niveis de AML nos grupos tratados com as trés
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doses de 0leo de baru possam estar relacionados com a alteracéo da funcéo hepatica em

diferentes niveis.
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Figura 2. Efeito do pré tratamento com o 6leo de baru (doses de 5,10 e 50 mg/Kg) nos niveis plasmaticos
da enzima GGT (A), FAL (B) e AML (C) em camundongos. Os dados sao demonstrados através de média +
erro padrdo para um numero=5 animais por grupo. A: indica uma diferenca significativa (p < 0,05)
comparada ao grupo controle.

Dentre os poucos estudos cientificos sobre as propriedades biolégicas do Baru se

encontra o estudo sobre a atividade inibidora in vitro do bloqueio neuromuscular induzido
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pelo veneno da serpente Bothrops jararacucu (jararaca). A neutralizacdo dos efeitos do
veneno dessa serpente foi atribuida as substancias fendlicas e triterpenoides do tipo
lupano, presentes na fracdo diclorometandica do extrato hidroalcodlico da casca desta
espécie (NAZATO et al., 2010; PUEBLA et al., 2010). Além disso, a seguranca do uso da
casca e do 6leo do baru foi posteriormente estudada através da administracdo de 0,5
mg/kg em ratas gravidas cujos fetos ndo apresentaram nenhum problema relativo a
efeitos mutagénicos (ESTEVES et al., 2012).

Marcadores de dano renal como proteinas totais, ureia e creatinina também foram
analisados nesse trabalho. A dosagem sérica de proteinas totais € utilizada para verificar
possiveis alteracfes na sintese proteica em decorréncia de distarbios hepaticos e renais,
ja a uréia e a creatinina sdo compostos excretados pelos rins e considerados o0s
marcadores mais sensiveis de avaliacdo da capacidade funcional desses orgaos (LIMA,
REIS, 2012).

Em nosso estudo, ndo foram observadas diferencas significativas nos niveis dos
parametros renais uréia (Figura 3A) e creatinina (Figura 3B). No entanto, verificou-se uma
diminuicdo dos niveis séricos de proteinas totais no grupo de animais tratados com 50
mg/Kg do 6leo de baru em relacdo ao grupo controle (Figura 3C). Assim, de maneira
geral, ndo houve resultado significativo dos marcadores de dano renal, demonstrando que
utilizagdo do Oleo do baru provavelmente nao traz efeitos prejudiciais ao sistema renal,

nas doses utilizadas.
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Figura 3. Efeito do pré tratamento com o 6leo de baru (doses de 5, 10 e 50 mg/Kg) nos parametros de dano
renal uréia (UR) (A) creatinina (CRE) (B), e proteinas totais (PROT TOTAL) (C), em camundongos. Os
dados sdo demonstrados através de média * erro padrdo para um nimero=5 animais por grupo. A: indica
uma diferenca significativa (p < 0,05) comparada ao grupo controle.

As plantas produzem os metabolitos secundarios com a finalidade de defender seu
organismo e ndo o do homem, portanto, alguns metabolitos secundarios podem ser
toxicos mesmo em baixas concentracdes na planta (NAVICKIENE et al., 2006) e outros
podem se tornar toxicos se ingeridos sem controle ou em doses inadequadas. Portanto, a
guantidade de um determinado metabolito secundario numa planta ou em seu derivado

também pode determinar sua toxicidade. Plantas com altos teores de taninos além de
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conferir sabor extremamente amargo a planta podem ser toxicas devido a propriedade
dos taninos em complexar metais e proteinas (KARAMAC, 2009).

Dentre os principais metabolitos secundarios do baru estdo os taninos, flavonoides,
alcaloides, saponinas, antraquinonas além das substancias terpénicas (HARBORNE,
1998). Desta forma, e possivel guiar ensaios para avaliacdo bioldgica e de toxicidade de
uma determinada planta com base na natureza e quantidade de seus fitoconstituintes.

O fato do 6leo de baru ter como um de seus constituintes os taninos e dos mesmos
atuarem através da complexacdo de proteinas pode justificar em parte a diminuicdo de
proteinas totais plasmaticas na dose de 50 mg/Kg do 6leo de baru em relagéo ao controle.

Por fim, a partir dos resultados dessa pesquisa foi possivel caracterizar a possivel
toxicidade do 6leo de baru em animais de experimentacdo. A divulgacdo desses
resultados pode proporcionar o aumento do interesse pelo 6leo desse fruto, tanto do
ponto de vista dos seus efeitos benéficos, assim como, da maior elucidacdo da sua

toxicidade em diferentes doses.

4. Conclusao

Atraveés da realizacdo desse estudo, pode-se concluir que o pré-tratamento com o
6leo de baru, nas diferentes doses utilizadas e no conjunto de resultados obtidos, ndo
induziu toxicidade hepéatica e renal. Cabe ressaltar que as diferencas quanto ao protocolo
experimental (espécie, sexo, dose, via de administragcdo, tempo de tratamento)
contribuem para a ocorréncia de diferentes efeitos do 6leo de baru. Nesse sentido, torna-
se necessario estudos mais aprofundados a fim de verificar a toxicidade desse Oleo,

sobretudo em doses iguais ou acima de 50 mg/Kg.
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INSTRUCOES AOS AUTORES

Escopo e politica

A Revista Brasileira de Plantas Medicinais - RBPM é publicacdo trimestral,
exclusivamente eletrébnica a partir de 2012, e destina-se a divulgacdo de trabalhos
cientificos originais, revisdes bibliograficas, e notas prévias, que deverdo ser inéditos e
contemplar as grandes areas relativas ao estudo de plantas medicinais. Manuscritos que
envolvam ensaios clinicos deverdo vir acompanhados de autorizagdo da Comisséo de
politica pertinente para realizagdo da pesquisa. Os artigos podem ser redigidos em
portugués, inglés ou espanhol, sendo obrigatéria a apresentacdo do resumo em
portugués e em inglés, independente do idioma utilizado. Os artigos devem ser enviados
por e-mail: ropm.sbpm@gmail.com, com letra Arial 12, espaco duplo, margens de 2 cm,
em "Word for Windows". Os artigos, em qualquer modalidade, ndo devem exceder 20
paginas. No e-mail, enviar telefone para eventuais contatos urgentes.

Para a publicagéo, os artigos aprovados submetidos a RBPM a partir de 1° de Abril
de 2013 (inclusive), terdo custo de tramite de 300 reais (trezentos reais) a ser efetivado
pelos autores/responsaveis somente na ocasido do recebimento da carta de aceitacdo do

artigo, quando receberao o respectivo boleto e instrucdes para o pagamento.

Forma e preparagcdo de manuscritos

ARTIGO CIENTIFICO

Os artigos deverao ser organizados em:

TiTuLO

Deverd ser claro e conciso, escrito apenas com a inicial mailscula, negrito,
centralizado, na parte superior da pagina. Se houver subtitulo, devera ser em seguida ao
titulo, em mindscula, podendo ser precedido de um numero de ordem em algarismo
romano. Os nomes comuns das plantas medicinais devem ser seguidos pelo nome

cientifico (bindbmio latino e autor) entre parénteses.

AUTORES
Comecar pelo dltimo sobrenome dos autores por extenso (nomes intermediarios

somente iniciais, sem espaco entre elas) em letras maidsculas, 2 linhas abaixo do titulo.


mailto:rbpm.sbpm@gmail.com

17

Apbés o0 nome de cada autor deverd ser colocado um numero sobrescrito que devera
corresponder ao endereco: instituicdo, endereco da instituicdo (rua e numero ou Caixa
Postal, cidade, sigla do estado, CEP, e-mail). Indicar o autor que devera receber a

correspondéncia. Os autores devem ser separados com ponto e virgula.

RESUMO

Devera constar da mesma pagina onde estdo o titulo e os autores, duas linhas
abaixo dos autores. O resumo devera ser escrito em um Uunico paragrafo, contendo
objetivo, resumo do material e método, principais resultados e conclusdo. Nao devera

apresentar citacao bibliografica

Palavras-chave
Deverdo ser colocadas uma linha abaixo do resumo, na margem esquerda,

podendo constar até cinco palavras.

ABSTRACT

Apresentar o titulo e resumo em inglés, no mesmo formato do redigido em
portugués, com excec¢do do titulo, apenas com a inicial em mailscula, que vira apés a
palavra ABSTRACT.

Key words
Abaixo do Abstract deverao ser colocadas as palavras-chave em inglés, podendo

constar até cinco palavras.

INTRODUGCAO:

Na introducgéo devera constar breve reviséo de literatura e os objetivos do trabalho.
As citacdes de autores no texto deveréo ser feitas de acordo com 0s seguintes exemplos:
Silva (1996); Pereira & Antunes (1985); (Souza & Silva, 1986) ou quando houver mais de
dois autores Santos et al. (1996).

MATERIAL E METODO (CASUISTICA)
Devera ser feita apresentacdo completa das técnicas originais empregadas ou com
referéncias de trabalhos anteriores que as descrevam. As analises estatisticas deverao

ser igualmente referenciadas. Na metodologia deverdo constar os seguintes dados da
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espécie estudada: nome popular; nome cientifico com autor e indicagcdo da familia
botanica; nome do botanico responsavel pela identificacdo taxondmica; nome do herbario
onde a exsicata esta depositada, e o respectivo numero (Voucher Number); época e local

de coleta, bem como, a parte da planta utilizada.

RESULTADO E DISCUSSAO
Poderdo ser apresentados separados, ou como um s6 capitulo, contendo a

conclusdo sumarizada no final.

AGRADECIMENTO

Deveré ser colocado neste capitulo (quando houver).

REFERENCIA

As referéncias devem seguir as normas da ABNT 6023 e de acordo com 0s

exemplos:

Periédicos:

AUTOR(ES) separados por ponto e virgula, sem espago entre as iniciais. Titulo do
artigo. Nome da Revista, por extenso, volume, nimero, pagina inicial-pagina final, ano.
KAWAGISHI, H. et al. Fractionation and antitumor activity of the water-insoluble residue of

Agaricus blazei fruiting bodies.Carbohydrate Research, v.186, n.2, p.267-73, 1989.

Livros:

AUTOR. Titulo do livro. Edicdo. Local de publicacdo: Editora, Ano. Total de paginas.
MURRIA, R.D.H.; MENDEZ, J.; BROWN, S.A. The natural coumarins: occurrence,
chemistry and biochemistry. 3.ed. Chinchester: John Wiley & Sons, 1982. 702p.

Capitulos de livros:

AUTOR(ES) DO CAPITULO. Titulo do Capitulo. In: AUTOR (ES) do LIVRO. Titulo do
livro: subtitulo. Edicdo. Local de Publicacdo: Editora, ano, pagina inicial-pagina final.
HUFFAKER, R.C. Protein metabolism. In: STEWARD, F.C. (Ed.). Plant physiology: a
treatise. Orlando: Academic Press, 1983. p.267-33.
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Tese ou Dissertagao:

AUTOR. Titulo em destaque: subtitulo. Ano. Total de paginas. Categoria (grau e area de
concentracao) - Instituicdo, Universidade, Local.

OLIVEIRA, A.F.M. Caracterizagdo de Acanthaceae medicinais conhecidas como
anador no nordeste do Brasil. 1995. 125p. Dissertacdo (Mestrado - Area de
Concentracdo em Botanica) - Departamento de Botéanica, Universidade Federal de

Pernambuco, Recife.

Trabalho de Evento:

AUTOR(ES). Titulo do trabalho. In: Nome do evento em caixa alta, nimero, ano,
local. Tipo de publicacdo em destaque... Local: Editora, ano. pagina inicial-pagina final.
VIEIRA, R.F.; MARTINS, M.V.M. Estudos etnoboténicos de espécies medicinais de uso
popular no Cerrado. In: INTERNATIONAL SAVANNA SYMPOSIUM, 3., 1996,
Brasilia. Proceedings... Brasilia: Embrapa, 1996. p.169-71.

Publicacéao Eletrénica:

AUTOR(ES). Titulo do artigo. Titulo do periédico em destaque, volume, niUmero, pagina
inicial-pagina final, ano. Local: editora, ano. Paginas. Disponivel em: <http://www........ >,
Acesso em: dia més (abreviado) ano. PEREIRA, R.S. et al. Atividade antibacteriana de
Oleos essenciais em cepas isoladas de infeccdo urinaria. Revista de Saude Publica,
v.38, n.2, p.326-8, 2004. Disponivel em:http://www.scielo.br. Acesso em: 18 abr. 2005.
N&o citar resumos e relatérios de pesquisa, a ndo ser que a informacdo seja muito
importante e ndo tenha sido publicada de outra forma. Comunicacdes pessoais devem ser
colocadas no rodapé da pagina onde aparecem no texto e evitadas se possivel. Devem

ser também evitadas citacdes do tipo: Almeida (1994) citado por Souza (1997).

TABELAS
Devem ser inseridas no texto, com letra do tipo Arial 10, espaco simples. A palavra
TABELA (Arial 12) deve ser em letras maiusculas, seguidas por algarismo arabico; ja

guando citadas no texto devem ser em letras minusculas (Tabela).

FIGURAS
As ilustracdes (graficos, fotograficas, desenhos, mapas) devem ser em letras

maiusculas seguidas por algarismo arabico, Arial 12, e inseridas no texto. Quando citadas
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no texto devem ser em letras mindsculas (Figura). As legendas e eixos devem ser em
Arial 10, enviadas em arquivos separados, com resolucdo 300 DPI, 800x600, com

extensdo JPG ou TIFF, para impressao de publicacao.

Direitos autorais

Ao encaminhar um manuscrito para a RBPM o0s autores devem estar cientes de
gue, se aprovado para publicacdo, o copyright do artigo, incluindo os direitos de
reproducdo em todas as midias e formatos, devera ser concedido exclusivamente para as

Memorias.

Envio de manuscritos

Os artigos devem ser enviados por e-mail: rbopm.sbpm@gmail.com
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