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“Correr € como café. A primeira vez que
vocé toma talvez vocé ndo goste. E
amargo e deixa um gosto ruim na boca,
mas vocé acaba curtindo o efeito que ele
te faz sentir. Entretanto, ap0s algum
tempo ele comeca a te dar um gosto
melhor e de repente vocé esta viciado e é
a melhor parte de acordar todos os dias”

Amy Hasting



RESUMO

A nutricdo e atividade fisica estdo inversamente relacionadas a doencas, podendo, a
alimentacdo adequada ao treinamento fisico, auxiliar na perda de peso e/ou na
melhora do desempenho fisico. Estudos na area de Nutricdo Esportiva que abordem
o perfil nutricional de praticantes de treinamento funcional e corrida de rua ainda séo
escassos, principalmente tratando-se de praticantes de exercicio fisico do sexo
feminino. O presente trabalho teve como objetivo avaliar o consumo alimentar, a
composicdo corporal e o estado nutricional de mulheres praticantes de corrida de
rua e/ou treinamento funcional da cidade de Itaqui-RS. Foram avaliadas 12 mulheres
praticantes de treinamento funcional e/ou corrida de rua, e mensurados IMC,
circunferéncia da cintura, percentual de gordura, por meio de biocimpedancia
tetrapolar e consumo alimentar mediante recordatério 24horas. O trabalho
demonstrou um percentual dos macronutrientes adequado. Apesar disso, verificou-
se um déficit médio de 520kcal em relacdo as recomendacdes para préatica de
exercicios fisicos. Os indicadores antropométricos demonstraram que a maioria das
participantes encontrava-se em eutrofia ou sobrepeso (41,66% para ambas
classificacbes), 66,66% das entrevistadas apresentaram percentual de gordura
elevado, e 50% das entrevistadas apresentaram risco aumentado para obesidade
associado a alteracbes metabdlicas, devido a alta circunferéncia da cintura.
Concluiu-se que, apesar de se tratar de um grupo de mulheres fisicamente ativas, a
maioria apresenta-se com elevado percentual de gordura corporal e risco
aumentado para desenvolvimento de doengas metabdlicas, enfatizando a
necessidade de orientagcdes nutricionais adequadas, com vistas a saude e
desempenho fisico.

Palavras-chave: exercicio, dieta, sobrepeso, estado nutricional.



ABSTRACT

Nutrition and physical activity are inversely related to diseases that can affect women
after menopause, and the adequate diet to physical training may assist in weight loss
and/or improvement of physical performance. Studies in the area of Sports Nutrition
that address the nutritional profile of people practicing functional training and street
racing are still scarce, especially when it comes to female amateur athletes. The
present study aims at evaluating the dietary intake, body composition and nutritional
status of women practicing street racing and/or functional training in the city of Itaqui-
RS. Twelve women practicing functional training and/or street racing were evaluated,
and BMlI, waist circumference, body fat percentage and food consumption were
measured. The work showed an adequate percentage of macronutrients, despite an
average deficit of 520 kcal in relation to recommendations for physical exercise. The
anthropometric indicators showed that the majority of participants (41.66%) were
overweight and had a mean BMI of 28.02 kg / m?, that is, overweight and 66.66% of
the respondents had high fat percentage, With an average value of 31.75% of body
fat and 50% of those interviewed presented an increased risk for obesity associated
with metabolic alterations. It was concluded that, although it is a group of physically
active women, the majority presents with a high percentage of body fat and an
increased risk for the development of metabolic diseases, emphasizing the need for
adequate nutritional guidelines for health and physical Performance.

Keywords: Exercise, diet, overweight, nutritional status.



INTRODUCAO

O consumo diario de uma alimentacdo adequada e equilibrada, associada ao
exercicio fisico regular, ttm grande importancia na prevencao dos fatores de risco
para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares e metabodlicas como a
obesidade, hipertenséo arterial e diabetes tipo 2, atuando na promoc¢éo de saude
dos individuos (Mariani; Spperetta, 2011; Lino; Louzada, 2011). De acordo com
Campos e colaboradores (2015), a préatica de atividade fisica esta inversamente
relacionada a prevaléncia de flutuacdes de peso, que aumentam o risco de doencas
cardiovasculares, especialmente em mulheres, as quais apresentam maior
dificuldade de manutenc¢éo do peso corporal.

A fim de diminuir a monotonia dos exercicios fisicos e melhorar a adeséo aos
programas de treinamento, profissionais da area buscam constantemente de forma
criativa, reconstituir programas de treinamento fisico. Duas modalidades que tém
atraido muitos adeptos sdo o treinamento funcional e a corrida de rua. O treinamento
funcional segundo Teixeira e colaboradores, (2016) tém sido bem difundido
recentemente, objetiva o aprimoramento equilibrado das capacidades biomotoras,
no intuito de garantir eficiéncia e seguranca para o desempenho das atividades
cotidianas. A modalidade é praticavel a qualquer individuo, respeitando os principios
do treinamento fisico (Sobrecarga, individualidade bioldgica, especificidade,
continuidade e reversibilidade) desenvolvendo todas as suas capacidades fisicas
(forca, velocidade, equilibrio, coordenacéo, flexibilidade e resisténcia) (Ribeiro, 2006;
Andrades e Saldanha, 2012).

A corrida de rua apresenta bons resultados na prevencédo e tratamento de
doencas cronicas, tendo como principal efeito benéfico proporcionar a angiogénese,

contribuindo na melhora da funcédo cardiovascular. Também promove alteracdes



bioguimicas e hemodinamicas significativas, como a reducdo na pressao arterial,
aumento do colesterol lipoproteina de alta densidade (HDL-C), reducdo da
lipoproteina de baixa densidade (LDL-C) e dos triglicérides plasmaticos, aumento da
tolerancia a glicose, resultando na melhora da saude (Mariani; Speretta, 2011; Shida
e colaboradores, 2013), além de proporcionar maior dispéndio energético em
relacdo a atividades fisicas de menor intensidade (Mendes e colaboradores, 2012
Entretanto, estudos na area de Nutricdo Esportiva que abordem treinamento
funcional e corrida de rua ainda sdo escassos, principalmente tratando-se de
praticantes de exercicio fisico do sexo feminino. Portanto, o presente trabalho teve
como objetivo avaliar o consumo alimentar, a composi¢cao corporal e o estado
nutricional de mulheres praticantes de corrida de rua e treinamento funcional da

cidade de Itaqui-RS.

MATERIAIS E METODOS

Delineamento e amostra

Trata-se de um estudo descritivo, realizado em um centro de treinamento
fisico no municipio de Itaqui, RS. Em um periodo de dois meses, foram avaliados
individuos do sexo feminino, praticantes de corrida de rua e/ou treinamento
funcional.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Pampa, sob o parecer n°® 1.551.228 (Anexo 2), conforme Resolugdo CNS
466/12. A participacdo na pesquisa foi condicionada a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e por meio do Termo de
Confidencialidade os pesquisadores assumiram manter sigilo sobre os dados dos

participantes.
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A selecdo da amostra foi do tipo ndo probabilistica, por conveniéncia, sendo
os individuos convidados a participar voluntariamente, atendendo a critérios de
incluséo (idade entre 18 e 60 anos incompletos anos, ser praticante de corrida de
rua e/ou treinamento funcional ha pelo menos 3 meses) e critérios de exclusédo (ser
gestante, nao ter disponibilidade para participar das avaliagdes e préatica de exercicio
no minimo trés vezes/semana).

A coleta de dados foi realizada por académicas do Curso de Nutricdo da
Universidade Federal do Pampa, previamente capacitadas. As entrevistas, para
obtencdo dos dados de identificacdo e referentes ao Recordatorio 24 horas foram
agendadas e ocorreram de forma individual. As avaliagbes da composi¢ao corporal e
estado nutricional foram aferidas em pequenos grupos, no centro de treinamento

fisico, em dias previamente combinados.

Avaliagdo do consumo alimentar

Foram aplicados dois recordatdrios de 24 horas em dias alternados. A partir
dos dados dos recordatorios foi avaliado o consumo alimentar (consumo energético
e de macronutrientes) por meio do software ADSNutri (ADSNutri, 2006). A
adequacao do consumo energético foi verificada pela comparacdo valor cal6rico
total ideal e real, calculadas de acordo com a férmula da FAO/OMS/85, que leva em
consideracao o sexo, a idade e o peso dos individuos, corrigido, sendo multiplicada
pelo fator de atividade moderada 1,6 para mulheres. A adequacdo do consumo de
macronutrientes foi determinada pela comparacdo dos percentuais obtidos com 0s
preconizados pelas Dietary Reference Intakes (DRIs, 2002), de ingestdo caldrica
entre 45 e 65% proveniente de carboidratos, 10 e 35% de proteinas, 20 e 35% de

lipidios.
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Avaliacdo da composicéo corporal

A composicao corporal foi mensurada por meio de bioimpedancia tetra polar,
monitor de composicdo corporal Biodynamics, modelo 310, versdo 8.01 (Copyright®
Biodynamics Corporation). Os participantes seguiram critérios preconizados para
realizacdo da avaliacéo: estar em jejum de pelo menos 4 horas; sem realizacédo de
atividades fisicas extenuantes nas 24 horas anteriores; nao ingerir de bebidas
alcodlicas nas 24 horas anteriores; ndo utilizar medicamentos diuréticos nas 24
horas antes do teste, (exceto no caso de individuos hipertensos, que devem estar
sob rigoroso controle médico); e ndo estar no periodo menstrual. Foi coletada a
informacgéo de percentual de gordura corporal fornecido pelo equipamento, o qual foi
considerado elevado se >30%, ponto de corte proposto pela National Institutes of

Health (NHLBI, 1998).

Avaliacdo antropométrica

Para a coleta dos dados antropométricos, os individuos foram pesados em
uma balanca digital (Cadence®, com capacidade de 150 kg), posicionados em pé,
no centro da base da balanca, descal¢cos e com roupas leves. A estatura foi medida
através de medidor de estatura portatil compacto, 2,1m (Mod-210Wiso®) com 0s
individuos em pé, descalcos, com o0s calcanhares juntos, costas retas e bracos
estendidos ao longo do corpo (Kamimura e colaboradores., 2005). Para avaliacdo do
estado nutricional foi calculado o indice de Massa Corpdérea (IMC), obtido pela raz&o
do peso (em quilogramas) pelo quadrado da altura (em metros), adotando-se a
classificacdo da Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 1995): IMC < 18,5 Kg/m?

(Baixo peso); IMC entre 18,5 e 24,9 Kg/m? (Eutréfico); IMC entre 25 e 29,9 Kg/m?
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(Sobrepeso); e IMC = 30,0 Kg/m? (Obeso). A circunferéncia da cintura (CC) foi
medida com uma fita métrica inelastica, posicionada no ponto meédio entre a Ultima
costela e a parte superior da crista iliaca. As medidas obtidas foram classificadas
seguindo as recomendag¢fes da Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 1995), com

ponto de corte = 80 cm como medida de risco metabdlico aumentado para mulheres.

Analise estatistica

Os dados coletados foram tabulados no programa Microsoft Excel. A analise
estatistica descritiva e a comparacao dos valores de energia ingeridos e estimados
pelo teste de Mann-Whitney, considerando significativo quando p<0,05, foram
realizadas por meio do programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),

versao 18.0.



RESULTADOS

Foram avaliadas no estudo 12 mulheres adultas, com média de 37 anos de
idade, variando de 33 a 54 anos. Na Tabela 1 sdo apresentados os dados sobre as
modalidades (treinamento funcional e/ou corrida de rua), tempo e motivos da pratica.
Observa-se que a maioria das entrevistadas pratica as duas modalidades, ha menos
de um ano, e trazem como principal motivo da pratica, melhorar a saude.

TABELA 1- Modalidade, tempo e motivo da pratica de corrida de rua e/ou
treinamento funcional por mulheres de Itaqui-RS, 2016.

Modalidade praticada

Modalidade N %
Treinamento funcional 3 25,0
Corrida de rua 2 16,7
Treinamento funcional e corrida de rua 7 58,3

Tempo de prética

Tempo N %
Menos de um ano 7 58,3
Um ano 1 8,3
Mais de um ano 4 33,3

Motivo da pratica

Tempo N %
Melhorar a saude 5 41,7
Perda/controle do peso 4 33,3

Melhorar a saude e perda/controle do peso 3 25,0
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Na Figura 1 é apresentada a comparacdo entre a média do VCT real
consumido e a média do VCT ideal das entrevistadas, havendo uma diferenca
estatistica (p<0,000) entre ambos, observando-se que a média do VCT ideal,

apresenta-se superior a média do VCT real.

2500

2262,462

1742,19°
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1500

VCT (kcal)

1000

500 -

VCT ideal VCT real

FIGURA 1- Comparacé@o do VCT ideal e VCT real de mulheres praticantes de corrida de rua e/ou
treinamento funcional de Itaqui-RS, 2016.
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A Figura 2 demonstra a média dos percentuais de consumo alimentar de
macronutrientes no VCT real. Observa-se que, embora todas as entrevistadas
tenham referido n&do possuir acompanhamento nutricional, as médias dos
percentuais de consumo dos macronutrientes mostraram-se adequadas, havendo
uma variagdo no consumo de carboidratos de 39,60% a 59,18%, lipideos de 20,94%

a 41,63% e proteinas de 14,11% a 27,77% na amostra.

60

52,36

40 -

28,24

30 -

% macronutrientes

18,41

10 -

Carboidratos Lipideos Proteinas

FIGURA 2- Média dos macronutrientes no VCT real de mulheres praticantes de corrida de rua e/ou
treinamento funcional de Itaqui-RS, 2016.
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Os dados referentes a classificacdo do estado nutricional sdo apresentados
na Figura 3. E possivel observar que a maioria das participantes encontrava-se
classificada como eutrofico ou sobrepeso. O IMC médio das entrevistadas foi de

28,02kg/m2, havendo um valor minimo de 23,88kg/m?2 e maximo 42,98kg/m?2.
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Figura 3 - Distribuicdo do estado nutricional, segundo o IMC, de mulheres praticantes de corrida de
rua e/ou treinamento funcional de Itaqui - RS, 2016. (n= 12).
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Quanto ao risco de obesidade associado a alteracbes metabdlicas,
considerando-se a classificacdo de circunferéncia da cintura (OMS, 1995), nota-se
gue a maioria das participantes apresentou risco aumentado (Figura 4). O valor
médio da circunferéncia da cintura (CC) das entrevistadas foi de 90,42cm, havendo

um valor minimo 73,00cm e maximo 135,50cm

41,66

S
o
1

% de individuos
w
o

20 -
10 - 8,33
O .
Sem risco Risco aumentado Risco substancialmente

aumentado

FIGURA 4 - Risco de obesidade associado a alteracdes metabdlicas de mulheres praticantes de
corrida de rua e/ou treinamento funcional de Itaqui-RS, 2016. (n=12).



Na Figura 5, os dados demonstram que a maioria das entrevistadas
apresentou um percentual de gordura corporal elevado, sendo 31,75% o valor médio
de gordura corporal encontrado entre as entrevistadas, havendo um valor minimo de

21,70% e maximo 44,30%.
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FIGURA 5 - Distribuicdo de gordura corporal de mulheres praticantes de corrida de rua e/ou
treinamento funcional de Itaqui-RS, 2016. (n=12).

DISCUSSAO

Os dados obtidos apresentam uma amostra homogénea de mulheres
praticantes de um programa de condicionamento fisico, com idade acima dos 33
anos, ativas, com sobrepeso, percentual de gordura corporal elevado e com risco
muito elevado de doencas cardiovasculares.

As participantes alegam ndo possuir acompanhamento nutricional, fator que
dificulta o habito de consumo alimentar adequado para a pratica de exercicio fisico,

0 ajuste da composigdo corporal e do estado nutricional. A orientagdo nutricional se
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mostra importante, pois pode proporcionar uma educacao nutricional efetiva para
saude e para performance (Tormen; Dias; Souza, 2012).

O estudo identificou um déficit médio energético de 520 kcal/dia, muito abaixo
do que seria ideal para pratica de exercicios fisicos moderados. Tormen, Dias e
Souza (2012) destacam que 0 baixo consumo de calorias e carboidratos pode levar
a um comprometimento do rendimento e da recuperagcdo muscular, por meio do
armazenamento inadequado de glicogénio muscular e hepatico. O baixo consumo
calérico constatado neste estudo pode ser explicado pela superestimativa dos
calculos de gasto energético ideal, uma vez que os trabalhos na literatura
apresentam como fator atividade para este publico, um valor elevado, de 1,6. Outra
explicacdo é a de que pode ter ocorrido a omissdo de ingesta energética das
participantes. Corroborando com nossos achados, Tormen, Dias e Souza (2012)
evidenciam um déficit energético de 678 kcal/dia, comparando os recordatérios
alimentares de trés dias com o gasto energético diario estimado de corredores de
rua de Porto Alegre-RS.

Quanto ao consumo dos macronutrientes, houve conformidade nas médias
dos percentuais. A adequacgédo nas recomendacfes de macronutrientes, pode ser
explicada por uma tendéncia as participantes virem a reduzir a alimentacdo no dia
anterior, em razao de os encontros para a entrevista do recordatério 24 horas serem
combinados com antecedéncia. Ocorreu uma variacdo no consumo de carboidratos
pelas participantes do estudo, de 39,60% a 59,18%, identificando dieta hipoglicidica
de algumas entrevistadas. Esta evidéncia reforca o fato de que muitos praticantes de
exercicios ndo ingerem carboidratos suficientes, o principal combustivel para o corpo
(Kleiner, 2016). Hirschbruch (2014, p. 325) diz que “ingestdo de carboidratos antes,

durante e depois do exercicio pode melhorar muito o desempenho atlético das
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mulheres, pois otimiza o depdsito de glicogénio e mantem a homeostase da glicose
sanguinea’.

Quanto ao estado nutricional, pela classificacdo do IMC (OMS, 1995), 41,66%
das entrevistadas estavam eutroficas e 41,66% com sobrepeso. Verificou-se
também percentual de gordura elevado (NHLBI, 1998) e circunferéncia da cintura
com risco aumentado para doencas metabdlicas (OMS, 1995) na maioria das
entrevistadas. Apesar de n&o ter sido realizado analise qualitativa os inquéritos
alimentares apresentam consumo de produtos alimenticios light e zero, e
preparacdes com elevada densidade energética, como: bebida gaseificada, bebida
gaseificada zero, achocolatado ligth, reiqueijao ligth, maionese cerveja, bebida
destilada, chocolate ao leite, carne frita, bacon, pasteldo, mini pizza, risoles,
croquetes, bolo de chocolate, doce beijinho com ganache, torteletes, massa alho e
Oleo, carne de ovelha, rapadura, suco industrializado, quiche de frango ao molho
branco, lasanha de queijo e presunto, o que sugere escolha por alimentos nao
saudaveis quando consumidos em excesso. Corroborando com este estudo, Lima e
colaboradores (2007); Tormen; Dias e Souza (2012) demonstram inadequacdes no
consumo alimentar de praticantes de exercicios fisicos. As calorias sao
fundamentais no desenvolvimento da massa muscular; entretanto, a fonte do
alimento é essencial para minimizar a gordura corporal (kleiner, 2016).

Este estudo apresenta limitagdes no que se refere ao numero de
participantes, devido a dificuldade de conseguir uma amostra homogénea, com pelo
menos 3 meses de treinamento e disponibilidade para participarem das entrevistas e
avaliacbes da composicao corporal. Ainda assim, os dados apresentados no
trabalho possuem relevancia, pois mostram caracteristicas importantes do perfil

nutricional de uma amostra especifica, considerando a popularidade que a corrida



de rua e o treinamento funcional tém adquirido, além da escassez de estudos com
este publico. Estudos mais abrangentes sdo necessérios, para obtencdo de mais
informacdes sobre o publico que busca este tipo de exercicios fisicos, auxiliando os
profissionais da é&rea de nutricdo esportiva na elaboragcdo das estratégias

nutricionais mais adequadas.

CONCLUSAO

O presente trabalho evidencia o consumo energético insatisfatério em relacéo
as recomendacdes para realizacao da pratica de exercicios fisicos. Apesar disso, 0
percentual dos macronutrientes estava adequado. Os indicadores antropométricos
demonstram prevaléncia de percentual de gordura corporal elevado e risco
aumentado para obesidade associado a alteracfes metabdlicas. Concluiu-se que,
apesar de se tratar de um grupo de mulheres fisicamente ativas, a maioria
apresenta-se com IMC médio de sobrepeso e com percentual elevado de gordura
corporal, enfatizando a necessidade de orientagdes nutricionais adequadas, com

vistas a saude e desempenho fisico.
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Anexo 1 - Diretrizes para autores Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva

INSTRUGCOES PARA ENVIO DE ARTIGO

A RBNE adota as regras de preparacdo de manuscritos que seguem os padrdes da Associacdo
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) que se baseiam no padrao Internacional - ISO (International
Organization for Standardization), em funcéo das caracteristicas e especificidade da RBNE apresenta
0 seguinte padréo.

INSTRUGCOES PARA ENVIO

O artigo submetido deve ser digitado em espaco duplo, papel tamanho A4 (21 x 29,7), com margem
superior de 2,5 cm, inferior 2,5, esquerda 2,5, direita 2,5, sem numerar linhas, paragrafos e as
paginas; as legendas das figuras e as tabelas devem vir no local do texto, no mesmo arquivo.

Os manuscritos que ndo estiverem de acordo com as instru¢des a seguir em relacéo ao estilo e ao
formato sera devolvido sem reviséo pelo Conselho Editorial.

FORMATO DOS ARQUIVOS

Para o texto, usar editor de texto do tipo Microsoft Word para Windows ou equivalente, fonte Arial,
tamanho 12, As figuras deverdo estar nos formatos JPG, PNG ou TIFF.

ARTIGO ORIGINAL

Um artigo original deve conter a formatacéo acima e ser estruturado com o0s seguintes itens, cada um
comecando por uma péagina diferente:

Pagina titulo: deve conter (1) o titulo do artigo, que deve ser objetivo, mas informativo, em portugués
einglés.

Resumo: deve conter

(1) o resumo em portugués, com ndo mais do que 250 palavras, estruturado de forma a conter:
introducéo e objetivo, materiais e métodos, discussao, resultados e concluséo;

(2) trés a cinco palavras-chave, que ndo constem no titulo do artigo. Usar obrigatoriamente termos do
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) (http://goo.gl/5RVOAa);

(3) o resumo em inglés (abstract), representando a traducédo do resumo para a lingua inglesa e

(4) trés a cinco palavras-chave em inglés (key words).

Introducéo: deve conter
(1) justificativa objetiva para o estudo, com referéncias pertinentes ao assunto, sem realizar uma
revisdo extensa e 0 objetivo do artigo deve vir no Ultimo paragrafo.

Materiais e Métodos: deve conter

(1) descrigéo clara da amostra utilizada;

(2) termo de consentimento para estudos experimentais envolvendo humanos;

(3) identificacdo dos métodos, materiais (marca e modelo entre parénteses) e procedimentos
utilizados de modo suficientemente detalhado, de forma a permitir a reproducéo dos resultados pelos
leitores;

(4) descrigéo breve e referéncias de métodos publicados, mas ndo amplamente conhecidos;

(5) descricdo de métodos novos ou modificados;

(6) quando pertinente, incluir a andlise estatistica utilizada, bem como os programas utilizados. No
texto, nimeros menores que 10 sdo escritos por extenso, enquanto que nimeros de 10 em diante
sdo expressos em algarismos arabicos.

Resultados: deve conter
(1) apresentacao dos resultados em sequéncia logica, em forma de texto, tabelas e ilustragdes; evitar
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repeticdo excessiva de dados em tabelas ou ilustracfes e no texto;
(2) enfatizar somente observacfes importantes.

Discussédo: deve conter

(1) énfase nos aspectos originais e importantes do estudo, evitando repetir em detalhes dados ja
apresentados na Introducéo e nos Resultados;

(2) relevancia e limitacfes dos achados, confrontando com os dados da literatura, incluindo
implicagbes para futuros estudos;

(3) ligacéo das conclusBes com os objetivos do estudo.

Concluséo: deve ser obtida a partir dos resultados obtidos no estudo e deve responder os objetivos
propostos.

Agradecimentos: deve conter

(1) contribuicdes que justificam agradecimentos, mas néo autoria;

(2) fontes de financiamento e apoio de uma forma geral.

Citac8o: deve utilizar o sistema autor-data.

Fazer a citagcdo com o sobrenome do autor (es) seguido de data separado por virgula e entre
parénteses. Exemplo: (Bacurau, 2001). Até trés autores, mencionar todos, usar a expressao
colaboradores, para quatro ou mais autores, usando o0 sobrenome do primeiro autor e a expressao.
Exemplo: (Bacurau e colaboradores, 2001).

A citacdo s6 poderé ser a parafraseada.

Referéncias: as referéncias devem ser escritas em sequéncia alfabética. O estilo das referéncias
deve seguir as normas da RBNE e 0s exemplos mais comuns sao mostrados a seguir. Deve-se evitar
utilizagado de “comunicagdes pessoais” ou “observagdes néo publicadas” como referéncias.
Exemplos:

1) Artigo padrdao em periédico (deve-se listar todos os autores):

Amorim, P.A. Distribuigdo da Gordura Corpdrea como Fator de Risco no desenvolvimento de
Doencas Arteriais Coronarianas: Uma Revisdo de Literatura. Revista Brasileira de Atividade Fisica e
Saude. Londrina. Vol. 2. Num. 4. 1997. p. 59-75.

2) Autor institucional:

Ministério da Saude; Ministério da Educacao. Institui diretrizes para Promogéao da Alimentacao
Saudavel nas Escolas de educacéo infantil, fundamental e nivel médio das redes publicas e privadas,
em ambito nacional. Portaria interministerial, Num. 1010 de 8 de maio de 2006. Brasilia. 2006.

3) Livro com autor (es) responséveis por todo o conteudo:

Bacurau, R.F.; Navarro, F.; Uchida, M.C.; Rosa, L.F.B.P.C. Hipertrofia Hiperplasia: Fisiologia, Nutricdo
e Treinamento do Crescimento Muscular. Sdo Paulo. Phorte. 2001. p. 210.

4) Livro com editor (es) como autor (es):
Diener, H.C.; Wilkinson, M. editors. Druginduced headache. New York. Springer- Verlag. 1988. p. 120.
5) Capitulo de livro:

Tateyama, M.S.; Navarro, A.C. A Eficiéncia do Sistema de Ataque Quatro em Linha no Futsal. IN
Navarro, A.C.; Almeida, R. Futsal. S&o Paulo. Phorte. 2008.

6) Dissertac@o de Mestrado ou Tese de Doutorado:
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Navarro, A.C. Um Estudo de Caso sobre a Ciéncia no Brasil: Os Trabalhos em Fisiologia no Instituto
de Ciéncias Biomédicas e no Instituto de Biociéncia da Universidade de Sdo Paulo. Dissertacéo de
Mestrado. PUC-SP. Sdo Paulo. 2005.

TABELAS

As tabelas devem ser numeradas sequencialmente em algarismo arabico e ter titulos sucintos, assim
como, podem conter niUmeros e/ou textos sucintos (para niumeros usar até duas casas decimais apés
a virgula; e as abreviaturas devem estar de acordo com as utilizadas no corpo do texto; quando
necessario usar legenda para identificagdo de simbolos padrées e universais).

As tabelas devem ser criadas a partir do editor de texto Word ou equivalente, com no minimo fonte de
tamanho 10.

FIGURAS

Serédo aceitas fotos ou figuras em preto-e-branco.

Figuras coloridas sao incentivadas pelo Editor, pois a revista é eletrdnica, processo que facilita a sua
publicacdo. N&o utilizar tons de cinza. As figuras quando impressas devem ter bom contraste e
largura legivel.

Os desenhos das figuras devem ser consistentes e tdo simples quanto possiveis. Todas as linhas
devem ser sélidas. Para graficos de barra, por exemplo, utilizar barras brancas, pretas, com linhas
diagonais nas duas direcdes, linhas em xadrez, linhas horizontais e verticais.

A RBNE desestimula fortemente o envio de fotografias de equipamentos e animais.

Utilizar fontes de no minimo 10 pontos para letras, nimeros e simbolos, com espacamento e
alinhamento adequados. Quando a figura representar uma radiografia ou fotografia sugerimos incluir
a escala de tamanho quando pertinente. A resolucdo para a imagem deve ser de no méaximo 300 dpi
afim de uma impressao adequada.

ARTIGOS DE REVISAO

Os artigos de revisdo (narrativo, sistematica, metanalise) sdo habitualmente encomendados pelo
Editor a autores com experiéncia comprovada na area. A RBNE encoraja, entretanto, que se envie
material ndo encomendado, desde que expresse a experiéncia publicada do (a) autor (a) e nao reflita,
apenas, uma revisao da literatura.

Artigos de revisdo deverao abordar temas especificos com o objetivo de atualizar os menos
familiarizados com assuntos, topicos ou questdes especificas na area de Nutricdo Esportiva.

O Conselho Editorial avaliard a qualidade do artigo, a relevancia do tema escolhido e o comprovado
destaque dos autores na area especifica abordada.

RELATO DE CASO

A RBNE estimula autores a submeter artigos de relato de caso, descrevendo casos clinicos
especificos que tragam informacdes relevantes e ilustrativas sobre diagnéstico ou tratamento de um
caso particular que seja raro na Nutricdo Esportiva.

Os artigos devem ser objetivos e precisos, contendo 0s seguintes itens:

1) Um Resumo e um Abstract contendo as implicacdes clinicas;

2) Uma Introdugdo com comentarios sobre o problema clinico que sera abordado, utilizando o caso
como exemplo. E importante documentar a concordancia do paciente em utilizar os seus dados
clinicos;

3) Um Relato objetivo contendo a histéria, a avaliacao fisica e os achados de exames
complementares, bem como o tratamento e 0 acompanhamento;

4) Uma Discusséo explicando em detalhes as implicag@es clinicas do caso em questao, e
confrontando com dados da literatura, incluindo casos semelhantes relatados na literatura;

5) Referéncias.

LIVROS PARA REVISAO
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A RBNE estimula as editoras a submeterem livros para apreciacdo pelo Conselho Editorial. Deve ser
enviada uma cépia do livro ao Editor-Chefe (vide o endereco a baixo), que sera devolvida. O envio do
livro garante a sua apreciacdo desde que seja feita uma permuta ou o pagamento do servico. Os
livros selecionados para apreciacao serdo encaminhados para revisores com experiéncia e
competéncia profissional na respectiva area do livro, cujos pareceres deverdo ser emitidos em até um
més.

DUPLA SUBMISSAO

Os artigos submetidos a RBNE seréo considerados para publicacdo somente com a condicdo de que
ndo tenham sido publicados ou estejam em processo de avaliacdo para publicacdo em outro
periddico, seja na sua versao integral ou em parte.

A RBNE néo considerara para publicacao artigos cujos dados tenham sido disponibilizados na
Internet para acesso publico. Se houver no artigo submetido algum material em figuras ou tabelas ja
publicado em outro local, a submissao do artigo devera ser acompanhada de cépia do material
original e da permissé&o por escrito para reproducdo do material.

CONFLITO DE INTERESSE

Os autores deverao explicitar, através de formuldrio proprio (Divulgagéo de potencial conflito de
interesses), qualquer potencial conflito de interesse relacionado ao artigo submetido.

Esta exigéncia visa informar os editores, revisores e leitores sobre relaces profissionais e/ou
financeiras (como patrocinios e participacéo societaria) com agentes financeiros relacionados aos
produtos farmacéuticos ou equipamentos envolvidos no trabalho, os quais podem teoricamente
influenciar as interpretacdes e conclusdes do mesmo.

A existéncia ou ndo de conflito de interesse declarado estardo ao final dos artigos publicados.

BIOETICA DE EXPERIMENTOS COM SERES HUMANOS

A realizacao de experimentos envolvendo seres humanos deve seguir a resolugéo especifica do
Conselho Nacional de Saude (n° 196/96) disponivel na internet
(http://ibpefex.com.br/arquivos/RESOLUCAO.196-96.MS.pdf) incluindo a assinatura de um termo de
consentimento informado e a protecdo da privacidade dos voluntérios.

BIOETICA DE EXPERIMENTOS COM ANIMAIS

A realizacao de experimentos envolvendo animais deve seguir resolu¢cdes especificas (Lei n° 6.638,
de 08 de maio de 1979; e Decreto n° 24.645 de 10 de julho de 1934).

ENSAIOS CLINICOS
Os artigos contendo resultados de ensaios clinicos deverdo disponibilizar todas as informacgdes

necessérias a sua adequada avaliacdo, conforme previamente estabelecido.
Os autores deverao referir-se ao “CONSORT” (www.consort-statement.org).

REVISAO PELOS PARES

Todos os artigos submetidos serdo avaliados por ao menos dois revisores com experiéncia e
competéncia profissional na respectiva area do trabalho e que emitirdo parecer fundamentado, os
quais seréo utilizados pelos Editores para decidir sobre a aceitacdo do mesmo.

Os critérios de avaliagdo dos artigos incluem: originalidade, contribuicdo para corpo de conhecimento
da area, adequacao metodolégica, clareza e atualidade.

Os artigos aceitos para publicacdo poderdo sofrer revisdes editoriais para facilitar sua clareza e
entendimento sem alterar seu contetdo.

CORRECAO DE PROVAS GRAFICAS

Logo que prontas, as provas graficas em formato eletrdnico serdo enviadas, por e-mail, para o autor
responsavel pelo artigo.


http://ibpefex.com.br/arquivos/RESOLUCAO.196-96.MS.pdf
http://www.consort-statement.org/
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Os autores deverdo devolver, também por e-mail, a prova grafica com as devidas correcdes em, no
maximo, 72 horas apés o seu recebimento.

O envio e retorno das provas graficas por correio eletrénico visa agilizar o processo de revisédo e
posterior publicacdo das mesmas.

DIREITOS AUTORAIS

Autores que publicam neste periddico concordam com os seguintes termos:

Autores mantém os direitos autorais e concedem ao periddico o direito de primeira publicacdo, com o
trabalho simultaneamente licenciado sob a Creative Commons Attribution License que permitindo o
compartilhamento do trabalho com reconhecimento da autoria do trabalho e publicag&o inicial neste
periddico.

Autores tém autorizacdo para assumir contratos adicionais separadamente, para distribuicdo n&o-
exclusiva da versao do trabalho publicada neste periddico (ex.: publicar em repositério institucional ou
como capitulo de livro), com reconhecimento de autoria e publicagédo inicial neste periddico.

Autores tém permissao e sao estimulados a publicar e distribuir seu trabalho online (ex.: em
repositérios institucionais ou na sua pagina pessoal) a qualquer ponto antes ou durante o processo
editorial, j& que isso pode gerar alteracfes produtivas, bem como aumentar o impacto e a citagdo do
trabalho publicado (Veja O Efeito do Acesso Livre).

ENDERECO PARA CORRESPONDENCIA

Prof. Dr. Francisco Navarro

Editor-Chefe da Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva.

Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio.

Rua Hungara 249, CJ 113, Vila Ipojuca, Sao Paulo, SP - CEP 05055-010

E-mail: francisconavarro@uol.com.br
Condig8es para submisséo

Como parte do processo de submissao, os autores sdo obrigados a verificar a conformidade da
submisséo em relacéo a todos os itens listados a seguir. As submissdes que néo estiverem de acordo
com as normas serdo devolvidas aos autores.

1. A contribuicdo é original e inédita, e ndo esta sendo avaliada para publicagdo por outra

revista; caso contrario, deve-se justificar em "Comentarios ao editor".

O arquivo da submissao esta em formato Microsoft Word, OpenOffice ou RTF.

URLSs para as referéncias foram informadas quando possivel.

O texto segue os padrées de estilo e requisitos bibliograficos descritos em Diretrizes para

Autores, na pagina Sobre a Revista.

5. Asilustracdes, figuras e tabelas devem estar posicionadas dentro do texto em seu local
apropriado. Caso necessario, os autores deverdo submeter ilustragfes e figuras em formato
proprio, a pedido da editoragéo.

pwN

Declaragéo de Direito Autoral

Autores que publicam neste periédico concordam com os seguintes termos:

Autores mantém os direitos autorais e concedem ao periddico o direito de primeira publicacdo, com o
trabalho simultaneamente licenciado sob a Creative Commons Attribution License que permitindo o
compartilhamento do trabalho com reconhecimento da autoria do trabalho e publicag&o inicial neste
periédico.

Autores tém autorizacdo para assumir contratos adicionais separadamente, para distribuicdo ndo-
exclusiva da versao do trabalho publicada neste periédico (ex.: publicar em repositério institucional ou
como capitulo de livro), com reconhecimento de autoria e publicagédo inicial neste periédilco.



http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://opcit.eprints.org/oacitation-biblio.html
http://www.rbne.com.br/index.php/rbne/about/submissions#authorGuidelines
http://www.rbne.com.br/index.php/rbne/about/submissions#authorGuidelines
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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Autores tém permissao e sao estimulados a publicar e distribuir seu trabalho online (ex.: em
repositérios institucionais ou na sua pagina pessoal) a qualquer ponto antes ou durante o processo
editorial, j& que isso pode gerar alteracfes produtivas, bem como aumentar o impacto e a citacdo do
trabalho publicado (Veja O Efeito do Acesso Livre).

Politica de Privacidade

Os nomes e enderecos informados nesta revista serdo usados exclusivamente para 0s servi¢cos
prestados por esta publicacdo, ndo sendo disponibilizados para outras finalidades ou a terceiro.


http://opcit.eprints.org/oacitation-biblio.html
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UNIPAMPA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADGE D PROJETD DE PEEGQUIEA

Tthalo da Pesguica: Estado mencionsl & perll de estio de vids de mulheres prticanies de neinamsenio
funcional e comida de nua ; efeiby de uma inbervenclio peiricional.

Pecgulcador: FERMANDA ALIME OE MOURA

Arsa Tematioa:

Warcdo: 3

CAAE: S3385816.7.0000.5323

I'rl'l:ltl.lllg-lu Frup-urrufﬂu:Fl.n:h-;!u Universidade Federal do Famps LINIFARSS
Fatrooinador Prinsdpal: Financdamenio Fropro

DADDE 30 PARECER

Homsro do Parsosr: 1.551.228

& precentagdo do Projeio:
D BCOMOS COM O Foponente:

Exercicio fisko & almentagio adequada sho allados na busca por sadde & gualldade de wida. Embom os
esiudos mosirem que as pessoas adepias a0 sxercicio fiskco possusm makor p-r:u-:upa;-!-u Corm uma
almertu;-h saudivel, percebe-se ainda uma sfrie de dividas = ermos alimenbares prabicados por esta
p-n-puh-;!n. o Qe pode acametar e prejuizos & sybds = a0 desempenho fisioo. Poranio, o objefivo desi=
eshido £ ldenificar o perfl d= esfilo de vids & avalar o efeko de uma Interrenclo de orentacks nuiiconal
sobre o consumo allmentar & composicho comporal de mulheres praticanles d= reinamento fumidonal &
commida de nua. Serd realizada & identificaplo do esHio de vida de muiheres prabcanbes de treinamenio
fumiclonal & ooemida @ rua, por melo do questonanio Perfdl de Estio de Vida Imdviduesl (PEV]; u'n'.ilu;-hdl:l
consumo almeniar por melo de Recordabirio de 22 homas; al.-ulhn;!-:udu i:ump-usl;-h oorporal atraves da
bicimpedancia; avallagio do estado nuiricional atraves do IMGC & CC; = avallaglo do conhecimento
muricional atrais da Escala de confecimenio nuriclonal & parir desies dsdos serd shborsdo = =pscuisdo
de wm programa de educaplo rfricional. Apas serd realzada avaliacio do efefio da intervenclo nuidconal,
afravés. de novas avalaples do consumo allmeniar

Enderers  Campas Lnugosisns ST £72 Em S0

Balma: Prdo SodminEtwTa - Sam IS - CEea CEPF. sorsooom
o e Honicpio: R DGLELE RS
Talafonar (=51 1-LXD E-mall: cepffuncenps scu br
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-:n-r'p-u-ﬂl;!n oorporal = confecimenio nutricional. Espera-s= diagmosicar o perflll de estlio de vida = as
principals praficas almentares inadegusdas de mulheres prafcantes de cormida de rua e reinamenio

funcicnal. A partr deste diagrdsticn espera-se promover o5 ajusies peressdrios sobme os habitos
alimentares, através de uma inbernenglo de sducaclo nuiriclonal, gue possibllite squisigho de

conFecimentbos sobre allmenl:-;!n - nulrl-;-k-. B proporcion= malor autonomia para =scolha de allmenos
maails sauddvels. Consegqueniemente, commerd uma melcra na Quaslldade de wida, salde & desempssnho
flsico das muFeres gue participardo do projeto.

Objedivo da Pacgulca:
D acondo oM O proponenbe:

id=nificar o perdl de =stlo de vida & avallar o =felio de uma infervenpio de orieriaiclo ruetidonal b o
consumo allmentar = cmnp-nsl;h corporal de mulheres prafcantes de freinamento funcioral = oomids de

ria.

Awallegdo dot Rlcooc & BEareTioloc:
D acondo Com O proponenbs:

s

Esla pesguisa pode oferecer fscos de baba gradaciio, de cardter psiooligion, como constangimenios &
desonniono peio eor das penguntas do quesSonano & avaliacio rariclonal (peso, altum, ciunferdncts da
cinbura = -:nr-'p-n-ul;!n porporal) & de conhecmento nuiricionals. No enario, & possiblldsds d= ooomer

qualguer uma dessas oonseguinciys & milnima, pols a npll:u;hd-:ﬁ gueshonarios serd realizada die forma
reservada, =m local apropriado & por alumss reinades. Os rscos serdo ainda mals minkmizados pelos
beneficios gue & pesguisa ad a esfes Individuos. Salkemia-se

Ju= tambdm serd rEalrads a lefiua & sssiratura do Termo de Consentimsnio Lhre & Esclanstido, no gual
SErA assEgurado a0 paricipane siglio da sua Henfidsds & 3 posshilidade d= desksir da l:ﬂ'tll:ll:a;!u da
peoquisa & Qualkguer momenio.

Beneficios:
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Az aglies de educaclo nutridonal serioc baseadas ras principais dovidas, equivoros e praficas allmentanes
Inadequadas dos partcpani=s da pesguisa. For conssguinie, as parficipanies do projebs t=rdo ac=szo a
informaghies sobre alimentacio & putrigSo sauddvel, para o bom rendimento no exercicia fisico & methor
qualldade de vida. Essas informagles seriio Importantes para aprimorar seus conhedmentos nuiriclonals &
posshilEr makor auionomia para escolha de allmenios mals ssuddvels, obiendo melhor qualidade de s,

salde & desempanio fsoo.

Comentarios & Conclderagdes cobre a Pacquica:

Fesquisa neievanis.

ConcideragEiec cobem ox Termos de aprecentagdo obrigatdriac

~oiFea e roisho - O

Autorizacio co participame-0K

Temo de confidenchlidsde- O

TCLE- OK

e oo mesndagdsc.:

Todas as recomendagiles do parecer 1 462,405 de 23 de marpo de 2046 foram afendidas.
Concluctec ou Penddnolac & Licta oe Inadeguagdec:

Mo P pencdnciys ou inadegquaciies

Conciderygbec Finac a oriténio do CEP:

A entrespa de relatdcio parclal & ou final s¥o de resporsablidade do pesgqulssdor,

Ects parsoer fol slaborado bacsado moc doosumsntcs abalco relaclonados:

Tipo Dioourmenio Ayt Poshgem Austor SthiacSn
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