unipampa

Universidade Federal do Pampa

CURSO DE NUTRICAO

LUANA BARRETO MEICHTRY

EFEITO PROTETOR DO GAMA ORIZANOL SOBRE AS
ALTERA(;(N)ES COMPORTAMENTAIS E BIOQUIMICAS INDUZIDAS
PELA EXPOSICAO AGUDA DA MOSCA DA FRUTA Drosophila
melanogaster AO ESTRESSE TERMICO

Itaqui/RS
2015



LUANA BARRETO MEICHTRY

EFEITO PROTETOR DO GAMA ORIZANOL SOBRE AS
ALTERAQOES COMPORTAMENTAIS E BIOQUIMICAS INDUZIDAS
PELA EXPOSIQAO AGUDA DA MOSCA DA FRUTA Drosophila
melanogaster AO ESTRESSE TERMICO

Trabalho de conclusdo de curso,
apresentado & Banca Examinadora da
Universidade Federal do Pampa para
obtencdo do grau de bacharel em
Nutricdo, sob a orientacdo da Prof. Dr.
Marina Prigol

ITAQUI/RS
2015



Ficha catalografica elaborada automaticamente com os dados fornecidos
pelo(a) autor(a) através do Mddulo de Biblioteca do
Sistemna GURI (Gestao Unificada de Recursos Institucionais) .

M4989e

Meichtry, Luana Barreto
Efeito protetor do gama orizanol sobre as alteracdes
comportamentals e bloguimicas induzidas pela exposicdo aguda

da mosca da fruta Drosophila melanogaster aoc estresse térmico
/ Luana Barreto Meichtry.

35 p.

Trabalho de Conclusdo de Curso(Graduacdo)-- Uniwversidade
Federal do Pampa, BACHARELADD EM NUTRICBO, 2015.
"Orientagdo: Marina Prigol".

1. Estresse oxidative. 2. Acide ferulice. 3. Exposicdo ao
frio. I. Titulo.




LUANA BARRETO MEICHTRY

EFEITO PROTETOR DO GAMA ORIZANOL SOBRE AS
ALTERACOES COMPORTAMENTAIS E BIOQUIMICAS INDUZIDAS
PELA EXPOSICAO AGUDA DA MOSCA DA FRUTA Drosophila
melanogaster AO ESTRESSE TERMICO

Trabalho de conclusdéo de curso,
apresentado a4 Banca Examinadora da
Universidade Federal do Pampa para
obtencdo do grau de bacharel em
Nutricéo.

Trabalho de Conclusdo de Curso defendido e aprovado em 27 de junho de 2015

Banca examinadora:

Prof. Dr®. Marina Prigol
Orientadora
UNIPAMPA

Prof®. Fernanda Aline Moura
UNIPAMPA

Nutricionista Stifani Machado Araujo
UNIPAMPA



AGRADECIMENTOS

Primeiramente agradeco a Deus por ter me dado forga para superar as dificuldades.

A Universidade Federal do Pampa, seu corpo docente, dire¢io e administragio pela
oportunidade de adquirir conhecimentos atraves do ensino publico.

A professora Marina Prigol, pela orientagao, apoio e confianga.
A minha mée, pelo apoio e suporte.

Aos amigos, pelo apoio e incentivo em especial aqueles que fizeram parte da minha formagao
e que vao continuar presentes em minha vida com certeza.

As minhas companheiras de laboratorio, em especial, Stifani Araujo e Marcia Poetini grata
imensamente pela ajuda e pela amizade.

A terceira turma de nutricao pelo apoio e companheirismo.

A todos que direta ou indiretamente fizeram parte da minha formagéo, o meu muito obrigada.



2.1
2.2
2.2.1
2.2.2
2.2.3
2.3
23.1
2.3.2
2.4

3.2

3.2.1
3.2.2
3.2.3
3.24
3.3

321
3.3.2
3.34

SUMARIO

INTRODUGAD ottt 7
MATERIAL E METODOS........c.coiiiiiiiiiieseseie et 8
Materiais € CUltura das MOSCAS.........cuevuiiieiieiesie e 8
ANALISES TN VIVO.....uiiiiciiciic ettt sttt e et esbe e aeere e sreeneeenes 9
Estresse de tolerAncia a0 fri0.........cccoveiiiic i 9
LV L0 - T ] USRS PSSSPRTI 10
TesteS COMPOITAMENTANS .......ccvveieiieieeiie e e e e et sra e re e e sreenae e 10
ANALISES EX VIVO ...ttt ettt ettt et te e st e et e sbeesbe e e e sbeesbeebesneesreas 10
Preparacao das AMOSLIAS. .........cciveveiieiieie e e ee e ste e e e te e e e e sreesre s e e sreeneesnnesres 10
ANAliSES BIOGUIMICAS. ... .oveitiieiiiiiiie ettt 10
ANALISE ESTALISTICA ... .eeviec et nre s 11
RESULTADOS ...ttt ettt sttt e e ae e e st e e e nne e e e ne e e nneeeanes 11
Gama Orizanol melhora a taxa de sobrevivéncia de Drosophila Melanogaster exposta
A ESTIESSE TEIMMICO ... .eiiviete ettt ettt ettt e e e et e st e e e s e e sbe et e e be e beentesreesreenreenes 11
Gama Orizanol melhora Atividade locomotora e Atividade da Acetilcolinesterase de
Drosophila Melanogaster exposta a estresse termiCo ........covvvevevererereseeeeeeieseens 12
GEOtAXIA NBGALIVA.......veeii ettt et re e re et e e e sre e e enes 12
BASE B T0P0 .. 13
(@8 Ty oo I o1 o (o TSR 14
Efeito sobre a atividade da ACetilCOlINESIErase ..........ccevvieereereiie e 14
15

Niveis de ESPECIES REALIVAS..........ccciueieieriieiite st 15
Peroxidacao lipidica/ Substancias reativas ao acido Tiobarbiturico (TBARS)........... 16
REAUGAOD PO RESAIUZING. ......evviiiieiitiiiieiieee ettt 17
DISCUSSAD ..ottt 18
CONCLUSAO. ..ottt 20
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ........covviiiiiieieisissse e 21

ANEXOS ... 25



Efeito protetor do gama orizanol sobre as alteracGes comportamentais e bioquimicas
induzidas pela exposi¢do aguda da mosca da fruta Drosophila melanogaster ao estresse
térmico

Protective effect of gamma oryzanol on behavioral and biochemical alterations induced
by acute fruit fly Drosophila melanogaster exposure to heat stress

Meichtry LB, Araujo SM?, Poetini MR?, Bortolotto VVC?, Zarzecki MS?, Paula MT?, Prigol
Ml

Laboratério de Avaliagdes Farmacoldgicas e Toxicologicas aplicadas as Moléculas Bioativas
— Unipampa, Universidade Federal do Pampa - Campus Itaqui, Itaqui, RS, 97650-000, Brasil.

Autor responsavel pela correspondéncia:

Prof. Dr®. Marina Prigol

Universidade Federal do Pampa, Curso de Graduacdo em Nutri¢do, Rua Luiz Joaquim de Sa
Britto, Bairro Promorar, CEP: 97650-000, Itaqui, RS, Brasil.

E-mail:marinaprigol@gmail.com

Artigo formatado nas normas do periodico: Revista Nutrire



RESUMO

Objetivo: Avaliar o efeito protetor do gama orizanol sobre as alteragcdes comportamentais e
bioquimicas na mosca da fruta Drosophila melanogaster expostas ao estresse térmico.
Metodos: As moscas foram divididas em grupos conforme seus respectivos tratamentos, onde
foi realizada a exposicédo ao frio para induzir ao estresse e a exposi¢do ao gama orizanol como
forma de tratamento. Testes comportamentais como geotaxia negativa, base e topo e campo
aberto foram realizados para testar a atividade locomotora das moscas. Logo, andlises
bioquimicas ex vivo foram realizadas, sendo estas: medida dos niveis de espécies reativas e
TBARS e da atividade das enzimas superéxido dismutase, catalase, acetilcolinesterase e
verificagdo da viabilidade celular pelo método da resaruzina. Resultados: As moscas
expostas ao estresse térmico obtiveram a atividade locomotora afetada, havendo também,
alteracdes bioquimicas, no entanto, as moscas as quais foram tratadas com o composto gama
orizanol, porém, expostas nas mesmas condicdes de estresse ndo obtiveram qualquer alteracéo
em relacdo ao grupo controle. Conclusdo: O composto gama orizanol foi capaz de proteger a
mosca da fruta drosophila melanogaster aos danos comportamentais e bioquimicos causados

pela exposicao ao estresse térmico.

Palavras-chaves: Estresse oxidativo, acido ferdlico, exposicéao ao frio.



ABSTRACT

Goal: Evaluate the protector effect of gamma oryzanol in the biochemical and behavior
alterations of the fruit fly Drosophila melanogaster when exposed to thermal stress.
Methodology: The flies were divided in groups according to the treatment, where they were
exposed to the cold to induce stress and gamma oryzanol as a treatment way. Compartmental
tests such as Negative geotaxis, Base Top and Open field were utilized to test the flies
locomotor activity. However, the biochemical analysis ex vivo, were realized, such as: stress
level relative measure and TBARS and enzymes superoxide dismutase, catalase,
acetylcholinesterase activity and evaluation of cellular viability using resaruzin method.
Results: The flies exposed to the thermal stress had the locomotor activity affected, they also
had the biochemical alterations, by the way, the flies were treated with the gamma oryzanol
compound, however, exposed in the same stress conditions, they do not obtained any
alteration about the control group. Conclusion: The gamma oryzanol compound was able to
protect the fruit fly Drosophila melanogaster to the behavior and biochemical damage caused

by thermal stress exposition.

Keywords: Oxidative stress, ferulic acid, exposure to cold.



1.  INTRODUCAO

O nivel de estresse vem crescendo gradualmente em toda populacdo sendo
considerado um problema generalizado. Os problemas de saude mental, entre eles o estresse,
estdo dentre as causas relacionadas com a aparicdo de diversas doencas, tendo como
consequéncias, além de distarbios relacionados a satde, custos crescentes e significativos que
afetam as organizagOes e 0 estado como um todo.! Um levantamento realizado pela OMS
(Organizacdo Mundial de Saude)? revelou que o estresse, em suas mais variadas formas,

atinge cerca de 90% da populacéo global.

O ser humano, naturalmente, busca manter um equilibrio entre suas forcas interiores e
todos os 6rgdos, de maneira que seu organismo possa funcionar em harmonia. Porém, quando
hd uma alteracdo nesse equilibrio, causada por algum agente estressor, ou seja, qualquer
situacdo que desperte algum tipo de emocao, seja ela boa ou ruim, ird acarretar numa fonte de
estresse.? Sendo assim, qualquer mudanca considerada significativa, gera a necessidade no
organismo em adaptar-se, passando a exercer um papel determinante na patogénese do
estresse.” Uma vez provocada essa alteracdo emocional, acarretard em desregulacdo da
homeostasia, de forma a desencadear a necessidade de adaptacdo no organismo. Uma das
formas do organismo adaptar-se a esses estimulos é aumentando a secrecdo de adrenalina, que
por sua vez quando liberada de forma desregulada, ira acarretar em diversas manifestacdes

sistémicas, incluindo disttrbios fisiolégicos e psicolégicos.’

Constantemente, a homeostasia é desafiada por fatores estressantes, intrinsecos e
extrinsecos. Sendo que condigdes clinicas e estressantes podem estimular os niveis excessivos
de espécies reativas de oxigénio,® resultando no desequilibrio entre oxidacdo e sistemas de
defesa antioxidante, podendo causar peroxidacdo lipidica e danos oxidativos a proteinas e
DNA, resultando no estresse oxidativo.®’ Portanto, o estresse oxidativo induzido pelo

estresse, potencializa o ambiente neurotéxico. ®

Um organismo tera como primeira resposta a qualquer estresse ambiental a alteracéo
bioquimica, a qual condiz os efeitos de maior nivel organizacional.” Na resposta ao estresse
h& a atuacdo de proteinas de choque térmico, sendo consideradas respostas primarias em
relacdo a protecéo celular.’® Essas proteinas foram identificadas como proteinas induzidas

pelo estresse térmico.’t Em condicBes desfavoraveis, como, a alteracdo da temperatura,
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estresse osmatico ou oxidativo, os niveis das proteinas de choque térmico sdo da mesma

forma alterados, assim, aumentando ou diminuindo a expresséo dessas proteinas. **

Conforme o ser humano passa por modificacOes, ele utiliza suas reservas de energia
adaptativa e, com isso, podendo enfraquecer sua resisténcia fisica e mental, dando origem a
inimeras patologias psicofisiolégicas.™ Portanto, todas as mudancas sejam elas pequenas ou
grandes podem colocar uma pessoa numa situacdo de estresse. Como no Brasil essas
mudancas estdo ocorrendo em ritmo constante, € de se entender por que o nivel de estresse da
populacdo estad tdo alto.”* A mosca da fruta Drosophila melanogaster e os humanos
compartilham inimeros genes, conservam vias metabdlicas e sinalizadoras e, além disso, ha
uma crescente evidéncia de conservacdo a nivel comportamental e de seus mecanismos

moleculares, incluindo ritmos circadianos, aprendizagem, meméria e sono. ***°

A alimentacdo provinda de alimentos integrais como grdos, frutas, vegetais, chas e
especiarias, tem sido associado com a reducdo do risco de doengas como por exemplo o
cancer. Portanto esses alimentos funcionais sdo vistos como uma escolha atraente para uso
generalizado a longo prazo em diversas populacées.” Um dos alimentos considerado bésico
para a grande maioria da populacdo € o arroz, respondendo por >20% do consumo global de
energia.’® O grdo do arroz é composto por aproximadamente 20% de casca, 70% de
endosperma e 10% de farelo e germe. Nas camadas e farelo do germe, é encontrada a maior
parte de 6leo do grdo.*® Nesse 6leo esta contido uma das substancias que vem recebendo mais

I, % sendo constituido

atencdo devido as suas propriedades benéficas a salde, 0 gama orizano
por uma mistura de ésteres de acido ferdlico com esterol ou alcoois triperpénicos e fitosterdis.”> O
gama orizanol vem demonstrando possuir propriedades antioxidantes, anti-inflamatéria, anti-

tumoral e as atividades hipocolesterolémicas??23242>

, sendo também aprovado quanto ao
tratamento de desequilibrios nervosos e perturbagdes da menopausa.? O presente estudo tem
como objetivo avaliar o efeito protetor do gama orizanol sobre alteragdes comportamentais e

bioquimicas na mosca da fruta Drosophila melanogaster expostas ao estresse térmico.

2. MATERIAL E METODOS

2.1 Materiais e Cultura das Moscas
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Gama orizanol foi adquirido de Tokyo Chemical Industry Co., Ltd. (Tokyo, Japan). Os

demais reagentes foram utilizados da grade analitica do Campus UNIPAMPA.

Drosophila melanogaster (linhagem Harwich) foram mantidas em incubadora BOD,
ciclo claro/escuro 12h (25°C £ 1°C; 60 % de umidade) alimentadas em meio padrdo do
laboratdério composto por 1% de farinha de milho, 1% de levedura, 1% de germem de trigo,

2% de sacarose, 1% de leite em po6, 0,08% de nipagin.

Protocolo Experimental
Esquema de tratamento

Para os tratamentos, moscas fémeas de 3-5 dias de idade foram divididas em 8 grupos

e estas foram expostas ao tratamento durante 7 dias.

As moscas foram divididas em oito grupos: (1) Controle, (2) Gama orizanol,
(3)Estresse 15 min (Est 15), (4) Estresse 30 min (Est 30), (5) Estresse 60 min (Est 60), (6)
Estresse + Gama orizanol 15 min (G+Est 15), (7) Estresse + Gama orizanol 30 min (G+Est
30) (8) Estresse + Gama orizanol 60 min (G+Est 60). A dieta durante o tratamento consistiu

em 2% de sacarose, 1% de leite em po, 1% de agar; 0,08% nipagin.

Gama orizanol (25 pM) foi diluido em solugdo sacarose a 1%. A concentragdo de
gama orizanol foi escolhida com base em uma experiéncia piloto onde as moscas foram
expostas a varias concentracfes em gama orizanol, tais como de 25 uM, 50 uM e 75 uM para
determinar o efeito de gama orizanol sozinho sobre a sobrevivéncia das moscas durante o
periodo experimental. Apenas a concentracdo de 25 UM foi considerada satisfatéria quando se

avaliou a mortalidade e o teste comportamental geotaxia negativa de moscas.
Protocolo de tratamento

2.2 Analises in vivo

2.2.1 Estresse de tolerancia ao frio

Para cada grupo, foram utilizadas cerca de 50 moscas fémeas, onde no 6° dia de tratamento,

estas foram colocadas em frascos de plastico vazios e entéo esses frascos mergulhados no
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banho frio. Um banho -5 °C foi feito utilizando agua, gelo e sal. As moscas foram mantidas
durante o tempo de 15, 30 e 60 minutos com a temperatura a qual foi verificada regularmente.
No final de cada tempo, os frascos foram removidos do banho de 4gua e as moscas foram
transferidas para o alimento regular e deixadas em repouso. Apds 24 horas, a sobrevivéncia

foi registrada e as analises bioquimicas foram realizadas.?’

2.2.2 Vidaatil

A taxa de sobrevivéncia foi avaliada por contagem diaria da quantidade de moscas
vivas até ao final do periodo experimental (7 dias). Cerca de 150 moscas por grupo foram
incluidos nos dados de sobrevivéncia e o numero total de moscas representa a soma das trés

experiéncias independentes (50 moscas cada repeticao / tratamento).

2.2.3 Testes comportamentais

O comportamento locomotor das moscas foi avaliado através dos testes de escalada

28,29

Geotaxia negativa e o teste Base topo, , também foi realizado o teste Campo aberto®

ambos com algumas modificagdes.

2.3 Andlises ex vivo
2.3.1 Preparagdo das amostras

Cerca de 20 moscas em cada grupo foram imobilizadas no gelo durante aproximadamente 1
min, em seguida, foram homogeneizados manualmente em tampdo HEPES arrefecido em
gelo (20 mM, pH 7,0), 10: 1 (moscas / volume (mL)) com ou sem cabeca de acordo com cada
analise a ser executada. ApoOs a centrifugacdo apropriada para cada andlise executada, o
sobrenadante foi removido e usado para ensaios bioguimicos. Todas as experiéncias foram

realizadas em triplicata.

2.3.2 Analises Bioguimicas
Foi determinado a peroxidacdo lipidica (TBARS), *

%2 atividade de catalase (CAT), ** atividade de superéxido dismutase (SOD), **
35

niveis de espécies reativas (RS),

acetilcolinesterase (Ache), *°> e reducdo de resaruzina.®® A quantidade de proteina nas
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amostras foi determinada de acordo com o método colorimétrico, 3’ utilizando a albumina

bovina como padrao.

2.4  Anélise estatistica

A medida do tempo de vida foi determinada pela comparagdo das curvas de sobrevida através
do teste de Mantel-Cox. As demais analises estatisticas foram realizadas utilizando ANOVA
de uma via seguido por Newman-Keuls post hoc, quando apropriado. As diferencas foram
consideradas significativas entre os grupos quando p <0,05 utilizando o programa GraphPad

Prismb.

3. RESULTADOS

3.1 Gama Orizanol melhora a taxa de sobrevivéncia de Drosophila Melanogaster
exposta a estresse térmico

O percentual de sobrevivencia foi reduzido no grupo de moscas expostas ao estresse de 15, 30
e 60 minutos quando comparado ao controle. As moscas que foram tratadas com o composto
gama orizanol e expostas as mesmas condi¢cdes de estresse por 15 e 30 minutos, nédo
apresentaram alteracdo no percentual de sobrevivéncia, permanecendo igual ao controle. Ja as
moscas que foram tratadas com o composto gama orizanol e expostas as mesmas condi¢des
de estresse por 60 minutos apresentaram protecdo parcial, ndo retornando aos niveis do
controle (Figura 1).
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Figura 1- Percentual de sobrevivéncia de moscas expostas ao estresse térmico durante 15, 30 e 60 minutos e co-
exposicdo ao gama orizanol. O teste foi realizado em triplicata. A medida do tempo de vida foi determinada pela
comparacéo das curvas de sobrevida através do teste de Mantel-Cox.

3.2 Gama Orizanol melhora Atividade locomotora e Atividade da Acetilcolinesterase
de Drosophila Melanogaster exposta a estresse térmico

3.2.1 Geotaxia negativa

As moscas expostas ao estresse de 60 minutos mostraram claramente a atividade locomotora
reduzida, observada pelo teste de escala geotaxia negativa. Entretanto, as moscas que foram
tratadas com o composto gama orizanol e expostas as mesmas condi¢fes de estresse, ndo
apresentaram alteracdo na atividade locomotora, permanecendo igual ao controle. Ja nas
moscas expostas ao estresse de 15 se 30 minutos, ndo se obteve diferenca significativa em
relagdo ao grupo controle tanto nas que receberam gama orizanol, quanto nas que néo

receberam (Figura 2).
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1004

Geotaxia Negativa

Figura 2- Desempenho locomotor de moscas expostas ao estresse térmico durante 15, 30 e 60 minutos e co-
exposicdo ao gama orizanol no teste de geotaxia negativo. As medicBes foram repetidas cinco vezes em
intervalos de 1 min. O teste foi realizado em triplicata, e os dados representam a média + desvio padrdo. * indica
uma diferenca significativa (p <0,05) pelo teste Newman-Keuls post hoc, comparada ao grupo controle. # Indica
uma diferenca significativa (p <0,05) comparada ao grupo de estresse térmico.

3.2.2 Base e topo

As moscas expostas ao estresse de 15, 30 e 60 minutos, mostraram uma atividade locomotora
reduzida. Ja as moscas tratadas com o composto gama orizanol e expostas nas mesmas
condicOes de estresse ndo apresentaram alteracdes na atividade locomotora, permanecendo
igual ao controle (Figura 3).
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Figura 3 - Desempenho locomotor de moscas expostas ao estresse térmico durante 15, 30 e 60 minutos e co-
exposicdo ao gama orizanol no teste Base topo. O teste foi realizado em triplicata, e os dados representam a
média + desvio padrdo. * indica uma diferenca significativa (p <0,05) pelo teste Newman-Keuls post hoc,
comparada ao grupo controle. # Indica uma diferenca significativa (p <0,05) comparada ao grupo de estresse
térmico.
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3.2.3 Campo aberto

No teste comportamental de campo aberto, as moscas expostas ao estresse de 60 minutos,
apresentaram uma reducdo na distancia percorrida. Porém, as moscas tratadas com o
composto gama orizanol e expostas nas mesmas condicdes de estresse ndo apresentaram
alteracdo na mesma. Moscas expostas ao estresse de 15 e 30 minutos, ndo se obteve diferenca
significativa em relacdo ao grupo controle. (Figura 4)
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Figura 4 Desempenho locomotor de moscas expostas ao estresse térmico durante 15, 30 e 60 minutos e co-
exposicdo ao gama orizanol no teste de Campo aberto. O teste foi realizado em triplicata, e os dados representam
a média * desvio padrdo. * indica uma diferenca significativa (p <0,05) pelo teste Newman-Keuls post hoc,
comparada ao grupo controle. # Indica uma diferenca significativa (p <0,05) comparada ao grupo de estresse
térmico.

3.2.4 Efeito sobre a atividade da Acetilcolinesterase

As moscas expostas ao estresse de 60 minutos, apresentaram diminuicdo na atividade da
enzima acetilcolinesterase (AchE). Moscas tratadas com o composto gama orizanol e expostas
nas mesmas condigdes de estresse, ndo obtiveram alteragdes na atividade dessa enzima em
relacdo ao controle. Ja as moscas expostas ao estresse de 15 e 30 minutos, ndo obtiveram
diferenga significativa entre os grupos (Figura 5).
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Figura 5 - Efeito da exposicdo ao estresse térmico (15, 30 e 60 min) e co-exposi¢do de gama orizanol na
atividade da enzima (AchE). Os dados sdo demonstrados através de média + desvio padrdo. * indica uma
diferenca significativa (p <0,05) pelo teste Newman-Keuls post hoc, comparada ao grupo controle. # Indica uma
diferenca significativa (p <0,05) comparada ao grupo de estresse.

3.3  Estresse oxidativo e Defesas antioxidantes de Drosophila Melanogaster exposta a

estresse térmico

3.2.1 Niveis de Espécies Reativas

Nos marcadores de estresse oxidativo, as moscas expostas ao estresse de 60 minutos
apresentaram um aumento de na geracdo de espécies reativas (Figura 6). No entanto, as
moscas tratadas com o0 composto gama orizanol e expostas nas mesmas condicdes de estresse
ndo apresentaram alteracfes nesses niveis. J& as moscas expostas ao estresse de 15 e 30
minutos, ndo obtiveram diferenca significativa em relacdo ao grupo controle.



16

©
(&)
&
o 200~
0
)
S
S5  150-
=
o)
DO =
-Od—‘
c
© o i R
zs R B3
c O b1 KO
L A XX
o ° Y XX
- O pOO "."
=) 504 XY KX
O ~— Q‘Q‘{ XX
bOO QO
o] O ).0.‘
@ XX 3]
o 1Y [XX]
) 0- pOOL KX
c
]
= AN SR RN SR
£ &R D (B D D O O
S O ¢ < L KL K&
@) o O O

Figura 6 - Efeito da exposicdo ao estresse (15, 30 e 60 min) e tratamento com gama orizanol na produgéo de
espécies reativas (RS). Os dados sdo demonstrados através de média + desvio padrdo. * indica uma diferenca
significativa (p <0,05) pelo teste Newman-Keuls post hoc, comparada ao grupo controle. # Indica uma diferenca
significativa (p <0,05) comparada ao grupo de estresse.

3.3.2 Peroxidacdo lipidica/ Substancias reativas ao acido Tiobarbitdrico (TBARS)

N&o houve diferenca significativa entre os grupos em relacdo aos niveis de TBARS (Figura
7).
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Figura 7 - Efeito da exposi¢do ao estresse térmico (15, 30 e 60 min) e co-exposicdo de gama orizanol nos niveis
de TBARS. Os dados sdo demonstrados através de média + desvio padréo.

Efeito sobre a atividade de enzimas antioxidantes

A atividade de SOD foi aumentada nos grupos de estresse de 30 e 60 minutos, ndo havendo
alteracdo significativa no grupo que sofreu o estresse de 15 minutos . J& as moscas tratadas
com o0 composto gama orizanol, com exposicdo as mesmas condi¢fes de estresse tiveram
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esses niveis enzimaticos normalizados ao niveis do controle (Figura 8). Em contraste, na
atividade de Catalase ndo houve diferenca significativa entre os grupos (Figura 9).
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Figura 8 - Efeito da exposicdo ao estresse (15, 30 e 60 min) e tratamento com gama orizanol na atividade da
enzima superdxido dismutase (SOD). Os dados sdo demonstrados atraves de média + desvio padrdo. * indica
uma diferenca significativa (p <0,05) comparada ao grupo controle. # Indica uma diferenca significativa (p
<0,05) comparada ao grupo de estresse.

1501

1004

v
Z B
S BRK
50+ o202l o%%
0 ERXX
ode! [l %%

\/
O
28
-9
O
X

Atividade CAT (mU/mg proteina)

OO
K B
0 R RS
Q N Q Q ) Q Q
K " X " X " "
\o\ fo@ 3 N 3 > & © a N & > & ©
I A ®x<</ O;o Ox‘o

Figura 9 - Efeito da exposicdo ao estresse (15, 30 e 60 min) e tratamento com gama orizanol na atividade da
enzima catalase (CAT). Os dados sdo demonstrados atraves de média + desvio padréo.

3.3.4 Reducdo por Resaruzina

N&o houve diferenca significativa entre os grupos em relacdo a viabilidade celular (Figura
10).
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Figura 10 - Efeito da exposi¢do ao estresse térmico (15, 30 e 60 min) e co-exposi¢ao ao gama orizanol na
viabilidade celular. Os dados sdo demonstrados através de média + desvio padrao.

4. DISCUSSAO

Os dados obtidos nesse estudo mostram que Drosophila melanogaster é bastante
sensivel ao estresse, por 60 minutos principalmente, apresentando alteracdes comportamentais
e bioguimicas relacionadas ao estresse oxidativo. O tratamento com o composto gama
orizanol foi capaz de prevenir os danos causados pelo estresse neste modelo, tanto

comportamental como bioquimico.

Nos parametros comportamentais, as moscas expostas ao estresse em determinados
grupos, como, geotaxia negativa ( 30 e 60 min), base e topo (15, 30 e 60 min) e campo aberto
(60 min) apresentaram reducdo significativa quanto a atividade locomotora. 1sso se da ao fato
do desgaste geral no organismo causado pelo estresse.*® Em contraste, os grupos tratados com
0 composto gama orizanol e expostos nas mesmas condi¢cdes de estresse, ndo obtiveram
alteracbes quanto a locomogdo comparados com o grupo controle. Foi verificado também a
atividade da enzima acetilcolinesterase (AchE) estando diretamente relacionada na
neurotransmissdo colinérgica, degradando a acetilcolina que finaliza o processo de
neurotransmissdo.* Estando assim associada na atividade locomotora das moscas. A

atividade da AchE, apresentou alteragdes nos grupos expostos ao estresse de 60 minutos.
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No entanto, as moscas tratadas com o composto gama orizanol, porém expostas nas
mesmas condigdes de estresse, ndo obtiveram diferenca significativa nos niveis de AchE em
comparagdo ao grupo controle. O composto gama orizanol € rico em polifendis antioxidantes
bioaticos, um exemplo é o 4cido ferdlico,”® obtendo como uma das acdes a reducdo da lesdo
isquémica cerebral, a partir da modulacdo da reagdo inflamatdria e regulando varias via de
sinalizacdo. Em estudo realizado anteriormente, o acido ferdlico demonstrou reduzir regides
do enfarte e prevengdo de células neuronais, realizando modulagdo nas vias de sinalizagdo,
incluindo a via PI3K / Akt e a ativacdo de caspase-3, durante a isquemia cerebral focal. **
Sendo esta, uma possivel explicacdo na protecdo do gama orizanol quanto aos danos causados

na locomogéo das moscas.

Em relacdo aos marcadores de estresse oxidativo houve um aumento na producéo de
espécies reativas nos grupos de estresse de 60 minutos, indicando que o estresse eleva esses
niveis, isto ocorre quando o sistema de defesa antioxidante ndo é suficiente para neutralizar a
acdo das espécies reativas (ER).** Consequentemente, houve um aumento nos niveis da
atividade da SOD nas moscas expostas a estresse de 30 e 60 minutos podendo ser uma
tentativa na diminuicao dos radicais livres gerados pela exposicdo ao estresse. *® Ja a atividade
da enzima catalase ndo foi alterada em nenhum dos grupos estudados, uma possivel
explicacdo seria que a resposta gerada pelo estresse € gerada por um agente superoxido. Em
contraste, gama foi capaz de proteger ER. Ha varios relatos em que o gama orizanol possui
propriedades benéficas a saude, como, melhora do padrdo de lipidios no plasma, diminuicdo
do colesterol total no plasma e um aumento dos niveis de colesterol HDL, inibindo a
agregacéo das plaquetas. * Ha relatos também quantos as propriedades antioxidantes do gama
orizanol em sistemas in vitro. *> Explicando assim, a protecdo do gama orizanol na geragéo de

espécies reativas.

Em relagdo aos niveis de tbars ndo houve diferenca significativa em nenhum dos
grupos, uma explicacdo se da ao fato do estresse ndo ter ocasionado alteracbes quanto a
peroxidacdo lipidica celular, uma vez que a enzima SOD atuou para reduzir os radicais livres.
Consequentemente, como 0 estresse ndo provocou dano celular. Consequentemente , nédo
havendo dano celular, ndo houve também uma diminui¢do na viabilidade celular, ocorrendo

manutencdo da mesma.
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5. CONCLUSAO

Os resultados obtidos nesse estudo evidenciaram pela primeira vez que 0 composto gama
orizanol é capaz de proteger aos danos ocasionados pelo estresse ao frio na mosca da fruta

Drosophila melanogaster, tanto em nivel comportamental, quanto bioquimico.
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7. ANEXOS

ANEXO 1: Instrucbes para submissdo de artigos a revista Nutrire

Instrucdes para Autores Nutrire

Disponivel em: http://www.revistanutrire.org.br/site/instrucoes#1112

I. Escopo e politica editorial

A Nutrire € um periddico quadrimestral que tem como objetivo divulgar pesquisas em
nutricdo humana com adequada qualidade metodoldgica, originalidade e relevancia para as
seguinte areas:

e Alimentos

« Bioquimica da Nutricdo

o Nutricdo Clinica

o Nutricdo Experimental

o Nutricdo em Salde Publica

« Nutricdo e Atividade Fisica

e Nutrigendmica

e Seguranca Alimentar e Nutricional
S&o aceitas submissdes em portugués, inglés e espanhol de artigos que se enquadrem em uma
das categorias abaixo:

« Artigos originais: estudos epidemioldgicos, clinicos ou experimentais.

« Relatos de caso: artigos que relatem situaces raras, intervencdes pouco frequentes ou
inovadoras, desde que, bem documentadas.

o Artigos de revisdo: analise critica ou sistematica da literatura que aborde um tema
relacionado ao objetivo da revista.

o Cartas ao editor: documentos que abordem criticas, sugestfes ou opinides sobre
artigos publicados na Nutrire.

o Editorial: na maioria das vezes, encomendado pelos editores, com o objetivo de
discutir um tema ou artigo original, controverso ou interessante a ser publicado

pela Nutrire.
Observacao: Artigos que envolvam ensaios clinicos somente serdo aceitos mediante
apresentacao do numero de registro e base de cadastro

(http://www.ensaiosclinicos.gov.br/about/) segundo normatizacdo de ensaios clinicos
da PORTARIA n°1.1345, DE 2 DE JULHO DE 2008 do Ministério da Saude do Brasil.

I1. Processo de avaliacdo dos artigos

Todos os artigos submetidos que estiverem de acordo com as normas definidas neste
documento, passam primeiramente por uma pré-avaliacdo e caso estejam dentro dos padrdes


http://www.ensaiosclinicos.gov.br/about/
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2008/prt1345_02_07_2008.html
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desejados sé&o encaminhados para avaliacdo duplo-cega realizada por pelo menos dois
revisores ad hoc.

De forma mais detalhada o fluxo de tramitacdo dos artigos submetidos é o seguinte:

1.

Os artigos submetidos passam primeiramente por uma verificacdo, realizada pelo
Assistente Editorial, quanto ao atendimento das Instrucdes para os Autores. Artigos
que ndo atendam as normas serdo devolvidos para adequacédo e ressubmissao antes
que possam entrar em avaliacdo. Ao entrarem em avaliacdo o0s artigos séo
encaminhados ao Editor Executivo que, caso ndo encontre problemas de escopo e
alinhamento com a politica editorial envia o artigo para o Editor Associado
responsavel pela &rea de abrangéncia do trabalho.

O Editor Associado ao receber um artigo responde questionario de pré-avaliacdo
para verificar aspectos criticos como: aderéncia ao escopo, relevancia e
originalidade, fundamentacdo teorica e adequacdo da linguagem. Apds realizar a
pré-avaliacdo os Editores Associados tem autonomia para recomendar a recusa ou
encaminhar o artigo para a avaliacdo por pares.

Os artigos que passam na etapa da pré-avaliacdo sdo encaminhados para a
avaliacdo detalhada de Revisores ad hoc, especialistas no tema do artigo,
escolhidos e convidados pelo Editor Associado.

Apbs receber as avaliacbes de pelo menos dois Revisores, o Editor Associado
elabora um parecer e envia sua recomendagao de aceite, revisdo ou recusa.

Os Editores revisam todos os pareceres e recomendacdes podendo intervir quando
necessario, enviando aos Autores o parecer final recomendando que o artigo seja:
recusado, aceito sem modificacbes ou modificado (conforme sugestbes dos
revisores) para que possa ser reconsiderado para publicacgéo.

I11. InformacGes gerais

A Nutrire segue as orientagdes dos “Requisitos Uniformes para Originais Submetidos a
Revistas Biomédicas”, publicado pelo Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas
(disponivel: http://www.icmje.org/).

1. Arquivos necessarios
Durante a submissao do artigos o0s seguintes arquivos devem ser enviados:

e Carta de submissdo: cartasubmissao.docx;

e Pagina de rosto: paginaderosto.docx;

e Manuscrito completo: manuscrito.docx;

« Parecer do Comité de Etica e Pesquisa: etica.docx (para artigos originais);

o Transferéncia de direitos de reproducdo (copyright): copyright.docx (apos o aceite).

2. Formato dos arquivos
Todos os arquivos devem ser preparados utilizando editor de texto Microsoft Word®
2007 ou posterior conforme as sequintes especificacoes:

o folha tamanho A4 (210 x 297 mm);
e margem de 25 mm em todos os lados;
e numeracao sequencial de paginas na parte superior direita;


http://www.icmje.org/
http://www.revistanutrire.org.br/site/instrucoes#IV1
http://www.revistanutrire.org.br/site/instrucoes#IV2
http://www.revistanutrire.org.br/site/instrucoes#IV3
http://www.revistanutrire.org.br/site/instrucoes#IV4
http://www.revistanutrire.org.br/site/instrucoes#IV5
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» formatagdo em coluna Unica; e

o fonte Times New Roman, tamanho 12,
As figuras devem estar inseridas no corpo do documento na posi¢cdo que proporcione o
melhor fluxo de leitura para os Editores e Revisores.

As tabelas devem ser inseridas ao final, apos as referéncias.

3. Idiomas aceitos
S&o aceitas submisses em portugués na ortografia oficial, inglés e espanhol.

4. Limites
Todos os artigos submetidos devem estar dentro dos limites estabelecidos para cada tipo de
artigo ou serdo devolvidos aos Autores:

o Artigos originais: 3000 palavras (excluindo: pagina de rosto, resumo, abstract,
tabelas, gréficos, figuras e referéncias) e até 30 referéncias.

o Relatos de caso: 2000 palavras (excluindo: pagina de rosto, resumo, abstract, tabelas,
graficos, figuras e referéncias) e até 20 referéncias.

o Artigos de Revisdo: 5000 palavras (excluindo: pagina de rosto, resumo, abstract,
tabelas, gréaficos, figuras e referéncias) e até 60 referéncias.

o Cartas ao editor: 1000 a 1500 caracteres, com 1 tabela ou 1 figura e no maximo 10
referéncias.

5. Autoria
Todas as informaces sobre os Autores e suas afiliacoes devem ser inseridas somente:

« no sistema de submissao online, de onde serdo extraidas caso o artigo seja aceito;
« na Carta de Submisséo; e
e na Péagina de Rosto juntamente com outras informacdes destinadas apenas aos
Editores.
Autores e afiliacGes ndo devem ser incluidos no arquivo do artigo para garantir a avaliacdo
duplo-cega.
Também devem ser retiradas todas as propriedades dos arquivos enviados.

IV. Preparacao dos arquivos

1. Carta de submissao

W R [ET(e[M\Y/e} Cartasubmissao.docx

A carta de submissdo deve assinada por todos os autores. Nesta carta os autores devem referir
que o artigo é original, nunca foi publicado e ndo foi e ndo serd enviado a outra revista
enquanto sua publicacdo estiver sendo considerada pela Nutrire. Além disso, deve ser
declarado que todos os autores participaram na concepc¢édo do projeto e/ou analise dos dados
obtidos e/ou da redacédo final do artigo e que todos concordam com a versdo enviada para
publicacdo. Deve citar, também, que ndo foram omitidas informacGes a respeito de
financiamentos para pesquisa ou de ligagdo com pessoas ou companhias que possam ter
interesse nos dados abordados pelo artigo.
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2. P4gina de rosto
paginaderosto.docx
A péagina de rosto devera conter os seguintes elementos na seguinte ordem:

« Titulo no idioma original.

o Lista de autores na ordem definitiva para publicacdo. Incluir sempre nome completo
de todos os autores e utilizar numerais sobrescritos para indicar suas afiliagcdes
institucionais.

« Lista de afiliagdes, uma por linha, identificadas por numeral sobrescrito no inicio da
linha. Para cada afiliacho é obrigatério incluir as seguintes informacoes:

Grupo/Laboratério (opcional), Departamento, Instituicdo, Cidade, Estado, Pais

« Informacdes adicionais sobre os Autores. Incluir apés as inciais de cada autor qual a
sua titulacdo mais importante e a instituicdo de ensino, pesquisa ou assisténcia a qual
pertence.

o« Local de realizagdoonde o trabalno foi desenvolvido. Incluir apenas
Grupo/Laboratdrio (opcional), Departamento, Instituicdo, Cidade, Estado e Pais.

« Dados para correspondéncia incluindo:

1. nome completo do autor responsavel pela publicacéo;

2. endereco institucional (Grupo/Laboratério [opcional], Departamento,
Instituicdo, Cidade, Estado e Pais) seguido do CEP e endereco postal; e

3. e-mail para contato.

o Trabalho baseado em tese: Caso o trabalho tenha se baseado em Tese, indicar o
titulo, ano e instituicdo (Grupo/Laboratério [opcional], Departamento, Instituicdo,
Cidade, Estado e Pais) onde foi apresentada.

o Trabalho apresentado em evento: Caso o trabalho tenha sido apresentado em
reunido cientifica, indicar o evento, local e data de realizacéo.

« Fontes de financiamento devem ser indicadas caso o trabalho tenha recebido auxilio
financeiro, indicando:

1. otipo de auxilio,
2. nome do agente financeiro e
3. 0 numero do processo.

e Agradecimentos devem descrever, de forma sucinta, as pessoas ou instituicdes que
contribuiram para o estudo, mas que ndo sdo autores.

e Inserir o nimero de protocolo do parecer do comité de éetica (para artigos originais)

o Declaracdo de conflito de interesse: qualquer ligagdo de um ou mais autores com
empresas e companhias que possam ter qualquer interesse na divulgacdo do
manuscrito. Se nao houver nenhum conflito de interesse escrever “os autores declaram
nao haver conflito de interesse”.

3. Manuscrito completo
NIRRT [M\Y/eN manuscrito.docx

O documento com o texto principal do manuscrito deve ser preparado conforme as instrucoes
abaixo.

3.1 Informag0es gerais
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Unidades, notas, siglas etc.

Atencdo: Nos artigos em inglés as casas decimais devem ser separadas por ponto.

e Unidades de medida devem sempre utilizar o padrdo definido pelo Sistema
Internacional - SI.

o Siglas utilizadas em tabelas, figuras, etc, devem ser definidas no rodapé desses
elementos, mesmo se ja tiverem sido definidas no texto.

o Nomes de produtos e equipamentos devem vir acompanhados do simbolo de marca
registrada (®) e de informac6es sobre o nome, cidade e pais do fabricante.

o Abreviaturas e siglas nao devem ser utilizadas nos titulos e resumos.

Agradecimentos e autoria

o Agradecimentos e fontes de financiamento ndo devem ser inseridas no texto
principal do manuscrito.

e Na&o inserir o nimero de protocolo do parecer do comité de ética (para artigos
originais)

« Nenhuma informacéo sobre autoria deve estar presente neste arquivo.

3.2 Primeira pagina

A primeira pégina do arquivo do manuscrito completo deve ter os seguintes elementos nesta
ordem:

Titulo e titulo para cabecalho no idioma principal do artigo;

Titulo e titulo para cabecalho traduzidos para o Inglés;

Resumo estruturado e palavras-chave no idioma principal do artigo;
Resumo estruturado e palavras-chave traduzidos para o Inglés;

Awnh e

Titulo

O Titulo principal e sua versdo reduzida para cabecalho de pagina ndo devem utilizar
abreviaturas ou siglas
O titulo para cabecalho deve ter de 6 a 8 palavras e no ndo mais que 60 caracteres incluindo
0S espagos.

Ex.:
Titulo completo: Consumo Alimentar e Disponibilidade de Alimentos dos Moradores da Ilha
de Cotijuba no Bioma Amazonico

Titulo abreviado: Consumo alimentar dos moradores da Ilha de Cotijuba

Resumo estruturado

o deve ter no maximo 250 palavras e ndo pode utilizar abreviaturas e siglas.
o deve ser estruturado na forma de secdes:
o Artigo original: objetivo, métodos, resultados e conclusdes (objective,
methods, results and conclusions)
o Relato de casos: objetivo, descri¢cdo do caso e comentarios (objetive, case
description and comments)
o Artigos de revisdo: objetivo, fonte de dados, sintese dos dados e
conclusdes (objective, data source, data synthesis and conclusions)
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Palavras-Chave

N&o utilize palavras do titulo do artigo palavras-chave. As palavras-chave devem ser
pesquisadas nas fontes de descritores abaixo:

Palavras-chave em portugués devem ser obtidas na base de dados DeCS de
Descritores em Ciéncias da Saude, da Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude-LILACS.

Palavras-chave em inglés devem ser extraidas do Medical Subject Headings-MESH,
da National Library of Medicine.

3.3 Estrutura de topicos do texto completo

Os arquivos devem ser organizados seguindo uma estrutura pré-definida para cada tipo de

artigo:

Artigo original

Artigos originais devem conter a seguinte estrutura:

INTRODUCAO

Deve ser sucinta contendo de 4 a 6 paragrafos,

OBJETIVOS

Deve informar porque o estudo foi realizado e quais as hipdteses iniciais (se
houverem). Definir precisamente qual o objetivo principal e os secundarios (se
houverem).

METODO

Deve descrever a casuistica, o delineamento de estudo, procedimentos empregados e
tipo de andlise estatistica e declaragio de aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa,
RESULTADOS

Devem ser claros e objetivos, sem repetir os resultados ja apresentados nas tabelas e
gréficos,

DISCUSSAO

Deve interpretar os resultados mais importantes, compara-los com dados da literatura,
descrever possiveis aplicacdes dos achados e as limitacGes do estudo.
CONCLUSOES

Ultimo paréagrafo da discussio, deve responder aos objetivos do estudo.

Relatos de caso

Relatos de caso devem conter a seguinte estrutura:

INTRODUCAO
Deve ser sucinta contendo de 2 a 4 paragrafos, descrevendo o que € conhecido sobre a
doencga ou procedimento em questéo,

DESCRICAO DO CASO
Né&o deve colocar dados que possam identificar o paciente,
DISCUSSAO

Deve apresentar a comparacdo dos achados com os dados da literatura.

Artigo de revisao



http://decs.bvs.br/
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Artigo de revisdo devem conter a seguinte estrutura sugerida:

« INTRODUCAO
Deve enfatizar a importancia sobre o tema e os achados atuais da literatura,
« OBJETIVOS
Deve informar porque a revisdo da literatura foi feita. Descrever se enfatiza algum
aspecto em especial como causa, prevencao, diagndstico e prognostico.
. METODO
Deve descrever como foi feito o levantamento de dados, quando pertinente,
« REVISAO
Incluir topicos, estruturados ou ndo, sobre o que foi levantado e os achados relevantes,

. COMENTARIOS e/ou RECOMENDAGCOES
Manter foco no tema estudado e destacar informacdes relevantes, novas e/ou
importantes.

3.4 Tabelas

As tabelas devem seguir as regras a seguir:

o todas devem ser inseridas no final do texto, apos as referéncias e cada tabela deve
estar em uma pagina separada.

« devem possuir titulo breve e estar citadas no texto em ordem crescente e consecutiva.

o devem ser elaboradas utilizando o recurso de tabelas do Microsoft Word®. N&o
importar tabelas do Excel® ou Powerpoint®.Elementos enviados na forma de imagem
n&o serdo aceitos e irdo acarretar em atrasos na avaliacédo e na publicagao.

e Todas as tabelas devem ser numeradas sequencialmente, em algarismos arabicos,
apresentar titulo e fonte, bem como ser referenciadas no corpo do artigo.

« Nao serdo aceitas tabelas que ndo estejam devidamente citadas no texto e vice
versa.

3.5 Figuras (Fotografias, Desenhos, Gréficos)

Todos esses elementos devem sempre ser referenciados e citados como figuras e numerados
na ordem de aparecimento do texto. As explicacfes devem constar da legenda. Figuras
reproduzidas de outras fontes devem indicar esta condicdo na legenda e devem ter a
permissao por escrito da fonte para sua reproducao.

o Todas as figuras devem estar inseridas no corpo do documento na posi¢do que 0
Autor julgar mais apropriada.

o Fotos e imagens geradas em computador devem sempre ser produzidas nos formatos
Jpg ou .tif de forma a possuir a largura de 2000 pixels independente da resolucédo do
arquivo.

. E obrigatdrio e muito importante, verificar que o menor texto apresentado em cada
figura esteja perfeitamente legivel ap6s a inser¢do no arquivo.

e Todas as figuras devem apresentar legenda e fonte, bem como ser referenciadas no
corpo do artigo.

e Graficos e figuras devem ser em preto e branco (ndo usar cores) no Word, Power
Point, Excel ou programa equivalente. Ndo serdo aceitos graficos escaneados.

« Nao serdo aceitas figuras que ndo estejam devidamente citadas no texto e vice
versa.
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3.6 Referéncias bibliogréficas

As referéncias bibliograficas devem seguir o estilo preconizado no “Uniform Requirements
for Manuscripts”, elaborado pelo “Internacional Committee of Medical Journal Editors” e
disponivel em http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html.

A citac&o das referéncias no corpo do texto deve ser realizado utilizando nimeros sobrescritos
sem uso de parénteses e na ordem de utilizagdo das citacdes. Exemplos:

« “A melhor técnica conhecida atualmente.'”

e “..que é, segundo Silva et al, 2006", a melhor técnica conhecida atualmente.”
Toda a literatura utilizada e citada no texto devera obrigatoriamente estar na lista de
referéncias e vice versa. A lista de referéncias deve estar numerada conforme a sequéncia de
citacdo no texto (ndo em ordem alfabética). A Nutrire executa verificacdo de plagio.

Ao elaborar sua lista de referéncias observe o seguinte:

o Deve ser dada preferéncia a citacdo de literatura recente.

» A ccitacdo de livros e outras fontes de dificil acesso deve ser evitada.

o Nao utilizar teses, dissertacdes, artigos ndo publicados e artigos em preparacéo.

o (Citar os 6 primeiros autores, se houverem mais do que seis, utilizar a teminologia “et
al”.

4. Parecer do Comité de Etica e Pesquisa

Nome do arquivo:fileERe[elee

Os artigos originais devem anexar uma copia da aprovacéo do projeto pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Instituicio onde foi realizada a pesquisa. A Nutrire adota a RESOLUCAO
196/96 DO CONSELHO NACIONAL DE SAUDE DO MINISTERIO DA SAUDE, que
aprovou as “Novas Diretrizes e Normas Regulamentadoras da Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos” (DOU 1996, Out 16; n® 201, secdo 1:21082-21085). Somente serdo aceitos
trabalhos elaborados de acordo com estas normas.

5. Transferéncia de direitos de reproducgéo (copyright)

copyright.docx

No momento da aceitacdo do manuscrito para publicacdo na Nutrire, todos os autores devem
assinar formulario enviado pela Revista, no qual reconhecem que, a partir desse momento, a
SBAN passa a ser a Unica detentora dos direitos de reproducdo do manuscrito. O artigo so
sera publicado apds a chegada desse termo de transferéncia original assinado por todos os
autores.

V. Submisséo eletronica

Todos os artigos devem ser submetidos através do sistema Submit instalado para a Nutrire.

1. Como acessar o sistema Submit


http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html
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O sistema pode ser acessado pelo link http://nutrire.submitcentral.com.br. Antes de realizar
um novo cadastro procure primeiro utilizar o recurso “Esqueci minha senha” com os e-mails
que utiliza freqientemente. Caso nao localize um cadastro faca um novo.

2. Como submeter seu artigo?

Apos efetuar o login certifique-se de utilizar o menu lateral para acessar o “Painel do Autor” e
clique no link para “Iniciar uma nova submissao”.

A submissdo do artigo esta dividida em cinco passos. Siga as instrucdes na tela para cada
etapa do processo:

o Passo 1: inserir dados Titulo/Resumo e Palavras-chave
e Passo 2: Inserir dados dos autores e respectivas afiliacdes
e Passo 3: Envio de arquivos:
o Siga as intrucdes detalhadas nestas normas para a elaboracdo dos arquivos
Necessarios.
o Passo 4: Informacdes gerais do artigo.
e Passo 5: Revisdo e finalizagdo da submissé&o.


http://nutrire.submitcentral.com.br/

