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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi avaliar o perfil e nivel de conhecimento dos
consumidores sobre produtos diet e light. Através de um questionario, foram
entrevistados 51 consumidores de produtos diet e light em dois supermercados
de Itaqui, RS. A maior parte dos entrevistados apresentou sobrepeso.
Observou-se que 96,1% dos consumidores de produtos diet, e 11,8% dos
consumidores dos produtos light, desconhecem totalmente a definicdo dos
produtos consumidos, sendo constatado que o consumo de produtos light é
maior do que diet. A margarina foi o produto light mais consumido, e adocante
0 produto diet mais consumido. Em relacdo a frequéncia de consumo,
observou-se que 45,1% dos entrevistados consomem estes produtos todos 0s
dias, e o principal motivo de compra relatado € que sao alimentos mais
saudaveis. A maioria dos consumidores de produtos diet e light relatou ser
consumidor destes produtos ha um periodo de 3 a 5 anos, e como principal
fonte de informacdo sobre os produtos consumidos foi citada a publicidade
veiculada na televisdo. Concluiu-se que ha grande falta de informacao sobre o
conceito correto de produtos diet e light e a qual publico estes se destinam. Os
produtos diet/light devem ser consumidos com moderacéo e plena consciéncia
da sua finalidade e diferencas em relagcdo aos produtos convencionais, para
gue nao ocorram prejuizos a saude de quem os consome. Para tanto, deve-se
rever as informacdes repassadas aos consumidores, dando-se preferéncia a
uma publicidade mais informativa e idénea, que leve em conta a saude publica

e ndo apenas os lucros que estes produtos trazem as empresas alimenticias.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentos modificados, Habitos alimentares, Produtos

dietéticos.



ABSTRACT

The objective of this work was to evaluate the profile and level of awareness
among consumers about products diet and light. Through a questionnaire, were
interviewed 51 consumers of products diet and light in two supermarkets of
Itaqui, RS. The greater part of the interviewees presented overweight. It was
observed that 96.1% of consumers of products diet, and 11.8% of the
consumers of the products light, unaware fully the definition of products
consumed, being observed that the consumption of products light is greater
than diet. The margarine was the product light more consumed, and the
sweetener product diet most consumed. In relation to the frequency of
consumption, it was observed that 45.1% of respondents consume these
products every day, and the main reason of purchase reported is that are
healthier foods. The majority of consumers of products diet and light reported
be consumer of these products there is a period of 3 to 5 years, and as the
main source of information about the products consumed was cited advertising
conveyed on television. It was concluded that there is a great lack of information
about the correct concept of products including diet and light and the public
what they are intended. The products diet/light should be consumed in
moderation and full awareness of its purpose and differences in relation to
conventional products, for which they do not naturally occur damages the health
of those who consume them. For both, you must review the information passed
along to consumers, giving preference to a more informative advertising and
reputable, that take into account the public health and not just the profits that

these products bring the food

KEYWORDS: Eating habits, Modified foods, Dietetic products.
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1 INTRODUCAO

Em diversos paises, observa-se o aumento da oferta de alimentos
modificados no conteddo de nutrientes, popularmente conhecidos como
alimentos dietéticos ou alimentos diet e light. Da mesma forma que a oferta de
alimentos diet e light estd aumentando, surgem alguns problemas de origem
conceitual, gerando confusdo entre os consumidores (OLIVEIRA &
ASSUNCAO, 2000).

No Brasil, até 1988, os alimentos dietéticos eram considerados
medicamentos e ndo alimentos, sendo restritos apenas a adocantes dietéticos.
Até esse momento eles eram comercializados em farméacias, e ndo em
supermercados, como acontece atualmente. Apdés a mudanca na legislacéo
passou a ser permitida a producdo e comercializacdo destes alimentos em
outros estabelecimentos, ocorrendo um enorme crescimento desse mercado,
impulsionado pela entrada de refrigerantes dietéticos no mercado, culminando
na chamada “onda diet”, tendéncia essa que ja ocorria no mundo todo (HARA,
2003; CAMPOS et al; 2007).

De acordo com a legislacdo brasileira, o termo dietético ndo se aplica
apenas aos alimentos isentos de acucar, ou de baixas calorias, como a maioria
das pessoas acredita. Diet € o alimento que recebe isencdo de um dos seus
componentes, podendo ser o alimento sem acUcar, também podendo ser,
alternativamente ou concomitantemente, sem gordura, ou sem sal, ou sem
proteina, portanto, mais apropriados para dietas com restricdo de algum destes
nutrientes.

Os alimentos light sdo aqueles que tiveram uma reducéo de, no minimo,
25% no seu valor caldrico, ou em algum de seus componentes, seja nos
acucares, nas gorduras totais, no sédio ou no colesterol total, em comparacao
a um produto similar (ANVISA, 1998). Importante é deixar claro que um
alimento pode ser light em um ou mais de seus atributos cumulativamente.

De acordo com o Ministério da Saude (2004), produtos diet séo
classificados como alimentos para fins especiais e 0s produtos light séo

"alimentos modificados". Apesar destas definicbes, no mercado h& muitos
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alimentos intitulados light, mas possuem isencdo de acgucar, pois se considera
gue o alimento recebeu reducdo muito além de 25%, na verdade, totalizando
100% de reducdo de um componente. E claro que, alternativamente, este
alimento podera ser chamado de diet (CANDIDO & CAMPOS, 1996). Quando
ocorre essa reducdo, had a possibilidade de utilizacgdo de ambas as
nomenclaturas, das quais as industrias optam por aquela que considerem mais
viaveis comercialmente, dependendo do posicionamento que se quer dar ao
produto no mercado.

De acordo com Vieira & Cornélio (2004), embora a legislacao exista e
seja clara, ha falta de informacdo e dificuldades na compreensdo das
declaracbes da rotulagem. A maioria das pessoas nao sabe diferenciar os
produtos light dos diet e ainda, em algum momento, acredita que s&o
sindbnimos. O consumidor ndo esta suficientemente esclarecido sobre o
significado destes termos e sente-se pouco seguro em utiliza-los, ou os utiliza
de forma inadequada. Outro aspecto importante, € que sdo poucas as pessoas
gue se preocupam em saber a composicdo desses alimentos e porque Sao
diferentes dos demais.

Mesmo com a grande oferta de produtos diet e edulcorantes no
mercado, nem as industrias de alimentos, nem o0s supermercados e 0
Ministério da Saude, apresentam informacfes adequadas que possam orientar
0 correto consumo dos mesmos. Estudos mostram que o entendimento do
consumidor sobre produtos diet, restringe-se aos alimentos que nao contém
acucar, de baixa caloria, indicados para quem faz dieta para reducao de peso,
sugerindo a precariedade das informacdes e o consumo inadequado destes
(CAMPOS et al.,, 2007). De acordo com levantamento realizado pela
Associacdo Brasileira das Industrias de Alimentos Dietéticos — ABIAD apenas
8% da populacdo conceitua corretamente tais alimentos (Agéncia Senado,
2008),

A Associacdo Brasileira das Industrias de Alimentos Dietéticos (ABIAD,
2004a), aponta as seguintes consequéncias do desconhecimento do
significado dos termos diet e light: a) crenca em caracteristicas equivocadas
dos produtos; b) frustracdo das expectativas dos consumidores; c) eventuais
prejuizos a saude, e; d) ndo utilizacdo de produtos adequados as necessidades

especificas.
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Segundo Priore (1998), o consumo indiscriminado de produtos diet e
light pode interferir no consumo caldrico diario, acarretando prejuizos no
balanco alimentar, o qual € de grande importancia durante o intenso processo
de crescimento. Por esse motivo os produtos diet e light devem ser consumidos
com moderacdo durante a fase da adolescéncia. Outro grupo bastante
vulneravel a falta de informacéo e consumo inadequado destes produtos séo
os diabéticos, podendo causar impactos negativos na sua saude.

Pimentel (2004) deixa claro que nem todos os alimentos diet apresentam
diminuigdo significativa na quantidade de calorias e, portanto, devem ser
evitados pelas pessoas que querem emagrecer.

Santos & Miquelanti (2009), realizaram um estudo transversal para
analise qualitativa e quantitativa do estado nutricional, conhecimento sobre
alimentos diet e light, bem como o seu consumo por adolescentes de faixa
etaria entre 14 e 16 anos de escolas publicas e privadas de Patos de Minas,
MG. Neste estudo, a maioria dos adolescentes relatou saber o que € alimento
light e 0 que € alimento diet; entretanto, 12,9% disseram que alimentos diet e
light sGo a mesma coisa, ou seja, eles supdem saber o que € um alimento diet
e light. Sobre o consumo dos alimentos diet, a maioria dos adolescentes
relatou ndo consumir esses alimentos, entre os que relataram consumir, 30,3%
relataram consumo esporadico e somente 1,3% descreveram consumo diario
de tais alimentos.

Ainda, conforme Santos & Miquelanti (2009), percebeu-se que o estado
nutricional ndo tem relacdo com o consumo de alimentos diet, pois os
individuos eutroficos sdo os que menos consomem tais alimentos. Na relacéo
entre 0 estado nutricional e o consumo de alimentos diet, observou-se que
dentre os adolescentes com baixo peso, 50,9%, ndo consome alimentos deste
tipo, e dentre aqueles que consomem o consumo é esporadico. Nos produtos
light, ha uma prevaléncia de uso entre os individuos com sobrepeso e em
individuos eutroficos, o consumo € menor. Resultados semelhantes foram
obtidos por Rodrigues et al. (2005), que observaram consumo maior em
adolescentes com sobrepeso, e menor ingestao em individuos com baixo peso.

No que tange o perfil dos consumidores, a Associacdo Brasileira das
Industrias de Alimentos Dietéticos (ABIAD 2004b) realizou estudo que

constatou que o consumo de alimentos diet e light aumenta de acordo com a
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renda. Sendo assim, a maior incidéncia de consumo desses produtos se da
nas classes mais ricas. Esses dados comprovam a afirmacdo de Sampaio &
Cardoso (2002) sobre a forte associacdo da variavel poder de compra sobre o
consumo de alimentos. Todavia, de um modo geral, percebe-se que a
preocupacao com a saude esta presente em todas as classes econdémicas, fato
gue abre um espaco grande no mercado para produtos naturais e de baixa
caloria.

Poucos estudos abordam o motivo de compra e consumo de produtos
diet e light. Carrillo et al. (2012) investigaram a influéncia dos tragcos de
personalidade e caracteristicas intrinsecas (autoestima e satisfacdo com a
vida) com as escolhas alimentares e consumo de produtos de baixo valor
caldrico, baixo teor de gordura e acucar. Os autores encontraram alta
correlacdo do consumo de produtos de baixo teor de gordura e agucar com o
controle de peso, principalmente entre as mulheres. Entretanto, ndo foi possivel
estabelecer relacdo entre os tracos de personalidade e caracteristicas
intrinsecas com as escolhas dos alimentos, e a correlacdo entre saude e
consumo de alimentos com baixo teor de gordura e aclcares se mostrou baixa.

Devido a escassez de pesquisas que abordam o conhecimento e
informac&o do consumidor sobre os produtos diet e light, e quais os principais
motivos que os levam a consumir estes produtos, justifica-se a realizacdo de
mais pesquisas com o intuito de determinar um perfil deste consumidor e
identificar erros conceituais, que o conduzem a escolhas equivocadas. Estas
informacdes sdo essenciais para desenvolver novas estratégias de abordagem
e informacé&o, de forma a favorecer a autonomia do consumidor na escolha de
alimentos, sem gerar prejuizos a sua saude.

Dessa forma, objetivou-se com esta pesquisa analisar o perfil de
consumidores de produtos diet e light, bem como o seu nivel de conhecimento

sobre tais produtos.

2 MATERIAL E METODOS

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), da

Universidade Federal do Pampa (parecer nimero 420.412, de 09 de outubro de
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2013). Todos os participantes foram informados dos aspectos metodologicos e
éticos atraves da apresentacdo e assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), de acordo com a Resolucéo n° 466, de 12 de dezembro
de 2012 do Conselho Nacional de Saude.

A pesquisa foi desenvolvida no ano de 2013, em dois supermercados
localizados no centro da cidade de Itaqui, RS. Para coleta das informacdes foi
elaborado um questionério, composto de dezessete questdes, com perguntas
abertas e fechadas, referentes ao perfil dos entrevistados (faixa etéaria, sexo,
estado civil, escolaridade), nivel de informacdo sobre os produtos diet e light,
tempo e frequéncia de consumo, conforme Apéndice 1.

As informacbes de peso e altura foram auto referidas pelos
entrevistados, sendo a partir destes dados calculado o IMC para analise de
classificacdo do estado nutricional, utilizando a classificacdo da OMS (WHO,
1995) para os adultos e de Lipschitz (1994) para idosos.

Apoés o término da pesquisa, os dados foram computados na tabela tipo
Microsoft Excel 2010, onde foram realizados os calculos do IMC. A analise
estatistica descritiva dos questionarios foi realizada em programa estatistico
SPSS PASW Statistics 18.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi desenvolvida contando com a participacdo de 51
consumidores de produtos diet e light, com idade de 18 a 65 anos, sendo
possivel perceber que a maioria destes consumidores (80,4%), € representada
pelo sexo feminino. Este fato é sustentado pelo estudo realizado por Monteiro;
Coutinho & Recine (2005), que observaram um consumo de produtos diet e
light mais frequente entre mulheres. De acordo com os autores, tal fato esta
claramente relacionado com a preocupacao com a aparéncia e a insatisfacéo
com o0 corpo, que na maioria das vezes sdo influenciadas pelas revistas
femininas. Ademais, em geral as mulheres demonstram maior preocupacao
com saude do que os homens. Ainda de acordo com essa teoria, Batalha,
Lucchese & Lambert (2005) afirmam que as mulheres preocupam-se muito

mais do que o homem com relagdo a saude proporcionada pelos alimentos,
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demonstrando que o controle do apetite e do peso € um perfil tipicamente
feminino, pois 0 homem busca mais prazer na alimentacao (hedonismo).

Em relacdo a faixa etdria dos consumidores, a maior parte dos
entrevistados (39,2%), tinha idade entre 30 e 39 anos (Figura 1), resultados
diferentes de Hara (2003), que em sua pesquisa com consumidores de
produtos diet e light obteve, em sua maioria, a faixa etéria de 41 a 50 anos
(29%).

41 39,22

w
(o))

19,61

9.80 11,76 I
.

<de20 De20a?29De 30a39De 40 a49 De 50a59 > 60 anos
anos anos anos anos anos

16 13,73
11

Entrevistados %

5,88

Figura 1. Faixa etaria dos consumidores de produtos diet e light

entrevistados no municipio de Itaqui, RS.

Na Figura 2, sdo apresentados os dados de estado civil dos
entrevistados, demonstrando que houve equiparidade de consumo de produtos
diet e light entre solteiros e casados (49,02%). Esses resultados diferem de
Hara (2003), pois em sua pesquisa 64% dos consumidores de produtos diet e
light entrevistados eram casados. Resultados semelhantes foram encontrados
em uma pesquisa realizada por Machado et al (2006), sobre o comportamento

de consumidores dos quais 55% dos entrevistados eram casados.
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Figura 2. Estado civil dos consumidores de produtos diet e light

entrevistados no municipio de Itaqui, RS.

A Figura 3 mostra a classificacdo do estado nutricional, estando a
maioria dos entrevistados com sobrepeso (50,98%), dados justificados por
Rinaldi (2008); Rivera & Souza, (2006); Triches & Giugliani, (2005), que
afirmam que no Brasil, nos ultimos cinquenta anos, ocorreu uma crescente
transicdo nutricional que é caracterizada pela inversdo dos padrdes de
distribuicdo dos problemas nutricionais, ou seja, houve a reducdo na
prevaléncia das caréncias nutricionais e de doencas infecciosas, e aumento
expressivo de doencas cronicas ndo transmissiveis, sobrepeso e obesidade.

A elevada prevaléncia de sobrepeso e obesidade € um problema de
saude publica em escala mundial, deixando de ser exclusiva dos paises
desenvolvidos, expondo as populacfes adulta e infantil ao desenvolvimento de
morbidades como diabete mellitus, hipertensdo, hiperlipidemia e doencas
cardiovasculares (WHO, 1998).
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Figura 3. Classificagdo do estado nutricional dos consumidores de
produtos diet e light entrevistados no municipio de Itaqui, RS.

Conforme a Figura 4, de acordo com os dados coletados na pesquisa,
sobre a escolaridade dos entrevistados, em sua maioria (58,82%), afirmam ter
cursado o Ensino Médio completo, resultados estes que se assemelham aos
encontrados por Nunes & Gallon (2013), que em sua pesquisa com
consumidores de produtos diet e light, verificaram que 56% dos entrevistados

relataram ter Ensino Médio.
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Figura 4. Escolaridade dos consumidores de produtos diet e light
entrevistados no municipio de Itaqui, RS.

Conforme consta na Figura 5, podemos analisar o nivel de
conhecimento dos consumidores sobre os produtos diet e light. Percebe-se que
96,1% dos consumidores de produtos diet, e 11,8% dos consumidores de
produtos light, desconhecem totalmente a definicdo dos produtos consumidos.
Apenas 3,9% dos consumidores sabem parcialmente o que séo alimentos diet,
e 88,2% sabem parcialmente o que sdo produtos light. A grande maioria
respondeu que os produtos diet sdo para individuos que querem emagrecer, ou
gue sado alimentos para diabéticos, ou que sao alimentos sem acucar. A
resposta mais frequente dos entrevistados sobre os produtos light é que sé&o
alimentos que ndo contém gordura, ou que contém menos gordura que 0O

convencional.
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Figura 5. Nivel de conhecimento dos consumidores de produtos diet e

light entrevistados no municipio de Itaqui, RS.

De acordo com Oliveira & Assumpcao (2000), os consumidores tém
dificuldades para distinguir as versbes diet e light, pois os alimentos que

contém o termo diet, sdo aqueles que representam alguma restricdo na sua
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formulacdo, ndo necessariamente o agucar ou o carboidrato, podendo também
ser isentos de gordura, proteinas ou sodio. J& o termo light, indica que houve
uma reducédo parcial ou total de um ou mais ingredientes, no minimo de 25%
em relacdo ao produto convencional.

Conforme Sousa (2006), a populagdo, em geral, tem pouco
conhecimento sobre alimentos para fins especiais, 0 que ocasiona sua
utilizacdo indiscriminada, muitas vezes desnecesséria ou até mesmo de
maneira errbnea.

Analisando-se a frequéncia de consumo dos produtos, pode-se observar
na Figura 6, que 45,1% consomem estes produtos todos os dias, fato este
comprovado por Hara (2003), que também encontrou um numero bastante
significativo (77%) de frequéncia diaria de consumo de produtos dietéticos,

mesmo a maior parte dos entrevistados nao sendo diabética.
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Figura 6. Frequéncia de consumo dos produtos diet e light de

consumidores entrevistados no municipio de Itaqui, RS.

Sobre o consumo de produtos diet, a maioria dos entrevistados
(33,33%), disse nao consumir estes produtos, e dentre 0os que consomem, O

mais citado foi o adocante (23,53%), seguido de outros alimentos como:
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refrigerante, barra de cereal, chocolate, achocolatado, pudim, biscoito e
gelatina (Figura 7). Essa ordem de preferéncia € confirmada pelo estudo de
Hara (2003) que menciona que o adoc¢ante é o produto diet mais lembrado, e o
refrigerante aparece como 0 segundo mais lembrado. Dados semelhantes
foram encontrados pela ABIAD (2009), demonstrando que entre os alimentos
diet mais consumidos estdo os refrigerantes, os adocantes, os iogurtes, as
sobremesas em po, 0s sucos em po e os sorvetes. No Brasil, estudos revelam
que aproximadamente 35% dos domicilios brasileiros consomem algum tipo de
produto diet ou light, sendo que o adocante de mesa esta presente em todos
estes domicilios (ABIAD, 2004a).
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Figura 7. Produto diet mais consumido por consumidores de produtos

diet e light entrevistados no municipio de Itaqui, RS.

Conforme a Figura 8, sobre os produtos light consumidos, a maioria
afirmou consumir margarina. Esses dados sdo confirmados pela pesquisa
realizada por Tebaldi & Carvalho (2006), sobre conhecimento e consumo de
diet e light de adolescentes matriculados em um colégio estadual de Corbélia —
PR, que teve como resultados para consumo de produtos light, o mais
consumido a margarina, 0 que pode ser justificado pelo fato de que a

alimentacdo nessa faixa etaria é caracterizada pelo alto consumo de alimentos
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com inadequado valor nutricional (GARCIA, GAMBARDELLA & FRUTUOSO,
2003).
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Figura 8. Produto light mais consumido por consumidores de produtos

diet e light entrevistados no municipio de Itaqui, RS.

Dos 51 entrevistados, 66,7% relatou ser consumidor de produtos light e
33,3% consumidor de produtos diet, conforme mostrado na Figura 9. Hara
(2003), também comprovou em seu estudo que o consumo de produtos light é
maior. Hamilton et al. (2000) conduziram um estudo com consumidores da
Irlanda do Norte, para avaliar suas percepcfes e aceitacdo de produtos com
reducdo de gordura. Os resultados revelaram que os alimentos com menos
gordura sao introduzidos na dieta dos consumidores principalmente por serem
considerados melhores para a saude, por auxiliarem no controle do peso e
contribuirem para o bem-estar fisico. Entretanto, os consumidores associaram
os alimentos com reducéo de gordura a alimentos inferiores em teor nutricional,
e perceberam a reducédo de gordura nos alimentos com um grau de ceticismo e

desconfianca.
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Figura 9. Tipo de produto dietético consumido pelos consumidores
entrevistados no municipio de Itaqui, RS.

Conforme a Figura 10, o principal motivo de compra de produtos diet e
light relatado pelos consumidores é que estes alimentos sdo mais saudaveis
(43,14%). De acordo com Hall (2006), os alimentos diet/light tem se
apresentado como resposta as necessidades de consumo saudavel. Esse
segmento de produtos ja esta deixando de ser nicho de mercado e vem
ganhando escala. Ainda, resultados obtidos por Souza & Duarte (2005),
revelam que os cuidados com a saude e a beleza sdo o0s principais
responsaveis pela aquisicdo de produtos diet/light. Os consumidores definem
alimentos com baixa caloria como saudaveis, mas nao prazerosos, enquanto
alimentos ricos em gordura sao tidos como saborosos, porém, ndo saudaveis
(TUORILA & CARDELLO, 1994).
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Figura 10. Motivo de compra dos produtos diet e light de consumidores

entrevistados no municipio de Itaqui, RS.

Em relacdo ao tempo de consumo dos produtos diet e light, pode-se

analisar na Figura 11, que 49,02% dos consumidores relatou ser consumidor

destes produtos ha um periodo de 3 a 5 anos, e que 33,33%, € consumidor ha

um periodo de 1 a 2 anos, obtendo com isso, resultados semelhantes aos de

Hara (2003), que obteve o resultado predominante de consumidores com 4

anos ou mais de consumo (57% do total) e entre 1 a 3 anos (33% do total).
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Figura 11. Tempo em que € consumidor dos produtos diet e light

entrevistados no municipio de Itaqui, RS.

Na Figura 12, verifica-se que 29,41% dos consumidores tém como fonte
de informacgdes sobre o produto os comerciais de televiséo, e logo apds, com
21,57%, a internet. Este fato demonstra a importancia dos meios de
comunicacdo nas escolhas alimentares da populacao, principalmente por meio
de comerciais publicitarios. No estudo de Hara (2003), sobre o perfil do
consumidor de produtos light e diet no mercado de varejo supermercadista de
Campinas, a televisdo também foi a midia que teve maior impacto na compra
de alimentos diet e light. Segundo Abbott (1997), muitas das informacdes sobre
os alimentos e sobre nutricdo sdo recolhidas pela populacdo a partir da
propaganda de produtos, entretanto, esses dados podem ser contraditorios,

incompletos e tendenciosos.
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Figura 12. Fonte de informacdes sobre os produtos diet e light

consumidos por entrevistados no municipio de Itaqui, RS.

4 CONCLUSAO

Através dos resultados obtidos, pode-se concluir que a maioria dos
consumidores de produtos diet e light sdo do sexo feminino, com classificacédo

nutricional de sobrepeso, sendo maior o consumo dos produtos light, com
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principal motivo de consumo a alegacao de que os produtos diet e light s&o
mais saudaveis.

Embora cada vez mais se encontre diversidade de produtos diet e light,
h& uma grande falta de informacdo sobre a composicdo destes produtos e o
publico ao qual se destinam. Os produtos diet/light devem ser consumidos com
moderagédo e plena consciéncia da sua finalidade e diferengas em relagédo aos
produtos convencionais, para que nao ocorram prejuizos a saude de quem 0s
consome. Para tanto, deve-se rever as informagOes repassadas aos
consumidores, dando-se preferéncia a uma publicidade mais informativa e
idénea, que leve em conta a saude publica e ndo apenas os lucros que estes

produtos trazem as empresas alimenticias.
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APENDICE . QUESTIONARIO.

1.Nome:

2. ldade: 3. Sexo: ( )Masculino ( )Feminino
4. Estado Civil: ( ) Solteiro(a) ( ) Casado(a)

5. Peso: kg 6. Altura: m 7.IMC: kg/m?

8. Classificacéo estado nutricional:

9. Escolaridade:

( )Ensino Fundamental Completo ( )Ensino Fundamental Incompleto
()Ensino médio Completo ( )Ensino médio Incompleto ( )Ensino superior
Completo () Ensino superior Incompleto ( ) Mestrado/Doutorado

10. O que é produto light?

11. O que é produto diet?

12. Produto diet mais consumido:

13.  Produto light mais consumido:

14.  Motivo de compra:
( ) Diabete Mellitus ( ) Obesidade ( ) Manter a forma ( ) Saborosos
( ) Nao engordam ( ) Indicacdo médica ( ) Mais saudaveis

Outros:

15. Frequéncia de consumo:

( ) Todos os dias ( ) Cinco Vezes por semana

( ) Duas a trés vezes por semana ( ) Uma vez por semana ( )
Eventualmente

16. H& quanto tempo consome estes produtos?(meses/anos):

17. De onde o senhor (a) retira as informagdes sobre o produto consumido:
( )Comercial na TV ( )Anuncio em revista ( )Internet ( )Indicacdo médica

( )Indicacao de outros ( )Viu no ponto de venda

( )Outros:




