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RESUMO

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa com abordagem fenomenoldgica
(BICUDO, 2011), que tem como objetivo analisar as percepcdes de estudantes de ensino
técnico integrado ao ensino médio sobre as relagdes existentes entre emocéo e avaliagdo da
aprendizagem na escola. Por meio de um questionario semiestruturado aplicado a 174
estudantes de ensino técnico integrado ao ensino médio, do Instituto Federal Farroupilha,
buscamos compreender como se mostram essas relaces no referido contexto. A analise dos
dados se deu pela Analise Textual Discursiva (MORAES; GALIAZZI, 2011). Os pressupostos
tedricos das Neurociéncias foram Cosenza e Guerra (2011), LeDoux e Damaésio (2014),
Damaésio (2012; 2018), Lent (2010), Maturana (2001), entre outros. Além disso, a concepcao
de avaliacdo adotada neste trabalho é a de Luckesi (2005; 2011). Por meio da analise dos dados,
observamos que o significado de avaliacdo para os sujeitos da pesquisa, muitas vezes,
confunde-se com o de instrumento de avaliacdo, principalmente a prova, que é o mais utilizado
no contexto em que a investigacao foi realizada. Quanto as emocdes no processo avaliativo,
predominam as negativas, como ansiedade e medo, associadas a reac@es fisiolégicas como
dificuldade de concentracdo, dor de cabeca e lapsos de memoria. No entanto, aparecem
emocdes positivas, como alegria e prazer, associadas a instrumentos de avaliacdo diferentes das
provas e exames, principalmente aqueles mais praticos e flexiveis. Os dados também mostraram
que fungBes cognitivas, como a memoria e a atencdo, sao prejudicadas por situacdes de estresse
desencadeadas por momentos de avaliacdo. Por fim, quando o processo de avaliacéo é baseado
em préticas inovadoras, que estimulem a criatividade, o engajamento e a motivacao, apresenta

reflexos positivos na aprendizagem.

Palavras-chave: Emocéo. Avaliacdo. Aprendizagem. Inovacao pedagdgica.



RESUMEN

Este estudio se caracteriza como una investigacion cualitativa com abordaje fenomenoldgico
(BICUDO, 2011), que tiene como objetivo analisar las percepciones de estudiantes de
ensefianza técnica integrada a la ensefianza media sobre las relaciones existentes entre emocion
y evaluacion del aprendizaje en la escuela. Por medio de una encuesta semiestructurada aplicada
a 174 estudiantes de ensefianza técnica integrada a la ensefianza media, del Instituto Federal
Farroupilha, buscamos comprender como se muestran esas relaciones en ese contexto. La
metodologia de analisis de los datos ha sido el Andlisis Textual Discursivo (MORAES;
GALIAZZI, 2011). La discusion de los datos ha sido realizada con base en presupuestos
tedricos de las Neurociencias, que han sido Cosenza y Guerra (2011), LeDoux y Damasio
(2014), Damasio (2012; 2018), Lent (2010), Maturana (2001), entre otros. Ademas, la
definicion de evaluacion adoptada en este trabajo es la de Luckesi (2005; 2011). Por medio del
andlisis de los datos, observamos que el significado de evaluacién para los sujetos de
investigacion muchas veces se confunde con el de instrumento de evaluacién, principalmente
el examen, que es el mas utilizado en el contexto en el que la investigacion ha sido realizada.
Con respecto a las emociones en el proceso de evaluacidn, predominan las negativas, como
ansiedad y miedo, asociadas a reacciones fisioldgicas como dificultad de concentracidn, dolor
de cabeza y lapsos de memoria. Sin embargo, aparecen emociones positivas, como alegria y
placer, relacionadas a instrumentos de evaluacion diferentes de las pruebas y examenes,
principalmente aquellos méas practicos y flexibles. Los datos también han mostrado que
funciones cognitivas como la memoria y la atencion son perjudicadas por situaciones de
estresse generadas por momentos de evaluacion. Por fin, cuando el proceso de evaluacion es
basado em précticas innovadoras, que estimulen la criatividad, la participacion y la motivacion,

presenta reflejos positivos en el aprendizaje.

Palabras clave: Emocion. Evaluacion. Aprendizaje. Innovacion pedagdgica.
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1 INTRODUCAO

A avaliacdo é uma parte importante de qualquer atividade desenvolvida pelo ser
humano. Ela pode ocorrer de forma natural, ao verificarmos nosso desempenho em alguma
tarefa cotidiana, ou de modo formal, quando realizamos testes na escola ou participamos de
algum processo seletivo. O acompanhamento de resultados parciais das atividades que
desenvolvemos nas mais variadas esferas de nossa vida é importante para sabermos se nosso
desempenho esté direcionado aos objetivos que pretendemos alcancar ou se ha necessidade de
mudancas ou adaptacdes em nossa trajetoria (COSTA; MAIA, 2011). Por isso, quando tratamos

da aprendizagem e do processamento cognitiva, a avaliagdo também esta presente.

No entanto, apesar de ser natural, o processo avaliativo pode acarretar consequéncias
negativas a quem ¢ avaliado devido a fatores como os instrumentos utilizados, os agentes
envolvidos, entre outros. Em contextos de ensino e aprendizagem, por exemplo, atingir um
resultado abaixo do esperado pode causar a exclusdo daqueles/as estudantes que néo
corresponderam a niveis pré-estabelecidos de bom desempenho exigidos para fazer parte de um
determinado grupo, instituicdo de ensino ou de trabalho. Além disso, esse tipo de resultado
também pode gerar frustracdo e sensacdo de fracasso, afetando diretamente a motivacdo do
sujeito para dar continuidade a seus projetos, como aponta Bzuneck (2018).

Essas sensaces, as emocOes e 0s sentimentos gerados por situacdes pelas quais
passamos influenciam muitos aspectos de nossas vidas, em diversos momentos nos quais nos
autoavaliamos ou somos avaliados pelos demais. Conforme Cosenza ¢ Guerra (2011), “as
emocdes sdo fenbmenos que assinalam a presenca de algo importante ou significante em um
determinado momento na vida de um individuo” (COZENZA; GUERRA, 2011, p. 75). Quando
se manifestam, elas mobilizam processos cognitivos como a atencdo e a percepcao, alterando
0s processos mentais desse individuo em determinados momentos.

Além disso, emog0es boas ou ruins relacionadas as nossas experiéncias podem interferir
nas nossas decisdes em relacédo a elas, visto que “[as emogdes] alteram a fisiologia do organismo
visando uma aproximacao, confronto ou afastamento e, frequentemente, costumam determinar
a escolha das acdes que se seguirao” (COSENZA; GUERRA, 2011, p. 75). Isso ocorre porque
as respostas emocionais sdo um importante mecanismo de sobrevivéncia, que sinaliza aos
individuos situagdes de risco que devem ser evitadas e permite, por meio do reconhecimento
das emoc¢odes manifestadas, “comunicar situacoes e decisdes relevantes aos demais individuos

ao nosso redor (COSENZA; GUERRA, 2011, p. 75).
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As emogdes também sdo estados importantes para a regulacdo do funcionamento do
corpo e da mente, de acordo com Franca e Diniz (2014), visto que podem levar o individuo a
praticar uma acdo, ou a renuncia-la. Assim, entre essas acOes, estdo aquelas voltadas a
aprendizagem, que é afetada pela presenca de estimulos emocionalmente competentes?.Isso
ocorre porque entre mecanismos biolégicos envolvidos na formagdo da memdria, importante
funcdo cognitiva, estdo neurdnios que regulam as emocdes, conforme Salomao de Freitas,
Motta e Mello-Carpes (2015). De acordo com o0s autores, “neurbnios de algumas regides
inclusive acumulam funcbes de disparo emocional com fungdes de aprendizagem”
(SALOMAO DE FREITAS; MOTTA; MELLO-CARPES, 2015, p. 115).

Assim, a partir dessas premissas, entendemos o/a estudante como protagonista no
contexto da sala de aula, ja que suas memdrias afetivas tém uma influéncia fundamental na
aquisicdo de novas memadrias, que consiste na aprendizagem (TOVAR-MOLL; LENT, 2018,
p. 56). Além disso, esse ambiente inclui outros sujeitos que interagem, fazendo com que a
aprendizagem seja um processo de troca, ou de “interagdo entre cérebros” (TOVAR-MOLL,;
LENT, 2018, p. 56). Essa interacdo seria um meio de construir o aprimoramento da cognicao.

Tendo em vista que o/as estudante & protagonista nos processos de ensino e
aprendizagem e que as emog¢0es que aparecem em momentos de avaliacdo se mostram em um
ato de intuicdo do sujeito, individualmente contextualizado, consideramos suas percepgoes o
eixo central desta pesquisa?, para responder a seguinte questdo central: como se mostram as
percepgOes de estudantes, do ensino técnico integrado ao ensino médio, sobre as relagdes
existentes entre emogéo e avaliacdo da aprendizagem?

Nesse sentido, o objetivo geral desta pesquisa é analisar as percepcdes de estudantes de
ensino técnico integrado ao ensino médio sobre as relacdes existentes entre emocdes e avaliacdo
da aprendizagem na instituicdo de ensino investigada. Na sequéncia, temos como objetivos
especificos: conhecer as concepgdes de avaliacdo e percepgdes de estudantes sobre a realizacao
de atividades avaliativas, bem como os instrumentos de avalia¢cdo por meio dos quais ja foram
avaliados; investigar que sensacdes, sentimentos, emogdes e reacdes fisicas os/as estudantes
percebem quando sabem que estdo sendo avaliados; verificar a forma como as emogdes dos/as
estudantes interferem em seu desempenho em diferentes instrumentos avaliativos, a partir do

relato dos estudantes; refletir sobre a existéncia de praticas de avaliacdo inovadoras no ensino

10s estimulos emocionalmente competentes sdo, de acordo com Damasio (2004), objetos ou acontecimentos
capazes de desencadear emogdes a partir de sua presenga, real ou relembrada.

2 Esta pesquisa é vinculada as atividades desenvolvidas pelo GRUPI (Grupo de Pesquisa em Inovacéo Pedagdgica
na Formacdo Académico-Profissional de Profissionais da Educacéo), na linha de pesquisa “Praticas educativas e
inovacdo pedagdgica”.
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integrado do Instituto e sobre a forma como essas avaliacbes afetam as emocOes dos/as
discentes em comparagdo com praticas tradicionais de avaliacao.

O contexto desta pesquisa € um campus avancado® do Instituto Federal de Ensino
Basico, Técnico e Tecnoldgico - o Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia
Farroupilha (IFFar), localizado na fronteira do Brasil com a Argentina, na cidade de
Uruguaiana. O campus possui dois cursos de ensino técnico integrado ao ensino médio: Curso
Técnico em Administracdo Integrado e Curso Técnico em Informatica Integrado. Os cursos
existem no referido campus desde 2018, por isso as turmas participantes da pesquisa sdo as
ingressantes de 2018 e 2019, de primeiros e segundos anos do ensino técnico integrado.

Justificamos esta pesquisa a partir de trés argumentos principais: a experiéncia da
pesquisadora como docente no contexto investigado, pesquisas realizadas anteriormente que
apontam a influéncia das emog¢6es no desempenho escolar e orientacdes da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), principal documento norteador da educacdo no Brasil na
atualidade, que destaca o desenvolvimento da dimenséo afetiva dos jovens na escola como parte
de sua formacéo integral.

Primeiramente, a experiéncia da pesquisadora como docente de Lingua Portuguesa e
Literatura nos cursos técnicos integrados ao ensino médio foi determinante para a definigcdo da
questdo que se busca responder nesta pesquisa. Vivéncias na sala de aula e a convivéncia com
os/as estudantes nos puseram em contato com variados discursos a respeito da sala de aula, das
dificuldades e dos desafios que o ensino técnico integrado ao ensino médio oferece, como as
aulas em tempo integral, o nimero alto de componentes curriculares que cursam por ano (que
inclui disciplinas bésicas e técnicas), o relacionamento com os/as professores/as e, entre
diversas outras coisas, a avaliacdo da aprendizagem.

Frequentemente ouvimos relatos dos/as estudantes sobre o quanto situacGes de
avaliacdo podem ser estressantes, principalmente quando ha vérias atividades avaliativas
previstas em um curto periodo. Também é comum que o baixo desempenho em avaliagdes
desencadeie uma baixa autoestima e uma sensacdo de incapacidade por parte dos/as discentes.
Por essa razdo, acreditamos que um estudo das percepcfes desses sujeitos a respeito de suas
emocdes, seus efeitos e suas consequéncias em situacOes de avaliacdo, pode esclarecer a relacédo

que estabelecem entre ambas e indicar caminhos a serem seguidos pelos/as professores/as para

3Um campus avancado € um campus submetido administrativamente a outro campus ja existente, criado a fim de
atender as necessidades de outra regido proxima ao campus sede. O campus avancado Uruguaiana do Instituto
Federal Farroupilha é vinculado ao campus Séo Borja.
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que a conducgédo do processo avaliativo ndo seja negativa para os/as discentes, nem afete
negativamente o processo de ensino e de aprendizagem.

Silva (2018), em sua pesquisa sobre percepgoes e significados de escola para estudantes
adolescentes do IFFar, constatou que os/as discentes participantes associavam a escola
sentimentos de felicidade e realizacdo, “principalmente pela possibilidade de convivio e pelas
diferentes relacdes nela construidas” (SILVA, 2018, p. 140). Além disso, também percebeu que
0s estudantes consideram a escola como “a possibilidade de um futuro e uma vida melhor”
(SILVA, 2018, p. 140), ndo somente pela qualidade na formagdo académico-cientifica dos/as
alunos/as, mas também por trabalhar com a formagéo integral do/a estudante, promovendo a
formacéo para a cidadania.

No entanto, em relacdo a convivéncia no ambiente escolar, Silva (2018) percebeu que
ha aspectos que precisam ser superados, “em especial no que diz respeito a viabilizar a
participac@o e a integragdo dos estudantes no cotidiano escolar” (SILVA, 2018, p. 141). A
pesquisa destaca ainda a questdo das regras e punigdes no espaco da escola como algo que
precisa ser trabalhado, visto que a punicdo é considerada por muitos participantes da pesquisa
realizada como uma atividade educativa. Em relacdo a estratégias pedagogicas, os/as estudantes
apontam como principal causa do desinteresse pela escola aulas e atividades que ndo os
mobilizem, como as aulas expositivas.

O trabalho de Silva (2018) mostra importantes caminhos a serem percorridos no ensino
béasico, técnico e tecnoldgico, porém néo se dedica a questdo da avaliacdo, especificamente, por
n&do ser esse seu objetivo. Dessa forma, destacamos a necessidade de tratarmos do tema nesta
pesquisa, pois ele ainda ndo foi analisado no referido contexto e porque é possivel que o
processo avaliativo desperte, nos/as estudantes, percepcdes distintas das que a pesquisa de Silva
(2018) aponta em relacdo ao contexto escolar de um modo geral.

Outras pesquisas indicam que a relacdo entre emocdes e aprendizagem € relevante para
a aprendizagem. No contexto do ensino de linguas, Batistella (2015) relaciona emocao com
uma das etapas de avaliacdo da producdo oral na aula de linguas, o feedback corretivo oral. Ela
afirma que a devolutiva do desempenho dos/as alunos/as pode gerar sentimentos distintos, de

acordo com as crengas que cada um possui sobre avaliacdo. A autora destaca que:

[...] os fatores afetivos, positivos e negativos, ou seja, aqueles que fazem o aluno
progredir na lingua ou que ainda limitam seu desempenho, podem levar os alunos a
ter sucesso ou fracasso em sua caminhada para a aprendizagem da lingua e para a
futura docéncia (BATISTELLA, 2015, p. 106).
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Dessa forma, as emog0es vivenciadas pelos/as alunos/as influenciam diretamente tanto
0 seu desempenho na lingua, como seu desenvolvimento e sua motivacdo para ensina-la
futuramente, tendo em vista que os sujeitos da referida pesquisa sdo professores/as em
formacéo. Batistella (2015) ainda aponta a necessidade de mais pesquisas que se dediquem a
compreender a recorréncia das emogdes em outros tipos de avaliagéo.

Marin, Borba e Bolsoni-Silva (2018) compararam indicadores de problemas emocionais
e de comportamento de estudantes das séries finais do ensino fundamental com o seu histérico
de reprovacdo no ensino fundamental e seu desempenho em Portugués e Matematica. A
pesquisa demonstrou que estudantes com histérico de reprovagdo escolar apresentavam
problemas emocionais e de comportamento com mais frequéncia. Além disso, verificou-se que
os/as estudantes eram culpabilizados pelos/as professores/as por seu baixo rendimento, o que
levava eles/as proprios/as a se considerarem culpados/as e incapazes (BORBA; MARIN, 2018,
p. 354). As autoras concluem a pesquisa evidenciando a relacéo entre problemas emocionais e
de comportamento ¢ o desempenho académico, “uma vez que tais problemas acabam por
interferir no rendimento escolar dos alunos, assim como a demanda académica e o0 baixo
rendimento escolar podem acentua-los” (BORBA; MARIN, 2018, p. 355).

Pereira e Abib (2016), ao investigarem as percepcOes de estudantes sobre sua
aprendizagem em Fisica, constataram que a afetividade é necessaria para tratar de dificuldades
de aprendizagem dos/as estudantes. A pesquisa realizada apontou que elas podem néo estar
somente ligadas a fatores cognitivos, mas também “as formas por intermédio das quais ele €
afetado pelas relagdes que estabelece no ambiente escolar” (PEREIRA; ABIB, 2016, p. 119).

Rodrigues (2019) também se dedicou ao estudo da afetividade na sala de aula. O autor
destaca que ela influencia a relacédo entre professor e alunos na sala de aula e contribui para que
se alcance bons rendimentos. Oliveira e Kottel (2016), ao tratarem de determinantes
comportamentais e emocionais, concluiram que o processo ensino-aprendizagem “ndo se
restringe somente a questdes cognitivas, mas, sim, é permeado por diversas esferas da vida
emocional/relacional dos atores envolvidos” (OLIVEIRA; KOTTEL, 2016, p. 9).

Além deste capitulo introdutorio, este texto dissertativo esta estruturado nos seguintes
capitulos, que serdo sinteticamente apresentados na sequéncia.

Em termos metodoldgicos, a ser mais detalhado no capitulo 2, esta pesquisa caracteriza-
se como qualitativa, de abordagem fenomenoldgica (BICUDO, 2011). A metodologia de
analise dos dados € a Analise Textual Discursiva (ATD), conforme Moraes e Galiazzi (2011).
Nesse mesmo capitulo, trataremos do nosso contexto de pesquisa — o Instituto Federal

Farroupilha -, dos sujeitos e do instrumento de coleta de dados utilizado.
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A perspectiva tedrica deste estudo € a das Neurociéncias e, mais especificamente, da
Neurociéncia Critica, que sera apresentada a partir dos estudos de Cosenza e Guerra (2011),
Roberto Lent (2010, 2015), Anténio Damasio (2000, 2004, 2011, 2012, 2018), Humberto
Maturana (2001), Maturana e Gerda Verden-Zoller (2004), Herculano-Houzel (2015), entre
outros. Também fardo parte do nosso escopo tedrico estudos com uma perspectiva critica de
avaliacdo, como os de Luckesi (2002, 2005, 2011).

Esse aporte tedrico sera detalhado no capitulo 3, no qual relacionamos o que dizem o0s
autores, citados anteriormente, aos dados obtidos na pesquisa, em quatro etapas: na primeira,
discutimos as concepcdes de avaliacdo dos estudantes, bem como os instrumentos de avaliacdo
mais utilizados por eles em sua trajetdria escolar; na segunda, apresentamos as emocoes e
reacdes fisicas sentidas pelos alunos em momentos de avaliacdo, conforme os questionarios; na
terceira, como essas emocdes sdo relacionadas aos instrumentos de avaliagdo utilizados; por
fim, na quarta etapa, refletimos sobre as relagcbes existentes entre emocdo, avaliagédo da
aprendizagem e inovacao pedagdgica.

Finalizamos com as considerages finais, nas quais retomamos nossos objetivos iniciais
a fim de apresentar algumas reflexdes a que chegamos a partir da analise dos dados. Além disso,
indicamos limitagcdes que encontramos na pesquisa e possiveis trajetorias futuras para sua

continuidade.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICO-METODOLOGICA

A metodologia de pesquisa que adotaremos neste trabalho é a qualitativa com
abordagem fenomenolodgica. De acordo com Bicudo (2011), o fendmeno € tudo aquilo que
aparece na intuicdo ou percepgdo de um sujeito individualmente contextualizado, em atos de

consciéncia estruturados por esse sujeito por meio da linguagem.

O fendbmeno é o que se mostra no ato de intuicdo efetuado por um sujeito
individualmente contextualizado, que olha em direcdo ao que se mostra de modo
atento e que percebe isso que se mostra nas modalidades pelas quais se da a ver no
préprio solo em que se destaca como figura de fundo. A figura, delineada como
fendmeno e fundo, carregando o entorno em que o fendmeno faz sentido. (BICUDO,
2011, p. 30).

O fendmeno, assim, é algo que se mostra com mais clareza a medida que é estudado, no
decorrer da pesquisa, ndo no inicio, de acordo com Galiazzi e Sousa (2020). Na pesquisa
fenomenoldgica, “ndo se tem clareza do fendmeno no inicio, embora ele esteja presente como
intencionalidade” (GALIAZZI; SOUSA, 2020, p. 1169). Esse movimento da intencdo para a
percepcao do fenbmeno parte do estudo empirico para a teorizacdo, de acordo com as autoras.

Ha, além disso, uma correlacdo entre o sujeito, que percebe a realidade, e o fenémeno,
que se mostra a partir de sua intuicdo. O conhecimento do sujeito a respeito do fenémeno se da
no fluxo de suas vivéncias, por meio de um trabalho cognitivo que é articulado a sua

subjetividade, que é:

[...] uma subjetividade em que 0 mundo e sua estrutura j& estdo presentes, ainda que
ndo de modo deterministico, o que significa que ao sujeito competem atos criadores,
tomando o estruturante e indo além, inovando com formas, cores, vibragdes etc.,
expressdes possiveis do sentido percebido e articulado, lancando-as mediante
materializagOes disponibilizadas pelos produtos culturais. (BICUDO, 2011, p. 32).

A percepcgdo da realidade parte da vivéncia do sujeito, cuja intuicdo a respeito do
fendmeno provém da experiéncia. No entanto, a experiéncia empirica ndo passa por um
momento de reflexdo quando ocorre, enquanto € vivida, mas sim quando o sujeito se volta para
ela com o intuito de tomar ciéncia do que foi vivenciado. Esse movimento constitui as chamadas
Erlebnisses, que sdo as experiéncias refletidas, que sdo observadas de forma externa a

experiéncia, percebidas e refletidas “no fluxo dos atos da consciéncia” (BICUDO, 2011, p. 33).
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Porém a experiéncia ndo se limita ao ambito individual. Ela possui carater
hermenéutico, por isso “se autointerpreta e da-se a interpretacao” (BICUDO, 2011, p. 33).
Desse modo, para alem do individual, € imersa em uma comunidade de vivéncias, em uma
realidade histdrica e social, conforme Bicudo (2011), porque o que ela expressa tem origem em
uma comunidade de individuos, no ambito extraindividual, de modo que “se constitui em
realidade epistemologica” (BICUDO, 2011, p. 33).

A vivéncia da-se a conhecer por meio da linguagem, expressa por meio de desenhos, de
sons e/ou de palavras. Essas expressoes “trazem consigo um mundo de significados que
armazenam aqueles ja expressos, uma vez que as palavras pronunciadas trazem a historicidade
do falado que expressa camadas de sentidos” (BICUDO, 2011, p. 34). Nesse movimento, ha a

presenca do sujeito, da comunidade e da historicidade da prépria linguagem.

2.1 Metodologia de andlise dos dados

A metodologia de analise dos dados coletados foi a Analise Textual Discursiva (ATD),
proposta por Moraes e Galiazzi (2011). A escolha da ATD como procedimento de analise dos
dados se justifica por ser uma metodologia qualitativa de analise que permite uma leitura
profunda dos dados obtidos, por meio da andlise de diferentes niveis de interpretagdo e dos
sentidos latentes, a fim de “produzir novas compreensdes sobre os fendmenos e discursos”
(MORAES; GALIAZZI, 2011).

Essa metodologia, conforme Moraes e Galiazzi (2011), caracteriza-se como um
processo criativo, auto-organizado e emergente que permite encontrar significados em sistemas
complexos e caoticos. Isso se da por meio de quatro ciclos: a desmontagem dos textos, que
consiste na sua fragmentacdo em unidades constituintes; o estabelecimento de relaces entre
unidades de base, a qual envolve a construcdo de relagdes entre as unidades selecionadas, por
meio de combinacdes e classificacdes; a captagdo de um novo emergente, que &, a partir das
categorizacdes feitas, buscar uma “compreensdo renovada do todo” (MORAES; GALIAZZI,
2011, p. 12); e, por fim, a construcdo de um meta-texto a partir das unidades de significado.

O ciclo de analise proposto pelos autores, apesar de envolver planejamento e processos
racionalizados, como a desmontagem dos textos e a categorizag¢ao de unidades, “em seu todo
pode ser compreendido como um processo auto-organizado do qual emergem novas
compreensoes” (MORAES; GALIAZZI, 2011, p. 12). Dessa forma, os resultados encontrados

podem ser imprevisiveis, criativos e originais, mesmo que seja “essencial o esfor¢o de
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preparacao e impregnacao para que a emergéncia do novo possa concretizar-se” (MORAES,;
GALIAZZI, 2011, p. 12).

A primeira etapa, de desmontagem dos textos, “¢ a da desorganizagdo, da explosdo de
ideias, da tempestade de luz” (GALIAZZI; SOUSA, 2020, p. 1171). Nela, foram feitas a leitura
e a interpretacdo dos dados encontrados no corpus de andlise definido, a fim de conhecer, por
meio da objetividade de seus significantes, seus significados, que por sua vez possibilitaram
multiplas leituras, de acordo com a perspectiva que assumimos na pesquisa (intengdes,
referenciais tedricos ou campos semanticos em que se inserem).

A partir dessa leitura, foi feita a desmontagem dos textos e a codificacdo de seus
elementos constituintes. Cada unidade assumiu um significado, com intencdo de ser o mais
completo possivel. Esses elementos foram organizados em unidades de anélise, ou unidades de
sentido. E importante reiterar que o fendmeno ndo se mostra desde o inicio na pesquisa
fenomenolodgica. O/A pesquisador/a € levado por sua intencédo inicial a percebé-lo durante a
analise dos dados (GALIAZZI; SOUSA, 2020).

Ap0s esse procedimento, uma nova andlise foi feita, por meio do envolvimento e da
impregnacdo da pesquisadora nas unidades de analise de uma forma mais rigorosa. Esse foi o
segundo ciclo de analise, que consistiu no estabelecimento de relagcBes entre as unidades
definidas no momento inicial. Isso se deu por meio da categorizagdo, que “¢ um processo de
comparag¢do constante entre as unidades definidas no momento inicial da analise” (MORAES;
GALIAZZI, 2011, p. 22). Assim, nessa etapa, as categorias foram nomeadas e definidas.

Além disso, verificamos se essas categorias possuiam as propriedades necessarias para
que pudéssemos compreender os fendbmenos pesquisados: validade, pertinéncia e
homogeneidade. E importante ressaltar que a definicdo de categorias esta ligada a perspectiva
tedrica assumida pelo/a pesquisador/a e, portanto, diferentes posicdes tedricas dao origem a
diferentes categorias. E nesse momento que ele/a assume sua autoria, sua identidade como
pesquisador/a, e produz argumentos em relacdo as categorias definidas a partir de seu
posicionamento tedrico.

Por fim, iniciamos a construcdo de um meta-texto a partir da descricéo e da interpretacédo
das unidades de significado. Na ATD, “interpretar ¢ construir novos sentidos € compreensdes,
afastando-se do imediato e exercitando uma abstragao” (MORAES; GALIAZZI, 2011, p. 36).
Esse exercicio de interpretagdo deve ser feito de forma aprofundada, ultrapassando a simples
descricédo dos resultados encontrados. Para isso, o questionamento e a critica devem impulsionar
o processo de significagdo, “possibilitando reconstruir argumentos ja formulados, submetendo-

0S novamente a critica e a reconstru¢ao” (MORAES; GALIAZZI, 2011, p. 37).



21

A validagdo das compreensdes atingidas pelo/a pesquisador/a ocorre por meio de
interlocucdes tedricas e empiricas, ou seja, pelo movimento de teorizacao. Por isso, entendemos
gue o meta-texto ndo pode se limitar a reproduzir o que ja existe em outros textos, mas sim
expressar o intenso envolvimento do/a pesquisador/a com a sua pesquisa e com seu referencial
tedrico.

Para fins de identificacdo dos dados no texto, as respostas obtidas no questionario
semiestruturado aplicado foram codificadas com letras e numeros, sendo E (estudante) e P
(pergunta). Cada um dos sujeitos foi identificado, em nossa analise, como E1, E2, E3, E4, e
assim sucessivamente, até o discente E174. As questbes foram identificadas como P1, P2, P3,
P4, P5, P6 e P7. Desse modo, P2E31 identifica a resposta que o estudante 31 deu a questédo 2.
Os dados obtidos foram organizados em um quadro (Apéndice C), que serviu como matriz de
analise para a fragmentacgdo e categorizacdo das unidades de sentido.

Nas questbes dissertativas, em que as respostas encontradas foram divididas em
categorias, cada uma delas foi identificada com a letra C. Na questdo 2, por exemplo, as
respostas foram agrupadas em trés categorias: avaliacdo como verificacdo e/ou demonstracéo
da aprendizagem e/ou do conhecimento (C1); avaliacdo como julgamento, teste e/ou prova -
método quantitativo de medir o conhecimento (C2); avaliagio como momento de tenséo,

ansiedade e estresse (C3).

2.2 Contexto de pesquisa: o Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia

Farroupilha

A educacdo profissional técnica federal existe no Brasil desde 1909. No entanto, a lei
n° 11.892/2008 pode ser considerada um marco de expanséo e de mudanca na rede, pois criou
a Rede Federal de Educacéo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica e os Institutos Federais de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia, dos quais a instituicdo em que a pesquisa foi realizada faz

parte. De acordo com Pozzer e Neuhold (2019), essa lei

[...] inaugura uma politica transversal, ancorada na educacéo profissional, cientifica e
tecnoldgica inserindo o desenvolvimento socioecondmico e cultural local e regional
na centralidade de suas acGes a partir das necessidades dos arranjos produtivos locais.
(POZZER; NEUHOLD, 2019, p. 34)
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Ainda de acordo com os autores, a partir dela houve mudancgas nos cursos oferecidos,
que se tornaram mais diversificados, a fim de atender demandas locais diagnosticadas nos

lugares onde os campi foram implementados, bem como no perfil dos estudantes,

[...] partindo da formag&do de mao-de-obra de baixa remuneragéo para a indUstria, no
inicio do século XX, para, na atualidade, a formacéo integral de estudantes para o
mundo do trabalho e para a continuidade dos estudos (POZZER; NEUHOLD, 2019,
p. 34).

Em consequéncia dessa mudanca na atuacdo dos Institutos Federais, sua proposta

pedagdgica também se modificou a partir de 2008. Seguindo essa mesma perspectiva, ela:

[...] tem como um de seus fundamentos a verticalidade e a integracdo dos saberes
cientificos, tecnoldgicos e culturais para a reflexdo e producgdo de conhecimento que
avancem na resolucdo dos problemas politicos, sociais e, principalmente, econ6micos
das comunidades em que estdo inseridos. (POZZER; NEUHOLD, 2019, p. 34)

Além de manter o ensino técnico-profissionalizante, essas instituicGes passaram a
oferecer também o ensino superior (licenciaturas, bacharelados e tecnologos), sempre
considerando, de forma estratégica, as demandas, principalmente econdmicas, das regides em
que os campi estdo inseridos. Entre as finalidades dos Institutos Federais, também estdo integrar
ensino basico e ensino superior; ser um centro de exceléncia no ensino de ciéncias e de ciéncias
aplicadas, bem como na capacitacdo de docentes de outras instituicbes publicas de ensino;
estimular o desenvolvimento do espirito critico, voltado a investigacdo empirica; desenvolver
programas de extensdo, divulgacdo cientifica e tecnolOgica; realizar pesquisa aplicada;
estimular o empreendedorismo, o cooperativismo e o desenvolvimento de tecnologias sociais
voltadas a preservacao do meio ambiente (BRASIL, 2008).

O Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Farroupilha (IFFar) foi criado
em 2008, a partir da ja mencionada lei n® 11.892/2008, mediante integracdo do Centro Federal
de Educacdo Tecnoldgica de Sdo Vicente do Sul, da Escola Agrotécnica Federal de Alegrete e
da Unidade Descentralizada de Ensino de Santo Augusto. E uma instituicdo multicampi de
educacdo basica, superior e profissional.

Conforme seu Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI), a concepg¢éo de educacgao
do Instituto € a de um espaco para a formacdo critica, de construcdo da consciéncia social, de
formacado ética, politica e estética, que estimule a criatividade, a ousadia e o respeito a vida.
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Para tanto, o professor deve ser capaz de formar cidaddaos comprometidos com a realidade
social, “deve saber ouvir e dialogar, buscando, nessas interacdes, valorizar as experiéncias e
saberes prévios dos estudantes com vista ao aperfeicoamento e a construcdo de novos
conhecimentos” (INSTITUTO FEDERAL FARROUPILHA, 2020, p. 48).

O ensino profissional técnico integrado ao ensino médio é uma modalidade na qual a
formacéo geral do estudante torna-se inseparavel de sua formacao profissional. Conforme o

PDI da instituicao,

[...] deve enfocar o trabalho como principio educativo, objetivando superar a
dicotomia entre trabalho manual e trabalho intelectual e a compreensdo dos
fundamentos cientifico-tecnologicos dos processos produtivos, relacionando a teoria
com a prética, no ensino de cada componente curricular (INSTITUTO FEDERAL
FARROUPILHA, 2020, p. 50).

A organizacdo curricular, de acordo com o documento, é flexivel, de modo que seja
possivel respeitar os processos formativos de cada sujeito envolvido no processo de ensino e
aprendizagem, de forma individual.

A Instituicdo compreende a avaliagdo como “0 processo de verificagdo do aprendizado
decorrente de uma agdo pedagogica” (INSTITUTO FEDERAL FARROUPILHA, 2020, p. 53).
A partir dessa concepcdo, 0 momento de avaliagdo € uma oportunidade de os estudantes
demonstrarem o que aprenderam a respeito do que foi estudado e, para os docentes, um modo
de “identificar o que foi aprendido pelos estudantes, as metodologias que apresentaram
melhores resultados e (re)dimensionar o planejamento das proximas etapas formativas com
base nos resultados” (INSTITUTO FEDERAL FARROUPILHA, 2020, p. 53). Além disso, o
PDI ainda destaca que a avaliagdo tem como objetivo sua progresséo e obtencdo de um perfil
profissional, com a concluséo do curso.

As orientagdes sobre como a avaliacéo deve ser realizada na instituicdo estédo de acordo
com a Resolu¢do CNE/CEB n° 6/2012: “é continua e cumulativa, com prevaléncia dos aspectos
qualitativos sobre os quantitativos, bem como dos resultados ao longo do processo sobre os de
eventuais provas finais” (INSTITUTO FEDERAL FARROUPILHA, 2020, p. 53). Com relagéo
aos instrumentos utilizados, a orientacdo é a de que eles sejam diversos e, de preferéncia,
conjugados. Além disso, é recomendado que sejam realizados em diferentes momentos do

processo de formacdo. Segundo o Plano de Desenvolvimento Institucional do IFFar,
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O processo avaliativo deve proporcionar a participacdo ativa do estudante, por meio
de atividades que exijam raciocinio, concentragdo e mobilizem diferentes habilidades,
tais como: linguistica, prética, atitudinal, entre outras, com vista a identificar se o
estudante se apropriou dos conhecimentos necessarios para saber o nivel atual de
desempenho do estudante (etapa também conhecida como diagndstico). Em seguida,
deve-se comparar essa informagdo com aquilo que é necessario ensinar N0 processo
educativo (qualificacdo) e, por fim, tomar decisbes que possibilitem atingir os
resultados esperados (planejar atividades, sequéncias didaticas ou projetos de ensino,
com 0s respectivos instrumentos avaliativos para cada etapa). (INSTITUTO
FEDERAL FARROUPILHA, 2020, p. 53)

Além da avalia¢do, o documento também prevé, durante todo o itinerario formativo do/a
estudante, atividades que sirvam como apoio, a fim de que ele/a tenha éxito em sua
aprendizagem, como as atividades de recuperacdo da aprendizagem, complementacdo de
estudos, atividades de nivelamento, atendimento pedagdgico, psicoldgico e social, entre outras.
Essas atividades tém como objetivo evitar a ndo compreensao dos contetidos, a reprovacao e/ou
a evasao.

O Campus em que a pesquisa foi realizada esta localizado na cidade de Uruguaiana/RS,
municipio mais populoso entre os que possuem unidades do IFFar. No entanto, € o Gnico que
possui a configuracdo de campus avangado. Iniciou suas atividades em 2014, por meio da
Portaria MEC n° 505, de 10 de junho de 2014. Desde sua abertura, ja ofereceu cursos técnicos
subsequentes, concomitantes e Pronatec. Os cursos técnicos integrados, nos quais esta pesquisa

foi realizada, passaram a ser oferecidos a partir de 2018.

2.3 Coleta de dados e sujeitos de pesquisa

Os sujeitos desta pesquisa sdo estudantes de primeiros e segundos anos do ensino
técnico integrado ao ensino médio, do Instituto Federal Farroupilha, de dois cursos: Técnico
Integrado em Administracdo e Técnico Integrado em Informatica. A partir da Analise Textual
Discursiva, foram analisadas as respostas desses/as estudantes a um questionario
semiestruturado (Apéndice A) aplicado pela professora pesquisadora, que também atua como
docente nas turmas em gue o instrumento foi aplicado, no ano letivo de 2019.

A aplicacdo do questionario ocorreu durante 0 momento de aula regular de trés turmas
de primeiro ano e quatro turmas de segundo ano dos dois cursos mencionados acima. Os/As
participantes que aceitaram responder o questionario assinaram Termo de Consentimento
(Apéndice B) e receberam as questdes em uma folha impressa. Obtivemos um total de 174

respostas a sete questdes. Nenhum dos/as estudantes precisava identificar-se por meio de nome
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e género ou indicar curso/turma, somente a série que cursavam. O grafico a seguir (Grafico 1)

mostra a porcentagem de alunos/as por série:

Gréfico 1: Série/ano cursado pelos participantes durante a realizacdo da pesquisa.

O1%ano O2%ano

Fonte: Autora (2020)

A partir da aplicacdo do questionario semiestruturado mencionado acima em sete
turmas, trés de primeiros anos do ensino técnico integrado e quatro turmas de segundo ano,
obtivemos dados a respeito das concepc¢des de avaliacao dos/as estudantes, dos instrumentos de
avaliacdo utilizados no contexto de pesquisa, da manifestacdo de emogfes em momentos de
avaliacdo e da percepgdo dos estudantes a respeito da relagdo entre emocdo, avaliagcdo e
aprendizagem.

Como podemos observar no grafico, apesar de a pesquisa ter sido feita em mais turmas
de segundo ano, as turmas de primeiro ano possuiam mais estudantes, por isso esse grupo
corresponde a 55% dos sujeitos de pesquisa. As respostas obtidas serdo analisadas, a partir de
nosso referencial tedrico, no capitulo a seguir.
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3 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Neste capitulo, faremos a analise dos dados obtidos na pesquisa relacionando-os ao
nosso referencial teérico. A analise seré dividida em quatro etapas, de acordo com o0s aspectos
abordados nas questdes do instrumento utilizado. Na primeira, analisamos as questdes P2 e P3,
referentes a concepcdo de avaliagdo dos sujeitos de pesquisa e os instrumentos de avaliacédo
utilizados por eles/as em sua rotina escolar, a partir dos estudos de Luckesi (2005; 2011). Na
segunda parte, analisamos as questdes P4 e P5, que mostram as emoc0es e reagdes fisicas que
ocorrem em momentos de avaliagdo conforme a percepcdo dos/as estudantes, com base em
estudiosos das Neurociéncias.

A terceira etapa aborda a questdo P6, em que os/as estudantes relacionaram as emogoes
aos instrumentos de avaliacdo utilizados. Por fim, na ultima parte desta se¢do, fazemos uma
andlise das respostas dadas a questdo P7, em que os/as estudantes manifestam suas percepcdes
a respeito das contribuicdes da avaliacdo a aprendizagem, buscando observar como a inovacao

pedagdgica contribui para que a avaliacao seja um momento produtivo na sala de aula.

3.1 “Uma maneira de ‘medir’ o conhecimento dos alunos”: significados de avaliacio para

os/as estudantes.

A avaliacdo é um elemento indispensavel em qualquer processo de ensino-
aprendizagem. E por meio dela que conhecemos nossa evolucdo e nossas falhas, em que
atividades conseguimos obter sucesso e em quais € preciso colocar mais atencdo para
atingirmos os objetivos de aprendizado tracados inicialmente. No entanto, para que isso seja
possivel, € importante que consideremos toda nossa trajetoria, resultados parciais e resultados
finais. Além disso, para que a avaliacdo contribua positivamente para a aprendizagem é
fundamental usarmos instrumentos adequados aos nossos objetivos.

Luckesi (2011) destaca que ha vérias diferencas entre o ato de avaliar e o de examinar
guando tratamos de aprendizagem, apesar de, muitas vezes, o uso do termo avaliagdo ser usado
para designar o que na pratica pode ser mais bem definido como exame. Conforme o autor, 0s
exames estdo voltados exclusivamente para o passado, ou seja, visam a conhecer o que o/a
estudante aprendeu até uma determinada etapa. J& a avaliacdo busca conhecer o desempenho
presente do/a estudante a fim de melhorar seu aprendizado no futuro por meio do diagnéstico.
Enquanto os exames tém como foco os problemas, o fracasso ou as dificuldades do/a aluno/a,

a avaliacdo esta centrada na busca de solugdes para esses problemas, pois, para Luckesi (2011),
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“s0 faz sentido trabalhar com avaliagdo se estivermos desejosos de buscar solucdes, visto que
0 ato de avaliar, em si, ¢ subsidiario de solugoes” (LUCKESI, 2011, p. 185).

Outro aspecto que diferencia o exame da avaliacdo € a expectativa dos resultados.
Enquanto o exame se centra somente nos resultados, na avaliagdo o processo e o produto séo
os elementos mais importantes. Além disso, nos exames ocorre uma simplificacdo da realidade,
em que o/a estudante ¢ visto como o Unico responsavel pelos resultados que atinge ¢ “o
educador € tomado simplesmente como se fosse neutro e isento de seus condicionantes
psicologicos e culturais de examinador” (LUCKESI, 2011, p. 188). Ja na avaliacdo, esses
condicionantes sdo ressaltados, de modo que educador/a e educando/a estejam envolvidos/as

emocionalmente no processo de avaliacao.

[...] No caso do educador, ele estd comprometido emocionalmente quando toma
decisdes sobre os instrumentos a serem elaborados, sobre 0 modo de aplicé-los, sobre
0s anseios e desejos decorrentes das complexas experiéncias de sua vida passada e
atual. Por outro lado, o educando esta, ndo menos que o educador, configurado por
suas complexas interacOes afetivas e cognitivas. Sociologicamente, ambos sofrem as
determinacbes do seu meio: crengas, preconceitos, anseios, configuracGes
socioculturais. (LUCKESI, 2011, p. 190)

Desse modo, a avaliagdo abarca toda a complexidade da realidade em que os sujeitos
dos processos de ensino e aprendizagem estéo inseridos. Por isso, a abrangéncia do tempo em
que o/a estudante pode manifestar o que aprendeu ou néo € diferente em cada procedimento:
enguanto no exame observamos o desempenho de maneira pontual, em um Gnico momento, a
avaliacdo considera o desempenho do/a educando/a no passado, no presente e projeta o que
pode vir a ocorrer no futuro.

Essa Gltima caracteristica salienta seu carater diagndstico, em detrimento da funcdo
classificatdria dos exames, que também sdo seletivos, pois separam o grupo que atingiu a meta
daquele que ndo a atingiu, excluindo o segundo de determinados espacos. A avaliacdo é
inclusiva quando por meio dela buscamos conhecer o processo de aprendizagem de cada
estudante, suas fragilidades e pontos fortes, a fim de encontrar solugbes para os problemas
encontrados, de modo que cada um possa conviver com os demais de forma igualitaria no
ambiente escolar.

A avaliagdo pode ser definida, entdo, como “um julgamento de wvalor sobre
manifestagdes relevantes da realidade, tendo em vista uma tomada de decisao” (LUCKESI,
2005, p. 33). Ha trés elementos importantes envolvidos na pratica de avaliacdo, de acordo com
0 autor: um juizo de valor sobre o que sera considerado ideal ou satisfatorio; os caracteres

relevantes da realidade, que tém como base um julgamento sobre o que é relevante ou ndo em
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um determinado contexto; uma tomada de decisdo sobre o objeto avaliado, a partir do que foi
definido pelo julgamento de valor.

No entanto, é importante salientar que as praticas de avaliagdo sempre terdo uma
concep¢do pedagdgica subjacente, conforme Luckesi (2005). Pedagogias que visam a
domesticacdo do ser humano por meio do controle e do enquadramento dos individuos em
padrdes determinados terdo como modelo préaticas de avaliacdo autoritarias. Ja nas pedagogias
que buscam a humanizacao e a transformag¢ao dos individuos a avalia¢ao “devera manifestar-
se como um mecanismo de diagndstico da situacao, tendo em vista 0 avango e o0 crescimento e
ndo a estagnagdo disciplinadora” (LUCKESI, 2005, p. 32). Esse tipo de avaliagdo tem como
objetivo maior a transformacdo social e a democratizacdo do ensino. Ela permite que se critique
0 percurso de acdo definido no planejamento para que, assim, sejam fundamentadas novas
decisdes com relacdo aos objetivos de aprendizagem e as praticas adotadas em sala de aula.

Acrescentamos a definicdo de avaliagdo apresentada anteriormente a caracteristica que
ela tem de ser um “ato subsididrio do processo de construcdo de resultados satisfatorios”
(LUCKESI, 2005, p. 165). Isso é fundamental para que ela cumpra com sua verdadeira funcéo,
de fornecer um diagnostico, “de subsidiar a construcdo da aprendizagem bem-sucedida”
(LUCKESI, 2005, p. 166). Para tanto, ela precisa desvincular-se da imagem de recurso de
autoridade do/a professor/a para assumir a de auxiliar do crescimento.

Com o objetivo de conhecer as percepcdes dos/as estudantes a respeito do significado
de avaliacdo, a segunda questdo do questionario semiestruturado respondido pelos/as discentes
(Apéndice A) foi “O que significa avaliagdo para vocé?” (P2). Cinco estudantes, entre os 174,
ndo souberam respondé-la, de modo que restaram 169 para analise. A terceira questdo, de
multipla escolha, mostra dados que, muitas vezes, ajudam a compreender a resposta dada a
primeira: “Que instrumentos de avaliagao sdo/foram mais utilizados nos componentes
curriculares que vocé cursa ou ja cursou?” (P3).

A partir da fragmentacdo e analise das respostas de P2, foi possivel classificar suas
unidades constituintes em trés categorias gerais, tendo como critério a concepcao de avaliacdo
que aparece em cada uma das respostas: avaliacdo como verificacdo e/ou demonstracdo da
aprendizagem e/ou do conhecimento (C1); avaliagdo como julgamento, teste e/ou prova -

método quantitativo de medir o conhecimento (C2); avaliagdo como momento de tenséo,
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ansiedade e estresse (C3)*.A seguir, apresentamos um grafico (Grafico 2)que representa as

unidades de significacao por categoria:

Gréfico 2: concepgdes de avaliacdo a partir de trés categorias gerais.

OcC1 Ocz2 C3 @ONao soube responder

Fonte: Autora (2020).

A categoria 1 (C1) abrange unidades de significacdo que se aproximam mais do que
Luckesi (2005) define como sendo avaliagdo, que inclui um diagndstico, o processo e o produto,
e é a que mais foi encontrada nas respostas dadas pelos/as estudantes (47%). Um exemplo dessa
concepgdo estd em P2E11, em que o/a estudante afirma que “avaliag¢do é avaliar o desempenho,
0 esfor¢o e a dedica¢do do aluno”. Observamos que ele/a ndo menciona o resultado, a nota,
mas sim ac0es que podem ser observadas durante todo o processo avaliativo.

H& outras respostas em que observamos a mengao ao desempenho do/a estudante, ao
processo, ndo somente ao resultado. H4, inclusive, um caso em que a avaliacdo aparece como
“uma forma de aprender” (P2E139). Em alguns dados, ambas as concepgdes podem ser
percebidas, de modo que a resposta de um/a estudante abrange unidades de significacdo de
diferentes categorias, C1 e C2: “Avaliar, corrigir, analisar. Para mim, avaliar é basicamente
testar e analisar o conhecimento do aluno” (P2E128). O discurso do/a estudante € abrangente
e abarca diferentes concepcoes de avaliacdo, mais proximas do teste que do diagnostico, embora

ndo o exclua ao usar o verbo “analisar”.

4A categoria C3 ndo se iguala semanticamente as demais, visto que as respostas agrupadas sob ela ndo apresentam
concepcdes de avaliagdo. No entanto, elas expressam emocgdes percebidas pelos estudantes durante atividades
avaliativas, por isso consideramos relevante inclui-las na analise também.
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Também percebemos a referéncia ao carater diagndstico da avaliagdo em outras
respostas: “Serve para saber o quanto estamos aprendendo” (P2E29); “Quando o professor
quer saber se a matéria esta entendida, ele passa uma prova para saber o andamento da turma”
(P2E59). O uso da avaliagdo como norteadora do trabalho do/a docente estd evidenciado nas
respostas transcritas. 1sso mostra que o/a professor, além de ser quem planeja e elabora a
avaliacdo, é também visto como o principal interlocutor dos conhecimentos demonstrados nas
atividades avaliativas propostas.

Para P2E100, a avaliagdo “significa uma forma de testar o conhecimento dos alunos e
ver como as aulas podem se tornar melhores e mais produtivas”. Novamente o/a professor/a é
o principal interlocutor do/a estudante, ja que, para ele, a avaliacdo serve como parametro para
que o/a docente planeje suas aulas. No entanto, apesar de mencionar a questdo diagnostica, o
uso do verbo “testar” aponta para a categoria C2, em que a avaliagdo ¢ vista como prova/ exame.

Essa percepcdo de avaliagdo como sindnimo de prova foi bastante frequente no discurso
de diversos/as estudantes, como os seguintes: “um documento onde é testado o conhecimento
do estudante” (P2E14); “E um conjunto de questdes para medir nosso conhecimento” (P2E24);
“Um documento para calcular o aprendizado” (P2E31). Podemos observar, pelo uso dos
verbos “medir” e “calcular”, uma concepg¢ao quantitativa do conhecimento, que o vé como algo
que pode ser convertido em nimeros. Essa percepcéo reflete a pratica de avaliagdo como exame,
que ¢é predominante na escola, conforme Luckesi (2011).

Além dessa, outras respostas expressam a mesma concepgao, classificadas na segunda
categoria (C2), que abarca unidades que se referem a avaliagdo como sinbnimo de exames e
testes. Nesses casos, 0s/as estudantes consideram um resultado majoritariamente quantitativo,
como a seguinte percepgo: “A avaliacio para mim é um método de avaliar a compreenséo do
aluno e converter para notas” (P2E118). P2E18 mostra-nos que a avaliacdo é: “Apenas um
teste!”. Por meio desses discursos, percebemos que nao é feita nenhuma relagdo dos nimeros
aos quais o/a professor/a chega por meio da aplicacdo de atividades avaliativas com a
aprendizagem. O uso de “apenas” em P2E18 ressalta a pouca importancia dada pelo/a aluno/a
a esses procedimentos.

A mesma concepcdo é associada, frequentemente, a aprovacao no ano letivo ou em
processos seletivos, como pode-se ver a seguir: “Numeros que definem se a pessoa passa ou
ndo” (P2E28); “Uma forma de ver se o aluno t4 preparado para concursos e vestibulares”
(P2E103); “Uma forma de fazer um teste com a pessoa, para ver se ela realmente esta pronta”
(P2E111). Essas percepgdes mostram a avaliacdo totalmente desvinculada do processo de

ensino e aprendizagem, do cotidiano da sala de aula, do processo que se desenvolve a partir da
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interacdo entre professor/a e aluno/a. Ela estd mais ligada a fatores externos, como 0s
vestibulares, ou algo que deve ser cumprido para avancar para outra etapa.

Ja na terceira categoria (C3), temos unidades de significacdo que surgiram a partir da
questdo feita, porém ndo se enquadram em nenhuma das duas categorias anteriores. Algumas,
inclusive, ndo chegam a expressar um significado de avaliacdo, de forma especifica, mas falam
de sensacOes e/ou emocdes associadas ao processo avaliativo, que consideramos que podem
nos ajudar a compreender com mais clareza o fendmeno que investigamos. P2E49 afirmou que
avaliacdo é “Tristeza, desgosto, ansiedade, frustracdo, desespero e estudo”. Nessa percep¢ao,
observamos algumas emogdes negativas (tristeza, desgosto, frustracdo) postas ao lado do estudo
que geralmente é necessario antes de realizar alguma atividade avaliativa.

Em alguns casos, apontam a avaliacdo como algo negativo, em que a heterogeneidade
que caracteriza um grupo de estudantes ndo é considerada. E o que ocorre na resposta de P2E1:
“Onde eles tentam ver ‘os mais espertos’ passando a mesma avaliagdo como se todos fossem
iguais, quem decorou mais e age conforme mandam”. Outro aspecto ressaltado no discurso
desse/a estudante é a memorizacao do conteudo que serd exigido apenas para 0 momento de
realizacdo da atividade.

De acordo com Cammarota, Bevilaqua e Izquierdo (2015), “o termo memdria®se refere
ao processo mediante o qual adquirimos, formamos, conservamos e evocamos informacao”
(CAMMAROTA; BEVILAQUA; IZQUIERDO, 2015, p. 242). A aprendizagem corresponde a
fase de aquisicdo das memorias. No entanto, s podemos comunicar ou expressar aquilo que
somos capazes de recordar, ndo o que é descartado. O esquecimento, ainda de acordo com 0s
autores, também constitui uma pratica de memoria: “nosso cérebro é capaz de ‘lembrar’ quais
sdo as memdarias que ndo queremos evocar e realiza um esforco muitas vezes inconsciente para
fazé-lo” (CAMMAROTA; BEVILAQUA; IZQUIERDO, 2015, p. 242). Dessa forma, algumas
lembrancas associadas a momentos ruins sdo evitadas pelo nosso cérebro.

Desse modo, a concepcédo negativa de avaliagdo expressa pelo estudante em P2E1 pode
ter sido formada devido a memorias ruins associadas a esse processo. Além disso, para que se
formem memodrias que possam ser evocadas em outros momentos além da situacdo de
avaliagdo, ¢ necessaria “uma sequéncia de eventos moleculares que dura varias horas e que €
suscetivel de numerosas influéncias” (CAMMAROTA; BEVILAQUA; IZQUIERDO, 2015, p.
247). Entre essas influéncias estdo a quantidade de vezes em que o/a estudante é exposto a

informac&o, as relacfes que ele consegue fazer entre ela e outras memorias, assim como as

5Grifo dos autores.
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emoc0Oes associadas ao processo de aquisicdo, a aprendizagem. Se o/a estudante tem contato
com o conteudo apenas para a realizacdo de um instrumento avaliativo, ndo faz associacfes
com outras informacGes ja estudadas e sente apenas emocgGes negativas no momento da
atividade, € possivel que todas essas memarias sejam esquecidas pelo cérebro.

A maneira como 0 momento de avaliagdo afeta as emocdes dos/as estudantes de forma
negativa foi ressaltada em algumas respostas recebidas, nas quais percebem que o seu
desempenho € prejudicado, como nos dados a seguir: “Uma forma de avaliar meu conhecimento
sem levar em conta quando fico nervosa demais e me esqueco do que estudei ou fico em duvida”
(P2ES); “Avaliar o desempenho, mas nem sempre € uma maneira eficaz, nem sempre estamos
no nosso melhor dia e isso afeta nosso desempenho” (P2E42). Na resposta de P2ES,
observamos 0 esquecimento decorrente do nervosismo da estudante, uma influéncia das
emocdes negativas no desempenho da memdria, que, como ja mencionamos, possui relacdo
com a aprendizagem (COSENZA; GUERRA, 2011).

Ja P2E71 vé como ineficiente o uso de um unico método para avaliar todas as
habilidades e competéncias do/a estudante, que ndo considera as peculiaridades de cada um/a:
“Um método néo eficaz de avaliar uma pessoa, pois cada um tem uma maneira de aprender ou
pensar e se expressar”. A inteligéncia, compreendida como “a habilidade de se adaptar ao
ambiente e aprender com a experiéncia” (COSENZA; GUERRA, 2011, p. 117), ndo é idéntica
para todos os/as individuos, que sdo diferentes em suas habilidades. Quando o instrumento
avaliativo aplicado pelo/a professor/a trabalha em torno de um Unico tipo de linguagem ou
forma de expressdo, é possivel que alguns/mas estudantes ndo consigam demonstrar 0s
conhecimentos que construiram de forma satisfatoria.

Na questdo seguinte do questionario aplicado, os sujeitos de pesquisa deveriam assinalar
0s instrumentos de avaliacdo que ja haviam sido utilizados nos componentes curriculares que
estavam cursando e/ou que ja haviam cursado (P3). Os resultados obtidos estdo expressos no

gréafico a seguir (Grafico 3):
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Gréfico 3: instrumentos de avaliacdo utilizados no contexto de pesquisa.
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E Numero de estudantes que ja foram avaliados por meio do instrumento.

Fonte: Autora (2020).

De acordo com Luckesi (2011), os exames possuem fungéo classificatéria, servem para
aprovar ou reprovar estudantes em concursos ou no ano letivo escolar, situando-os em uma
escala a partir dos erros e acertos. Observamos no Grafico 3 que quase a totalidade dos/as
estudantes assinalou a prova escrita individual sem consulta como instrumento de avaliacio
utilizado em suas experiéncias escolares. Outros tipos de prova, como a prova escrita individual
com consulta e a prova oral também foram assinalados por um namero consideravel de
estudantes.

E possivel que o significado de avaliagio como sindnimo de prova que vimos nas
respostas de varios/as estudantes na analise de P2 tenha como causa o fato de ser esse o
instrumento avaliativo mais utilizado nesse contexto, conforme 171 dos 174 participantes da
pesquisa. Outro fator importante a ser considerado é que a prova escrita individual éo
instrumento de avaliacdo mais frequente em processos seletivos, como vestibulares e 0 Enem,
0 que foi mencionado pelos/as participantes.

Apesar da predominancia da prova entre as respostas, observamos uma variedade de
instrumentos de avaliacdo que também foram utilizados com os/as estudantes. A producdo
textual foi o mais assinalado depois da prova, por 125 estudantes. Ela é, na maioria das vezes,
feita de forma individual com um tempo determinado para conclusdo, assim como a prova

escrita. Os dois instrumentos avaliativos mais citados séo utilizados em processos seletivos para
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ingresso em institui¢cdes de ensino superior, como 0 Enem, o que mostra o quanto essas selecdes
influenciam os procedimentos adotados na sala de aula.

Porém, ha instrumentos mais flexiveis, abertos e que estimulam a criatividade dos/as
estudantes entre os citados. Os seminarios em grupo, por exemplo, estimulam o trabalho
colaborativo e a interacdo entre os/as discentes. O mapa conceitual é uma forma de o/a estudante
revisar o que aprendeu e fazer relagcdes entre os conteidos estudados. Essas relagdes auxiliam
no fortalecimento do seu registro, pois quando se busca relacionar um contetdo novo com o
que ja& foi armazenado, mais redes neurais sdo envolvidas no processamento da informacéo
(COSENZA; GUERRA, 2011, p. 62).

Outros instrumentos, como o debate, o portfélio e o lapbook® também foram
mencionados. Os trés ddo ao estudante mais liberdade para expressar-se e permitem que ele
desenvolva outras habilidades além da leitura e da escrita, predominantes em provas. Portfélios
e lapbooks ddo ao/a estudante a possibilidade de escolha dos recursos, linguagens ou meios de
demonstrar o que aprendeu de forma criativa e dinamica. Conforme Cavallo et. al. (2016), a
criatividade “é essencial para ambientes de aprendizagem, para facilitar o aprendizado mais
contextualizado e significativo” (CAVALLO et. al., 2016, p. 144). A presenca de avaliagdes
nesse formato mostra que, apesar do predominio da prova, a avaliacdo é feita de forma bastante
diversificada.

As Diretrizes Institucionais da Organizacdo Administrativo-didatico-pedagdgica para a
Educacéo Profissional Técnica de Nivel Médio no Instituto Federal Farroupilha estabelecem
que “serdo utilizados instrumentos de natureza variada e em nimero amplo o suficiente para
poder avaliar o desenvolvimento de capacidades e saberes com énfases distintas e ao longo do
periodo letivo” (INSTITUTO FEDERAL FARROUPILHA, 2003, p. 43). Essa instrucdo ajuda
a compreender a existéncia dessa variedade de instrumentos de avaliagdo observada na
pesquisa.

Um aspecto importante de ser mencionado é que as Diretrizes Institucionais preveem
uma avaliagdo continua e cumulativa, em que prevalecam aspectos qualitativos. Por essa razéo,
a avaliacdo qualitativa deve estar presente no plano de ensino de todos os componentes
curriculares dos cursos. Na pesquisa, ela foi mencionada como instrumento porque, devido a
necessidade de atribuir uma nota semestral aos estudantes, geralmente é convertida em uma

nota numérica.

6Lapbooks sdo livros interativos feitos com dobraduras, que podem incluir textos, colagens, imagens, envelopes,
entre outros materiais.
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Verificamos, entdo, que no grupo analisado ha uma relacgdo forte entre avaliagéo e prova.
Além disso, a questdo P2 traz indicios de que essa relacdo pode ser desconfortavel ou
perturbadora para alguns/mas estudantes em termos emocionais. Na subsecdo a seguir,
apresentamos os resultados obtidos por meio de duas questfes objetivas, P4 e P5, que tratam
das emocdes sentidas pelos/as estudantes e as reacGes fisicas associadas a elas.

3.2 “Ansiedade e decepcdo, muito estudo e desespero”: manifestacio das emogdes nos

processos avaliativos

Nosso organismo pode reagir de diversas maneiras quando exposto a algum estimulo: o
coracao bate acelerado, os musculos enrijecem-se, as maos ficam suadas ou trémulas. Essas
reacgoes sao o que se pode chamar de emocgodes, que sao “respostas comportamentais e cognitivas
automaticas, geralmente inconscientes, disparadas quando o encéfalo detecta um estimulo
significativo, positiva ou negativamente carregado” (LEDOUX; DAMASIO, 2014, p. 938). As
emocdes, de acordo com LeDoux e Damaésio (2014), provocam mudancas nas funcdes
cognitivas, como a atencdo, a memoria ou as funcdes executivas, aléem de reagdes endocrinas,
autdbnomas e musculoesqueléticas.

Existe uma area do sistema limbico que é “estrutura-chave para o processo de integrar
as informagdes sensoriais as respostas comportamentais e fisiologicas” (OLIVEIRA;
PEREIRA; VOLCHAN, 2015, p. 257), a amigdala’.E uma estrutura complexa, de acordo com
0s autores, responsavel por alertar o individuo para situagdes perigosas. Ela também participa
dos circuitos neurais responsaveis pelo medo e pelas emogdes positivas em animais e em seres
humanos. Esta associada também as capacidades de aprendizado e de memaorias emocionais
categorizadas como implicitas.

Nessa regido, conforme LeDoux e Damasio (2014), ocorre a “avaliagdo subconsciente
do significado de um estimulo” (LEDOUX; DAMASIO, 2014, p. 944). Ela é capaz de detectar

0 perigo antes que o clrtex, necessario para que o medo seja sentido de forma consciente,

’A amigdala é a responsavel pela interface entre a emogao e a cognicéo, conforme Canteras e Bittencourt (2015).
Nela, as informagdes recebidas por meio de estimulos “s3o integradas e recebem um cunho afetivo” (CANTERAS;
BITTENCOURT, 2015, p. 235). Ela se comunica com o hipotalamo, regido envolvida na regulacdo homeostatica,
e com Varias outras areas, de modo que pode influenciar processos relacionados a meméria e a cognicao. Apesar
de ser bastante associada a emogdes aversivas, como 0 medo, a amigdala também esta associada a emocges
positivas, em humanos e animais. Além disso, ela também esté associada a conexdo de estimulos a puni¢fes ou
recompensas. No entanto, ha outras &reas importantes para o processamento emocional em seres humanos,
segundo LeDoux e Damasio (2014), como algumas areas corticais (regido ventral do cortex cingulado anterior,
cortex insular e cértex pré-frontal ventromedial), relacionadas a estados emocionais complexos, como a empatia,
o orgulho ou a culpa.
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processe a informacdo que se refere ao estimulo. Ainda de acordo com LeDoux e Damaésio
(2014),

A carga emocional de um estimulo é avaliada pela amigdala para determinar se ha
perigo presente. Se a amigdala detecta perigo, ela orquestra a expressao de respostas
comportamentais e fisioldgicas por meio de conexdes com o hipotdlamo e com o
tronco encefalico. (LEDOUX; DAMASIO, 2014, p. 943)

Além disso, a amigdala possui conexdes que permitem que ela module algumas fungdes
cognitivas, como a memoria, a atencdo e a percepgdo. A cognicdo diz respeito a tudo o que se
relaciona a aquisicdo de conhecimento, e envolve uma série de fungdes, de acordo com Maia
(2011): percepcdo (funcdo receptiva); memoria (funcdo retentiva); funcbes executivas e
fungdes expressivas.

A percepgdo, funcéo receptiva, “¢ a capacidade de associar as informagdes sensoriais a
memoria e & cognicdo” (LENT, 2010, p. 612). E por meio dela que formamos conceitos sobre
0 mundo e orientamos nosso comportamento, conforme Lent (2010). S8o os mecanismos da
percepcdo 0s responsaveis por selecionar estimulos relevantes entre todos os estimulos
existentes em um ambiente e coloc&-los em primeiro plano. O mecanismo responsavel por essa
selecdo é a atencdo.

A memo@ria, funcdo retentiva, € a capacidade do cérebro de armazenar informacdes e de
recupera-las para serem usadas posteriormente, segundo Lent (2010). Essa funcdo cognitiva
pode ser classificada de acordo com o tempo de retencédo da informacéo e de acordo com sua
natureza. Quanto ao tempo de retencdo, a memaria pode ser: imediata (ou memoria sensorial),
gue dura apenas alguns segundos; de curta duragdo, responsavel por dar sentido de continuidade
ao presente, que dura alguns minutos ou horas; de longa duracéo, responsavel pelo registro dos
conhecimentos e do passado autobiogréafico do sujeito, que pode durar horas, dias ou anos.
Quanto a natureza, a memoria pode ser: explicita, quando o individuo é capaz de descrevé-la
por meio da linguagem; implicita, quando ndo precisa ser descrita por meio da linguagem; e
operacional (ou memoria de trabalho), que “¢é uma memoria transitoria, online, onde séo
armazenadas e processadas as informacdes necessarias ao desempenho de uma tarefa que requer
a consciéncia” (COSENZA; GUERRA, 2011, p. 60).

Ja as funcBes executivas compreendem um conjunto de habilidades envolvidas no
planejamento e na execucdo de uma determinada acdo a fim de atingir um objetivo, de acordo
com Cosenza e Guerra (2011). Essas fun¢des possuem um papel muito importante no ensino e

na aprendizagem, pois é, por meio delas, que os/as estudantes sdo capazes de planejar as
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atividades que sdo propostas, considerando os objetivos estabelecidos, os recursos disponiveis
e 0 tempo disponivel para sua realizacdo. Também sdo as funcBes executivas que permitem a
identificacdo de erros no percurso e sua corregao.

No entanto, “todas as func¢des do sistema nervoso podem ser moduladas” (LENT, 2010,
p. 670). Isso significa que elas podem ser ativadas ou desativadas, bem como ter seu
funcionamento alterado de acordo com as necessidades identificadas no momento. A memodria,
que consiste na aquisicdo de informacgdes, também chamada de aprendizagem, segundo
Izquierdo (2018), pode ser modulada pela atencéo, pelo estado de alerta e, principalmente, pela
emocdo. De acordo com Lent (2010), a amigdala recebe informacdes relacionadas a emogoes e
as conecta com informacdes mneménicas, em um processo de consolidacao desses registros, e
pode fortalecer ou enfraguecer a retencéo.

Além disso, as emogOes desempenham papéis importantes na regulacéo da vida humana
e animal. Estdo envolvidas em processos simples, como os reflexos, e processos mais
complexos, como a regulacdo homeostatica e a cogni¢do, conforme LeDoux e Damasio (2014).
A homeostase ““se refere a uma série de respostas comportamentais que garantem a preservagao
do individuo ou da espécie” (CANTERAS; BITTENCOURT, 2015, p. 231). Emog¢des como o
medo, por exemplo, alertam o individuo para situagcdes que podem representar perigo e que
devem ser evitadas, a fim de preservar sua vida.

Damasio (2012) classifica as emocdes em primarias e secundarias. As emoc¢des
primarias, para o neurocientista, sdo inatas, dependem do sistema limbico e, principalmente, da
amigdala. Constituem o processo basico das emocdes, que passa pela resposta fisica a
estimulos, a sensacdo da emocdo e a consciéncia desse estado. J& as emogdes secundarias,
apesar de envolverem o mesmo mecanismo neural das emocdes primarias, sdo adquiridas,
desencadeadas por meio da invocacdo de imagens relacionadas a alguma pessoa ou situacédo de
maneira deliberada. Tanto em uma quanto na outra, o estimulo recebido atua diretamente na
amigdala, além de estar relacionado com a regulagdo homeostatica.

Quando as emocOes penetram a consciéncia do individuo ddo origem ao que

denominamos sentimentos. Conforme Damasio (2012),

Se uma emocao € um conjunto das alteracdes no estado do corpo associadas a certas
imagens mentais que ativaram um sistema cerebral especifico, a esséncia do sentir de
uma emocao é a experiéncia dessas alteragBes em justaposicdo com as imagens
mentais que iniciaram o ciclo®. (DAMASIO, 2012, p. 140).

8Grifo do autor.
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Existem trés variedades de sentimentos, de acordo com Damasio (2012): os sentimentos
de emocdes universais basicas, 0s sentimentos de emocdes universais sutis e 0s sentimentos de
fundo. Os primeiros estdo baseados em emoc¢des como medo, nojo, colera, felicidade, tristeza,
e em seus respectivos perfis de resposta de estados do corpo. O segundo tipo corresponde a
variagbes mais sutis das emogOes mencionadas anteriormente, como a euforia (variante da
felicidade) ou a melancolia (variante da tristeza), entre outras. Ja os sentimentos de fundo séo
0s Unicos que nao estao relacionados a emogdes, mas correspondem aos “estados do corpo que
ocorrem entre emogdes” (DAMASIO, 2012, p. 145). Nao podem ser caracterizados como
positivos ou negativos, mas podem ser percebidos como agradaveis ou desagradaveis. De
acordo com o autor, sdo 0s sentimentos que ocorrem mais frequentemente ao longo da vida.

Tendo em vista que as emogdes e 0s sentimentos Sa0 processos mentais, que envolvem
varias regides encefalicas e sistemas neurais, € pertinente que sejam incluidos em uma
concepcdo geral da mente, segundo Damaésio (2012), o que inclui o sistema cognitivo, pois “os
sentimentos sdo tdo cognitivos como qualquer outra imagem perceptual e tdo dependentes do
cortex cerebral como qualquer outra imagem” (DAMASIO, 2012, p. 151). Os sentimentos, em
razdo de atravessarem de modo sutil toda a nossa vida mental e por estabelecerem entre ela e o
corpo uma série de relagdes, influenciam o funcionamento das demais regiGes cerebrais,
inclusive das envolvidas no processamento cognitivo.

Dessa forma, o afeto, termo que abrange “ndo s todos os sentimentos possiveis, mas
também as situacdes e mecanismos responsaveis por produzi-los” (DAMASIO, 2018, p. 119)
é essencial para a existéncia da vida. A nossa mente € composta essencialmente por imagens e
quase todas essas imagens s@o acompanhadas de sentimentos. Sem eles, a atividade mental
estaria gravemente comprometida.

A concepgéo de emocao e de sentimento que 0 senso comum atribuiu ao longo do tempo
fez com que esses fendbmenos fossem negligenciados, de acordo com Damasio (2018),
associando-os a emocgdes negativas e criando a equivocada oposi¢do entre emocgao e razéo.
Conforme o autor, “a maioria das emogdes e sentimentos ¢ essencial para impulsionar o
processo intelectual e criativo” (DAMASIO, 2018, p. 121).

Além disso, Maturana (2001) destaca que todas as nossas a¢Ges ocorrem em algum
dominio emocional e sdo definidas por ele. Em nosso cotidiano, vivemos uma frequente
mudanca nos nossos dominios de a¢des e, consequentemente, em nossas emogodes. Por isso, se
desejamos compreender qualquer agdo humana, ¢ preciso observar “a emogdo que define o
dominio de acdes no qual aquela atividade acontece e, no processo, aprender a ver quais acoes
sao desejadas naquela emogao” (MATURANA, 2001, p. 129).
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Segundo Cosenza e Guerra (2011), as emoc0es influenciam a aprendizagem, a memoria
e a motivacdo, pois “sabemos que nos momentos em que experimentamos uma carga emocional
ficamos mais vigilantes e que nossa atencdo esta voltada para os detalhes considerados mais
importantes” (COSENZA; GUERRA, 2011, p. 83). A interagdo da amigdala com o hipocampo
influencia a consolidagdo das memorias. Por isso, uma emogao “pode ajudar no estabelecimento
e conservacao de uma lembranca” (COSENZA; GUERRA, 2011, p. 83). Franca e Diniz (2014)
também afirmam que o afeto tem influéncia sobre o desenvolvimento intelectual, “podendo
acelerar ou diminuir o ritmo deste e mobilizar os recursos cognitivos existentes, como a atencao
e a percepcao” (FRANCA; DINIZ, 2014, p. 2).

No entanto, algumas emocdes também tém efeitos negativos sobre a aprendizagem. A
ansiedade ou o estresse, conforme Cosenza e Guerra (2011), quando prolongados, prejudicam
a atencdo. Em situagdes de estresse, “os hormdnios glicocorticoides secretados pela suprarrenal
atuam nos neurénios do hipocampo, chegando a destrui-los” (COSENZA; GUERRA, 2011, p.
84). Esses fatores precisam ser considerados nos processos de ensino-aprendizagem, fazendo
com que emocdes positivas, como o entusiasmo, 0 envolvimento ou a curiosidade, sejam
estimuladas. J& as emoc¢fes negativas, como a ansiedade, 0 medo ou a apatia, devem ser
evitadas.

O ambiente escolar pode ser configurado para despertar emocdes positivas nos
estudantes. Conforme Cosenza e Guerra (2011), ele precisa ser “allegro moderato®, ou seja,
estimulante e alegre, mas que permita o relaxamento ¢ minimize a ansiedade” (COSENZA;
GUERRA, 2011, p. 84). E importante que o/a professor/a oportunize momentos de
descontracdo, de humor, de colaboragéo, para que os alunos se sintam reconhecidos e confiantes
no ambiente escolar, bem como que identifique possiveis focos de estresse ou desconforto, para
que sejam reduzidos ou eliminados.

Os sujeitos desta pesquisa sdo estudantes de ensino técnico integrado, todos incluidos
na faixa etaria que os caracteriza como adolescentes, periodo da vida em que o cérebro “passa
por uma grande reorganizacao estrutural” (HERCULANO-HOUZEL, 2015, p. 14). Por isso,
nessa fase, tanto os pais quanto o ambiente “podem exercer uma grande influéncia sobre os
caminhos que o cérebro em reestruturacdo toma — positiva ou negativa” (HERCULANO-
HOUZEL, 2015, p. 69).

N&o podemos evitar a presenga das emocdes em contextos de ensino-aprendizagem,

mas € possivel aprender a controlar a forma como se manifestam ou como reagimos a elas. Essa

9Grifo dos autores.
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habilidade é chamada de inteligéncia emocional, segundo Cosenza e Guerra (2011), que
envolve o autoconhecimento emocional, por meio do qual é possivel aprender a lidar com
nossas emocoes de forma adequada. Isso contribui: “[...] para o aumento da aprendizagem, a
diminuigdo dos problemas de disciplina e para a preparagéo de individuos mais capazes de viver
a vida em sociedade e de atingir a plenitude de realizacdo pessoal” (COSENZA; GUERRA,
2011, p. 85).

As emoc0es negativas podem surgir, no ambiente escolar, por distintas razdes. Atitudes
como “ameacas ou chacotas vindas de colegas ou do préprio professor, excessos na disciplina
ou no processo de avaliagdo, bem como dificuldades académicas mal resolvidas podem ser
fonte de estresse” (COSENZA; GUERRA, 2011, p. 84). Esses fatores podem também surgir
em contextos externos a escola, como o familiar ou social, e afetam a aprendizagem
negativamente.

Porém, muitas situa¢fes que fazem parte do cotidiano da sala de aula desencadeiam
cargas emocionais. E relevante, por isso, reconhecer a importancia do afeto para a
aprendizagem, a fim de obter éxito em tarefas como envolver os/as estudantes em alguma
atividade, motiva-los/as a participarem de dindmicas que envolvam o tema que se pretende
estudar, despertar o interesse pelo assunto, entre outras. Maturana (2001), em sua Biologia do

Conhecer, afirma que:

[...] ndo ha nenhuma atividade humana que nao esteja fundada, sustentada por uma
emo¢do, nem mesmo 0s sistemas racionais, porque todo sistema racional, além disso,
se constitui como um sistema de coeréncias operacionais fundado num conjunto de
premissas aceitas a priori. E essa aceitacdo a priori desse conjunto de premissas é o
espaco emocional. E quando se muda a emogao, também muda o sistema racional.
(MATURANA, 2001, p. 47).

Considerando-se a aprendizagem como uma atividade humana, destacamos que a
oposicdo entre razdo e emoc¢do ndo se aplica a ela, pois a emocdo € uma das bases do
processamento cognitivo, o que inclui a racionalizacdo. Portanto, por tras do pensamento
racional, hd emocdes que nos motivam a buscar esse pensamento e que influenciam nossas
escolhas.

Com base nessas premissas teoricas, a quarta questdo do questionario semiestruturado
respondido pelos estudantes teve como finalidade saber que emocdes os/as estudantes sentem
ao realizar uma avaliacdo ou quando sabem que estdo sendo avaliados (P4). Era uma questdo

objetiva, com algumas emocdes disponiveis como alternativa para assinalar, mas
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os/asparticipantes também poderiam indicar outras que ndo estivessem entre as opcles

oferecidas. O Gréafico 4, a seguir, apresenta as respostas obtidas:

Gréfico 4: emoc0es percebidas pelos/as estudantes durante avaliacGes.
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Fonte: Autora (2020).

No Grafico 4, percebemos que 0s/as estudantes assinalaram um namero alto de emocgGes
diferentes em suas respostas. A maioria delas estava entre as opcOes disponiveis no

questionario, mas hé outras que foram acrescentadas por eles/as, como: “tossir de nervoso”,
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“desejo de estar doente”, “vontade de sumir”, “6dio”, “apavoramento” e “vontade de tirar 10
na prova”.

Observamos que ndo ha somente emocgOes entre esses acrescimos, mas também
sensagdes, sentimentos, desejos. No entanto, todos eles s&o relacionados as emogdes sentidas
pelos discentes, por isso também os consideramos em nossa analise. Com excegdo de “vontade
de tirar 10 na prova”, as demais emogdes, sensagdes ou sentimentos acrescentados pelos/as
estudantes possuem em comum o fato de terem um carater negativo.

Conforme o Grafico 4, as emo¢des mais apontadas pelos/as estudantes em momentos
de avaliacdo foram medo, frustracdo, ansiedade e confusdo. Além delas, outras emocGes
negativas também foram bastante citadas: tristeza, raiva, estranhamento, aversao, espanto,
horror e tédio.

Emocdes positivas, como alegria, prazer, alivio e calma foram assinaladas por poucos/as
estudantes. Somente os/as participantes E17, E29, E30, E31, E35, E108 e E143 mencionaram
exclusivamente emocdes positivas, nos demais casos, apareceram combinadas com emocoes
negativas. E possivel que isso tenha ocorrido devido ao fato de os/as estudantes terem
considerado diferentes instrumentos de avaliagdo ao elencar as emogdes.

Além de apontar as emogdes associadas a momentos de avaliacdo, 0 questionario
também continha uma questdo que pedia que eles/as assinalassem as reacgdes fisicas que
percebiam ao realizar avaliag@es, visto que as emogdes sdo “respostas fisiologicas a certos tipos
de estimulos” (LEDOUX; DAMASIO, 2014, p. 938). Era uma questdo objetiva, mas também
havia a possibilidade de acrescentar alguma rea¢do que ndo estivesse entre as alternativas. O
gréafico a seguir (Grafico 5) apresenta as reacdes assinaladas pelos/as estudantes, e outras que

apareceram nas respostas:
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Gréfico 5: reagdes fisiologicas percebidas pelos/as estudantes em momentos de avaliag&o.
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Fonte: Autora (2020).

A reagdo mais mencionada pelos/as estudantes foi a falta de concentragdo. Outras
reacdes frequentes nesse grupo investigado foram batimentos cardiacos acelerados, vontade de
chorar, suor nas méos e lapsos de memdaria. Além disso, os/as estudantes também manifestaram
que sentem cansaco e sensacdo de peso nos ombros. SensacGes de mal-estar como dor de
cabeca, dor no estdbmago, tremores, ansia de vomito, vontade de ir ao banheiro e falta de ar, por
exemplo, também aparecem nos dados coletados.

A dificuldade de concentracdo envolve as fungdes executivas, muito importantes no
processamento cognitivo. A atenc¢do, que faz parte desse conjunto de fungdes, “é a capacidade

de selecionar e manter controle sobre a entrada de informacdes externas necessarias em um

dado momento para a realizagdo de um processo mental” (COSTA; MAIA, 2011, p. 47). Em
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um momento de avaliagdo, o/a aluno/a precisa da atencdo sustentada, para evitar que estimulos
externos o atrapalhem e para que consiga manter seu raciocinio, da atencdo seletiva, para
selecionar as informacdes mais importantes durante a execucdo do que é proposto, bem como
a vigilancia, para ser capaz de reagir caso ocorra alguma mudanca no ambiente (a caneta falhar,
o tempo de realizagdo aproximar-se do final ou o professor dar alguma orientagdo). Porém, ha
varios fatores que podem comprometer a atencdo, segundo Costa e Maia (2011), como o
interesse, o nivel de consciéncia (que pode ser comprometido pelo cansaco ou pelo sono, ambos
mencionados nas respostas dos/as estudantes) e aspectos afetivos, como a ansiedade, por
exemplo, bastante mencionada em P4 (Gréfico 4).

Outra funcgéo cognitiva que os/as estudantes perceberam que é afetada por momentos de
avaliacdo ¢ a memoria, que ¢é “a capacidade que tém o homem e os animais de armazenar
informagdes que possam ser recuperadas e utilizadas posteriormente” (LENT, 2010, p. 644).
Essa capacidade do cérebro envolve diversos processos, que sdo a aquisicdo, a retencdo, a
consolidacdo, o esquecimento, a evocacgdo. Além disso, ela pode ser classificada a partir de dois
critérios: o tempo de retencdo e a sua natureza.

Quanto ao tempo de retencdo, a memoria pode ser classificada como imediata, de curta
duracdo ou de longa duragdo, conforme Lent (2010). A memoria imediata € aquela que dura
somente alguns segundos. J& a memoria de curta duragdo, dura minutos ou horas e “serve para
proporcionar a continuidade do nosso sentido do presente” (LENT, 2010, p. 649). Quando a
duracdo das memdrias é de dias, semanas ou até mesmo anos, elas podem ser classificadas
como memorias de longa duracdo. A forca do registro das memdrias é determinada
principalmente pela repeticdo, que diz respeito ao nimero de vezes que a informacao é utilizada,
e a elaboracdo, que ¢ a possibilidade de associar essa informacao a outros registros ja existentes.

Segundo Cosenza e Guerra (2010),

Os processos de repeticdo e elaboracdo é que vao determinar a forca do registro ou
trago de memoria que sera formado. Informagfes muito repetidas, ou muito
elaboradas, resultardo em novas conexdes nervosas estabilizadas no cérebro. Elas se
constituirdo em registros fortes, que tendem a resistir ao tempo e mesmo a alterac@es
do funcionamento cerebral. (COSENZA; GUERRA, 2010, p. 63).

Além dessa classificacdo relacionada ao tempo de duragdo, de acordo com Lent (2010),
a memoria também pode ser classificada quanto a sua natureza em memoria explicita, memaria
implicita e memdria operacional (ou memdria de trabalho). A primeira diz respeito a tudo o que
pode ser verbalmente evocado, por isso também pode ser chamada de memoria declarativa.

Esse tipo de memoria envolve mecanismos conscientes de processamento. A memoria implicita
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refere-se ao que é processado de forma inconsciente, e requer mais tempo e treinamento para
ser processada. E a responsavel pelos habitos, habilidades e regras, bem como pela memoria
pré-consciente, “que corresponde a imagem de um evento, preliminar a compreensdo do que
ele significa” (LENT, 2010, p. 650).

O terceiro tipo de memoria, a memoria de trabalho ou memaria operacional, é chamada
por Cosenza e Guerra (2011) de memoria online, pois ¢ uma memoria transitoria na qual “sdo
armazenadas e processadas as informacdes necessarias ao desempenho de uma tarefa que requer
a consciéncia” (COSENZA; GUERRA, 2010, p. 60). Possui trés componentes: uma memoria
sensorial, um sistema de repeticdo e a ativacdo de registros j& armazenados no cérebro. No
entanto, para que as informacdes sejam processadas de modo eficiente pela memoria de trabalho
é preciso controlar a quantidade de estimulos significativos e evitar os distraidores, visto que o
cérebro processara somente aquilo que for relevante e gratificante. Além disso, de acordo com
Cosenza e Guerra (2010), criar uma rotina de trabalho e/ou estudo, descansar e preservar a
higiene mental sdo acBes importantes para nao sobrecarregar essa memoria e para que ela esteja
apta a processar informacdes importantes.

Eventos que tém uma carga emocional forte sdo guardados na memoria com mais
facilidade, seja ela negativa ou positiva, de acordo com Izquierdo (2018). A amigdala possui
um importante papel nessa modula¢do, como intermediéria entre a acdo dos horménios e 0s
estimulos emocionais sobre a consolidacdo das memdrias, processo em que as informacdes
emocionais sdo conectadas as mnemaénicas, segundo Lent (2010). O estado de alerta e a atengéo,
ou a falta dela, tambeém influenciam a forma como nossa memoria armazena as informacoes.

A influéncia das emogdes sobre a memdria é visivel no gréfico anterior (Gréafico 5)
devido ao niimero alto de estudantes que assinalaram “lapsos de memoria” como uma das
reacdes que observam em momentos de avaliacdo. A avaliacdo gera momentos que mobilizam
muitas emogdes, predominantemente negativas, como € possivel observar no grafico com as
respostas de P4 (Grafico 4). Conforme Izquierdo (2018), “os estados de d&nimo, as emogdes, 0
nivel de alerta, a ansiedade e o estresse modulam fortemente as memorias” (IZQUIERDO,
2018, p. 69). Dessa forma, alunos/as ansiosos/as ou estressados/as terdo uma dificuldade muito
maior para evocarem conhecimentos armazenados, o que gera os “lapsos de memoria” ou
“brancos”.

As questdes P4 e P5 mostraram-nos que, para o grupo analisado, predominam emogdes
negativas em momentos de avaliagdo. Ansiedade, medo, confuséo, tristeza sdo algumas das
emocdes assinaladas pelos/as estudantes como sendo presentes ao serem avaliados. Muitas

vezes, essas emocOes se manifestam por meio de reacGes fisioldgicas como dor de cabeca,
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lapsos de memoria, vontade de chorar, suor nas maos, que indicam o quanto as emocdes
sentidas pelos/as estudantes podem afetar suas funcdes cognitivas. Porém, também foram
assinaladas emocdes positivas, embora com menos frequéncia. Por isso, na questdo seguinte,
buscamos saber se existe uma relacdo entre essas emocgOes, negativas ou positivas, e 0

instrumento de avaliagéo utilizado pelo/a professor/a.

3.3 “S@o as provas que realmente definem seu futuro”: relacées entre emocgodes e

instrumentos de avaliagéo

A avaliacdo da aprendizagem € realizada por meio de instrumentos, que S0 recursos
selecionados para proceder a avaliacdo, conforme Luckesi (2002). Eles compreendem trés
elementos, que sdo “(1) modos de constatar e configurar a realidade; (2) critérios de qualidade
a serem utilizados no processo de qualificagcéo da realidade; (3) procedimentos de comparacao
da realidade configurada com os critérios de qualificacdo preestabelecidos” (LUCKESI, 2002,
p. 86). Os instrumentos utilizados na escola para avaliar os/as estudantes, como provas,
questionarios, producdes textuais, semindrios, entre outros, coletam dados a fim de “subsidiar
a constatacao (ou configurag¢ao) da realidade, centro da atividade de avaliar” (LUCKESI, 2002,
p. 86).

Porém, eles sdo somente parte de um processo mais complexo de analise da realidade a
partir de criterios preestabelecidos. Por isso, € comum que se confundam instrumentos de
coleta de dados com a totalidade do processo avaliativo, que envolve outros elementos. Por essa
razdo, provas e testes sdo comumente denominados de avaliacdo equivocadamente. 1Sso ocorreu
com frequéncia entre os/as participantes desta pesquisa, como discutimos na sec¢do 3.1, ao
expressarem qual era o significado de avaliacdo para eles/as.

Com o intuito de compreendermos melhor a relagdo entre os instrumentos utilizados
pelos/as docentes e as emocdes percebidas pelos/as discentes ao serem avaliados/as,
questionamos se percebiam as mesmas rea¢des com diferentes instrumentos de avaliagdo e
pedimos que justificassem a resposta, na sexta pergunta do questionario (P6). O Grafico 6, a
seguir, mostra 0 numero de alunos/as que responderam sim (sentem as mesmas emocdes e
reacbes com qualquer instrumento de avaliacdo) ou ndo (as reagdes variam conforme o

instrumento).
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Gréfico 6: Variacdes da percepcao das emocdes e reagdes conforme instrumento utilizado.

2080

32%

H Estudantes que sentem as mesmas emog¢des e reacdes, independentemente do instrumento
utilizado.

u Estudantes para os quais as emogdes e reacdes variam conforme o instrumento utilizado.

Estudantes que ndo souberam responder

Fonte: Autora (2020)

Observamos no Grafico 6 que a maior parte dos/as estudantes (66%) considera que as
emocOes e as reagdes fisiologicas associadas a elas variam conforme o instrumento de
avaliacdo. Outro grupo (32%) ndo percebe diferenga nas emocgdes sentidas quando o
instrumento por meio do qual sdo avaliados/as varia. Alguns/mas estudantes (2%) ndo
souberam responder a pergunta.

Entre os/as estudantes que afirmam sentir as mesmas emocdes e reacOes
independentemente do instrumento utilizado, apenas trés associam 0 processo avaliativo a
emocgdes positivas, como podemos observar nas respostas a seguir: “Eu gosto muito de
avaliacOes e sou muito aberta a novas propostas de avaliacdo” (P6E108); “Quase sempre fico
calmo com alguma avaliacéo, pois presto atencéo no contetdo” (P6E143); “Sou bem calmo na
hora de realizar a avaliacdo” (P6E148).

Vimos no Gréfico 4 que, apesar de predominarem as emoc¢0es negativas, a calma, a
alegria e o prazer também foram assinalados pelos participantes, entre eles os/as autores/as das
respostas acima. Observamos ainda que a presenca dessas emocdes positivas se justifica pela
diversidade de instrumentos e modos de avaliar, o que é destacado em P6E108, ao mencionar
“novas propostas de avaliacao”, propostas diferentes da tradicionalmente usada, a prova escrita
individual. J& em P6E143, a calma provém da seguranca com relacdo ao contetdo, por ter
conseguido prestar atencdo a ele e ter mais confianca de que conseguira recuperar essas

informag6es no momento da avaliagao.
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Os/As demais estudantes associaram quaisquer instrumentos de avaliagdo a emocdes
negativas ou viram o ato de estarem sendo avaliados como tenso e estressante, como em P6E10,
em que o estudante afirma: “ndo me sinto confortavel sendo avaliado”. Em P6E14, o discente
ressalta propostas diferentes de avaliacdo, possivelmente aquelas em que o instrumento ndo é a
prova, mas afirma que “por mais que seja uma forma diferente ainda é uma avaliagdo”.

Além desses discentes, P6E35 mostra-nos que 0 nervosismo € 0 mesmo
independentemente do instrumento. Ja P6E36 ressalta a forma como a memdria € afetada por
momentos de grande carga emocional, ao afirmar que “nas avaliagdes eu sempre esquego”. O
mesmo estudante que acrescentou “vergonha por ser insuficiente” (P4E60) as emogdes que
percebe em momentos de avaliacdo, nessa questdo faz uma afirmacdo relacionada a essa
emocdo: “me sinto mal em tudo o que envolve escola, me sinto insuficiente” (P6E60). Nesse
caso, a resposta dada abrange ndo somente avaliacdo, mas tudo o que esteja relacionado a
escola.

O instrumento de avaliagdo também ¢ indiferente para o estudante que afirma que “s6 0
fato de saber que estou sendo avaliado me deixa assim” (P6E90). Ele mencionou como
emocdes que sente em avaliages 0 medo, a raiva e a ansiedade. Nessa questao, reitera 0 mal-
estar que acompanha o processo. O mesmo ocorre em P6E104: “com todos os tipos de
avaliacOes eu tenho essas crises”. Possivelmente, as crises mencionadas sejam de medo,
frustracdo, ansiedade e confusdo, que foram citadas pelo mesmo sujeito em P4. O estudante 171
afirma, em concordancia com as respostas anteriores, que “toda vez que sei que é avaliativo
meu corpo reage de alguma maneira estranha”.

As respostas mostraram também que o/a professor/a também pode influenciar as
emocdes que aparecem em momentos de avaliacdo, quando P6E105 afirma que o medo, a
aversdo, a ansiedade e a confusdo ocorrem “pela pressdo imposta pelos professores”. A pressao
também, ¢ mencionada em P6E57, em que afirma que “é raro ndo ocorrer, a pressao causa
essas reagdes em mim”. Outro aspecto levantado em P6E121 e P6E129, respectivamente, foi 0
caréter classificatdrio e o poder de aprovagdo/ reprovacao da nota: “[a avaliagdo] normalmente
vale nota e a gente precisa de nota para passar de ano”; “porque é algo que eu preciso fazer
para garantir minha nota”.

Em contraponto a esses estudantes mencionados, outros afirmam que as emogoes e
reacOes fisiologicas variam conforme o instrumento de avaliacdo utilizado. Ha alguns
elementos que influenciam essa variagdo, como o nivel de dificuldade/ complexidade (P6E2;
P6E153), o/a professor/a (P6E6), o componente curricular (P6E8; P6E9; P6E11l; P6E133,;
P6E134; P6151) e a quantidade de contetudos abordados (P6E67). Percebemos que 0s/as
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estudantes se sentem mais confortaveis e calmos/as em avalia¢Ges de disciplinas de que gostem
OuU em que se sentem mais seguros por apropriarem-se dos conteudos com mais facilidade,
enquanto as outras geram tensdes e preocupagoes.

A “pressao” mencionada anteriormente voltou a aparecer nos casos em que as emogoes
variam conforme o instrumento avaliativo, como em P6118 e P6E123, que afirmam que tém
um desempenho melhor quando ndo ha pressdao. Na maior parte dos casos, ela é associada a
prova, que teria “uma pressdo maior” (P6E31). Por isso, quando sdo utilizados outros
instrumentos, ha estudantes que afirmam que se sentem bem, como em P6E13: “Quando
fazemos trabalhos é bem melhor, pois nunca fico nervosa, sem pressao”. No entanto, outras
formas de avaliar também causam mal-estar nos estudantes, como as apresentacfes diante de
toda a turma, devido a todos voltarem sua atencdo a quem apresenta, o que é destacado em
P6E32, ou “por ter vergonha e medo de errar” (P6E50).

Importantes func¢Bes cognitivas afetadas pelas emogdes, como a atencdo e a memoria,
que discutimos na secdo 3.2 deste trabalho, também foram mencionadas pelos sujeitos como
fatores associados aos instrumentos utilizados. Um exemplo ocorre em P6E17, em que o
estudante afirma que, dependendo do tipo de avaliagédo, “0 barulho externo acaba atrapalhando
um pouco na concentra¢do”. Além disso, E141 afirma que em instrumentos avaliativos
diferentes da prova a ansiedade e a confusdo nao aparecem, “por conta de ndo envolver tanta
dependéncia de memdria” (P6E141). Persiste a preocupacdo de memorizar todo o contetdo
para demonstra-lo nos exames.

A inseguranca com relacdo & memorizacdo do contetdo exigido em avaliagbes com
formato de prova é amenizada quando é permitida a consulta a materiais. E 0 que ocorre em
P6E48, em que o discente afirma que se sente mais confiante quando a avaliacdo permite
consulta. Quando ndo ha essa permissdo, as reacOes fisiologicas associadas a emocgOes
negativas, como vontade de chorar, dor no estdmago e lapsos de memoria, “acontecem com
mais frequéncia” (P6E51).

Avaliag0es realizadas de forma colaborativa foram associadas a sensagdes boas, ao
conforto, a tranquilidade, em comparagio a outros instrumentos: “trabalhos em grupo sdo mais
tranquilos do que prova” (P6E19); “nas avalia¢des individuais ocorrem mais reacdes que em
grupo” (P6E40); “quando é trabalho ou prova em duplas ou trios eu me sinto mais calmo”
(P6E56). A garantia de poder contar com o auxilio do/a professor/a e dos/as colegas para a
execucao das atividades avaliativas propostas € um fator positivo para esses/as estudantes, pois
reduz a pressao imposta pela situacdo, pelo/a docente ou por eles/as mesmos/as que o trabalho

individual acarreta. Por isso, E115 afirma que “ha uma grande diferenca entre uma avaliacao
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individual e um trabalho em grupo com auxilio do professor e dos colegas, nos faz sentir
relaxados e com menos ansiedade (P6E115).

Ja as provas escritas, principalmente sem consulta, também para este grupo sao mais
tensas ¢ estressantes, o que ¢ justificado da seguinte forma: “as provas que realmente definem
seu futuro de passar ou nédo” (P6E28); “a prova tem um ‘valor’ maior de recupera¢do”
(P6E29).Além disso, pelas respostas dadas, é possivel perceber que, apesar da variedade de
instrumentos avaliativos utilizada nesse contexto, ainda assim a prova € a que possui valor mais
alto e, por isso, é determinante para o status de aprovacdo ou reprovacéo dos estudantes. E o
que vemos em P6E34: “somente em provas, onde eu sou avaliada com uma nota alta, tendo
risco de me sair mal”.

Maneiras distintas das formas mais tradicionais de avaliacdo foram mencionadas como
sendo mais interessantes ou mais tranquilas. Em P6E94 isso € bastante claro, quando o
estudante afirma que “quando é fora de uma forma que eu v& escrever/ anotar algo é mais
calmo pra mim”, ou seja, em avaliagcdes nas quais outras habilidades além da escrita sejam
exploradas o/a aluno/a sente que consegue expressar de uma melhor forma o que aprendeu.
Outros apontam debates, trabalhos orais, mapa conceitual, desenhos e pesquisas como essas
formas mais satisfatorias (P6E65; P6E96; P6E120; P6E139). Além disso, avaliacdes com
carater pratico sdo apontadas por P6E96 como mais interessantes e mais tranquilas.

Essas formas de avaliar que abrangem mdltiplas formas de expressao, como a oralidade,
0 desenho, a colagem, a argumentacao, permitem que o estudante explore diferentes linguagens
e demonstre sua criatividade por meio da avaliagdo. A criatividade, no campo da cognicéo e da
aprendizagem, relaciona-se diretamente com a inovacao pedagdgica, conforme Cavallo et. al.
(2016). Metodologias que estimulem o engajamento do estudante, como ocorre nas avaliagfes
praticas mencionadas acima, sdo melhores para o processo de aprendizagem de um modo
amplo. Para além dos contetidos previstos no curriculo, elas contribuem para “desenvolver

habitos proprios de mentes que conduzem a aprendizagem” (CAVALLO et. al., 2015, p. 149).

3.4 “No fim, uma nota nos define!”’: percepg¢odes sobre avaliagdo, aprendizagem e inovac¢io

pedagdgica

Ao tratar do que chama de “educagdo do futuro”, Edgar Morin (2011) afirma que
existem sete saberes que sdo fundamentais para o ensino no século XXI. Um desses saberes €
o ensino da condi¢ao humana, por meio do qual os seres humanos “devem reconhecer-se em

sua humanidade comum e, a0 mesmo tempo, reconhecer a diversidade cultural inerente a tudo
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o que ¢ humano” (MORIN, 2011, p. 43). Conforme Morin (2011), “a racionalidade n&o dispde,
portanto, de poder supremo. E uma instancia concorrente e antagonica as outras instancias de
uma triade inseparavel e fragil: pode ser dominada, submersa ou mesmo escravizada pela
afetividade ou pela pulséo” (MORIN, 2011, p. 48).

O afeto é parte dessa condicdo humana mencionada por Morin (2011). Quando
pensamos na educacao, especificamente, ele possui um papel determinante também no processo
de aprendizagem, que € o de “impulsionar a a¢do de aprender” (FRANCA,; DINIZ, 2014, p. 2).
Nessa perspectiva, cognicdo e afetividade tém uma relagdo muito proxima, de modo que o
aspecto emocional pode reforgar ou prejudicar o aprendizado. Assim, “se a organizagdo afetiva
do individuo estiver desestruturada, sua eficacia intelectual ficara comprometida” (FRANCA,;
DINIZ, 2014, p. 2). Além de comprometer a aprendizagem, barreiras emocionais, conforme 0s
autores, também afetam negativamente a criatividade, impedindo sua realizacéo.

No processo de ensino e aprendizagem, educador/a e educando/a estdo comprometidos

emocionalmente. De acordo com Luckesi (2011),

No caso do educador, ele esta comprometido emocionalmente quando toma decisdes
sobre os instrumentos a serem elaborados, sobre 0 modo de aplica-los, sobre os
anseios e desejos decorrentes das complexas experiéncias de sua vida passada e atual.
Por outro lado, o educando est4, ndo menos que o educador, configurado por suas
complexas interacdes afetivas e cognitivas. (LUCKESI, 2011, p. 190)

Por essa razdo, fazer com que o/a estudante tenha consciéncia de sua propria
aprendizagem por meio de praticas criativas ¢ uma forma de inovar na educacédo, de abandonar
praticas excludentes, classificatorias, desconectadas dos desafios da sociedade contemporanea.
Segundo Cavallo et. al. (2016), “inovagdo diz respeito a conceito, processo, estrutura ou
metodologia que enfrenta os desafios do presente visando melhorias para os individuos e as
coletividades” (CAVALLO et. al., 2016, p. 145). Esses desafios exigem que 0 sujeito seja capaz
de ir além do raciocinio légico, que seja criativo, que saiba utilizar sua imaginacdo para resolver
0s problemas com o0s quais se depara, produzindo novos significados e respostas as questes
humanas.

Nesse sentido, a pratica de avaliacdo deve estar de acordo com essa educacdo que
prepara o individuo para a sociedade contemporanea e para os desafios que ela apresenta. Essa
seria uma avaliagdo acolhedora, diagndstica, que tenha como objetivo incluir o sujeito no
processo de ensino e aprendizagem e “criar condi¢des para a obtengdo de uma maior

satisfatoriedade daquilo que se esteja buscando ou construindo” (LUCKESI, 2005, p. 173). A
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avaliacdo, vista dessa forma, configura-se como um ato amoroso, como denomina-a Luckesi
(2005).

A fim de observar a visdo dos estudantes a respeito do quanto a avaliacdo, do modo
como a conheciam até entdo, e como a percebiam, contribuia com a melhora do desempenho
no processo de ensino e aprendizagem, foi feito esse questionamento na sétima pergunta (P7)
do instrumento de coleta de dados. Podemos dividir as respostas obtidas em trés grandes grupos:
aqueles que acreditam que a avaliacdo contribui para a aprendizagem (G1); aqueles que
acreditam que ela ndo contribui (G2); e aqueles que afirmam que essa contribuicéo é relativa,
de acordo com a maneira como a avaliacao é realizada (G3). O nimero de respostas obtidas em

cada grupo esté ilustrado no Grafico 7, a seguir.

Gréfico 7: percepcdo dos estudantes sobre a contribuicdo da avaliagdo para o processo de
ensino e aprendizagem.

OGl1 OG2 G3 ONao soube responder
Fonte: Autora (2020).

Observamos, no Grafico 7, que a maior parte dos estudantes considera que a avaliacéo
pode contribuir para a melhoria do processo de ensino e aprendizagem, seja os que fazem essa
afirmacdo sem ressalvas (G1), seja os que consideram gque pode contribuir em algumas ocasifes
(G3). Além disso, destacamos que 0 numero de estudantes que considera que a avaliacdo ndo
contribui para a melhora desse processo (G2) € muito préximo do nimero de estudantes que
sente emocgOes negativas e reacBes fisioldgicas relacionadas a elas independentemente do

instrumento de avaliagdo utilizado, apresentado no Gréfico 6.

Essa relagcdo entre as emogOes negativas e a percepgédo de que o processo avaliativo ndo

contribui para a aprendizagem é um indicativo da necessidade de atencdo que o aspecto
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emocional e afetivo precisa receber na sala de aula. A criagdo de um ambiente “allegro
moderato”, definido dessa forma por Cosenza e Guerra (2011), em que as pessoas se sintam
estimuladas, reconhecidas, relaxadas e alegres, é fundamental para que se obtenha sucesso na

aprendizagem.

Nos casos em que os estudantes afirmaram reconhecer a contribuicdo da avaliagéo para
a aprendizagem, isso se da pelo fato de ela permitir a identificacao dos erros ou das dificuldades,
para que possam ser superados, como ocorre em P7E6, P7E8, P7E9, P7E11, P7E17, P7E30,
P7E40, P7E45, entre outros. Em P7E50 vemos o diagnostico da aprendizagem de forma mais
especifica: “Sim, pois se erro alguma questdo, eu a refago com a ajuda do caderno, assim
aprendo melhor a questdo ou o conteddo”. Além disso, um resultado positivo na avaliagdo é

um fator de motivagdo em P7E78.

No entanto, hd um tipo de motivacdo mencionada nas respostas dos participantes que
ndo associamos a uma aprendizagem com qualidade, que aparece em P7E67: “ela meio que
forca o aluno a estudar, se ndo tivesse prova ndo seriam todos que estudariam”. Essa percepgao
reforca o uso de provas como instrumentos de ameaca dos/as estudantes para estimular a
aprendizagem, como afirma Luckesi (2005). Partindo-se dessa visdo, “o estudante devera se
dedicar aos estudos ndo porque os contetidos sejam importantes, significativos e prazerosos de

serem aprendidos, mas sim porque estao ameagados por uma prova” (LUCKESI, 2005, p. 19).

Em outro caso, os/as estudantes consideram a avaliagcdo como positiva justamente por
coloca-los em situagdes as quais se referiram negativamente em outras questdes, como a de
pressdo por parte dos/as professores/as ou deles/as. E o que verificamos em P7E118: “Apesar
desses sentimentos, 0 mundo em que vivemos € exigente, cada vez piora, entdo acredito que
temos que saber lidar com a pressao”. Essa visao afasta do processo de ensino e aprendizagem
a relacdo de amorosidade na avaliacdo, defendida por Luckesi (2005), e reforca préaticas

excludentes e classificatorias.

Entre os/as estudantes que afirmaram que a avaliagdo nao contribui para a melhoria no
ensino e na aprendizagem, destacam-se aqueles/as que apenas memorizam o conteldo para 0
momento de avaliacdo, sem de fato terem aprendido, e aqueles/as que, devido & cargaemocional
negativa que 0 momento possui, ndo conseguem tirar proveito do processo avaliativo. Em
P7E19 vemos a consciéncia do estudante com rela¢do a sua aprendizagem: “eu s6 decoro e
muitas vezes ndo aprendo de verdade”. O aluno E53 ainda acrescenta que “qualquer um pode

decorar o conteddo, fazer a prova e depois esquecer” (P7E53). Esse tipo de memorizacao
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mencionado pelo/a estudante envolve somente uma memoria de curto prazo, uma memoria
imediata, como lzquierdo (2018) denomina a memoria de trabalho. Nesse caso, ndo ha o
preparo para a formagédo e consolidacdo das informacdes, que sdo descartadas assim que 0
objetivo, realizar a prova, é cumprido.

As emocdes negativas voltam a figurar entre as respostas dos/as estudantes como
influéncias fortes nas dificuldades de aprendizagem, como podemos observar nas seguintes
respostas: “ndo muito, porque faz os alunos ficarem nervosos, frustrados e desenvolverem
problemas” (P7E26); “N&o porque faz com que o aluno fiqgue com medo e ndo aprenda”
(P7ES57); “eu surto demais nas semanas de provas, ficando mais irritado, triste, angustiado,
desanimado (n&o ajudou em nada)” (P7E102).

As percepcdes citadas demonstram que ndo é necessario haver uma relacdo com
contetdo ou disciplina, nesses casos, porque 0 momento de avaliacdo é por si s6 motivo de
tensdo. Além disso, saber que serdo de certa forma classificados a partir do resultado que
conseguirem alcancar também ¢ um fator que desencadeia essas emocdes: “O fato de ser
classificado por notas aumenta a ansiedade e muitas vezes uma nota baixa tira sua autoestima”
(P7E138). A baixa autoestima esta relacionada ao autoconceito, mencionado por Franca e Diniz
(2014) como uma avaliacdo afetiva que a pessoa tem de si em determinado momento.

Um grupo menor, com 21% dos/as participantes, relativizou a contribui¢do da avaliagcdo
para a melhora no aprendizado a partir da forma como ela é feita ou dos instrumentos utilizados.
De um modo geral, corroborando os resultados que apareceram nas respostas classificadas no
G2, a prova € associada a aspectos negativos, enquanto outras formas de avaliacdo, mais
abertas, praticas e/ou amplas sdo associadas a aspectos positivos, como nesse caso:
“Dependendo da avaliacéo, sim, porque para mim uma prova ndo contribui, pelo motivo que
a pessoa aprende aquilo so para fazer a prova, eu, por exemplo, aprendo mais com trabalhos”
(P7E2).

Outro fator que voltou a ser mencionado foi a motivacdo dos/as estudantes para a
aprendizagem em atividades colaborativas e em grupo que, segundo P7E15, ajudam a
“estabelecer mais conhecimentos”, e para P7E60, motivam mais. O trabalho pratico também
foi pontuado como positivo, como algo que ajuda a aprender mais, em P7E111. A tranquilidade
no momento de realizar a proposta também foi assinalada em P7E95: “quando a avaliagéo faz
vocé se sentir a vontade ela ajuda no aprendizado”. No entanto, apesar de esses tipos de
avaliacdo serem utilizados no contexto de pesquisa, P7E133 afirma que ndo recebem o mesmo
peso que as provas: “trabalhos de pesquisa, por exemplo, me fazem aprender bem mais, mas

as vezes ndo sao tao bem avaliados como séo as provas”.
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H4 estudantes que séo bastante criticos com relagdo ao uso da prova como instrumento
avaliativo, como ocorre em P7E157, que afirma que considera “a forma de ensino inflexivel e
dividida em caixas restritas”. O/A discente E163 também faz uma critica, ao destacar que “uma
nota ndo define se um aluno é bom ou ruim, que talvez ele tenha dificuldade” (P7E163). Além
disso, a avaliacdo que ¢ feita sem que os/as discentes tenham um feedback de qualidade por
parte do/a professor/a foi considerada sem resultado para a aprendizagem, pois ela “sO contribui
se houver revisdo do conteido de acerto e correcéo dos erros” (P7E161).

Por fim, as emogdes parecem determinantes para que o/a estudante consiga melhorar
sua aprendizagem a partir do processo avaliativo. Observamos que as emogdes negativas séo
as que estdo mais presentes nesse processo, apesar de aparecerem as emogOes positivas em
alguns momentos. O/A discente E67 afirma que: “nem sempre consigo mostrar tudo o que
aprendi por causa do nervosismo” (P7E67). Ja em P7E169, a influéncia negativa de emogdes
como o nervosismo ¢ a ansiedade volta a ser mencionada: “provas me deixam muito nervosa e
com a memoéria fraca, mesmo estudando”. O pior efeito mencionado foi a desmotivagédo para
estudar em funcdo da tensdo que acompanha alguns instrumentos de avaliacdo que, segundo
P7E174, “me fazem perder o gosto pelos meus estudos”.

Mais uma vez, instrumentos de aprendizagem abrangentes, que permitam formas de
expressar o conhecimento mais livres, variadas e criativas sdo apontados como aqueles em que
se aprende mais, como ocorre em P7E103, que afirma que aprende mais “debatendo e fazendo
um trabalho do que surtando em provas”. Observamos a mesma linha de pensamento em
P7E134: “avaliacOes em forma de trabalho ou pesquisa sdo interessantes e gratificantes,
principalmente quando ha préatica, ndo apenas teoria”.

Maria Isabel Cunha (2008) aponta alguns indicadores que sinalizam préaticas de ensino
inovadoras na escola. S&o eles: o reconhecimento de outras formas de ensino e aprendizagem
diferentes das tradicionais; a participacdo ativa dos sujeitos em todas as etapas das experiéncias
de ensino; o reconhecimento de diferentes fontes de saber para além das dicotomias da ciéncia
moderna; a reorganizacgdo das relagdes existentes entre teoria e pratica; a capacidade de mediar
0 universo afetivo dos sujeitos e 0 mundo do conhecimento; saber reconhecer 0s sujeitos
envolvidos no processo de ensino-aprendizagem, professor/a e estudante, como protagonistas.

Observamos, a partir dos dados obtidos, que as emogdes positivas, como alegria e
prazer, aparecem associadas a praticas avaliativas nas quais podemos identificar os indicadores
de inovacdo pedagodgica citados por Cunha (2008). Quando a forma mais tradicional de
avaliacdo, a prova, € substituida por instrumentos de avaliacdo que exijam a participacdo ativa

dos sujeitos, que envolvam o carater pratico dos conteudos estudados ou que considerem a
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subjetividade de cada um dos/as estudantes, as emocGes positivas se manifestam no discurso
dos/as participantes.

Conforme as percepcdes dos/as estudantes, a valorizacdo dos seus distintos saberes, a
possibilidade de expressar-se e exercitar sua criatividade em um ambiente de trabalho tranquilo
os/as motiva e faz com que percebam resultados positivos no que diz respeito a aprendizagem.
Esses dados corroboram a importancia da criacdo de um ambiente allegro moderato, como
defendem Cosenza e Guerra (2011), em que se evitem as emocBes negativas e se propiciem

emocdes positivas para se obter bons resultados na sala de aula.



57

4 CONSIDERACOES FINAIS

A sala de aula, a préatica docente e as relacdes que sdo criadas durante o processo de
ensino e aprendizagem entre os sujeitos envolvidos, professor/a e alunos/as, apresenta-nos a
cada dia novos desafios e razdes para refletir e repensar nossas praticas. Esta pesquisa surgiu
de uma inquietacdo da professora pesquisadora em sua pratica, permeada de muitos
guestionamentos: por que estudantes que apresentam um bom desempenho no dia a dia da sala
de aula ndo conseguem expressar tudo o que sabem com determinados instrumentos de
avaliacdo? O que fez com que a avaliacdo se tornasse 0 momento mais importante de todo o
processo de ensino e aprendizagem? Por que ha momentos em que os/as professores acabam
por utilizar a prova ou a nota como instrumento de ameacga ou puni¢édo, diante do desinteresse
dos/as estudantes por coisas que nao recebem um valor numérico ao final do semestre?

A avaliacdo, como um processo complexo, que se da na relacdo entre sujeitos que se
transforma dia a dia, guarda nuances dificeis de esclarecer e compreender em um Unico
momento. Porém, neste trabalho dissertativo, procuramos responder a seguinte questdo: como
se mostram as percepcdes de estudantes, do ensino técnico integrado ao ensino médio, sobre as
relacdes existentes entre emocao e avaliacdo da aprendizagem? Nesse sentido, os dados obtidos
por meio da coleta de dados indicaram-nos alguns caminhos que nos ajudaram a compreender
essas relagoes.

Tivemos, para tanto, os seguintes objetivos especificos: conhecer as concepcdes de
avaliacdo e percepcdes de estudantes sobre a realizacdo de atividades avaliativas, assim como
0s instrumentos avaliativos utilizados por eles; investigar que emoc0es e reacdes fisioldgicas
os/as estudantes percebem durante avaliagdes; verificar a forma como as emocdes dos/as
estudantes interferem em seu desempenho de acordo com o instrumento utilizado; refletir sobre
a existéncia de praticas de avaliacdo inovadoras no contexto de pesquisa e sobre a forma como
elas afetam as emocGes dos/as discentes.

Por meio dos dados analisados, foi possivel observar que a prova, escrita ou oral, com
ou sem consulta, € o instrumento avaliativo mais utilizado para avaliar nesse contexto. O
significado de avaliacdo, inclusive, confunde-se com o de instrumento avaliativo, visto que
muitos estudantes se referem a prova e avaliacdo como sinénimos. No entanto, aparecem outros
instrumentos avaliativos, mais amplos, praticos e que permitem a expressdo do conhecimento

por meio de distintas linguagens.
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Com relagéo as sensacgdes, aos sentimentos, as emogdes e as reagdes fisicas percebidas
pelos/as estudantes quando sabem que estdo sendo avaliados, predominam emocdes negativas,
como a ansiedade, o medo, a frustragdo e a confusdo, associadas a reacGes fisicas como
dificuldade de concentracdo, batimentos cardiacos acelerados, dor de cabeca, dor no estdmago,
vontade de chorar, entre outras. As emogdes positivas, como alegria, prazer e euforia, foram
pouco mencionadas e, quando isso ocorreu, associadas a instrumentos de avaliacdo diferentes
das provas ou formas de avaliar mais praticas e flexiveis.

Funcdes cognitivas importantes para a aprendizagem, como a atencdo e a memoria,
mostraram-se como as mais afetadas pelas emog0es sentidas pelos/as estudantes. Isso pode ser
observado nas reacOes fisioldgicas assinaladas por eles/as, tais como a dificuldade de
concentracdo e os lapsos de memoria. Emog6es como 0 medo, a angustia e a ansiedade causadas
pelo processo avaliativo contribuem para que os/as estudantes ndo consigam expressar tudo o
que aprenderam, conforme dados obtidos por meio do questionario utilizado para coleta de
dados. Isso é refor¢ado com o fato de varios/as estudantes afirmarem que, em provas, apenas
decoram o contetdo, ndo aprendem de fato e, no caso de essas emoc¢des afetarem a memoria,
as informac0es necessarias para obter uma boa nota acabam se perdendo.

Apesar de a prova e as emocdes negativas aparecerem com mais destaque entre os dados
obtidos, emergem das respostas dos/as estudantes outros instrumentos de avaliagdo, outras
formas de avaliar, outras relacdes entre emocdes e avaliacdo. Entre os diversos instrumentos
mencionados, estdo lapbooks, mapas conceituais, trabalhos de pesquisa colaborativos, debates,
portfdlios, que sdo instrumentos mais abertos, que demandam a participacao ativa dos sujeitos,
estimulam a criatividade e o uso da imaginacdo. Podemos afirmar que séo préaticas inovadoras
de avaliacdo, como as mencionadas anteriormente, aquelas que geram um resultado mais
positivo, por proporcionarem um ambiente mais favoravel a aprendizagem e mais motivador.

A avaliacdo da aprendizagem, como j& mencionamos anteriormente, € um processo
demasiadamente complexo para ser esgotado em uma Unica pesquisa. Mostramos, por meio de
nossas observacdes e andlises, algumas percepcbes que nos ajudaram a compreender como se
dao as relagdes entre emocdes e avaliacBes no contexto escolar. Porém, esse € um campo que
ainda pode e precisa ser explorado cientificamente, em futuras pesquisas dedicadas ao tema,

em outros contextos, a partir de outras percepc¢des e metodologias de analise.
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APENDICE A -Questionario semiestruturado utilizado como instrumento de coleta de dados

Questionario semiestruturado utilizado como instrumento de coleta de dados

1- Vocé cursa qual série/ano?

2- O que significa avaliacdo para vocé?

3- Que instrumentos de avaliacdo sdo/foram mais utilizados nos componentes

curriculares que vocé cursa ou ja cursou?

o

o

(@]

©)

Prova escrita individual sem consulta
Prova escrita individual com consulta
Prova oral

Seminario individual

Seminario em grupo

Mapa conceitual

Producéo textual

Debate

Autoavaliacdo

Portfélio
Outro. Qual?

4- Que emoc0es vocé sente ao realizar uma avaliagdo quando sabe que esta sendo

avaliado?

o

Alegria
Tristeza
Medo
Raiva
Estranhamento
Frustracédo
Averséo
Dor

Prazer
Ansiedade
Admiracdo
Alivio

Calma



o Confuséo

o Espanto

o Horror

o Interesse

o Surpresa

o Tédio

o Outra. Qual?

5- Voce sente alguma dessas reacgdes ao realizar uma avaliagao?

o Batimentos cardiacos acelerados
o Contragédo da face

o Cansaco

o Sensacgédo de peso nos ombros

o Vontade de chorar

o Dificuldade de concentracéo

o Euforia

o Tremores

o Suor nas maos

o Dor no estdmago

o Dor de cabega

o Lapsos de memdria

o Outra. Qual?

6- Vocé percebe as mesmas reacdes com diferentes instrumentos de avaliagao?

Justifique.
7- Para vocg, a avaliacao contribui com a melhora do seu desempenho no processo

ensino/aprendizagem? Justifique.
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APENDICE B - Termo de consentimento
TERMO DE CONSENTIMENTO

Convidamos vocé a participar como voluntario de uma pesquisa. Apos as informacgoes
que serdo dadas a seguir, se vocé concordar em contribuir com sua participacdo, devera assinar
ao final deste documento, que tera duas vias idénticas (uma ficara com vocé e a outra com 0
aluno responsavel pela pesquisa).

Titulo do projeto: Avaliacdo e emocéo: relagcdes no processo de ensino-aprendizagem no
ensino técnico integrado

Responsavel pela pesquisa: Louise Silva do Pinho
Telefones para contato: (53) 999624486
E-mail para contato: louise.pinho@iffarroupilha.edu.br
O objetivo da pesquisa é analisar as percepcOes de estudantes de ensino técnico

integrado ao ensino médio sobre as relagbes existentes entre emocgfes e avaliacdo da
aprendizagem na escola. Esta investigacdo poderad auxiliar como escopo tedrico em futuras
praticas de avaliagdo da aprendizagem na institui¢do, pois discute o impacto emocional dessas
praticas no desempenho dos estudantes e pode suscitar a reflexdo a respeito de como minimizar

seus efeitos negativos.

Esta pesquisa € orientada pela professora Dra. Elena Maria Billig Mello, docente da
Universidade Federal do Pampa — campus Uruguaiana. A metodologia utilizada sera qualitativa
fenomenoldgica e o corpus que serd analisado constitui-se principalmente de questionarios
diagndsticos aplicados em turmas de primeiros e segundos anos, em periodos de avaliacdo
semestral, no ano de 2019. Cabe ressaltar que a identidade de todos os estudantes participantes
sera mantida em sigilo. Além disso, os procedimentos utilizados nesta pesquisa ndo oferecem
qualquer risco a integridade moral, fisica ou mental de seus participantes. As normas da

instituicdo de ensino e do projeto no qual sera feita a pesquisa serdo respeitadas.

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO

Eu, , abaixo assinado, concordo em participar como
voluntario(a) da pesquisa acima mencionada. Fui devidamente informado(a) e esclarecido(a)
sobre a pesquisa, seus objetivos e os procedimentos para sua realizagdo. Estou ciente dos
beneficios decorrentes de minha participacéo.

Uruguaiana, 14 de outubro de 2019

Assinatura do participante:

Assinatura do responsavel pela pesquisa:




APENDICE C - Dados coletados por meio do questionario semiestruturado

Dados coletados por meio do questionario semiestruturado
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P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7

Que
instrument Para vocé,
os de a avaliacéo
avaliagdo contribui
sao/foram Que Vocé com a
mais emoc0es percebe as | melhora do
utilizados voceé sente mesmas seu
nos ao realizar reacgoes desempenh
component | uma Vocé sente com ono

Vocé es avaliacao alguma diferentes processo

cursa O que curriculare | ou quando | dessas instrument | ensino-

qual significa S que vocé sabe que reacdes ao os de aprendizag

série/an | avaliacdo cursaou ja | estasendo | realizar uma | avaliacdo? | em?

0? para vocé? cursou? avaliado? avaliacdo? Justifique. | Justifigue.

El Prova
escrita
individual
sem Cansaco,

Onde eles consulta, Sensacdo de

tentam ver Prova peso nos

"0s mais escrita ombros,

espertos” individual Vontade de

passando a com chorar, Dor

mesma consulta, Tristeza, de cabega,

avaliacdo Prova oral, Frustracdo, | Lapsos de

€omo se Mapa Ansiedade, | memoria, Se

todos fossem | conceitual, Calma, eu esqueco de

iguais, quem | Producéo Confusdo, uma coisa eu

decorou mais | textual, Horror, esqueco tudo | Depende, Dependendo

e age Debate, Como se e fico me alguns séo do tipo de

conforme Autoavalia¢ | tivesse que | sentindo confortaveis | avaliacdo,
1°ano mandam. do forcar algo. | burro e triste. | outros ndo. | sim.

E2 Prova Dependendo
escrita da
individual avaliacdo,
sem sim, porque
consulta, para mim
Prova uma prova
escrita néo
individual contribui,
com pelo motivo
consulta, Néo, cada que a pessoa

Avaliar Seminario instrumento | aprende

alguém para individual, de avaliagdo | aquilo s

ver se ela estd | Seminario me faz ter para fazer a

preparada ou | em grupo, reacdes prova, eu

apta para Produgdo diferentes, por

aquilo que ela | textual, por causa da | exemplo,

esta cursando | Debate, dificuldade | aprendo

ou Autoavalia¢ | Depende da | Depende da em cada mais com
1° ano planejando. do prova. prova. instrumento. | trabalhos.

E3 Significa Prova Tristeza, Batimentos Acho que

1° ano destruicdo da | escrita Medo, cardiacos sim. Sim.
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minha individual Raiva, acelerados,
felicidade. sem Estranhame | Contracéo da
consulta, nto, face,
Producéo Frustracdo, | Cansaco,
textual, Ansiedade, | Sensacdo de
Autoavalia¢ | Confuséo, peso nos
do Espanto, ombros,
Horror, Vontade de
Teédio chorar,
Dificuldade
de
concentragdo,
Suor nas
méos, Dor no
estdbmago,
Dor de
cabeca,
Lapsos de
memodria

E4 Prova Depende, Sim, pois o
escrita acho que resultado
individual Medo, ndo, varia me deixa
sem Confuséo, de acordo disposto a

Avaliar o0s consulta, Tédio, Batimentos com o tipo melhorar
conhecimento | Autoavalia¢ | Incerteza, cardiacos de cada vez
1° ano s do aluno. do receio. acelerados avaliacdo. mais.

E5 Prova Sim, pois é
escrita uma forma
individual Dificuldade deeu

Uma forma sem Medo, de Néo, alguns | mesma

de avaliar o consulta, Ansiedade, | concentracdo, | até me testar meus

aprendizado Autoavalia¢c | Confuséo, Lapsos de deixam conhecimen
1° ano do aluno. do Tedio memodria confortavel. | tos.

E6 Prova
escrita
individual
sem Néo, Sim, porque
consulta, Medo, depende do | faz com que

Uma forma Producéo Ansiedade, | Batimentos tipo de o aluno va
de avaliar o textual, Confusao, cardiacos avaliacdo e | atras do que
aluno e o que | Autoavaliag | Tedio, acelerados, asvezesdo | ele ndo

1° ano ele aprendeu. | 8o Incerteza Tremores professor. sabe.

E7 Prova Acho que
escrita uma
individual avaliagdo
sem préxima da
consulta, outra ndo
Prova contribui
escrita muito para a
individual aprendizage
com m, mas fora
consulta, isso acho
Seminario muito

Significa em grupo, importante
oportunidade | Producéo as
de vermos E8textual, Batimentos Nas provas, | avaliacdes,
nossos erros e | Debate, cardiacos geralmente | para o Enem
acertos, onde | Autoavaliag acelerados, no inicio, € concursos
precisamos do, Alegria, Suor nas quando ela é | publicos,

1° ano melhorar. Qualitativa | Ansiedade | maos entregue. precisamos
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ser
avaliados.
E8 Prova
escrita
individual
sem
consulta, Batimentos
Prova cardiacos
escrita acelerados,
individual Contracdo da
com face,
Uma forma consulta, Cansaco,
de avaliar Seminario Sensacéo de
meu individual, Medo, peso nos
conhecimento | Seminério Raiva, ombros,
sem levar em | em grupo, Frustracdo, | Vontade de
conta quando | Mapa Aversao, chorar, A principio
fico nervosa conceitual, Confuséo, Dificuldade sinto mais
demaise me | Producédo Espanto, de com provas
esqueco do textual, Horror, concentragdo, | e trabalhos | Sim, pois é
que estudei Debate, Surpresa, Tremores, de uma forma
ou fico em Autoavaliag | Tossir de Lapsos de programacd | de entender
1° ano davida. do, Lapbook | nervoso. memoria 0. Meus erros.
E9 Prova
escrita
individual
sem
consulta, Batimentos
Prova cardiacos
escrita acelerados,
individual Tristeza, Cansaco,
com Medo, Sensacéo de
consulta, Raiva, peso nos
Seminério Estranhame | ombros,
individual, nto, Vontade de
Seminério Frustracdo, | chorar,
em grupo, Aversao, Dificuldade Néo, Sim, porque
Mapa Dor, de normalment | nos mostra
conceitual, Ansiedade, | concentracdo, | e ocorre em | onde
Testar o Producéo Confuséo, Tremores, provas e estamos
desempenho | textual, Espanto, Dor de trabalhos da | errando ou
e Debate, Horror, cabeca, matéria de com
aprendizagem | Autoavalia¢ | Surpresa, Lapsos de programacd | dificuldade
1° ano 40, Lapbook | Tédio, Odio | memoéria 0. de aprender.
E10 Prova
escrita Cansaco,
individual Sensacdo de
sem peso nos
consulta, ombros,
Seminario Vontade de
individual, chorar, N&o muito,
Seminario Dificuldade me faz ter
em grupo, Medo, de que estudar
Producéo Frustragdo, | concentragdo, | Sim, ndo me | o conteido
Ser textual, Ansiedade, | Tremores, sinto me
observado na | Debate, Confuséo, Suor nas confortdvel | limitando a
realizacdo de | Autoavalia¢c | Surpresa, méos, Lapsos | sendo matéria
1° ano algo. do Teédio de memoria avaliado. estudada.
E11 Avaliacdo é Prova Alegria, Batimentos Né&o, ocorre | Sim, porque
1° ano avaliar o escrita Tristeza, cardiacos sempre mostra onde
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desempenho, | individual Medo, acelerados, normalment | esta errado
oesforcoea | sem Estranhame | Cansaco, e em provas | com
dedicacdo do | consulta, nto, Dor, Dificuldade ou trabalhos | dificuldade
aluno. Prova Ansiedade, | de e seminarios | de aprender.
escrita Espanto concentragdo, | e matérias -
individual Tremores, fisica,
com Suor nas programaca
consulta, maos, Lapsos | 0 e quimica.
Seminario de memoria
individual,
Seminario
em grupo,
Mapa
conceitual,
Producéo
textual,
Debate,
Autoavaliag
do, Lapbook
E12 Prova
escrita
individual Dificuldade
Forma sem de Nao, ha Acredito
guantitativa consulta, concentracdo, | certostipos | que ha
de avaliar o Mapa Medo, Dor de de avaliacdo | outros
conhecimento | conceitual, Frustracdo, | cabega, que sdo meios de se
especifico de | Autoavalia¢ | Ansiedade, | Lapsos de mais avaliar, mas
1° ano uma pessoa. do Confuséo memoria tranquilas. sim.
E13 Batimentos
cardiacos
Tristeza, acelerados,
Medo, Cansaco, N&o, pois as
Raiva, Sensacédo de vezes
Frustracdo, | peso nos sabemos,
Dor, ombros, Néo, aprendemos
Algo que Ansiedade, | Vontade de quando bem o
exige, Confusao, chorar, fizemos contetido
colocando um Horror, Dificuldade trabalhos € | maso
peso nas Interesse, de bem melhor, | nervosismo
costas que Prova Tedio, concentragdo, | poisnunca | faz com que
precisa ir bem | escrita Angustia, Tremores, fico fique com
e acaba que individual crises de Suor nas nervosa, nota abaixo
fico muito sem ansiedade, mé&os, Dor de | sem por causa da
1° ano nervosa. consulta choro. cabeca pressao. prova.
El4 Prova
escrita Batimentos
individual cardiacos
sem acelerados,
consulta, Cansaco,
Prova Dificuldade
escrita de
individual concentragdo,
com Tremores, Normalment
consulta, Suor nas e sim, por
Um Seminario mé&os, Dor no | mais que Sim, nela eu
documento individual, estdbmago, seja uma vejo se
onde é Seminario Dor de forma estou
testado o em grupo, Ansiedade, | cabeca, diferente entendendo
conhecimento | Producéo Interesse, Lapsos de ainda é uma | o0s
1° ano do estudante. | textual, Surpresa memoria avaliacdo. conteldos.
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Debate,
Autoavaliag
do
E15 Prova
escrita
individual
sem
consulta,
Prova
escrita Batimentos
individual cardiacos
com acelerados,
consulta, Cansaco,
Seminario Sensacdo de
Eaformade | individual, peso nos
avaliar a Seminario Tristeza, ombros,
pessoa de em grupo, Medo, Dificuldade Avaliacdo
toda a Mapa Estranhame | de em grupo,
aprendizagem | conceitual, nto, concentracéo, para
que ele Produgdo Frustracdo, | Dor de Sim, em estabelecer
recebeu textual, Confusao, cabeca, tudo, em mais
durante o Autoavaliag | Espanto, Lapsos de todas as conhecimen
1° ano ano. do Surpresa memoria avaliagdes. | tos.
E16 Prova
escrita
individual
sem
consulta, Batimentos
Prova cardiacos
escrita acelerados,
individual Cansaco,
com Sensacéo de
consulta, peso nos
Seminério ombros,
individual, Tristeza, Dificuldade Algumas
Seminério Medo, de dessas
Uma forma em grupo, Raiva, concentragdo, | reagdes
de avaliar os | Mapa Frustracdo, | Suor nas acontecem
conceitos conceitual, Ansiedade, | méos, Dorde | em Depende da
aprendidos Debate, Confuséo, cabeca, diferentes forma que a
em sala de Autoavalia¢c | Espanto, Lapsos de formas de avaliagdo é
1° ano aula. do Horror memoria avaliagéo. aplicada.
E17 Sim, na
minha
opinido
melhora,
pois
Dependendo | sabemos
da como
Prova avaliagdo, o | estamos. Se
escrita barulho fomos mal
Uma maneira | individual externo na
de saber o sem Alegria, acaba avaliagéo,
quanto consulta, Calma, atrapalhand | sabemos
estamos Mapa Interesse, 0 um pouco | que
bem/mal em conceitual, Vontade de na precisamos
uma devida Producdo tirar 10 na concentragd | estudar
1° ano matéria. textual prova. Cansago 0. mais.
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E18 Prova
escrita
individual Sensacédo de N&o porque

Apenas um sem peso nos é apenas um
1°ano teste! consulta Ansiedade | ombros Néo. teste.

E19 Prova Batimentos
escrita cardiacos
individual acelerados,
sem Contracédo da
consulta, face,

Prova Cansaco,

escrita Sensacdo de

individual peso nos

com Medo, ombros,

consulta, Raiva, Vontade de

Seminéario Estranhame | chorar,

individual, nto, Dificuldade Néo,

Seminario Frustracdo, | de trabalhos Né&o, porque

em grupo, Dor, concentragdo, | em grupo eu sé decoro
Ansiedade e Mapa Ansiedade, | Euforia, Dor | sdo mais e muitas
decepcao, conceitual, Confusao, de cabega, tranquilos vezes ndo
muito estudo | Producgdo Horror, Lapsos de do que aprendo de

1° ano e desespero. textual Tédio memoria prova. verdade.
E20 Batimentos
cardiacos
acelerados,
Contracdo da
face,
Sensacdo de
peso nos
ombros,
Dificuldade Né&o, prefiro
Prova de trabalhos,
escrita concentragéo, eu entendo
E uma forma | individual Dor de mais a
de realmente | sem Frustracdo, | cabega, matéria
ver se 0 aluno | consulta, Ansiedade, | Lapsos de fazendo
1° ano aprendeu. Debate Confusdo memoria Sim. trabalho.
E21 Né&o, por
mais que a
pessoa saiba
0 conteudo
na hora da
Batimentos prova bate
cardiacos aquela
acelerados, ansiedade e
Prova Vontade de nervosismo,
escrita chorar, junta isso
E uma forma | individual Dificuldade acaba
de avaliar o com de prejudicand
contelido que | consulta, Alegria, concentragdo, | N4o, isso s | o o aluno na
nos Seminario Medo, Lapsos de acontece hora da
1° ano aprendemos. | em grupo Ansiedade | memoria nas provas. | prova.

E22 Prova Sim, porém
escrita Né&o, porque | quando a
individual dependendo | avaliacdo

Uma forma sem do tipo de ndo estiver
de analisar se | consulta, avaliagéo, saturada de
sabemos de Producéo Calma, Lapsos de fica mais matérias

1° ano algo. textual Tédio memoria facil. acumuladas
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nos
for¢ando a
estudar
diversas
coisas
diferentes.
E23 Sim, mas so
algumas
Vontade de delas, por Sim, mas
Prova chorar, exemplo quando a
Uma forma escrita Dificuldade uma avaliagdo
de avaliar individual de apresentaca | tem muito
Nosso sem Medo, concentragdo, | o de um contetdo
conhecimento | consulta, Raiva, Suor nas trabalho, o fica mais
sobre a Producéo Frustracdo, | maos, Lapsos | suor nas dificil de
1° ano matéria. textual Ansiedade | de meméria maos. estudar.
E24 Prova Cansaco,
escrita Tristeza, Vontade de
individual Medo, chorar,
E um sem Frustracdo, | Dificuldade Me sinto N&o, ndo
conjunto de consulta, Ansiedade, | de assim em consigo me
questbes para | Mapa Sentimento | concentragdo, | todo tipo de | sentir mais
medir nosso conceitual, de Suor nas instrumento | inteligente
conhecimento | Producéo incapacidad | m&os, Lapsos | de sendo
1° ano textual e. de meméria avaliaco. avaliado.
E25 Prova
escrita
individual
sem
consulta,
Prova
escrita
individual
com
consulta,
Seminario
em grupo, Dificuldade
Mapa de
conceitual, concentragdo,
Producéo Suor nas
textual, Ansiedade, | méos, Lapsos
1° ano Sem resposta. | Debate Confuséo de memoria Né&o Sim
E26 Batimentos
cardiacos
acelerados,
Cansaco,
Sensacdo de
Prova peso nos
escrita ombros,
individual Vontade de
sem chorar, N&o muito,
consulta, Tristeza, Dificuldade porque faz
Prova Medo, de os alunos
Dependendo | escrita Frustracdo, | concentracdo, ficarem
da matéria, € | individual Aversdo, Suor nas Sinto nervosos,
algo que me com Ansiedade, | méos, Dor no | fazendo frustrados e
faz sentir consulta, Confusao, estdbmago, provas desenvolver
ansiosa e Produgdo Espanto, Lapsos de escritas sem | em
1° ano incapaz. textual Horror memoria consulta. problemas.
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E27 Contracédo da
face,
Cansaco,
Prova Sensacdo de
escrita peso nos
individual ombros,
sem Vontade de
consulta, chorar,
Seminario Dificuldade
individual, de
Seminério concentragdo,
em grupo, Tremores, Na minha
Mapa Suor nas opinido s6
Testa o conceitual, méos, Dor no | Qualquer piora minha
aprendizado Producéo Raiva, estdbmago, tipo de situacdo
doalunoea textual, Frustracdo, | Dor de avaliacdo pois vejo 0
demonstracdo | Debate, Ansiedade, | cabeca, escolar eu quéo inatil
do Autoavalia¢g | Confuséo, Lapsos de tenho essas | eu sou e
1°ano desempenho. | &0 Surpresa memodria reacoes. burro.
E28 Batimentos
cardiacos
acelerados,
Sensacdo de
Prova peso nos
escrita ombros, N&o. Pois as
individual Euforia, avaliagBes
sem Tremores, N&o. Pois as | s6 servem
consulta, Suor nas provas que | parao
Mapa maos, Lapsos | realmente professor
NUmeros que | conceitual, Frustracdo, | de memodria, definem seu | ver se 0s
definemsea | Autoavaliag | Calma, Descontentam | futuro de alunos
pessoa passa | &o, Confuséo, ento comigo passar ou aprenderam
1° ano ou hdo. Qualitativa | Tédio mesmo. ndo. ou nao.
E29 Prova
escrita
individual
sem
consulta,
Prova Batimentos
escrita cardiacos
individual acelerados,
com Dificuldade Néo, pois N&o, ndo so
Serve para consulta, de prova tem a prova mas
saber o Producéo concentragdo, | um "valor" | os trabalhos.
quanto textual, Suor nas maior de Mais
estamos Autoavaliag méos, Dor de | preocupacdo | trabalhos do
1° ano aprendendo. do Calma cabeca que prova.
E30 Prova
escrita
individual
sem
consulta,
Prova Batimentos Apenas
escrita cardiacos quando é
individual acelerados, uma Nos mostra
Avaliar o que | com Suor nas avaliacdo 0 que temos
absorvemos consulta, Alivio, méos, Lapsos | mais que
1° ano nas aulas. Prova oral Calma de memoria fechada. melhorar.
E31 Um Prova Batimentos N&o. Prova | Nao. O que
1° ano documento escrita Calma cardiacos tem uma contribui
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para calcular | individual acelerados, presséo sdo
0 sem Cansago, maior. trabalhos.
aprendizado. | consulta, Sensacédo de
Prova peso nos
escrita ombros,
individual Vontade de
com chorar,
consulta, Dificuldade
Producéo de
textual, concentragdo,
Autoavaliag Suor nas
do méos, Dor de
cabeca,
Lapsos de
memodria
E32 Batimentos
cardiacos
acelerados,
Cansaco,
Sensacéo de
peso nos
ombros,
Prova Vontade de
escrita chorar,
individual Dificuldade
sem de Acredito
consulta, concentragdo, que sim, me
Mapa Tremores, sinto na
conceitual, Tristeza, Suor nas Apresentacd | obrigacao
Producéo Medo, méos, Dor de | es. Muita de estudar
textual, Frustracdo, | cabeca, atencdo muito.
Autoavalia¢ | Ansiedade, | Lapsos de voltadaem | Porém ¢
1° ano Um teste do Confusdo memoria mim. desgastante.
E33 Prova
Um papel que | escrita
apenas serve | individual
para mostrar | sem
se 0 aluno consulta, N4o, poisa | Dependendo
decorou ou Producéo Suor nas prova exige | da matéria
1° ano n&o. textual Ansiedade | méos mais. sim.
E34 Batimentos
Prova cardiacos
escrita acelerados,
individual Sensacdo de
sem peso nos
consulta, ombros, Néo,
Prova Vontade de somente em
escrita chorar, provas,
individual Dificuldade onde eu sou
com de avaliada
consulta, Medo, concentragdo, | com uma
Mapa Frustracdo, | Tremores, nota alta,
conceitual, Averséo, Suor nas tendo risco | Ndo, eu néo
Trabalhos Ansiedade, | mdos, Lapsos | de me sair sei trabalhar
1° ano Sem resposta. | avaliativos Confuséo de memodria mal. sob presséo.
E35 Prova Dificuldade Sim, pois
E uma forma | escrita de Sim, porque | desse jeito
de eu saber se | individual concentracdo, | fico nervoso | eu posso
aprendi o sem Alivio, Lapsos de do mesmo saber o que
1° ano conteldo. consulta, Interesse memoria jeito. ndo aprendi
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Prova e mudar
escrita iSSO0.
individual
com
consulta,
Seminario
em grupo,
Producéo
textual
E36 Avaliacdo
para mim é o Ndo, o
modo do aluno pode
professor Prova saber mas se
avaliar o escrita Sim, nas esquece por
guanto o individual avaliacOes algum
aluno sem Lapsos de eu sempre motivo, tipo
1° ano aprendeu. consulta Ansiedade | meméria esqueco. estresse.
E37 Prova
escrita
individual
sem
consulta,
Prova Me sinto
escrita melhor
individual apresentand
Uma prova com o trabalhos
onde sdo consulta, para a turma
testados 0s Seminario Dificuldade que fazendo
conhecimento | em grupo, Calma, de prova, fico
s adquiridos Producéo Confusao, concentragdo, | mais Sim, porque
1° ano pelo aluno. textual Tédio Dor de cabeca | relaxado. faz estudar.
E38 Prova E relativo,
escrita se a matéria
individual € muito
sem complexa
consulta, ndo, por que
Prova Cansaco, se hd uma
escrita Sensacdo de prova, 0s
individual peso nos alunos
com ombros, decoram o
consulta, Tristeza, Vontade de contetdo
Prova oral, Medo, chorar, um pouco
Seminario Estranhame | Dificuldade antes e se
em grupo, nto, de saem bem,
Significauma | Producéo Frustracdo, | concentracéo, ou quem
forma de textual, Dor, Dor no Depende, se | realmente
avaliar o Debate, Ansiedade, | estbmago, for alguma | sabe, na
aprendizado Autoavalia¢ | Confuséo, Lapsos de matéria hora, trava e
1° ano dos alunos. do Horror memoria dificil sim. | se sai mal.
E39 Prova Sensacdo de
escrita Alegria, peso nos
individual Medo, ombros,
sem Estranhame | Vontade de
consulta, nto, Prazer, | chorar,
Prova Ansiedade, | Dificuldade
escrita Admiracdo, | de
individual Calma, concentracdo, Sim, fixa na
com Horror, Suor nas Néo, varia memodria o
consulta, Surpresa, maos, Dor de | no meu dia | tema, entdo
1° ano Sem resposta. | Seminario Tédio cabeca, também. aprendo.
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em grupo, Lapsos de
Mapa memoria
conceitual,
Producéo
textual,
Debate,
Autoavaliag
do, Portfolio
E40 Prova
escrita
individual
sem Sim. E uma
consulta, boa maneira
Prova de testar
escrita meu
individual Nas desempenho
com avaliacdes . Mas
Uma forma consulta, individuais | sempre me
de saber o0s Seminario Ansiedade, ocorrem sinto
conhecimento | em grupo, Alivio, Cansaco, mais preparada
s sobre algum | Mapa Interesse, Vontade de reacOes que | para ser
1° ano tema. conceitual Nervosismo | chorar em grupo. avaliada.
E41 Prova
escrita
individual
sem Batimentos
consulta, cardiacos
Prova acelerados,
escrita Contracédo da
individual face,
com Cansaco,
consulta, Sensacéo de
Prova oral, Tristeza, peso nos
Seminério Medo, ombros,
individual, Raiva, Vontade de
Seminério Estranhame | chorar,
em grupo, nto, Dificuldade
Mapa Frustracdo, | de
conceitual, Dor, concentracéo, N&o na
Producéo Ansiedade, | Suor nas verdade, eu
E o0 que usam | textual, Confusao, méos, Dor de | Apresentacd | vejo que
para avaliar Debate, Espanto, cabeca, es orais é n&o sei
Nosso Autoavaliag | Surpresa, Lapsos de muito mais | muito ai ja
1° ano aprendizado. | do, Portfolio | Tédio memoria tranquilo. desisto.
E42 Prova
Avaliar o escrita
desempenho, | individual Tristeza,
mas nem sem Medo,
sempre € uma | consulta, Raiva,
maneira Prova Estranhame
eficaz, nem escrita nto,
sempre individual Frustracdo,
estamos no com Ansiedade, | Vontade de
nosso melhor | consulta, Alivio, chorar,
dia e isso Prova oral, Calma, Dificuldade
afeta nosso Mapa Confusao, de
desempenho, | conceitual, Me esforcar | concentracéo, Sim, porém
acaba que Producéo e nuncaser | Tremores, Né&o acaba que
uma nota nos | textual, 0 Lapsos de entendi, uma nota
1° ano define! Debate, suficiente. memoria desculpa. nos define!
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Autoavaliag
do, Portfélio
E43 Batimentos
Prova cardiacos
escrita acelerados,
individual Contracdo da
sem face,
consulta, Cansago,
Prova Sensacdo de
escrita peso nos
individual ombros,
com Vontade de
Avaliacdo consulta, chorar,
para mim é Prova oral, Dificuldade
uma forma de | Mapa de
testar os conceitual, concentragdo, Sim, eu
conhecimento | Producéo Suor nas acho que
s obtidos textual, mé&os, Dor de | Depende do | ajuda a fixar
durante um Debate, cabeca, instrumento | o conteido
periodo de Autoavalia¢ | Medo, Lapsos de de que foi
1° ano tempo. do Ansiedade | meméria avaliagdo. aprendido.
E44 Prova
escrita
individual
Avaliar o sem
quanto o consulta,
aluno Prova Depende,
aprendeu, escrita prova
avaliar o individual Tremores, escrita é Sim, a
conhecimento | com Calma, Suor nas mais memorizaca
1° ano consulta Confusdo maos dificuldade. | o.
E45 Prova
escrita
individual
sem Batimentos
consulta, cardiacos
Prova acelerados,
escrita Vontade de
individual chorar,
com Dificuldade
consulta, Medo, de
Prova oral, Estranhame | concentracdo,
Seminario nto, Tremores,
individual, Frustracdo, | Suor nas
Seminario Prazer, maos, Dor no
em grupo, Ansiedade, | estbmago,
Avaliacdo é Mapa Confusao, Dor de Sim, para
para avaliar a | conceitual, Espanto, cabeca, Né&o, prova | veroqueeu
aprendizagem | Producéo Horror, Lapsos de escrita é realmente
1°ano do aluno. textual Interesse memoria mais tensa. | aprendi.
E46 Fico as vezes Néo,
Nervoso, Prova exemplo
ansioso escrita Batimentos quando Sim, porque
porque na individual cardiacos fazemos 0S
avaliacéo o sem acelerados, prova com professores
professor ta consulta, Dificuldade consulta e passam o
avaliando a Seminério Alegria, de sem contetido
qualidade do | em grupo, Ansiedade, | concentragdo, | consulta ndo | esperando
conhecimento | Debate, Calma, Lapsos de é a mesma que nds
1° ano do aluno. Portfélio Espanto memoria sensacao. aprendemos.
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E47 Prova
escrita
individual
sem
consulta,
Prova
escrita
individual
com Batimentos
consulta, cardiacos
Seminério acelerados, Tive poucas
individual, Medo, Cansaco, experiéncias
Seminario Estranhame | Dificuldade em outros
Uma prova em grupo, nto, Dor, de métodos de
para avaliar a | Producéo Alivio, concentracdo, | avaliacdo,
aprendizagem | textual, Calma, Lapsos de mas acho Sim, ficao
1° ano dos alunos. Portfélio Tedio memodria que é bom. | conteudo.
E48 Batimentos
cardiacos
acelerados,
Contracédo da
face,
Sensacdo de
peso nos
ombros,
Dificuldade
de
concentragdo, Nao, é s
Quando Tremores, Nao, uma
alguém te da Suor nas quando eu avaliacdo
uma nota ou mdos, Dor no | faco uma mesmo,
resultado pelo | Prova estdbmago, avaliagdo meu
seu trabalho, | escrita Medo, Dor de com desempenho
prova e até individual Frustracdo, | cabeca, consulta me | é melhor
avaliacdo sem Ansiedade, | Lapsos de sinto mais com
1° ano médica. consulta Confuséo memodria configvel. trabalhos.
E49 Batimentos
cardiacos
acelerados,
Prova Contracdo da
escrita Tristeza, face, Vontade
individual Medo, de chorar,
sem Raiva, Dificuldade
consulta, Estranhame | de
Seminario nto, concentragdo,
individual, Frustracdo, | Euforia,
Tristeza, Seminario Averséo, Tremores,
desgosto, em grupo, Ansiedade, | Suor nas
ansiedade, Mapa Confuséo, méos, Dor de N&o, pois eu
frustracgdo, conceitual, Espanto, cabeca, N&o, prefiro | s6 decoroe
desespero e Producéo Horror, Lapsos de trabalho em | me sinto
1° ano estudo. textual Teédio memoria grupo. uma burra.
E50 Prova Medo, Batimentos Sim, Sim, pois se
Avaliacdo pra | escrita Frustracdo, | cardiacos principalme | erro alguma
mim é um individual Ansiedade, | acelerados, nte em questdo, eu
documento sem Tédio, Sensacdo de avaliagdes a refaco
usado para consulta, Decepcéo, peso nos de com a ajuda
ver se 0 aluno | Prova animacao ombros, apresentacd | do caderno,
esta escrita (quando é Vontade de o. Por ter assim
1° ano aprendendo. individual uma prova | chorar, vergonhae | aprendo
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com facil e que | Dificuldade medo de melhor a
consulta, eu estudei de errar. questdo, ou
Producéo bastante). concentragdo, 0 conteudo.
textual Suor nas
méos, Lapsos
de memoria
E51 Prova
escrita
individual
sem Percebo que
Avaliacdo sdo | consulta, Batimentos essas Sim, ja que
métodos Prova cardiacos reacoes quando
aplicados escrita acelerados, acontecem temos
para que individual Cansago, com alguma
possamos com Vontade de frequéncia avaliacéo
mostrar nosso | consulta, chorar, Suor quando a temos que
conhecimento | Mapa nas maos, Dor | avaliacdo é | saber o
adquirido e conceitual, Medo, no estbmago, | sem conteudo,
para que o Producéo Ansiedade, | Dor de consulta e pois muitas
professor textual, Confuséo, cabeca, principalme | vezes ndo
saiba o que Autoavalia¢ | Interesse, Lapsos de nte tem
1° ano aprendemos. | do Inseguranga | memoria individual. consulta.
E52 Prova
escrita
individual
sem
consulta, Batimentos
Prova cardiacos
escrita acelerados,
individual Vontade de
com chorar,
consulta, Dificuldade
Producdo de
Forma segura | textual, concentragdo,
de um Autoavaliag Tremores, Sim, alguns
professor ter | &o, Suor nas sintomas
acesso ao seu | Trabalhos méos, Lapsos | mais em
aprendizado, | com Medo, de memodria, alguns
tem resposta | apresentacd | Ansiedade, | Perda da especificos,
do trabalho es ou Confuséo, nog¢éo do mas sempre
1° ano dele. didaticos. Inseguranca | tempo. todos eles.

E53 Acho que
ndo, acho
que é um
meio dos
professores

Prova saber se

escrita Batimentos estamos

individual cardiacos aprendendo
Acho que é sem acelerados, ou ndo. Mas
um meio que | consulta, Sensacdo de Na maioria | qualquer um
0s Prova peso nos sim, acho pode
professores escrita ombros, que por decorar o
tem para individual Dificuldade medo da conteldo,
saber se com Medo, de nota ou por | fazera
estamos consulta, Frustracdo, | concentragdo, | achar que provae
aprendendo Autoavalia¢ | Ansiedade, | Suor nas n&o estou depois

1° ano ou héo. do Horror maos preparada. esquecer.

E54 Ansiedade, Prova Tristeza, Batimentos N&o, prefiro | N&o, me

1° ano um pouco de | escrita Medo, cardiacos apresentacd | sinto uma
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decepcao, individual Raiva, acelerados, o deslidese | burra
estudo e sem Frustracdo, | Contracdo da | trabalhos do | quando me
desespero. consulta, Ansiedade, | face, que provas. | saio mal.
Né&o curto Prova Tédio Cansaco,
muito. escrita Sensacéo de
individual peso nos
com ombros,
consulta, Vontade de
Seminario chorar,
individual, Dificuldade
Seminério de
em grupo, concentragdo,
Producéo Tremores,
textual Suor nas
méos, Dor de
cabeca
E55 Batimentos
cardiacos
acelerados,
Cansaco,
Prova Sensacédo de
escrita peso nos
individual ombros,
sem Vontade de
consulta, chorar,
Prova Dificuldade
escrita de
individual concentragdo,
com Euforia,
Estudo, consulta, Tremores, N&o, porque
ansiedade e Seminario Medo, Dor no muitas
nervosismo, individual, Estranhame | estdmago, vezes
ndo gosto do | Seminéario nto, Dor de Né&o, porque | decoro a
método em grupo, Frustragdo, | cabeca, acho prova | matéria para
avaliacéo Producéo Ansiedade, | Lapsos de escrita mais | aquele
1° ano escrita. textual Confuséo memodria tensa. momento.
E56 Batimentos
cardiacos
acelerados,
Cansaco,
Sensacdo de
peso nos
ombros,
Vontade de
Significa chorar,
mostrarmos o Dificuldade N&o uma
que o aluno Prova de prova ndo
aprendeu do escrita concentragdo, | N&o quando | quer dizer
conteddo, individual Tristeza, Suor nas é trabalho que sabe
mas acho que | com Medo, mé&os, Dor no | ou provaem | mas sim que
é¢ um método | consulta, Raiva, estdbmago, duplas ou tirou uma
ruim pois o Mapa Frustragdo, | Dor de trios ou me | nota boa,
aluno sofre conceitual, | Ansiedade, | cabeca, sinto mais esse método
pressdo para Producéo Confuséo, Lapsos de calmo e € muito
1° ano estudar. textual Espanto memoria prazer. ruim.

E57 Significaver | Prova Batimentos S6 em prova | N&o porque
se 0 aluno escrita Medo, cardiacos individual faz com que
aprendeu ou individual Estranhame | acelerados, porque se o aluno
se tem sem nto, Sensacdo de forem fique com

1° ano dificuldadem | consulta, Confuséo, peso nos trabalho me | medo, e ndo
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as ndo acho Prova Espanto, ombros, sinto mais que
um método escrita Interesse Vontade de tranquila. aprenda.
muito bom individual chorar,
para se usar. com Dificuldade
consulta de
concentragdo,
Suor nas
méos, Lapsos
de memoria
E58 Batimentos
cardiacos
acelerados, Eu fico
Avaliacdo Vontade de assim so Né&o, porque
significa se 0 chorar, quando é faz com que
aluno Prova Tristeza, Dificuldade prova o aluno
entendeu bem | escrita Medo, de individual, fique
o contetdo e | individual Frustracdo, | concentracdo, | mas quando | nervoso e se
0 que sem Dor, Suor nas é trabalho esqueca de
1° ano aprendeu. consulta Confusdo maos ndo. tudo.
E59 Quando tem
prova com
consultaou | As vezes
Prova Batimentos resumo fico | (raramente)
Quando o escrita cardiacos mais sim, porque
professor individual acelerados, aliviada com as
quer saber se | sem Medo, Vontade de porque explicacoes
a matéria esta | consulta, Ansiedade, | chorar, durante a mudando
entendida ele | Seminério Confuséo, Dificuldade prova os para facilitar
passa uma em grupo, Vontade de | de contetidos a
prova para Producéo sumir, concentragdo, | se aprendizage
saber o textual, desejo de Lapsos de misturaram | m ajudam a
andamento da | Autoavaliag | estar memoria, na minha entender a
1° ano turma. do doente. Sono cabeca. matéria.
E60 Batimentos
cardiacos
acelerados,
Contracdo da
face,
Cansaco,
Sensacédo de
peso nos
ombros,
Vontade de
chorar,
Dificuldade
Prova de
escrita concentragdo,
individual Tremores,
sem Tristeza, Suor nas
consulta, Medo, méos, Dor no
Prova Raiva, estdbmago, Sim, me Acho que
escrita Aversdo, Dor de sinto mal trabalho
Séo individual Ansiedade, | cabeca, em tudo que | melhor com
atividades com Confusao, Lapsos de envolve atividades
que testam se | consulta, Vergonha memodria, escola, me em grupo,
aprendemos o | Trabalho em | por ser Inseguranga, sinto me sinto
1° ano conteddo. grupo. insuficiente | insuficiéncia | insuficiente. | motivada.
E61 Ansiedade, Prova Batimentos N&o, prefiro | N&o, porque
muito estudo, | escrita Frustracdo, | cardiacos apresentar eu s
1° ano desespero. individual Ansiedade, | acelerados, trabalho. decoro.
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sem Tedio, Dificuldade
consulta, Decepcéo de
Seminario concentragdo,
em grupo Euforia, Suor
nas maos
E62 Prova
escrita
individual
sem
consulta,
Prova
escrita
individual
com
consulta, Batimentos
Prova oral, cardiacos
Seminario acelerados,
individual, Contracdo da
Seminario face, Normalment
em grupo, Sensacéo de esim
Producéo Raiva, peso nos N&o, em porque eu
textual, Frustracdo, | ombros, prova oral busco mais
Debate, Ansiedade, | Tremores, fico mais informacdes
Teste de Autoavaliag | Calma, Suor nas nervoso que | sobre
1°ano habilidade. do Confusdo maos o normal. matéria.
E63 Batimentos
cardiacos
acelerados, As vezes,
Vontade de N&o, 0 peso | porque nem
chorar, da prova é sempre
Tristeza, Dificuldade muito maior | consigo
Um teste para | Prova Medo, de e outros mostrar tudo
colocarmos escrita Frustracdo, | concentracdo, | tipos de que eu
em prética o individual Ansiedade, | Euforia, avaliacdo aprendi por
que sem Confusao, Lapsos de me sinto causa do
1° ano aprendemos. | consulta Decepcéo memoria tranquilo. nervosismo.
E64 Batimentos
cardiacos
acelerados,
Sensacédo de
Prova peso nos
escrita ombros,
individual Vontade de
sem chorar,
consulta, Dificuldade
Prova Tristeza, de
escrita Medo, concentragdo,
individual Estranhame | Tremores,
com nto, Suor nas
consulta, Frustragdo, | méos, Dor no
Producéo Dor, estdbmago,
textual, Ansiedade, | Dor de
Uma forma Debate, Confuséo, cabeca,
de avaliar o Autoavaliag | Espanto, Lapsos de Sim, é
1° ano desempenho. | o Horror memodria Sim. importante.
E65 Uma forma Prova Tristeza, Batimentos Sim, pois
de avaliar o escrita Frustracdo, | cardiacos pode
desempenho individual Ansiedade, | acelerados, Sim, pois melhorar o
e sem Espanto, Cansaco, fico desempenho
1° ano aprendizado. | consulta, Surpresa Sensacdo de nervosa. dependendo
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Prova peso nos do nivel da
escrita ombros, avaliacéo.
individual Vontade de
com chorar,
consulta, Dificuldade
Producéo de
textual, concentragdo,
Debate, Tremores,
Autoavaliag Suor nas
do méos, Dor no
estdbmago,
Dor de
cabeca,
Lapsos de
memodria
E66 Prova
escrita
individual
sem
consulta,
Prova
escrita
individual
com Cansaco,
consulta, Sensacédo de
Producéo peso nos
textual, Tristeza, ombros, Dor
Debate, Ansiedade, | de cabeca,
Uma forma Autoavaliag | Alivio, Lapsos de Sim, é
1° ano de avaliar. do Confusdo memoria Sim. importante.
E67 Sim, ela
meio que
Prova forcao
escrita aluno a
individual estudar, se
sem ndo tivesse
consulta, Quando a prova ndo
Prova prova tem seriam todos
escrita Batimentos mais que
Uma "prova" | individual cardiacos conteddos estudariam,
para avaliar com acelerados, eu fico porém tem
VOCé, ver se consulta, Dificuldade nervoso pessoas que
vocé estd Seminério de pelo motivo | sabem fazer
sabendo o em grupo, Medo, concentragdo, | de ter que na aula e sai
conteddo, Producéo Ansiedade, | Dor no estudar mais | mal na
1° ano aprendendo. textual Interesse estbmago coisas. prova.
E68 Avaliacéo Prova Vontade de
para mim escrita chorar,
significa individual Medo, Dificuldade Contribui,
colocar em sem Estranhame | de mas é da
préatica aquilo | consulta, nto, concentragdo, minha
que venho Mapa Frustracdo, | Tremores, pessoa se
aprendendo conceitual, Ansiedade, | Suor nas sentir mal, é
durante o Producéo Espanto, maos, algo
1° ano semestre. textual Horror Ansiedade Sim. pessoal.
E69 Ser testado Prova
tanto escrita Batimentos Sim, pois
praticamente | individual Medo, cardiacos Sim, em nos mostra
como sem Prazer, acelerados, apresentacd | onde
1° ano exercicios e consulta Ansiedade | Cansaco, es orais. estamos




84

provas e Lapsos de falhando na
teoricamente memoria matéria.
em questdes
improvisadas.
E70 Prova
escrita
individual
sem
consulta,
Prova
escrita
individual
com
consulta,
Seminario Vontade de
em grupo, chorar, Sim, um
Significa que | Mapa Dificuldade pouco
vocé esta conceitual, de porque
sendo Producéo concentracdo, | N&o tanto, devemos
avaliado e textual, Dor de tenho mais mostrar na
pode mostrar | Debate, cabeca, nervosismo | avaliacdo
0 que Autoavalia¢ | Medo, Lapsos de na hora da tudo o que
1° ano aprendeu. do Ansiedade | memoria prova. aprendemos.
E71 Cansaco, A avaliacdo
Dificuldade SO piora
de com meu
Um método concentragdo, psicolégico,
néo eficaz de Dor de pois vejo
avaliar uma cabeca, pessoa
pessoa, pois Lapsos de Néo, pois eu | ganhar nota
cadaumtem | Prova Tédio, memoria, ndo sou 10 nas
uma maneira | escrita Sinto que ¢ | Rancor por bom em ser | provas mas
de aprender individual uma ser avaliado avaliado por | na realidade
Ou pensar e se | sem maneira somente de maneira ndo sabem
1° ano expressar. consulta arcaica. forma tedrica. | tedrica. fazer nada.
E72 Prova
escrita
individual
sem
consulta,
Prova Batimentos
escrita cardiacos
individual Alegria, acelerados,
com Tristeza, Contracédo da
consulta, Medo, face,
Prova oral, Estranhame | Cansaco,
Seminario nto, Prazer, | Sensacédo de
individual, Ansiedade, | peso nos
Ser avaliado | Seminério Alivio, ombros,
academicame | em grupo, Calma, Dificuldade
nte paramim | Mapa Confuséo, de
significa conceitual, Interesse, concentragdo,
fazer um teste | Producéo Tédio, Suor nas Sim, as Caso for
a partir do textual, Depende se | méos, Dor de | vezes ao algo do meu
conhecimetno | Debate, estou ou cabeca, realizar interesse
apresentado e | Autoavalia¢ | ndo Lapsos de diferentes ajuda a fixar
1° ano dar nota. do preparado. | memdria atividades. a matéria.
E73 Prova Medo, Vontade de Sim, eu Ndo, é sb
Um teste do escrita Frustracdo, | chorar, Suor costumo um
1° ano guanto o individual Ansiedade | nas maos, ficar sempre | momento
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contelido é sem Lapsos de nervosa e em que tu
dominado. consulta memoria iSSO esta sendo
atrapalha avaliado,
em todos os | antes ou
tipos de depois tu
avaliacdo. pode
aprender de
outras
maneiras,
mas naquele
momento o
teu
desempenho
é 0 que vale.
E74 Batimentos
cardiacos
acelerados,
Cansaco,
Vontade de
Serve para chorar, Geralmente | Ndo, pois
avaliar se Dificuldade sim, muitas
estou Prova Tristeza, de principalme | vezes s6
aprendendo o | escrita Medo, concentragdo, | nte em decoro o
que é individual Frustracdo, | Suor nas apresentacd | conteudo e
ensinado em | sem Ansiedade, | méos, Lapsos | esde n&o aprendo
1° ano aula. consulta Confuséo de memoria trabalho. de fato.
E75 Batimentos
cardiacos
acelerados,
Contragdo da
face,
Sensacéo de
Prova peso nos
escrita ombros,
individual Vontade de
sem chorar,
consulta, Dificuldade
Prova de
escrita concentragdo, | Ndo, por
individual Euforia, exemplo Para mim, a
com Tremores, quando é avaliagdo
consulta, Suor nas apresentacd | ndo é eficaz
Uma prova Mapa mdos, Dorno | ode porque
igual para conceitual, estdbmago, trabalho =. avalia
todos, para Producéo Tristeza, Dor de Eu s6 tenho | diferentes
testar o textual, Frustracdo, | cabega, crise de pessoas de
conhecimento | Autoavalia¢ | Dor, Lapsos de ansiedade uma mesma
1° ano dos alunos. do Ansiedade | meméria com provas. | forma.
E76 Prova
escrita
individual
sem
consulta, Sim, de
Seminario Cansago, alguma
Significa uma | individual, Sensacédo de N&o, essas forma elas
avaliacdo do | Seminario peso nos reacles servem para
meu em grupo, Medo, ombros, variam de eu melhorar
conhecimento | Mapa Frustracdo, | Vontade de acordo com | paraa
e da minha conceitual, Confusao, chorar, Dor o tipo de préxima
1° ano capacidade. Produgéo Interesse de cabeca avaliago. avaliago.
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textual,
Autoavaliag
do
E77 Uma forma
de testar
conhecimento | Prova Batimentos Acredito
s adquiridos escrita cardiacos que o intuito
em um certo individual acelerados, da mesma
periodo de sem Lapsos de ndo é
1° ano tempo. consulta Ansiedade | meméria Sim ensinar.
E78 Prova
escrita
individual
Testar o que sem
ja consulta,
aprendemos Prova Batimentos Néo, cada
mas nao escrita cardiacos avaliacdo é
existe apenas | individual acelerados, diferente, Por um lado
esse método com Sensacédo de entdo em sim, da uma
de avaliacdo, | consulta, peso nos cadaumas | motivacao
nédo acho o Seminario Frustracdo, | ombros, Suor | reacbes ndo | quando saio
1° ano correto. em grupo Ansiedade | nas maos s8o iguais. bem.
E79 Prova
escrita
individual
sem
consulta,
Prova
escrita
individual Batimentos
com cardiacos
consulta, acelerados,
Seminério Cansaco,
Existem individual, Sensacédo de Néo, porque
varias formas | Seminario peso nos tenho
de avaliar o em grupo, ombros, ansiedade e
aluno, acho Mapa Tremores, quando vou | Sim, porque
gue a prova conceitual, Suor nas fazer prova | mostra se
ndo é a Autoavaliag mé&os, Lapsos | me sinto estou indo
1° ano melhor delas. | 8o Ansiedade | de meméria mal. bem ou mal.
E80 Prova
escrita
individual
sem
consulta, Batimentos
Prova cardiacos
escrita acelerados,
Uma prova individual Cansago,
que 0s com Sensacédo de Né&o, porque
professores consulta, peso nos cada um é
fazem para Produgdo ombros, Dor | diferente, Sim, porque
ver se 0 aluno | textual, Alegria, de cabega, porque eu eu aprendi
aprendeu 0 Autoavalia¢ | Ansiedade, | Lapsos de estou sendo | bastante
1° ano conteddo. do Calma memoria avaliada. Coisas.
E81 Prova Tristeza, Batimentos
E um método | escrita Medo, cardiacos
falho para individual Frustragdo, | acelerados,
avaliar a sem Ansiedade, | Cansaco,
aprendizagem | consulta, Confuséo, Sensacéo de
1° ano de um aluno. | Seminario Espanto peso nos Alguns. Um pouco.
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em grupo, ombros,
Producéo Vontade de
textual, chorar,
Debate, Dificuldade
Autoavaliag de
do concentragdo,
Suor nas
mados, Dor de
cabeca,
Lapsos de
memoria
E82 Prova
escrita
Um teste de individual
conhecimento | sem Depende da
1° ano consulta Surpresa Cansaco Sim avaliacéo.
E83 Prova
escrita
individual
sem Vontade de
consulta, chorar,
Seminério Dificuldade
Uma maneira | individual, de
de avaliar os | Seminario concentragdo,
sentimentos em grupo, Suor nas
dos alunos Producéo Frustracdo, | mé&os, Dor de
em relacdo as | textual, Ansiedade, | cabeca, Sim, na
atividades de | Autoavalia¢ | Confuséo, Lapsos de maioria das
1° ano ensino. do Espanto memoria Sim. Vezes.
E84 Eu acredito
Sensacdo de que a
Prova peso nos Né&o, por avaliagdo
Para mim, escrita ombros, exemplo em | ndo
avaliacdo é 0 | individual Dificuldade producdes melhore,
modo de sem de textuais eu mas sim nos
medir o consulta, concentracdo, | ndo me aponte onde
aprendizado Producéo Frustracdo, | Suor nas sinto tao devemos
1° ano do aluno. textual Ansiedade | méos pressionado. | melhorar.
E85 Prova
escrita
individual Acho que
sem sim, pois
consulta, depois que
Mapa Néo sei, receber a
Algo que estd | conceitual, mas eu fico | avaliagdo
testando o Producéo bem corrigida
que eu textual, Vontade de nervosa em | vou saber
aprendi ou Autoavalia¢ | Medo, chorar, Suor qualquer onde posso
1° ano néo. do Ansiedade | nas mdos avaliaco. melhorar.
E86 Batimentos
cardiacos Creio que
acelerados, Em néo
Avaliar algo Contracdo da | apresentagd | contribua,
para ver Prova Tristeza, face, es, quando é | pois acabo
como anda o | escrita Medo, Cansaco, necessario decorando
desempenho | individual Frustracdo, | Sensacdo de falar em mais do que
em sem Aversao, peso nos publico, aprendendo,
determinada | consulta, Dor, ombros, sinto as porém acho
situacdo ou Produgdo Ansiedade, | Vontade de mesmas que deve ser
1° ano assunto. textual Confuséo chorar, coisas. necessario.
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Dificuldade
de
concentragdo,
Suor nas
méos, Dor de
cabeca,
Tenséo
muscular e
falta de ar.
E87 N&o, pois no
dia da prova
Batimentos podemos
cardiacos Sim, até em | estar
acelerados, um aprova doentes,
Prova Vontade de que sei 0 Nervosos,
Teste para ver | escrita chorar, conteudo, etc. E ndo
se 0 aluno individual Medo, Tremores, fico nervosa | conseguimo
sabe o sem Frustracdo, | Dor no e ndo me S nos
1° ano conteldo. consulta Ansiedade | estbmago concentro. expressar.
E88 Prova
escrita
individual
Um meio dos | sem
professores consulta,
saberemse 0 | Prova N&o, apenas
aluno esta escrita Sensacédo de em provas
acompanhand | individual peso nos individuais. | Sim, pois é
0 0U ndo as com ombros, Porque em na avaliacdo
aulase consulta, Dificuldade grupo eu sei | queeu
também se Producéo de que tAtodo | posso ver se
ele estd textual, Raiva, concentragdo, | mundo no eu aprendi
conseguindo | Autoavalia¢c | Frustracdo, | Suor nas mesmo ou ndo o
1° ano ser claro. do Ansiedade | mdos barco. conteudo.
E89 Prova
escrita
individual
sem
consulta,
Prova
escrita Sim,
individual principalme
com nte em
consulta, prova
Seminario individual, Muitas
Uma forma em grupo, Dificuldade eu fico com | vezes sim,
de Mapa Medo, de medo de dependendo
demonstrar o | conceitual, Frustracdo, | concentracdo, | errartudoe | daforma
que Producéo Ansiedade, | Suor nas iSso me queelaé
1° ano aprendemos. | textual Confuséo maos deprime. aplicada.
E90 Prova
escrita
individual Batimentos
sem cardiacos Né&o tenho
Um teste pra | consulta, acelerados, certeza,
avaliar Prova Vontade de Sim, sé o aprendo mas
guantitativam | escrita chorar, Suor fato de me
ente nos individual nas maos, Dor | saber que preocupo
conhecimento | com Medo, de cabega, estou sendo | mais em
s sobre tal consulta, Raiva, Lapsos de avaliado me | decorar pra
1° ano assunto. Seminario Ansiedade | memoria deixa assim. | ndo errar.
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individual,
Seminario
em grupo,
Autoavaliag
do
E91l Prova
escrita
individual
sem
consulta, Vontade de
Prova chorar, Na maioria
escrita Dificuldade das vezes
Uma individual de Principalme | sim, pois eu
atividade com | com concentragdo, | nte com acabo
0 objetivo de | consulta, Suor nas avaliacOes estudando
avaliar meus | Prova oral, Medo, mé&os, Dor no | individuais | bem mais
conhecimento | Producéo Ansiedade, | estbmago, sem que o de
1° ano S. textual Confuséo Dor de cabeca | consulta. costume.
E92 Prova
escrita
individual
sem
consulta,
Prova
escrita Néo, Sim, pois é
Um método individual geralmente | uma forma
para testar com 0s outros de sabermos
para ver se consulta, Sensacédo de instrumento | se estamos
estamos Producéo peso nos S s80 mais entendendo
1° ano aprendendo. textual Ansiedade | ombros tranquilos. a matéria.
E93 Batimentos
cardiacos Né&o, muitas
acelerados, situacdes o
Prova Cansaco, aluno sabe o
escrita Sensacdo de N&o apenas | conteldo,
individual peso nos individual e | ndo vai bem
sem ombros, sem por algum
consulta, Vontade de consulta motivo, ou
Atividade que | Producéo chorar, Suor pois coloco | pelo dia
avalia os textual, nas maos, pressao a ruim,
conhecimento | Autoavaliag | Medo, Lapsos de mim nervosismo
1° ano S. do Ansiedade | memoria mesmo. e etc.
E%4 Prova
escrita
individual
sem
consulta,
Prova Na&o, apesar
escrita de relembrar
individual alitudo o
Significa para | com Batimentos que
mim consulta, cardiacos N&o, pois aprendemos
avaliacéo Prova oral, acelerados, quando é de
uma das Seminario Medo, Cansaco, forade uma | determinada
formas de individual, Estranhame | Vontade de forma que coisa, nao
mostrar algo | Seminario nto, chorar, eu va ajuda a
que sabemos, | em grupo, Ansiedade, | Euforia, Dor | escrever/ano | melhorar
relembrar o Mapa Confuséo, de cabega, tar algo é meu
que conceitual, Interesse, Lapsos de mais calmo | desempenho
1° ano aprendemos. | Producéo Surpresa memoria para mim.
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textual,
Debate,
Autoavaliag
do
E95 Prova
escrita Batimentos
individual cardiacos
sem acelerados,
consulta, Cansaco,
Prova Sensacdo de
escrita peso nos
individual ombros,
com Dificuldade Quando a
consulta, de avaliagdo
Método Seminario Estranhame | concentracéo, faz voce se
utilizado para | em grupo, nto, Prazer, | Suor nas sentir a
saber se 0 Producéo Ansiedade, | médos, Dorde | Com vontade ela
aluno esta textual, Calma, cabeca, debates me | ajuda no
entendendo o | Autoavaliag | Confuséo, Lapsos de sinto mais a | aprendizado
2° ano conteddo. do Interesse memodria vontade.
E96 Prova
escrita
individual
sem Batimentos
consulta, cardiacos
Prova acelerados,
escrita Contracdo da
individual face,
com Cansaco,
consulta, Sensacdo de
Prova oral, peso nos
Seminario ombros,
individual, Vontade de
Seminario chorar,
em grupo, Dificuldade Coisas mais
Mapa de préticas me
Um meio de | conceitual, concentragdo, | interessam e
checar o Producéo Tristeza, Tremores, tranquilizam
Nosso textual, Frustracdo, | Dor de , trabalhos
andamento e | Debate, Dor, cabeca, orais,
aprendizagem | Autoavalia¢ | Ansiedade, | Lapsos de debates e
2° ano do Confuséo memoria pesquisas.
E97 Batimentos
cardiacos
acelerados,
Cansaco,
Sensacdo de
peso nos
Prova ombros,
escrita Vontade de
individual chorar,
sem Dificuldade
consulta, Medo, de
Seminario Frustracdo, | concentracdo, | N&o, eu
em grupo, Dor, Tremores, acho que Néo,
Producéo Ansiedade, | Dor de sinto isso existem
textual, Confuséo, cabeca, realmente muitos
Autoavalia¢c | Espanto, Lapsos de SO nas outros
2° ano Sem resposta. | do Surpresa memoria avaliacOes. métodos.
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E98 Batimentos
cardiacos
acelerados,
Cansaco,
Sensacéo de
Prova Medo, peso nos
escrita Estranhame | ombros,
individual nto, Vontade de Depende,
sem Frustracdo, | chorar, Em algumas | algumas
Um método consulta, Ansiedade, | Dificuldade fico mais matérias eu
que Seminario Alivio, de calmae aprendo sem
ultimamente | em grupo, Confuséo, concentragdo, | confiante, é | necessitar
esta Producéo Surpresa, Lapsos de relativo com | de
2° ano ultrapassado. | textual Teédio memoria a matéria. avaliacdo.
E99 Batimentos
Prova cardiacos
escrita acelerados,
individual Contracédo da
sem face,
consulta, Sensacéo de
Prova peso nos
escrita ombros,
individual Vontade de
com chorar,
consulta, Dificuldade
Prova oral, de Sim e ndo,
Seminario concentragdo, pois testa o
individual, Euforia, que eu sei
Seminario Tremores, mas também
em grupo, Suor nas como é uma
E uma forma | Mapa méos, Dor no avaliacdo eu
de saber conceitual, Medo, estdbmago, fico nervosa
como estd seu | Producéo Estranhame | Dor de Sinto, em e eu acabo
conhecimento | textual, nto, cabeca, quase todas | esquecendo
sobre 0 Autoavalia¢ | Ansiedade, | Lapsos de as algumas
2° ano conteldo. do Confusdo memoria avaliagdes. | coisas.
E10 Sim, as
0 vezes.
Porque as
vezes
Prova Batimentos consigo
Significa uma | escrita cardiacos fazer
forma de individual acelerados, Muitas avaliagdes e
testar o sem Vontade de vezes sim. em outras
conhecimento | consulta, chorar, em muitas ndo. Mas
dos alunos. E | Seminario Dificuldade avaliagdes isso sempre
ver como as em grupo, de esses contribui
aulas podem Producéo concentragdo, | instrumento | paraa
se tornar textual, Medo, Tremores, S melhora do
melhores e Debate, Ansiedade, | Suor nas desaparece | meu
mais Autoavalia¢ | Confusao, maos, Dor de | m e novos desempenho
2° ano produtivas. do Interesse cabeca surgem.
E10 Prova Batimentos
1 escrita cardiacos
individual acelerados,
Uma forma sem Cansaco, Sim, pois se
de consulta, Dificuldade Ndo, as pode
"julgamento” | Prova de vezes analisar o
ndo no escrita concentragdo, | seminarios | desempenho
2° ano sentido ruim. | individual Ansiedade | Tremores, s8o piores.
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com Dor no
consulta, estdbmago
Prova oral,
Seminario
individual,
Seminério
em grupo,
Mapa
conceitual,
Producéo
textual,
Autoavaliag
do
E10 Batimentos
2 cardiacos
acelerados,
Cansaco,
Sensacédo de Eu surto
peso nos Em provas | mais nas
Prova Tristeza, ombros, me sinto semanas de
escrita Medo, Vontade de mal, provas,
individual Estranhame | chorar, desconfortd | ficando
sem nto, Dificuldade vel, em mais
consulta, Frustracdo, | de trabalhos de | irritado,
Provaoral, | Ansiedade, | concentracdo, | apresentacd | triste,
Seminério Confusao, Tremores, es consigo angustiado,
Avaliar o em grupo, Apavorame | Suor nas desempenha | desanimado
desempenho Producéo nto, mé&os, Dor de | r uma boa (ndo ajudou
2° ano dos alunos. textual angustia. cabeca funcdo. em nada).
E10 Prova
3 escrita
individual
sem Batimentos
consulta, cardiacos
Prova acelerados,
escrita Sensacdo de
individual peso nos
com ombros,
consulta, Medo, Vontade de
Seminario Raiva, chorar, Normalment | Eu aprendo
Uma forma em grupo, Frustracdo, | Dificuldade e s0 tenho mais
de ver se 0 Mapa Dor, de essas debatendo e
aluno ta conceitual, Ansiedade, | concentracdo, | reacGes com | fazendo um
preparado Producéo Confusao, Tremores, provas trabalho do
para textual, Dorméncia | Suor nas escritas, que
COoNcursos e Autoavaliac | nocorpoe | maos, Dor de | principalme | surtando
2° ano vestibulares. do panico. cabeca nte calculo. | para provas.
E10 Prova
4 escrita
individual
Observacao sem
do professor | consulta,
ao aluno, a Prova
forma do escrita Sim, pois a
desempenho individual Batimentos Sim, com partir dela
de cada um com cardiacos todos os eu sei 0 que
segundo sua consulta, Medo, acelerados, tipos de devo
forma de agir | Seminario Frustracdo, | Vontade de avaliagBes melhorar e
e expressar 0 | individual, Ansiedade, | chorar, eu tenho estudar
2° ano que aprende. | Seminario Confuséo Tremores essas crises. | mais.
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em grupo,
Producéo
textual,
Autoavaliag
do
E10 Néo, as
5 vezes ndo
mede ou
Batimentos avalia todo
cardiacos conhecimen
Um método Prova acelerados, to do aluno
usado para escrita Vontade de por ele estar
medir individual chorar, Nervoso e
conhecimento | sem Dificuldade néo
mas que ndo | consulta, de Sim, pela concluiu
funciona e Seminario Medo, concentragdo, | pressdo seus
gera caosem | em grupo, Aversao, Suor nas imposta raciocinios
algumas Producéo Ansiedade, | méos, Lapsos | pelos nas
2° ano pessoas. textual Confusdo de memoria professores. | avaliacdes.
E10 Prova
6 escrita
individual
sem
consulta,
Prova
escrita
individual
com Sim, o fato
consulta, de ter prova
Prova oral, Batimentos € s6 mostrar
Seminario cardiacos 0 que sabe
individual, Alegria, acelerados, ou
Seminario Tristeza, Cansaco, entendeu.
em grupo, Medo, Dificuldade Mas o fato
Mapa Raiva, de Néo, pois de valer
conceitual, Frustracdo, | concentracdo, | variade pontos leva
Producéo Ansiedade, | Euforia, Dor | acordocom | oalunoa
textual, Alivio, de cabega, o conforto e | decoreba
Colocar em Debate, Confusao, Lapsos de a (decorar e
praticao que | Autoavaliag | Espanto, memdria, N6 | formalidade | nao
2° ano aprendeu. do, Portfélio | Surpresa na garganta. aprender).
E10 Prova
7 escrita
individual
sem
consulta,
Prova
escrita
individual
com Em minha
consulta, opinido néo
Uma forma Prova oral, Batimentos N&o sinto melhoram,
de sermos Seminario cardiacos quando sdo | porque
avaliados em grupo, acelerados, pesquisas posso ter
pelo Mapa Dificuldade para decorado
progresso conceitual, de apresentaca | tudo no dia
mostrando se | Producéo concentragdo, | oe anterior e
aprendemos textual, Medo, Euforia, responder depois da
ou ndo o Autoavalia¢ | Frustracdo, | Lapsos de perguntas prova
2° ano contedo. do Ansiedade | memoria em folhas. esquecer.
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E10 Prova
8 escrita
individual
sem
consulta,
Prova
escrita
individual
com
consulta,
Prova oral,
Seminario
individual,
Avaliacgéo Seminario Sim, eu
significa que | em grupo, gosto muito
é um método | Mapa de Sim, pois
de rever os conceitual, avaliagbes e | com ela
conteidos Producéo sou muito posso ver
estudados e textual, aberta a onde tenho
de identificar | Debate, Prazer, novas dificuldade
as nossas Autoavalia¢g | Calma, propostas de | e assim
2° ano dificuldades. | 8o, Portfélio | Interesse Euforia avaliacdo. melhorar.
E10 Batimentos
9 cardiacos
acelerados,
Prova Cansaco,
escrita Sensacéo de
Avaliacdo é individual peso nos Sim, porque | Sim, porque
um teste de sem ombros, independent | através da
conhecimento | consulta, Tristeza, Vontade de e dotipode | avaliacdo eu
, é feitocom | Seminério Medo, chorar, avaliacdo eu | se se estou
o0 objetivo de | em grupo, Raiva, Dificuldade sempre fico | indo bem ou
saber se Producéo Frustracdo, | de nervosa. O ndo. Se
aprendemos textual, Dor, concentragdo, | fato de estou indo
todo o Debate, Ansiedade, | Tremores, saber que é | mal posso
conteido Autoavalia¢c | Confuséo, Suor nas uma melhorar a
2° ano aplicado. do Horror ma&os avaliago. tempo.
Ell E uma prova Sim, porque | Sim, porque
0 que utilizam Prova se sente vocé
para saber os | escrita diferente percebe o
conhecimento | individual Medo, Dificuldade quando é que vocé
S que tem sem Confuséo, de algo que j& | conhece ou
2° ano uma pessoa. consulta Espanto concentracdo | sabes. néo.
Ell Uma forma
1 de fazer um Eu acho que
teste com a Prova Sempre que | trabalho
pessoa, para escrita esta em uma | préatico é
ver se ela individual avaliagdo melhor e
realmente sem Tristeza, Suor nas sente algo aprende
2° ano esta pronta. consulta Medo méos diferente. mais.
E1l Prova Tristeza, Batimentos
2 Significa escrita Medo, cardiacos Sim, ndo
estudar, individual Raiva, acelerados, importa o
explicar e sem Estranhame | Contracdo da | meio de
ajudar os consulta, nto, face, avaliacdo,
outros a Prova Frustracdo, | Cansaco, sempre
entenderem, escrita Aversao, Sensacéo de esqueco do | Ndo, porque
mas chegar individual Ansiedade, | peso nos conteddo, e | normalment
na hora da com Confuséo, ombros, fico e ndo me
2° ano avaliacdo e consulta, Espanto, Vontade de nervosa. avalia.
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esquecer Prova oral, Horror, chorar,
tudo. Seminario Tedio Dificuldade
individual, de
Seminério concentracdo,
em grupo, Tremores,
Mapa Dor no
conceitual, estdbmago,
Producéo Dor de
textual, cabeca,
Debate, Lapsos de
Autoavaliag memodria,
40, Portfdlio Ansia de
vOmito (as
vezes
vomito).
E11 Prova
3 escrita
individual
sem
consulta,
Prova
escrita
individual
com
consulta,
Prova oral, Batimentos Depende
Teoricamente | Seminario cardiacos muito a que
, 6 uma individual, acelerados, conteudo se
ferramenta Seminario Cansago, refere, as
para o em grupo, Vontade de vezes eu
professor Mapa chorar, N&o, eu me | aumento
saber como conceitual, Dificuldade sinto muito | meu
anda o Producéo de mais conhecimen
entendimento | textual, Medo, concentragdo, | confortavel | to, outras
da turma Debate, Ansiedade, | Dor no fazendo vezes
sobre a Autoavalia¢c | Calma, estdbmago, trabalhos apenas
2° ano matéria. do, Portfolio | Tédio Dor de cabega | individuais. | decoro.
E1ll Prova
4 escrita
individual
sem
consulta,
Prova
escrita
individual
com
consulta,
Prova oral,
Seminario
individual, Vontade de
Seminario chorar,
em grupo, Dificuldade
Mapa de Dependendo
conceitual, concentragdo, do método
E um teste Producéo Tremores, utilizado
para saber um | textual, Medo, Dor de Eu sinto para avaliar
pouco do seu | Debate, Frustracdo, | cabega, agonia em 0
desempenho | Autoavalia¢ | Ansiedade, | Lapsos de algumas desempenho
2° ano individual. do, Portfélio | Confusao memoria matérias.
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E11 Acho que ha
5 uma grande
Prova Cansaco, diferenca
escrita Sensacdo de entre uma
individual peso nos avaliagdo
sem ombros, individual e
consulta, Vontade de um trabalho
Uma forma Seminario chorar, em grupo
de os individual, Dificuldade com auxilio | Nao, ela
professores Seminario Medo, de do professor | serve para
verem e em grupo, Raiva, concentragdo, | e colegas, me deixar
avaliarem se Mapa Estranhame | Suor nas nos faz nervosa, as
o0 aluno esta conceitual, nto, maos, Dor de | sentir mais | vezes me
entendendo o | Producéo Ansiedade, | cabeca, relaxados e | faz decorar
assunto/matér | textual, Admiragdo, | Lapsos de com menos | assuntos,
2° ano ia. Debate Espanto memoria ansiedade. etc.
Ell Prova
6 escrita
individual
sem
consulta,
Prova
escrita
individual
com
consulta,
Para mim a Prova oral, Depende,
avaliacéo Seminario pois tem
significa uma | individual, Mais em avaliacOes
forma de ver | Seminario Batimentos prova que fogem
se uma em grupo, Tristeza, cardiacos escrita muito do
aprendeu 0s Mapa Medo, acelerados, individual contetdo
conteidos conceitual, Estranhame | Vontade de que eu reajo | estudado e
gue foram Producéo nto, chorar, Suor pior, em parece que
estudados e textual, Frustracdo, | nas mdos, Dor | outras é ndo
isso gerauma | Autoavalia¢ | Confusdo, no estdmago, | mais aprendemos
2° ano pontuacao. do Espanto Dor de cabeca | simples. aquilo.
Ell Prova
7 escrita
individual
sem
consulta,
Prova
escrita
individual
com Batimentos
consulta, cardiacos
Seminario acelerados,
E uma forma | em grupo, Vontade de
de testar/ Mapa chorar, Depende,
avaliar as conceitual, Dificuldade pois em Sim, pois é
capacidades Produgéo de certas um
do aluno textual, Medo, concentragdo, | circunstanci | incentivo
visando Autoavalia¢ | Ansiedade, | Suor nas as fico para
2° ano melhoréa-las. do Interesse maos tranquilo. estudar.
E11 A avaliacdo Prova Tristeza, Batimentos Apesar
8 para mim é escrita Medo, cardiacos Depende, desses
um método individual Estranhame | acelerados, quando é sentimentos,
de avaliar a sem nto, Contragdo da | algo mais 0 mundo em
2° ano compreensdo | consulta, Frustracdo, | face, leve, sem que vivemos
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do aluno e Prova Aversdo, Cansago, presséo é é exigente,
converter escrita Dor, Sensacdo de melhor. cada vez
para notas. individual Ansiedade, | peso nos piora, entdo
com Confusao, ombros, acredito que
consulta, Espanto, Vontade de temos que
Seminério Horror, chorar, saber lidar
individual, Interesse, Dificuldade com a
Seminério Surpresa, de pressdo.
em grupo, Tédio concentracdo,
Autoavaliag Tremores,
do, Portfélio Suor nas
méos, Dor no
estdbmago,
Dor de
cabeca,
Lapsos de
memodria,
Depois da
prova um
sentimento de
arrependiment
0.
Ell Prova
9 escrita
individual
sem
consulta,
Prova
escrita
individual
com Somente em
consulta, apresentacd
Prova oral, es de
Seminario trabalhos
individual, que eu fico
Seminario Batimentos nervoso e
em grupo, cardiacos ansioso. Em
Alguns Mapa acelerados, provas
métodos conceitual, Dificuldade individuais | Nem
usados pelo Producéo de eu tenho sempre. Eu
professor textual, concentracdo, | dificuldade | aprendo
para avaliar o | Debate, Medo, Suor nas de mais em
aprendizado Autoavalia¢c | Ansiedade, | maos, Lapsos | apresenta¢d | trabalhos
2° ano do aluno. do, Portfélio | Confusédo de memodria 0. em grupo.
E12 Prova
0 escrita
individual Batimentos
sem cardiacos
Significa uma | consulta, acelerados,
forma de Prova Sensacdo de
avaliar o escrita peso nos Néo, Uma
aluno, avaliar | individual ombros, algumas avaliagdo
sua com Vontade de formas de sem
aprendizagem | consulta, chorar, avaliagdo presséo,
, Prova oral, Dificuldade s80 mais com o
independente | Seminério de tranquilas contetdo
de ser prova individual, concentragdo, | como mapa | em dia para
ou qualquer Seminario Medo, Euforia, conceitual, a
outro meio de | em grupo, Ansiedade, | Lapsos de do que uma | aprendizage
2° ano avaliacdo. Mapa Interesse memoria prova. m.
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conceitual,
Producéo
textual,
Debate,
Autoavaliag
do, Portfolio
E12 Prova Batimentos
1 escrita cardiacos
individual acelerados,
sem Contracdo da
consulta, face,
Prova Cansaco,
escrita Sensacéo de
individual peso nos
com ombros,
consulta, Vontade de
Seminario chorar,
individual, Dificuldade
Seminario de Mais ou
em grupo, concentragdo, | Sim, menos,
Mapa Suor nas normalment | normalment
conceitual, Tristeza, mdos, Dorno | evalenotae | e se vai ter
Que ta Producéo Frustracdo, | estdmago, a gente avaliag8o a
avaliando, textual, Dor, Dor de precisa de gente se
vendo o que o | Debate, Ansiedade, | cabeca, nota para desespera e
aluno Autoavalia¢ | Confuséo, Lapsos de passar de isso ndo
2° ano aprendeu. do Horror memoria ano. ajuda nada.
E12 Sim,
2 dependendo | Sim, pois
Uma folha Prova do formato | avalia
que decide escrita Cansago, avaliativo minha
minha individual Dificuldade (apresentar | capacidade
pontuacdo de | sem de na frente da | de adquirir
acordo com consulta, concentragdo, | turmapode | os
minhas Seminario Dor no até conhecimen
2° ano respostas. individual Ansiedade | estdmago aumentar). tos.
E12 Uma prova Prova
3 para avaliar escrita
N0Ss0s individual Batimentos Sim, pois
conhecimento | sem cardiacos Sim, em avalioo
s sobre consulta, acelerados, apresentac@ | conhecimen
determinado | Seminério Dor no esem to
2° ano assunto. em grupo Ansiedade | estdmago grupo. adquirido.
E12 Sim. E
4 necessario
se
acostumar
com provas
Ha métodos | e também é
de avaliacdo | necessario
Prova com menos | para de
escrita pressdo que | certa forma
Avaliar o individual Contracdo da | ndo tenho testar o
conhecimento | sem Estranhame | face, Suor nas | essas aprendizado
2° ano consulta nto méos reacoes. .
E12 Prova Acho que
5 Um desafio escrita N&o, pois as | um trabalho
nenhum individual vezes bem
pouco sem costuma me | elaborado
2° ano empolgante. consulta Teédio Cansago ajudareeu | fazeu
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fico mais aprender e
tranquilo. fixar o
contetdo
mais facil.
E12 Prova
6 escrita
individual
sem
consulta,
Prova Cansaco,
escrita Sensacdo de Sim. Pois
Uma prova individual peso nos N&o. Provas | me d4 uma
guase sempre | com ombros, escritas base sobre o
escrita, consulta, Medo, Dificuldade costumam que eu
utilizada para | Seminario Frustragdo, | de gerar mais tenho mais
avaliar o individual, Ansiedade, | concentracdo, | essas dificuldade
conhecimento | Seminario Interesse, Suor nas reacbes em | no
2° ano do aluno. em grupo Teédio mé&os mim. conteudo.
E12 Prova
7 escrita
individual
sem
consulta,
Prova
escrita
individual
com
consulta,
Prova oral,
Seminario
individual,
Seminario
E uma em grupo, Batimentos
maneira de Mapa cardiacos Ajuda
avaliar o conceitual, acelerados, muito, pois
conhecimento | Producéo Cansaco, Sim, pois podemos
do aluno, seu | textual, Vontade de para avaliar | qual o nivel
nivel de Debate, Medo, chorar, Dor ¢omesmo | de
aprendizagem | Autoavalia¢ | Frustracdo, | noestbmago, | que uma conhecimen
2° ano do, Portfolio | Ansiedade | Dor de cabeca | prova. to do aluno.
E12 Prova
8 escrita
individual
sem
consulta,
Prova
escrita Batimentos
individual cardiacos
com acelerados,
consulta, Cansaco,
Avaliar, Seminério Vontade de
corrigir, individual, chorar,
analisar. Para | Seminario Dificuldade
mim, avaliar | em grupo, de Sim, pois
é basicamente | Producéo Medo, concentragdo, mostra
testar e textual, Ansiedade, | Tremores, Né&o, com quando o
analisar o Debate, Confuséo, Suor nas trabalhos eu | aluno esta
conhecimento | Autoavalia¢ | Horror, méos, Lapsos | sinto menos | aprendendo
2° ano de um aluno. | do Surpresa de memoria ansiedade. ou nao.
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E12 Batimentos
9 cardiacos
acelerados,
Cansaco,
Vontade de
chorar,
Dificuldade
Prova Tristeza, de
escrita Medo, concentracdo,
individual Frustracdo, | Tremores, Sim, porque
Algo para ver | sem Aversdo, Suor nas é algo que
0 quanto o consulta, Dor, méos, Dor de | eu preciso Sim, pois
aluno sabe Producéo Ansiedade, | cabeca, fazer bem devemos
sobre 0 textual, Espanto, Lapsos de para aprender
assunto em Autoavalia¢ | Horror, memodria, garantir COM NOSS0S
2° ano guestao. do Tédio Sono minha nota. | erros.
E13 Batimentos
0 cardiacos
acelerados,
Cansaco,
Sensacédo de
peso nos
ombros,
Vontade de
Tristeza, chorar,
Prova Medo, Dificuldade
escrita Frustracdo, | de
individual Aversao, concentragdo,
sem Dor, Tremores, De certa
consulta, Ansiedade, | Suor nas forma sim,
Seminario Confuséo, maos, Dor de mas ndo
em grupo, Espanto, cabeca, devia ser o
Producéo Horror, Lapsos de Sim, ndo sei | mais
2° ano Problema. textual Tedio memodria porque. importante.
E13 Prova
1 escrita
individual
sem
consulta,
Prova
escrita
individual
com
consulta, De certa
Seminario forma néo.
em grupo, Dificuldade Ela somente
Uma forma Producéo de Né&o serve para
de testar as textual, concentragdo, | acontece testar o
capacidades Autoavaliag Lapsos de tanto conhecimen
2° ano de alguém. do, Portfélio | Ansiedade | memoria quanto. to.
E13 Avaliacéo Prova Batimentos Sim, mas
2 para mim escrita cardiacos depende da
significa um individual acelerados, avaliacéo,
teste para sem Cansago, existem
comprovar se | consulta, Medo, Vontade de tipos de
0 aluno esta Prova Frustracdo, | chorar, Néo, avaliagdes
aprendendo, é | escrita Ansiedade, | Tremores, producéo que ndo em
um individual Confuséo, Dor no textual me deixam t&o
acompanham | com Espanto, estdbmago, sinto mais nervosa e
2° ano ento. consulta, Horror Dor de tranquila. ndo deixa de
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Prova oral, cabeca, ser um jeito
Seminario Lapsos de de avaliar.
individual, memoria
Mapa
conceitual,
Producéo
textual,
Debate,
Autoavaliag
do
E13 Dependendo
3 do tipo de
avaliagdo
sim,
trabalhos de
Batimentos Né&o, em pesquisa,
Prova cardiacos casos como | por
escrita acelerados, provas da exemplo,
individual Sensacédo de area de me fazem
sem peso nos exatas e aprender
E uma forma | consulta, ombros, apresentacd | bem mais,
de provar que | Seminario Vontade de es como mas as
eu sei ou ndo | em grupo, chorar, seminarios, | vezes ndo
alguma coisa | Producéo Tremores, esse sdo tdo bem
sobre textual, Frustracdo, | Suor nas sentimento | avaliados
determinado | Autoavaliag | Ansiedade, | maos, Dorno | ruim é mais | como sdo as
2° ano assunto. do Confuséo estbmago forte. provas.
E13 Tirando a
4 questdo de
nota, na
maior parte
das vezes as
provas me
causam
mais
inseguranca
no meu
Batimentos processo de
cardiacos aprendizage
acelerados, m. Porém,
Sensacdo de avaliagBes
peso nos em forma de
Prova ombros, trabalho ou
escrita Vontade de pesquisa sdo
individual chorar, interessante
sem Dificuldade Emprovas |se
consulta, de de gratificantes
Seminério concentracdo, | linguagense |,
em grupo, Suor nas humanas principalme
Producéo mdos, Dor de | ndo sinto nte quando
textual, Frustracdo, | cabeca, iSS0, pois hé pratica,
Autoavalia¢ | Ansiedade, | Lapsos de tenho ndo apenas
2° ano Sem resposta. | do Confusdo memoria facilidade. tedrica.
E13 Prova Batimentos Néo, em Acredito
5 escrita cardiacos apresentacd | que se eu
Que é algo individual Medo, acelerados, es para as aprender a
que eu sei sem Estranhame | Dificuldade turmas eu lidar com o
que é consulta, nto, de fico mais fato de ser
necessario, Prova Confuséo, concentragdo, | nervosa, observada e
2° ano mas. escrita Pavor Tremores, mesmo que | avaliada,
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individual Suor nas trabalhos meu
com méos, Dor no | em grupo desempenho
consulta, estdbmago, me deixem | pode
Seminario Nervosismo, mais melhorar
em grupo, mas acredito confiante. porque sei
Producéo que deve ser que estes
textual, normal. fatos estardo
Debate presentes
em minha
vida.

E13 Sim,

6 Avaliacéo Batimentos independent | Sim, pois
significa uma | Prova cardiacos e da testa nosso
forma de escrita acelerados, avaliacdo, conhecimen
testar o individual Dificuldade mas to e assim
conhecimento | sem de depende sabemos se
de um consulta, concentracdo, | muito, pois | precisamos
determinado Seminario Suor nas as vezes ndo | de mais

2° ano assunto. em grupo Ansiedade | méos ocorre. esforco.
E13 N&o, pois as
7 outras eu
posso
Um teste para | Prova consultar os
por em escrita materiais, Sim, pois
pratica individual logo a ela me
minhas sem presséo obriga a
2° ano habilidades. consulta Confuséo Cansaco diminui. estudar.
E13 Batimentos
8 cardiacos
acelerados,
Cansaco,
Sensacédo de
peso nos N&o. O fato
ombros, de ser
Vontade de classificado
Tristeza, chorar, Sinto a por notas
Estranhame | Dificuldade mesma aumenta a
nto, de coisa com ansiedade e
Prova Frustracdo, | concentragdo, | prova muitas
escrita Aversdo, Tremores, escrita vezes uma
individual Ansiedade, | Dor no individual nota baixa
Avaliar seu sem Confusao, estdbmago, com tira sua
2° ano desempenho. | consulta Surpresa Dor de cabeca | consulta. autoestima.
E13 Batimentos
9 cardiacos
acelerados,
Contracédo da
Prova face,
escrita Cansaco,
individual Vontade de
sem chorar,
consulta, Tremores,
Seminario Suor nas
em grupo, maos, Dor no | Ndo, porém
Mapa estbmago, em mapas
conceitual, Dor de mentais
Producéo cabeca, diminui Sim, pois
Uma forma textual, Medo, Lapsos de quando me forca a
2° ano de aprender. Debate Ansiedade | meméria desenho. estudar.
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E14 Prova
0 escrita
individual
Para mim a com
avaliacéo é consulta, Medo, Dificuldade Eu ndo sinto | Colabora,
um teste onde | Seminério Estranhame | de estas coisas | mas ndo me
busca testar em grupo, nto, concentragdo, | quando sinto bem
0S NOSS0S Producéo Frustracdo, | Tremores, estou realizando
conhecimento | textual, Ansiedade, | Lapsos de apresentand | uma prova
2° ano S. Debate Confusdo memoria o trabalho. fechada.
E14 Por conta
1 das provas
escritas
Néo por individuais
Prova Dificuldade conta de ndo | serem
escrita de envolver muitas
Provar o individual concentragdo, | tanta atrapalha o
conhecimento | sem Ansiedade, | Lapsos de dependéncia | desempenho
2° ano adquirido. consulta Confusdo memoria da memoéria. | .
El4 De certa
2 forma sim,
pois pode
avaliar o
Prova desempenho
escrita do aluno
individual naquele
sem momento,
consulta, muitas
Prova Vezes
escrita podem
Um método individual Dificuldade ocorrer
de medir os com de sintomas
conhecimento | consulta, concentragdo, inesperados
sdo aluno em | Seminario Frustracdo, | Euforia, Dor | Ossintomas | na hora da
relacdo a em grupo, Ansiedade, | no estdmago, | sdoum avaliacdo ou
determinado Producéo Confuséo, Lapsos de pouco até mesmo
2° ano conteddo. textual Espanto memodria diferentes. confusao.
El4 Prova
3 escrita
individual
sem
consulta,
Prova
escrita
individual
com Né&o, quase
consulta, sempre fico
Seminario calmo com
Um teste para | individual, alguma Acho que
saber o nivel | Seminério Batimentos avaliagéo, sim porque
de em grupo, cardiacos pois presto | exige um
conhecimento | Producéo Alivio, acelerados, atengdo no | certo
2° ano textual Calma Indiferenca conteudo. esforco.
E14 Prova Na minha
4 escrita opinido, ndo
Um método individual contribui
para testar sem muito
N0Ss0S consulta, Sim, talvez | porque é sO
conhecimento | Prova Ansiedade, | Lapsos de sejao uma forma
2° ano S. escrita Interesse memoria nervosismo. | de testar
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individual meus
com conhecimen
consulta, tos.
Seminario
individual,
Seminério
em grupo,
Mapa
conceitual,
Producéo
textual,
Debate,
Autoavaliag
do
E14 Eu acho que
5 sim, isso me
faz ter que
Prova saber o
escrita conteudo
individual Dificuldade para provar
Veroqueo sem de para mim
aluno consulta, Estranhame | concentracdo, | Nao, sdo mesmo que
absorveu dos | Producéo nto, Lapsos de comunsem | seio
2° ano conteddos. textual Confuséo memodria todos. conteudo.
El4 Uma forma Prova Sim, me faz
6 de avaliar o escrita saber quanto
conhecimento | individual eu aprendi
do aluno em sem Lapsos de Né&o, ndo com as
2° ano uma matéria. | consulta Ansiedade | meméria percebo. aulas.
E14 Prova
7 escrita
individual
sem
consulta,
Mapa
conceitual,
Producéo Sim. As
textual, Sim. O Vezes 0s
Autoavaliag Batimentos formato contelidos
do, cardiacos pode mudar | ficam
Forma de Atividades Medo, acelerados, mas é perdidos e
validar o extras e Frustracdo, | Suor nas sempre ao estudar
conhecimento | complement | Calma, méos, Lapsos | preocupante | fica
2° ano aprendido. ares Interesse de memdria concreto.
E14 Prova
8 escrita
individual
sem
consulta,
Prova
escrita
individual Alegria, Sim, e
com Medo, contribui
consulta, Frustracéo, muito. Para
Seminario Prazer, eu saber
Avaliar o em grupo, Ansiedade, Néo, sou como estou
meu Producéo Admiracao, bemcalmo | nasaulaseo
conhecimento | textual, Alivio, na hora de meu
na sala de Autoavalia¢g | Calma, realizar a conhecimen
2° ano aula. do Surpresa avaliacdo. to.
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E14 Prova
9 escrita
individual
sem
consulta,
Prova
escrita
individual
Algo para com
testar nosso consulta,
conhecimento | Seminario
no contetdo individual, Dificuldade
que foi Seminario Ansiedade, | de Sem Sem
2° ano passado. em grupo Interesse concentragdo | resposta. resposta.
E15 Néo, eu
0 Cansaco, sinto isso
Prova Sensacdo de com o
escrita peso nos acimulo de
individual ombros, mais de 1. Sim, pois
sem Medo, Vontade de Quando sdo | ndo tenho
consulta, Ansiedade, | chorar, com espaco | habito de
Seminario Calma, Dificuldade de tempo estudo, ou
Saber se foi em grupo, Confuséo, de entre l e seja, estudo
aprendido o Producéo Interesse, concentragdo, | outra é mais | sd para as
2° ano conteddo. textual Tedio Dor de cabeca | tranquilo. provas.
E15 Prova
1 escrita
individual
sem
consulta,
Seminario Cansaco,
em grupo, Dificuldade Sim, porém | Sim, pois
Producdo de depende da | indica o0s
Avaliacdo do | textual, Medo, concentragdo, | disciplinae | pontos que
que aprendi Autoavalia¢g | Ansiedade, | Suor nas o tipo de devo
2° ano em aula. do Alivio maos avaliacdo. melhorar.
E15 Prova
2 escrita
individual
sem
consulta,
Prova
escrita Nas
individual matérias que
com propdem
consulta, recuperagdo
Avaliacdo é Seminario sim, pois
uma forma de | em grupo, podemos
avaliar se Mapa estudar mais
entendemos conceitual, Ansiedade, e as vezes
todo o Producéo Interesse, Sem erram no
2° ano conteldo. textual Surpresa resposta nervosismo.
E15 Prova Ela serve
3 escrita para
individual Defendo a realmente
sem disciplinae | avaliar, logo
consulta, Batimentos a me ajuda a
Um feedback | Prova cardiacos complexida | compreende
do que é escrita Calma, acelerados, de doqueé | r minhas
2° ano proposto. individual Tédio Euforia proposto. falhas de
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com aprendizage
consulta, m.
Seminario
em grupo,
Mapa
conceitual,
Producéo
textual
E15 Prova
4 escrita Contracdo da
individual face,
sem Cansaco,
Uma maneira | consulta, Sensacéo de
de "medir" o | Prova peso nos
conhecimento | escrita ombros,
dos alunos, individual Dificuldade Em algumas | Na maioria
mas que com de me sinto das vezes
muitas vezes | consulta, concentragdo, | mais n&o, pois
sO tornauma | Seminario Suor nas preparada e | apenas
cobranga sem | em grupo, méos, Dor no | menos decoro o
fimeparaos | Mapa estdbmago, cobrada, contetido
alunos apenas | conceitual, Estranhame | Dor de entdo ndo para a prova
uma maneira | Producéo nto, cabeca, tenho as e depois
de decorar o | textual, Frustracdo, | Lapsos de mesmas acabo
2° ano conteddo. Debate Confuséo memoria reacoes. esquecendo.
E15 Para mim
5 sim, pois
Prova com o
escrita Vontade de estudo
individual chorar, prévio antes
sem Dificuldade das
consulta, de Depende da | avaliacdes
E um método | Seminario concentragdo, | avaliacéo, fazem efeito
para avaliar o | em grupo, Medo, Suor nas algumas sdo | no meu
desempenho Producéo Frustragdo, | maos, Lapsos | tranquilas, aprendizado
2° ano guantitativo. | textual Ansiedade | de memdria outras ndo. | .
E15 Avaliacdo é Avaliacdo é
6 um método um método
para se saber Batimentos N&o, isso de ver nosso
se estou apto | Prova cardiacos ocorre nas desempenho
para avancar | escrita acelerados, matérias em | e mostrar
para o individual Dificuldade que estou onde
proximo ano | sem de com devemos
2° ano escolar. consulta Ansiedade | concentracdo | dificuldade. | melhorar.
E15 Prova
7 escrita Batimentos
individual cardiacos
sem acelerados,
consulta, Contracdo da
Prova face,
escrita Cansaco, Depende, na
individual Sensacdo de maioria das
com peso nos Né&o vezes ndo,
consulta, ombros, exatamente, | considero a
Teste que Seminario Vontade de é raro ndo forma de
capta a individual, Estranhame | chorar, ocorrer, a ensino
situacdo do Seminério nto, Dificuldade pressao inflexivel e
aluno em em grupo, Frustracdo, | de causa essas | dividida em
relacdo ao Mapa Ansiedade, | concentracdo, | reacBesem | caixas
2° ano conteddo. conceitual, Tedio Suor nas mim. restritas.
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Producéo mados, Dor de
textual, cabeca
Debate
E15 Batimentos
8 cardiacos
acelerados,
Contracédo da
face,
Cansaco,
Sensacdo de
peso nos
ombros,
Vontade de
chorar,
Dificuldade
Prova de
escrita concentragdo,
individual Tristeza, Tremores,
sem Medo, Suor nas
consulta, Frustragdo, | méos, Dor no
Uma forma Prova oral, Dor, estdbmago,
de ver o que Seminario Ansiedade, | Dor de Sim, pois
esta e ndo em grupo, Confuséo, cabeca, nunca me A maioria
esta sendo Producéo Espanto, Lapsos de sinto das vezes
2° ano aprendido. textual Horror memoria preparada. néo.
E15 Prova
9 escrita
individual
sem
consulta,
Prova
escrita
individual
com
consulta,
Prova oral,
Seminario
individual,
Seminario
em grupo,
Uma Mapa
ferramenta conceitual, Cansaco,
para avaliar o | Producéo Medo, Dificuldade Sim, pois
aprendizado textual, Frustragdo, | de reconhecem
do aluno, ou Debate, Aversao, concentracdo, | N&o, 0S nossas
0 quanto ele Autoavalia¢c | Confuséo, Lapsos de algumas sdo | dificuldades
2° ano decora. do Interesse memoria mais leves.
E16 Prova
0 escrita
individual Batimentos N&o acho
sem cardiacos N&o, pois que
consulta, Medo, acelerados, me sinto contribua
Um método Seminério Frustragdo, | Vontade de mais para meu
para avaliar o | em grupo, Ansiedade, | chorar, confortavel | desempenho
que o aluno Producéo Confuséo, Lapsos de com outros | , ndo me
2° ano sabe. textual Angustia memoria métodos. concentro.
E16 Algo que Prova Medo, Batimentos Sim, com S6 contribui
1 avalia se vocé | escrita Aversao, cardiacos excegdes de | se houver
esta individual Ansiedade, | acelerados, algo que eu | revisdo do
1° ano prestando sem Confusdo Dificuldade goste e contedo de
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atencédo ou consulta, de saiba muito | acerto e
absorvendo o | Seminério concentracdo, | do assunto. | correcdo dos
conteddo. em grupo Euforia, Suor erros.
nas maos, Dor
de cabeca
E16 Prova
2 escrita Batimentos
individual cardiacos
sem acelerados,
consulta, Contracdo da
Prova face,
escrita Sensacdo de
individual peso nos
com ombros,
consulta, Vontade de
Prova oral, chorar,
Seminario Dificuldade
individual, de Sim.
Seminério concentracdo, | Quando eu
em grupo, Suor nas sei que
E um modo Mapa mdos, Dor no | estou sendo
de ser conceitual, estdbmago, avaliado d& | As vezes
avaliado, as Producéo Tristeza, Dor de um medo sim,
vezes isso é textual, Medo, cabeca, porque acho | depende
bom e as Autoavalia¢ | Ansiedade, | Lapsos de que vou sair | muito da
2° ano vezes néo. do, Portfélio | Confusdo memoria mal. situacéo.
E16 Prova
3 escrita
individual
sem
consulta,
Prova Sim e ndo.
escrita Sim porque
individual se sabe se 0
com aluno
consulta, aprendeu o
Seminario contetdo e
individual, Cansaco, ndo porque
Seminério Medo, Sensacédo de Néo, pois uma nota
em grupo, Estranhame | peso nos alguns ndo define
Uma forma Producéo nto, ombros, métodos se um aluno
de dizerse o | textual, Frustracdo, | Dificuldade que me € bom ou
aluno Autoavalia¢c | Aversao, de deixam ruim, que
aprendeu o do, Ansiedade, | concentracdo, | mais talvez ele
contetdo ou Questionari | Confusao, Lapsos de confortaveis | tenha
2° ano ndo. 0S Horror memoria . dificuldade.
E16 Prova Batimentos Néo, No meu
4 escrita cardiacos quando é ponto de
individual acelerados, algo que eu | vista sim,
sem Contracdo da | ndo sou desde que o
consulta, face, Vontade | avaliada professor
Prova de chorar, individualm | ndo fique te
Significa o escrita Dificuldade ente colocando
quanto o individual de (grupo), e 0 | pressdo, que
aluno ja com Medo, concentragdo, | professor isso vai
aprendeu até | consulta, Frustracdo, | Suor nas ndo coloca | definiro
ali, ouo Seminario Ansiedade, | mdos, Dor no | pressdo, ndo | meu
quanto ele individual, Confusao, estdbmago, sinto todas | semestre...,
decorou a Seminario Espanto, Lapsos de essas com isso eu
2° ano matéria. em grupo, Horror memoria, reacdes. s0 tento




109

Mapa Dificuldade decorar a
conceitual, de ficar com matéria para
Producéo braco/perna tentar ir
textual, parada bem.
Debate,
Autoavaliag
do, Portfélio
E16 Né&o, porque
5 Prova as reagdes
escrita dependem
individual da matéria,
sem o diada Sim, mas
Método de consulta, avaliagdo depende do
avaliar o Producéo Suor nas também resultado da
2° ano desempenho. | textual Tristeza maos influencia. avaliacdo.
E16 Um
6 instrumento
utilizado para
testar os
conhecimento
sdo Néo,
estudante, existem
mas que Batimentos instrumento
muitas vezes cardiacos s avaliativos
acaba acelerados, que me
cobrando Dificuldade deixam
mais da Prova de mais Quando a
habilidade de | escrita concentracdo, | confiantes avaliagdo
decoracdo do | individual Suor nas sobre meu cobra os
aluno do que | sem méos, Dor de | real reais
dos consulta, Medo, cabeca, conhecimen | conhecimen
conhecimento | Seminario Ansiedade, | Lapsos de to do tos do
2° ano S. em grupo Calma memodria conteudo. aluno, sim.
E16 Prova
7 escrita
individual
sem
consulta, Batimentos
Prova cardiacos
escrita acelerados,
individual Contracdo da
com face,
consulta, Cansaco,
Seminario Vontade de
individual, chorar,
Seminéario Dificuldade
em grupo, de
Mapa concentragdo,
conceitual, Tremores,
Produgdo Suor nas Né&o, apenas | Sim, mas
textual, mé&os, Dorno | em muitas
Significa Debate, estdbmago, momentos vezes ndo é
avaliar até Autoavalia¢ | Medo, Dor de que eu bom, pois
gue ponto 0 do, Frustracdo, | cabeca, preciso deixa os
aluno Portfélio, Averséo, Lapsos de fazer algo alunos
compreendeu | Questionari | Ansiedade, | memodria, Ir que eu ndo Nervosos e
2° ano da matéria. 0S. Confuséo no banheiro. entendo. se sentindo.
E16 E um meio de | Prova Tristeza, Batimentos Néo, pois Mais ou
8 ver o escrita Medo, cardiacos depende do | menos,
2° ano desempenho individual Raiva, acelerados, meio que depende do
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do estudante | sem Estranhame | Cansaco, estou sendo | conteddo e
em uma consulta, nto, Sensacdo de avaliada. se estou me
matéria. Prova Frustracdo, | peso nos sentindo
escrita Ansiedade, | ombros, confiante.
individual Confuséo, Vontade de
com Espanto, chorar,
consulta, Confianga | Dificuldade
Seminario de
individual, concentracdo,
Seminario Tremores,
em grupo, Suor nas
Mapa méos, Dor no
conceitual, estdbmago,
Producéo Dor de
textual, cabeca,
Debate, Lapsos de
Autoavaliag memoria
do, Portfélio
E16 Batimentos
9 Prova cardiacos
escrita acelerados,
individual Cansago,
sem Sensacdo de
consulta, peso nos
Prova ombros,
escrita Vontade de
individual chorar, Depende do
com Dificuldade tipo de
consulta, de avaliacdo,
Seminario Tristeza, concentragdo, | As vezes, provas me
em grupo, Medo, Tremores, com deixam
Mapa Estranhame | Suor nas trabalhos muito
conceitual, nto, méos, Dor no | que exigem | nervosa e
Producéo Frustragdo, | estdbmago, "perfeicdo” | coma
Um método textual, Aversdo, Dor de ou que ndo | memoria
de avaliar o Debate, Ansiedade, | cabeca, estou muito | fraca,
desempenho | Autoavalia¢ | Horror, Lapsos de a parte do mesmo
2° ano do aluno. do, Portfélio | Estresse memodria assunto. estudando.
E17 Prova
0 escrita
individual
sem
consulta,
Prova
escrita
individual
com
consulta,
Prova oral,
Seminério
individual,
Meios pelos Seminério
quais 0s em grupo,
professores Mapa Sim. Apesar
podem extrair | conceitual, de tudo, as
informacdes Produgdo avaliagbes
sobre 0 textual, Dificuldade sdo
processo de Debate, Ansiedade, | de Né&o, apenas | incentivos
aprendizagem | Autoavalia¢ | Confuséo, concentragdo, | em algumas | para
2° ano dos alunos. do, Portfélio | Tédio Euforia provas. estudar.
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E17 Prova
1 escrita
individual
sem
consulta, Batimentos
Prova cardiacos
escrita acelerados,
individual Cansaco,
com Sensacdo de
consulta, peso nos
Prova oral, ombros,
Seminario Vontade de
individual, chorar, Sim. Toda
Seminario Dificuldade vez que sei
em grupo, de que é Né&o, creio
Mapa concentracdo, | avaliativo que essas
Alguém conceitual, Medo, Tremores, meu corpo maneiras
tornando Producéo Frustracdo, | Suor nas reage de quantitativa
quantitativo o | textual, Ansiedade, | mdos, Dor no | alguma S séo
que eu Autoavalia¢ | Incapacidad | estdbmago, maneira desmotivant
2° ano sei/aprendi. do, Lapbook | e Dor de cabeca | estranha. es.
E17 Prova
2 escrita
individual Batimentos
sem cardiacos
consulta, acelerados,
Prova Contracdo da
escrita face,
individual Cansago,
com Sensacédo de
consulta, peso nos
Seminario ombros,
em grupo, Vontade de
Mapa Alegria, chorar,
conceitual, Tristeza, Dificuldade
Producéo Medo, de
textual, Estranhame | concentracdo,
Debate, nto, Tremores, Néo, tudo
Autoavalia¢ | Frustragdo, | Suor nas depende da | Sim, ai eu
Uma forma do, Ansiedade, | mdos, Dor no | ferramenta | vejo se
de avaliar o Portfélio, Alivio, estbmago, de avaliagdo | preciso
aprendizado Questionari | Espanto, Lapsos de e da melhorar ou
2° ano do aluno. 0 Surpresa memoria matéria. ndo.
E1l7 Prova Batimentos
3 escrita cardiacos
individual acelerados,
Significa uma | sem Cansaco,
prova para consulta, Sensacdo de Sim, fico
Ver o Prova peso nos muito
andamento do | escrita ombros, nervosa e
aprendizado. | individual Vontade de tensa, sinto
Dependendo | com chorar, pressdo.
de quem consulta, Dificuldade Dependendo
aplica tem Seminario de do tipo
professores individual, concentracdo, | tenho medo
que cobram Seminario Tristeza, Tremores, de errar ou Depende da
além, pois em grupo, Frustracdo, | Suor nas falar algo e | maneira que
esperam Producéo Ansiedade, | méos, Dor de | me ¢ abordada e
2° ano mais. textual, Confuséo cabeca, julgarem. da matéria.
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Autoavaliag Lapsos de
do memoria
E17 Prova
4 escrita
individual Batimentos
sem cardiacos
consulta, acelerados,
Prova Medo, Contragdo da
escrita Aversdo, face,
individual Ansiedade, | Cansaco,
com Confuséo, Sensacdo de N&o, pois Sim, mas
consulta, Horror, peso nos muitas depende,
Prova oral, Surpresa, ombros, vezes algumas
Seminario Tédio, Me | Dificuldade demonstro e | pioram meu
E uma forma | individual, sinto de desenvolvo | desempenho
de "medir" o | Seminario injusticado | concentragdo, | melhor meu | pois me
conhecimento | em grupo, porque ndo | Tremores, conhecimen | fazem
e qualidade Mapa acho que Dor no to em perder o
dos alunos ou | conceitual, seja estdbmago, debates, gosto pelos
suas Produgdo realmente Lapsos de palestras, meus
2° ano producdes. textual avaliado. memoria etc. estudos.
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¢ coceisly com mma divenidsde de femas de avalisgdo, (uanie & cnogies mr priccess
svalislnen, prodomman o scpdives, come smocdsde © mode, assecmsdn o rowpies
ol v ooy dalicubdsle de comcmmirgzin, e de cboga e lapem e momewia Mo
cnlanks, cmogihcs posibivas lambém feam aponladas, como alogrm © prcer, wsocasls o
indsumenios de svalisgde difceemiss de provas ¢ cwsmcs, priscipalmonle apecles meam
pratices @ lexivets, come pesguisas ou debalics

Falavras<chave: Emogios; Avalisgis; Ensimes, Apremalizgom.




114

- S 5 - - P | M— - e m B - 1 B - " Y7117 T ST LRl
Besearch. Sodety and Deselopment. v. 8 gl 1ol - 0

(CC BY 4.0) | IS5N 1535-3400 | DOT: bt doi ore/10.3 344 8sd-+ i1 11147

Abstract

This study ains to amalyze the perceptions of students of techmical education miegrated about
the existing relatenships between emotons and assessment of leamme at school The
methodelagy nsed is characterized as qubinnve with a phenomenalogical approach. Throush
A semi-stroctured questicemaire applied to 174 students from the Institato Federal Farroupitha,
we seek o understand how these relations are shown in the referred context. In the data
analysis. carried oot under the bias of Disoursive Textual Anabysis (DTA). we observed thar
proaf i the most used assessment tool in the comiext, althongh & is pot the ooly and coexsi
with a vamiety of fomys of assesomerne. Ac for emoetiors in the evaluation process. negytve
ones predomirate. such as ety and fear, assodixted with physiclesical reactions such as
defficaley in comceniraiion. beadache. and memory lapses. Homever, pesitive emotions mere
alsa pombed out, swch as jov and pleasore asseciated with dxfferent assecsment nstrurments
tham tests and exams. especially those that are more practical and flexible, such as research ar
debanzs,

Eeywords: Emetions: Assessment: Teaching Learning.

Besnmen

Este estudio tiene como objetivo amalizar las percepciones de esmdiamtes de emsefianza
aprendizaje en la escuela La metodologia wtilizada ha side cualitatva com abordaje
fencmenciogico. Por medio de uma encuesta semisstracturada aplicada a 174 estudiantess dal
Institnfo Federa] Farroupdlha, buscamos comprendsr como se musstam esas reladonss an 2
contexto. En el analisis de kos datos. hecho sob ol bies del Analisis Textal Discursive (ATD).
observamos que &l examen es &l instrumento de evahacion mes wilizade por los profesonss,
aumgue 0o sea el mmice v cohexdsta con uma diversidad de formas de evaluacion Con respecto
a las emocimes en &) procesa evaluavo, predominam las nesytivas, como la msiadad v 2
mriedo, asociadas a reacciones fisiologicas como dificultad de concentracicn. dolor de cabeza
¥ lapsos de memoria. Sin embarge. emociones positivas tambien ham sido apumtadas, como
alegria v placer, asociadas a mstnamentes de evaluacion diferentes de prusbas v examenes,
principalmente los mas practicos v flexdbles, como mvestizacionss ¥ debates.

Palabras dave: Emeciones: Evaluacion: Ensefanza: Aprendizaje.
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1. Intreducie

A maliacio & um procedimento matural em qualguer atividade que emvolva a cognicao
humara. Ela pode acorrer de forma natural. come a verificacie do desempenbo em qualguer
tarefa do dia a dia, oo d= mode formal. como em exmmes ow processes selefivos. Aconmanhar
os resultados parciads e fimads dessas arefas @ importante para saber se consezuimes alcancar
nosmsos objetives inkciis, de modo que seja possivel “auomonitorar e dirigic o desempenba
passo a passo” (Costa & Mmia, 2011, p. 36). Porem. esse processo pode acarmetar
CONSSUENCIAS BEEAtivas 2 quem & avaliado, como a s exchusao de um deternuinado grapo
ou instirnigac de ensing, par exemple. bem como a fstmacdo e a sensacae de facasse. que
afetam 2 motivacic do sxjsit, conforme Brmeck (2018),

Lso ocomre porgue 35 emogpes peradas por deterninadas sitmactes, como 2 de
avaliacap. por exemplo. interferem ma mossa relacdo com essas atvidades ou farefas. De
acorde com Cosenza e Guema (2011), emogdes sie fenomencs que marcam a ocomencia de
algo importante ou significante em determinade momenic ¢ gue “alferam a fisiclogia do
organismo visando wma aproximagic. confronto on afstamento &, frequentements. coshaman
deferminar 2 escolha das aghes que se seguirdo™ (Cosenza & Guerma, 2011, po 73). Tendo em
vista que a aprendizagem e mpulsionada pela afetividade. segundo Franca e Dingz (2014), as
emooes desencadeadas por processos, como o de avaliacao. 530 defermimamtes para que o
ssdants tenha wm bom desempenho acadényice.

Comsiderando-se essas premsssas, dastacamos o protagonisme do estndants na sala de
aula visto que suas memerias afetivas influenciam dretaments o processe de aprendizagem
Por isso. suas percepodes a Tespeito do fandmeno mrvestizado, on sefa. a rlacio entre emogio
g avaliagio mo processo de aprendizapem fomm fimdamentaic para que pudessemos
Tesponder & seguinte quest3o de pesquisa; COMmO 58 mosiram a5 percepooes de esmdanies. do
ensing tacmico mtegrado ac ensing medie. sobre as relagdes existenmtes entre emocie 8
avaliacap da aprendizagem” O objetive da pesquiza, emtio, foi mmalisar as percepooes de
ssindantes adolescentes, discendes de curses tecmices miegrados, schre as relaghes existentes
enfre em0Coes & avaliacio da aprendizazem

O contexio de realizacio da pesquisa fol um camypus avancado de um Instituto Federal
de Ensine Basice, Técmico & Tarolégico Famoupilha, o Instinso Faderal Famronpilha (Iffr).
localizade em Uniznaiana (R5). no qual a pesquisadory atua come docente. O sujeits de
Pesquisa eram adolescentes. com idades entre 14 & 17 anos, ahmes de dois mses eomicos
imegrades oferacidos pels imstiicio: Curso Técnico em Adminismacio Intsgrado & Curso
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Ternico em Informatica Intesrado. Esses curscs sao oferedidos no canpus desde 2018, de
modo que 05 partdpantes sap imgressantes de 2018 & 2010, almes de primeitos e semmdos
ancs. Nessa modalidade de cursas, o5 discenies cursam todas as disciplines basicas do ensimo
medio, alem de disciplinas tacmicas voltadas 2 area especifica do cumso.

2. Metodalogia

Este mabaiho & parte de uma pesquisa de mestrado em desemvolvimento pelo programa
de Pos-Graduacao Mesiado Academice em Ensime, da Universidade Federal do Pampa
{campas Bage), que busca compreendar a5 relagdes que existem entre emocas @ avaliagio nos
Processas ds ensmo e aprendizazsm.

Caracterizames esta pesquisa come qualitativa com abordazem fenomenclogica.
conforme Bicwdo (2011). De acordo com a auinm,

nfmnmneuqueaemmmmdemmgnafemﬂnpurmnm]m
midsvidnalmente contexiaalizade. que cha em diredao 20 que s mosta de modo
atemie @ que percebe 150 que se mosta nas modalidades pelas quais se da a ver oo
WMWWEEMEQM&M A fizma delineada como

¢ findp. carrepando o entomne em que o fenomens faz sentide. (Bicndo,

1L p. 30).

Esse fenomenp sera observado a partr das perceppdes que emergem do discurso dos
sstudantes partipantes da pesquisa sobre a relacdp emre emo(d0 & avaliagio da
aprendizasemn No enfanic. nap se Taia apenas de descrever come 25 emogies se manifestm
durante o processo avaliative. mas tambem de atribuir siznificados aos dades e buscar
compresnder 2 experiéncia dos sujefics em relacap 20 fencmene (Bicudo, 2011). Dessa
forma, o sujeino que percehe a realidade & o fenomeno que 2 mosta 2 party de sua infuicio
sstao correlacionados.

A percepcao da realidade parie da vivencia do sujeito, j& que sua infuscao a respeito do
fenomens & fruto da expeniencia. Porem. de acordo com Bicudo (2011), essa méo & a
experiencia empiTica. que nap passa pela reflexio quande ocorme. mas sim quando o sujeits
Teinma a experiencia a fim de tomar ciencia do que vivendou. Alem disse, 2 expeniencia nao
se linvita ap individual, mes, por fazer parte de vma realidade historica & social. esta mersa
em uma conmmidade de individuos &, consequentements. de vivencias, que s& dao 2 conbecer
Por meio da nzuagem.
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11 Coleta de dades

A coleta de dados desta pesquisa fof feim no ano de 2010, durante aulss presenciais
Tegulares DOS CUrSS ACMECos imtegrados mencionados antericmments, por meic de mm
questionario semiestranmado. Esse guestionario fod entresue 205 esmdantes de forma
impressa em momento de aula presencial pela professora da furma, gue tambem e a
pesquisadora. Os discemtes poderiam optar se gostariam de responds-lo o nao. & mdo
precisavam se identificar. Ao fimal, 174 esmdantes responderam 20 questionario. que continha
sefe quesites, algmmas objetivas, ouiras disserfatvas. relacionadas a emogdes & avaliagdo,
Tepredizdas a segnir:

1- Viock oursa qual sériafme?

2- O que siprafica avaliagao para voce?

- Que instnomentos de avaliaac saoforam mais ublizades mos componentes
curriculares que vorCs Cursa ou ja cursou”

4 Qe emogdes voce sente ao realizar uma avaliagio ou quando sabe que estd sendo
avaliade™

3~ Vocz sente alzuma dessas reagoes ao realizar uma avaliagao”

6 Vocz percebe as mesmas reagdes com diferentes instmamentos de avaliacia?

7- Parz vece, a avaliagio comtribui com a melhora do sen desempenht DO Processd
ensmo-aprendizagem” Fostifique.

s dados cbiidos por meio do questicnario foram orgamizados em wm quadro, que
servin de matrnz de amalise. Nessa metdz, foram codificades com letras meiiscalas e
nameres, que idenfificam o estudante (E) 2 a perpamia respondida (). separados per pomto,
como Bo exemplo E31 P, gue traia da resposta dada 2 questao seis pelo estodante trintz & um
Essa codificacao @ um procedimento que fa= parte da metodologia wiilizada para analise dos
dados, a Analive Textual Discursiva {(ATDY). que sera descrita na progima sscac.

1.2 Analise dos dados

A mecdalozia de milise dos dados urilizads foi 2 Ardlise Texnsal Discursiva (ATD)
proposta por Momes e Galiazzi (2011). Essa metodologia perniite a realizacic de uma amalise
profimda de diferentes mivels de imferpretacio dos dados e de semtidos emergentes.
Caracteriza-se, alem disso, como um processo «riabvo & auio-organizado. que permite

117




118

Besearch, Sogsty and Development v. 8. o 12, e23081211147, 2020
(CCBY 400 | T55M 2523-3400 | DOL: betpofidee doiorg/10.3 3445 sd w2012 1114
encoptrar  sipmificados em  sistemas  complewos. Diesse processd,  SMeTEEm  DOVES
compresnstes do fenomeno estudado. que podem ser imprevisiveis,

A ATD & realizada por meio de quams e@pas: a fapmentacao dos textos em umidades
constituimtes: 2 categorizacic das umidades seleciomadas; a captacio do novo emerpente, por
meip da mterpretacao das combimactes feitas nas categoras: 2 construgao de wm metaiexio
Com o5 Sentidos enconfrados na amakise. Na primein efapa, a desmontzzem dos texios, faz-se
a leitra ¢ 2 interpretacao dos dados, frapmentando-os em umidades de semtido, 2 partir de
Criterios como as imfencoes do pesquisador, o referendal tecrico wilizado ou o campo
SamANTCo 1o qual se irseram

Posteriormente, uma nova analise fol fif e essas midades de seniide foram aprupadas
em categorias defimidas pela pesquisadora a pantir da perspectiva tecmica assumida e os
chjetives da pesquisa A partr da imerpretacio des semidos mobilizados pela amilise,
CoBSiroi-se 0 metaiExio, no qual 25 umidades de siznificado gamham um pevo sentido, visto
que o exerocio de inferpretacao realizade deve ser feito de forma aprofindada e oatica. A
validacdo das compreensdes do pesquisador schre os sentidos emerzentes da amalice 2 foita
pelo movimento de teorizacao desses siznificades.

3. Resultados e Dascmssoes

D acordo com Luckesi (1011), bé duss praticas distineas relacionadas 3 verificacho do
desempenho no ambiente escolar a avaliagio e o exame. Muifas vezes. wa-s2 o temo
avaliacap para designar o que. na praiia, @ examiner a aprendizagem. Os exames 3o veliados
acs problensas e 2 difimidades do estedamte no fral do processe de ensing e aprendizagem
it veres com fins classificacories, a partr de resultados fmais. Ja 2 avaliagio & mm
Processs coniimo, cenmado no dagnostico @ ma sohagao de problemas, em que educador e
pdicands emvolvem-se emacionalmerts.

[-] Ko cse do edocadar. ele es@ comprometido emocionalmente quando toma
decisbes sobre 05 mstrumentos a serem elaborados, sobre o modo de aplica-los, sobre
05 amseios e desejos decomentes das conmplexas experiéncias de sua vida passada e
atnal. Por ouite lado, o edocande esfa, pao menos que o educador. comfizmado por
suas complexas imeragnes afetivas e cognitivas. Socclogicamente, ambos sofrem as
determiinacoes do sEU meSDT TEmGES, preCOmOsitos, amseios, comfizuracoss
sogoculimais, (Luckes. 2011, p. 1903
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Conforme o auior. a avaliacao deve abarcar toda a complexidade da realidade dos
sgjeitos emvelvidos Bo processo de ensing e aprendizapem Quando essa pratica e capaz de
oferecer um diapnostico da aprendizagem a fim de alcancar resultades mais satisfacorios.
cumpre com s verdadeim fungdo, que @ “subsidiar o construgdo da aprendizagem bem-
sucedida”™ (Luockesi, 2005, po I66). Asxim, a avaliscdo assume o papel de auxilor do
crescimente @ desvincla-se da imegem de nstramemto de purmicdo ou segresacio.

A segunda questio do questionirio sembestruturado respondico pelos discentes fai =0
que significa avaliagdo para vocé™ (P2), e tinha como objetivo conbecer as percepgibes dos
esmdantes 3 Tespedio desse mmportante processo. A segunda questac (P3). de mmiltipla escolha,
em que os estudanies deveriam assinalar o5 instrumentos de avaliacio que ja baviam utilizado
nos componentes curriculares, complementa as resposias dadas 2 primeira e ajuda a
compresnde-las.

As widades comstingnees das respostas de P2 foram classificadas em mes categorias:
avaliacae como verficacdo edou demcmsiracao da aprendizagem efou do conhecimenio (C1).
47 das respostas; avaliacdc como julzamento, teste efou mrova, mendo quantitatvo de
medir o conhecimento (C2). 40f: das respostas; rvaliacio comw momento de tEnsdo,
amsiadade & ssmesse (C3), 1074 das respostas. A fitima cavegnria foi criada diarre de rmidades
de sipnificacic que SIWEIAmM Das TESPosias, IES QU N80 exgwessam uma defimicao de
avaliacip, mas sensagies efou emogbes associades a ola, como em P2E49: “Tristera,
desgosto, amiedade, frustracido, desespero e estudo™. Pessivelmente, isso ocomme devido ao
momento de avaliacio afeta-los emocionalments & em comsequencia disso, o desempenho
tambem & afefado; “Uma forma de avaliar mew conkecimento sem levar em conta quando fico
nervosa demais e me esquepe do gue estedei ou fco em dinada”™ (PZEE)

Na questao seguinte. o5 estadantes deveriam assinalar os mstrumenios de avabiagao
que ja haviam sido wtilizades per eles durante o amse (P3). A prova escifa mdividual sem
comsulta foi o mais assimalado (17] esmdamres). seewida pela producio tewmal (125
esmdantzc), pelo semimatio em gnape (104 estudantes) 2 pela prova escrita individual com
coesnlea {100 sstudantes).

Apesar de predomirarem mstrumentos madicionxis de avaliacie. fof possivel notar
uma diversidade de irctnamentos em todas as respestrs. que mcluem amtcavaliacio (B9
psmdantec). mapa conceimal (68 esmdantes) debate (54 esmadaneec) portfdlio (22
ecmdamres). amre oumos As Dirstrizes nstimcionais da arzamizaio adnrréstarivo-didarice-
pedazosica para a Educacdc Profissiomal Tecmica de Nivel Madio mo Institwic Federal
Farroupilha esiabelecem que sefam ufilizados mstromenios variados e em oomers amplo o
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suficents para a avaliacao da aprendizapem com enfases distintas durante o penodo letivo
(Instifoto Fedemal Faroupitha, 3003}, o que ajnda a conpresnder  varedads de mstromerins
de avaliacdo mencionada.

IEmportantes fimpdes cogmitivas envolvidas ma aprendizagem como 2 memoria e a
atengdo, sdo influenciadas por emogies. Segundo Cosenza e Guerra (2001), “sabemos gue
oS IOIMENIDS S Qe SXpEineniamos 2 CArps emockmnal fioames mais viglmees & que
LG5 Atencac &5 voltada pem os detalhes considerados mais importanies™ (Cosenza &
Guarmra, 2011, p. 23} Alem disso, o afeto influencia o desemvolvimento intelectual
mobilizando Tecrses cognitivos como A atencac e a percepcdo, semmdo Franca e Diniz
(2014). Sendo assim. emogdes como 2 ansisdads e o estresse. quando proloneados, podem ter
efieilos megativos sobre a aprendicragem, pois nessas situagies “os horminios glicocorticdides
secretados pela supramenal atnam nos newomios do hipocanmpe. chesnde a destrm-los™
(Cosenza & Guerra, 2011, p. 54). Por ks, @ importante criar wm ambients escolar em que
em0pes positvas. como o entusiasme. ssjam estdnmladas, & emogoes DESativas, COm O
medo, sejam evitadas. Esse ambients & definido por Cosenza e Guerma (2011) como “alfegre
moderaa, o seja, estmmlante e alesTe. mas que pemaita o relimamento & DunimETe 3
ansiedade™ (Cosenza & Guema, 2011, p. 84).

As emocfes possusm Um importante papel na regulacao da vida, seja em processos
cipples. como os reflexos, seja em processos maks complexos. como 2 regulagao
homecstatica & a cogmicae, sesunde Damasio (3015} A homeostase “se refere 2 uma série de
resposins comporiameniais que gampiem a preservagio do indviduo ou da espécie™ | Canters
& Bittencourt, 2015, p. 231). Emogoes como 0 medo, por exenplo, alertam o individuo para
0 peTigo que 1mma situado pods Tepresentar &, CONSSqUENtEmente. para 2 necassidade de evita-
la

A fim de compresndsr como A5 EMOOSS 56 MOSIAM DO COnGERIc Mvestgado. na
momentes de avaliacae. As emogdes predonyinentes foram ansiedads (140 estudantes), medo
(108 estadamtes). comfusae (94 estudamtes). frustracdo (B2 estndamtes) o trsteza (46
esmdantec), entre outras. Apecar de predominarem as emoctes Degativas, 2s positivas, Como
calma (27 estadamtes). alesda (11 estndantss) e prazer (7 estudantes) tambem foram
assinaladas, embora por mencs estudantes, Ouiras smogoes, que D30 SSEAVAIN SnfTe a5 CPoDS
oferecidas pela questio, mas que foram acrescentadas pelos estudantss, tambem se somam 35
emojies negativas, comoe “iossir de nervose”, “desgjo de estar doenie™, “voniade de somir®,
“iiio” e “apavoramenio”,
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tambem podiam. na quinta questdo (P5). assinalar ¥ reactes fisicas que sentiam 05 realizar
avaliaghes, consideramdo-se que as emogies sdo “respostas fisiolégicas o conos tipos de
estimulos” (LeDoux & Damasio, 2014, p. 938). As reacdes mais frequentes foram falta de
concentracao (122 esnadantes). batimentos cardiaces acelerados (111 estadamtes). lapsos de
memona (108 estudanies), suor ms maos (97 eshadamtes). vontade de chorar (92 estadanges),
camsago (79 estadambes). sensacap de peso nos ombres (75 estndanses) e dor de cabeca (75
psindamizs), enire puiras.

E possivel observar que as reagdes menciomadas afetam inmportamtes fumgdes
Cognitivas, como 3 atencdo & a memoria A dificaldade de concenmacio destacada indica a
dificuldade de merier, duramie a avaliacae, todos os tipes de atencap mecessarios pan alcancar
um bem desempenho. como a atengao seletiva e a atencao sustentada (Costa & Mada, 2011).
Alem disso, s lapsos de memoria demcsstram que ess2 fimgao cogmitiva tambem e
prejudicada duramte avaliagdes. Conforme Ivim I=quierdo (2012), “os estados de amimo, as
emapdes, o nivel de alerta, a ansiedade & o estresse modulam fortemente & memdnas”
(quierdo, 2015, p. §9). Como cbservames na questap anterior, 2 ansiedade foi wma das
emogies mak menconadas pelos participantes da pesquisa & & possivel que influencie a
peorrencia dos lapses de memomia,

A avaliagho da aprendizagem pode ser realizada por meio de diferentes mstrumentos,
que 530 05 Tecurses. selecicmados pelo prefessor para avaliar os estudanfes, de acordo com
Lickeesi {2002). Corsiderando-se o5 dados enconirados em P2, que mos mostraram que exisie
uma diversidads de mstrumentos de avaliacio wtilizados em nosso comtexto de pesquisa.
perpmiamos 205 estudandss se 25 emogdes assinaladas em P4 eram comwms 2 todos. ou se
varavam confoome o mstrmmente. As Tespostas mostraram gue pam 66% dos estadamntes as
emopdes viriam ceoforme o instrumento. Ja 327 responderam gue semiem as mesmas
emOpoes @ reacdes, independentements do mstrumenin udlizado pelo professor. Almms
sstndanies (2%c) B30 souberam responder.

Enfre o5 esmdamies que afirmam sentr 25 mesmas emocdes & reagdes Com. quaisquer
imsmmmeneos de avaliacic. soments 85 o5 as500Am A emogdes positivas, como a calma. Para
o5 demais, o memento de avaliacio & sempre esiressanbe. tese e desconfortavel. Alsums
fatores mencicnados para justificar essa resposta foram o5 lapsos de memoria. a sensacao de
imuficienca per ndo comsesur alcancar os resultados esperados. a pressio feita pelos
professares & o peso da nofa, que pode resultar na Aprovacao ou reprovacao do ahmo.

L =]
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Hnmmﬂuammdmﬁﬂﬂaaﬁm:qxummemmﬁ fisinlogicas
Telaconadas 3 elss variam conforme ¢ instumento de avaliacic udlizado pelo professor.
Alrurs elementos que deternyinam essa variagao podem ser o mvel de dificuldade da tarefa
proposta, a afimidade com a discpling ou area & a quantidade de cont=ados cobrades. Alem
disso, 2 prova esaif individual fol apontada como avaliacao que gera maior tensdo, pela
Preccupacac com 2 memorizacae dos contendos e por, de modo peral, ter um pese mzsor na
avaliacac gemal. Os participantes assoCiaram a emopdes positivas avaliagfes com comsulta e
avaliagoes realizadas de forma colaborativa como debates. mapas conceifuais, desenbos e
pesquisas. Avaliagdes com parureza pratica foram apontadas como mais nferessantes & mais
tranuilas,

Avaliactes que abrarsem multplas formas de expressao, como a cralidade, o
degenho, a colagem, a arsumentacio, pemiitem que o estadants explore diferentas linpuagens
& demomstre sim criatvidade. Metodologias que estinmlem o engajamento do estadmmte 530
mielhores para o processo de aprendizasem de wum mode amplo, de scorde com Cavalle =f. al.
(1015). Para alem dos comtendos previstos no ommaalo. elas cootribuem par “desenvolver
hibitos priprios de menies que conduzem a aprendizagen™ (Cavalle et al . 2005, p. 1490, Por
iss0, estmular prticas athvas ma sala de anla, frmende com gue o estadamte temha
comscienca de sua propria aprendizagem. & uma forma de inovar na educacao.

Por fim. questionamos o5 estudantes a Tespedto de suas percepgoes sobre o quamto 2
avaliagae comfribusa com o processo de emsing e aprendizagem (PT). Houve tes grupos de
Tespostas dos estndantes: o5 que afirmaram que a avaliacio contribul pam 2 aprendizagem
(453 o5 que afinmaram que a avaliagho nac comtribui pera a aprendizagem (20°5) o5 que
afimaram gue a contribuicdo e relatva, de acordo com @ mameiTa como 2 avaliacdo e
realizada (21%4). A partir dos dades, observames que o mmero de estudantes que comsideram
gue 2 avaliagdo ndo contribui com 2 aprendizagem ¢ proxime do mimero de estadantes que
semfem emoctes nesathvas ao realizar uma avaliacio, mdependentements do instrumento

Os aspectos positives da avaliacao menciomados pelos ahmos foram a possibilidads de
identificar sens emos e dificuldades. a fim de buscar meios para supera-los. @ a motvacio
gerada por resultados satisfaiorios. No emianto, nem sempre o fator de motivagao parece
positiva, como quands a prova & nsada como instrumento d= ameaca para estinmilar o estodo.
Essa & uma pratica que afasta a relacdo de amarosidade na aprendizasem & reforca a imagem
de mvaliacap como um processo excludents e classificatorio (Luckesi, 2005). Ja com relacio
305 aspecios nepatives da avaliagio, destacou-se 3 MENCA0 A mEmorizacao do contende pam o

1
10




123

B T T T T T T
ﬁ *, -\. ﬁ H: :u _ -'I-—-—I- ':- —.\. - " g j.- . i

e — = L LS,

(CC BY 4.0) | 55N 2525-3400 | DOI: b doi are/10.33448sd-v9i12. 11147
moments da prova. e posterior esquecimento. Alem disso. resultados abaixo do esperado
peram baixa autosstma. que. de acordo com Franca e Dingz (2014), afea a propria avaliagio
e 3 pessod tem da sl

4. Comsideragoes Finais

Buscamos, nesta pesquisa. amalisar percepooes de esmdamies adolescentes sobre as
relagies enfre emocac e avaliagio da aprendizasem que se mostam durante o ETOCESSO
avaliativo. A amalise dos dados revelon que o instmento de avaliacao mais utilizado mo
contexto de pesquisa @ a prova. No entanto, apesar de haver essa predomirancia, diversos
outres mstmentos avaliatives tambem sac utlizados. como senyimarios, debanes, pesquisas.
IHADAS CODCRIuALS, emire ouros.

As emogdes percebidas pelos estudamtes enduanto estio sendo avaliades sae. de medo
geral. megativas, Como a ansiedade. o medo, a fustragao e a confisdo, associadas a Teagdes
fisicas como difiruldade de comcentracio. vontade de chorar. lapsos de memoria ou dor de
cabeca. Essas reapdes indicam prejuizo em importantes fimgdes cogmitivas, como 2 atencao e
A memoria. Emocoes como alestia, calma e prazer foram pouco assinaladas e, messes casos.
associadas a mstrumentos de avaliacao diferentes da prova.

Alem dos resultados mencionades acima, chservamos tambem que qundo a avaliagio
e realizada por meio de nstumentos gue exijam 2 participacdo ativa dos swedtos, que
estipmlem a criatividade e o wso da imaginacio. como mapas conceituais. trabalhos de
pesquisa em prupo, porifolios. os alimos percebem um resultade mais posidvo na
aprendizazem o sentem-se mais motivados. A avaliagio da aprendizapem & um processo
complexo, que ainda pode & predsa ser explomdo Cenfficamenis, em ouiTos CODIERDDS. A
partr de guiras percepcoes & metedologias de amalice. a fm de que possames compreende-lo
meThor & tornar essa pratica o mais efetiva possivel.
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