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“Para mudar o mundo é preciso mudar a forma de nascer”
Michel Odent



RESUMO

Obijetivo: Conhecer a producéo cientifica da assisténcia de doulas nos ambientes
de atencédo ao parto. Método: revisao integrativa, com busca em bases de dados
BDENF, LILACS e MEDLINE na Biblioteca Virtual em Saude, associando os
descritores: doulas, assisténcia ao parto, parto. Resultados: Foram analisados
09 estudos que originaram duas categorias: Quem sao as doulas e o que fazem
nesta categoria aparece que possuem papel fundamental para a reconquista da
participacdo da mulher no parto podendo este voltar a ser um evento familiar. Ja
a categoria A assisténcia prestada pelas doulas e as implicacdes na cena do
parto, relata que as doulas tém sido associadas a diversos resultados positivos,
especialmente por meio de alteracfes na percepcdo do parto. Consideracdes
Finais: Acredita-se que ao tornar publico a historia e o trabalho das doulas é
possivel contribuir na insercdo destas mulheres nos espacos de atencéo ao parto

com o objetivo de humaniza-lo.

Palavras-chave: Doulas, Assisténcia ao Parto, Parto, Enfermagem.



ABSTRACT

Aim:To know the scientific production of doulas assistance in childbirth care
environments. Method: an integrative review, searchable databases associating
doulas descriptors, delivery care, birth. Results: We analyzed 09 studies that led
to two categories: Who are doulas what they do: it appears to play a fundamental
role for the reconquest of women's participation in childbirth can this go back to
being a family event. The assistance provided by doulas, and the implications for
the birth scene: reports that doulas have been associated with many positive
results, especially through changes in the perception of childbirth. Final
Thoughts: It is believed that by making public the history and the work of doulas
can contribute to the inclusion of these women in childbirth care spaces in order

to humanize him.

Keywords: Doulas, Assistance Childbirth, Childbirth, Nursing.



RESUMEN

Obijetivo: Conocer la produccién cientifica de la asistencia doulas en entornos de
atencion de parto. Método: una revision integradora, bases de datos accesibles
gue asocian doulas descriptores, la atencion del parto, nacimiento. Resultados:
Se analizaron 09 estudios que llevaron a dos categorias: ¢ Cuales son las doulas
lo que hacen: que parece desempeiiar un papel fundamental para la reconquista
de la participacion de las mujeres en el parto puede esta volver a ser un evento
familiar. La ayuda proporcionada por las doulas, y las implicaciones para la
escena del nacimiento: informa que las doulas se han asociado con muchos
resultados positivos, especialmente a través de los cambios en la percepcion del
parto. Consideraciones finales: Se cree que al hacer publica la historia y el
trabajo de las doulas pueden contribuir a la inclusion de estas mujeres en los

espacios de atencién del parto con el fin de humanizarlo.

Descriptores: Doulas, la asistencia al parto, el parto, enfermeira.



1.INTRODUCAO

O nascimento € historicamente um evento natural, sendo considerado um
evento mobilizador que faz da vida da maioria das mulheres, seus parceiros/as,
e demais familiares, assim como para a comunidade. A esse acontecimento
foram agregados inumeros significados culturais que, através de geracoes,
sofreram e ainda sofrem transformacdes!®. No contexto de atengdo ao parto,
algumas praticas que eram recorrentes até meados do séc. XX foram
descaracterizadas do processo de parturicéo, tal como as mulheres parirem com
a ajuda de outras mulheres. Isso ocorreu devido ao interesse médico, tornando
0 nascimento um método de institucionalizacdo e de medicalizacdo da
assisténcia ao parto®.

Entretanto, as Ultimas décadas do século XX renderam discussfes em
torno das praticas obstétricas habituais no Brasil, principalmente no que diz
respeito a medicalizacdo excessiva na gestacdo e no parto. Uma das acles
voltadas a melhoria da qualidade da atencdo obstétrica e a reducdo da
mortalidade materna e perinatal foi a criacdo do Programa de Humanizacéo ao
Pré-natal e Nascimento (PHPN), instituido pelo Ministério da Saude (MS) através
da Portaria/GM n° 569, de 1/6/2000, subsidiado nas anélises das necessidades
de atencado especifica a gestante, ao recém-nascido e a mae no periodo poés-
parto, considerando como prioridades: concentrar esforgos no sentido de reduzir
as altas taxas de morbimortalidade materna, peri e neonatal registradas no pais,
adotar medidas que assegurem a melhoria do acesso, da cobertura e da
gualidade do acompanhamento pré-natal, da assisténcia ao parto, puerpério e

neonatal 2.



Outra medida nessa direcao foi a aprovacgao da Lei 11.108, de 7 de abril
de 2005, obrigando os servigos de salide do Sistema Unico de Salde (SUS), a
aceitarem a presenca de um acompanhante, durante todo o periodo de trabalho
de parto, parto e pés-partod. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), a escolha do acompanhante deve ser feita pela mulher e podem ser
escolhidos para desempenhar essa funcédo tanto o profissional, quanto o
companheiro, algum familiar, parteiras, enfermeiras ou doulas®. A presenca de
profissionais que acompanhem o trabalho de parto e parto, como a doula, ndo
inviabiliza a presenca do familiar ou companheiro.

A palavra “doula” tem origem grega e significa servente, escrava, ou até
mesmo “mulher que serve”. Posteriormente, foi empregada para identificar
aquela que assiste a mulher em casa ap0s o parto, auxiliando na manutencéo
das rotinas domésticas diérias, no cuidado a outros filhos, cuidados ao recém-
nascido, entre outras atividades. Atualmente, esse termo refere-se as mulheres
treinadas e capacitadas a oferecer suporte emocional e fisico a parturientes,
antes, durante e apds o parto’.

O MS aponta algumas atribuicbes da acompanhante treinada na
assisténcia ao parto. Dentre as quais se destacam em orientar a parturiente em
assumir a posicdo que mais |lhe agrade durante as contragfes, favorecer a
manutencdo de um ambiente tranquilo e acolhedor, com siléncio e privacidade,
auxiliar na utilizacdo de técnicas respiratorias, massagens e banhos mornos,
orientar a mulher sobre métodos para alivio da dor que podem ser utilizados se
necessarios, estimular a participacdo do marido ou companheiro/a em todo o
processo, apoiar e orientar a mulher durante todo o periodo expulsivo, incluindo
a possibilidade da liberdade de escolha quanto a posicéo a ser adotada, todas

essas medidas atribuidas a doula sem que a mesma realize qualquer



procedimento técnico, ou seja, nenhuma intervencdo médica e/ou de
enfermagem *.

Conforme dados do Departamento de Informatica do SUS (DATASUS) de
2013, em quatro municipios da regido da fronteira oeste do Estado do Rio
Grande do Sul, dentro do total de 4.341 nascimentos 1.392 ocorreram por meio
de partos vaginais, enquanto o numero de partos cesarianos foi 2.980. Esses
municipios possuem um tipo de assisténcia ao parto fortemente associado ao
raciocinio clinico-médico, ressalta-se que o MS preconiza a atencdo para a
necessidade de diminuir o nUmero de cesarianas sem indicagdo formal, e para
isso ha necessidade de que os municipios invistam em profissionais que possam
contribuir para a mudanca dessa realidade -

Dada a importancia da atuacdo das doulas no cuidado a mulher, durante
0 processo de parto e nascimento, nos contextos em que se inserem e diante ao
exposto anteriormente, faz-se necesséria a atuacao da doula junto a parturiente,
na priori de mudar o cenario atual de atencédo acerca do nascimento®. Acredita-
se que humanizar o nascimento é adequa-lo a cada méae, a cada pai, ou seja, a
familia envolvida em cada nascimento, a técnica ndo pode tornar-se mais
importante do que as pessoas envolvidas®

Diante do exposto, este estudo objetiva-se identificar na literatura a
importancia da Doula na assisténcia a mulher durante o processo parturitivo:
trabalho de parto, parto e puerpério e apresenta a seguinte questao norteadora:
qual a producéo cientifica brasileira acerca da assisténcia da doula no processo

parturitivo?



2.METODOLOGIA

Para atingir o objetivo proposto, optou-se pelo desenvolvimento de uma
revisao integrativa da literatura. Esta representa uma importante ferramenta
metodoldgica no ambito da salde, uma vez que sumaria pesquisas existentes
sobre determinado assunto e norteia o desenvolvimento de praticas baseadas
nas melhores evidéncias cientificas disponiveis®.

A selecdo das pesquisas deu-se por consulta a trés bases de dados
eletronicas: LILACS, BDENF e MEDLINE. A busca realizou-se na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) da BIREME. Foram usados na busca, os descritores do
DeCS e o operador booleano AND, resultando nas seguintes combinacdes:

“Doulas and Parto”, “Doulas and assisténcia ao parto

Assisténcia ao parto and
Parto”.

No intuito de direcionar a coleta de dados, foram determinados os
seguintes critérios de inclusdo: publicacdes disponiveis na integra e em
portugués, entre os anos de 2000 e 2015, em que a palavra “doula” tenha sido
citada no resumo, materiais em formato de artigo que abordassem a assisténcia
da doula e que esta fosse 0 objeto a ser estudado no processo parturitivo da
mulher, e como critérios de excluséo: publicadas em lingua estrangeira, teses e
dissertacGes, ainda foram excluidos os estudos referentes a resumos de
congressos, anais e editoriais, comentarios e opinides de especialistas, revisdes
criticas e reflexdes teoricas.

Os resultados e discussdo geral foram feitos de forma descritiva,
possibilitando aos leitores a avaliacdo da aplicabilidade da revisdo integrativa

elaborada.



3.RESULTADOS

A busca bibliografica, resultou em amostra de 28 artigos encontrados nas

bases de dados pesquisadas, que ficaram assim distribuidos de acordo com a

Tabela 1:
DESCRITORES ETAPAS LILACS BDENF MEDLINE
“Doulas and Encontrados 03 03 00
Assisténcia ao parto”
Selecionados 03 00
Excluidos 00 00
“Doulas and Parto” Encontrados 11 04 03
Selecionados 07 03
Excluidos 04 00
“‘Assisténcia ao parto Encontrados 04 406 00
and Parto”
Selecionados 04 04 00
Excluidos 00 402 00
Total 14 11 03

Tabela 1. Distribuicdo de achados na busca conforme combinacdo de

descritores.

Ao final da busca e analise das publicactes, foi realizado o cruzamento
das 28 publicacdes selecionados, tendo sido excluidos os estudos que se
repetiram entre as bases de dados utilizados, sendo assim a amostra foi reduzida
a nove estudos, que foram lidos na integra e das discussdes apresentadas foram
elencadas duas categorias quais sejam: “Quem sao as doulas e o que fazem” e
“ Assisténcia prestada por doulas, quais as implicagdes na cena do parto”, que

serao discutidas:



4.DISCUSSAO

4.1. Quem sé&o as doulas e o que fazem

Ajudar as mulheres durante o processo de parto, ndo é tarefa nova, o
parto € um divisor de 4guas na vida da mulher, carregado de significados
construidos e reconstruidos, a partir da singularidade e cultura da parturiente
que transforma o cotidiano da mulher. Esse processo é um evento histérico no
qual a arte de parir ocorria no domicilio da mulher, que, geralmente, era
acompanhada por uma parteira de sua confianca. Nesse cenario, a mulher
expressava livremente seus sentimentos e anseios em um ambiente caloroso no
seio familiar 19,

Ja4 as doulas entram em cena com um papel fundamental para a
reconquista da participacdo da mulher no parto e no nascimento, dando as
mulheres outras opc¢des de cuidado, no qual o nascimento pode voltar a ser um
evento intimo e familiar. As doulas tém sido associadas a diversos resultados
positivos para a area obstétrica, especialmente por meio de alteracdes na
percepcdo do parto, entendendo-o e restituindo-o como evento social e nao
como doenca, ou seja, restituindo a dimenséo social que envolve o processo de
parirtl,

Dentre as atribuicbes das doulas estdo a orientacdo sobre o que esperar
do parto e pos-parto. Explica os procedimentos comuns e ajuda a mulher a se
preparar, fisica e emocionalmente para o parto, das mais variadas formas este
preparo funciona como uma interface entre a equipe de atendimento, a familia e
a mulher. Explica os termos médicos e os procedimentos hospitalares e atenua
a eventual frieza da equipe de atendimento num dos momentos mais vulneraveis

de sua vida. Ela ajuda a parturiente a encontrar posicdes mais confortaveis para



o trabalho de parto e parto, mostra formas eficientes de respiracado e propde
medidas naturais que podem aliviar as dores, como banhos, massagens,
relaxamento, etc. Apds o parto ela faz visitas a nova familia, oferecendo apoio
para o periodo de pés-parto, especialmente em relagdo a amamentacdo e
cuidados com o bebé*?

A doula nédo substitui o companheiro (ou 0 acompanhante escolhido pela
mulher) durante o trabalho de parto, muito pelo contrario. O companheiro, muitas
vezes, ndo sabe como se comportar naquele momento, que tipo de cuidado ou
massagem a mulher esté precisando nessa ou haquela fase do trabalho de parto,
a doula direciona este cuidado e ajuda-lo a confortar a mulher, mostrando os
melhores pontos de massagem, sugerir formas de prestar apoio a mulher na
hora da expulsao, ja que muitas posicdes ficam mais confortaveis se houver um
suporte fisico®s.

A doula ndo executa qualquer procedimento médico, ndo faz exames, ndo
cuida da saude do recém-nascido. Ela ndo substitui qualquer dos profissionais
tradicionalmente envolvidos na assisténcia ao parto. Também, néo é sua funcao
discutir procedimentos com a equipe ou questionar decisdes4.

A doula passou a ser reconhecida nos Estados Unidos em 1976, quando
Dana Raphael descreveu a experiéncia de uma mulher que assistiu o trabalho
de parto, o parto e a amamentacéao de outra mulher'>. A partir de 1980, as doulas
ganharam destaque, quando mulheres afligidas com as altas taxas de
cesarianas passaram a convida-las para acompanhar seus partos,
providenciando suporte no trabalho de parto, apoio nas suas decisdes e
ajudando-as a evitar procedimentos que as conduzissem a cirurgia 6.

Atualmente a doula € reconhecida na Classificacdo Brasileira de

Ocupacbes (CBO) do Ministério de Trabalho e Emprego, sob o codigo 3221-35



na categoria tecnélogos e técnicos em terapias complementares e estéticas que
descreve “No caso das doulas, visam prestar suporte continuo a gestante no
ciclo gravidico puerperal, favorecendo a evolucdo do parto e bem-estar da
gestante 7.

Estudo com abordagem qualitativa sobre doulas e o reconhecimento de
seu papel junto as parturientes ainda sao incipientes no Brasil e pesquisas dessa
natureza tornam-se importantes por suprir lacunas de conhecimento e identificar
a relevancia da sua participacdo nas equipes obstétricas.

Na contramdo do avanco tecnolégico, essas doulas advogam por uma
pratica artesanal, com base nas maos, na intuicdo. O toque, principal atividade
concreta da doula, equivaleria a uma das tecnologias mais simples. Humanizar,
nesse sentido, € cada doula oferecer uma abordagem especifica para cada
momento do parto de cada mulher, ao invés de submeter todas as mulheres a

mesma rotina de procedimentos °.

4.2. A assisténcia prestada pelas doulas e as implicagbes na cena do parto.

Em 1980 foi publicado, no renomado The New England Journal of
Medicine, o primeiro artigo sobre doulas. Foi realizado uma pesquisa-piloto na
Guatemala, em que o apoio de doulas leigas foi conferido a vinte mulheres
durante o trabalho de parto, enquanto outras vinte mulheres néo tiveram esse
apoio. Os resultados mostram “the importance of human companionship during
labor and delivery. Labor was shortened, and some aspects of maternal behavior
in the first hour after delivery were enhanced” traducgao livre: "A importancia de
companhia humana durante o trabalho de parto e foi observado que o grupo de

parturientes que receberam apoio de doulas apresentou menor incidéncia de



problemas perinatais, menor utilizagao de ocitocina, menor tempo de trabalho de

parto e maior interacdo da mae com o bebé este mesmo estudo mostra para®®.

Nos Estados Unidos, pesquisa com grupo acompanhado por doulas
apontou uma menor taxa de anestesia peridural para parto vaginal e menor taxa
de cesariana. Outros paises mostraram que um dos resultados favoraveis foi o

alto grau de controle sobre a experiéncia do parto .

Uma pesquisa relata®?> que, com a presenca intermitente e/ou continua,
ou seja, ter tido sempre alguém por perto foi relatada, com destaque, pela quase
totalidade das mulheres como uma qualidade diferencial e a mais apreciada das
modalidades de atencdo que receberam. Assim, as entrevistadas reportaram:
terem sido influenciadas de modo positivo pela conversa com a doula; terem
sentido seguranca, confianga com a sua companhia; terem sido acompanhadas
por alguém a semelhanca de uma amiga ou mae. As sensac¢des de relaxamento
e calma sobrevindas a partir da presenca da doula, também foram prevalentes

nos depoimentos daquelas parturientes acompanhadas continuamente.

Em 1991, outro estudo nesse sentido foi realizado com trés grupos de
mulheres em um hospital nos EUA: 212 receberam apoio de doulas, 200 foram
apenas observadas a distancia por doulas e 204 nao tiveram qualquer apoio.
Além de comprovar a eficiéncia da doula na diminuicdo da ansiedade da
parturiente, do tempo do trabalho de parto e das complicacbes durante o
mesmo?4,

Estes estudos 2°apresentam dois resultados que, se levados a cabo,
provocariam, segundo eles, uma revolucdo na pratica obstétrica, o primeiro diz
que: “Uma reducdo dos custos médicos seria realizada pela adicdo de um

companheiro de suporte para todas as mulheres em trabalho de parto”. Os



custos seriam menores em termos de anestesia, internacdo infantil, operacdes
cesarianas, salas de operacao, equipes especializadas, medicamentos e diarias
hospitalares e o segundo: “O desafio € transformar a tecnologia obstétrica
somente quando necessario, contando apenas com a pratica de suporte de
trabalho continuo para ajudar para que o processo de nascimento siga seu curso
natural, normal" .O papel da doula é significativo, diminuiu o tempo do trabalho
de parto, o uso de medicamentos, ansiedade, medo, além de proporcionar bem-
estar a mulher acompanhada.!%:18.19-

Um estudo internacional do tipo metanalise?! que aponta os beneficios do
suporte da doula, demonstrando que as mulheres acompanhadas aumentam
duas vezes a chance de ter parto vaginal, comparadas ao grupo que nao recebeu
esse suporte, além de apresentarem melhoria no pés-parto, avaliados por meio
de caracteristicas fisicas e emocionais.

O ambiente impessoal dos hospitais, a presenca de grande numero de
pessoas desconhecidas em um momento tdo intimo da mulher, tende a fazer
aumentar o medo, a dor e a ansiedade. Essas horas sdo de imensa importancia
emocional e afetiva, e a doula se encarregara de suprir essa demanda por
emocao e afeto, que nao cabe a nenhum outro profissional dentro do ambiente

hospitalar?®.



5.CONSIDERACOES FINAIS

Acredita-se que ao tornar publico a histéria e o trabalho das doulas é
possivel contribuir na insercéo destas mulheres nos espacos de atencéo ao parto
com o0 objetivo de humaniza-lo. Considerando a restrita producéo cientifica
brasileira acerca da atuacéo da doula na assisténcia ao parto, faz- se necessario
o reconhecimento de sua importancia nos ambientes em que se inserem e a
realizacdo de estudos com o objetivo de compreender os significados da vivéncia
do parto para as mulheres que sdo acompanhadas por doulas.

Observou-se que a valorizagdo recorrente da atencéo recebida recaiu
frequentemente pela presenca atenta e companhia solicita da doula. A qualidade
sintbnica da relacdo parece ter se insinuado nessas pesquisas através de
percepcdes, associacdes, impressdes e nos efeitos que as parturientes referiram
como “influéncia” durante o parto. Desse modo, seria pertinente supor que a
interferéncia da presenca da doula com tal qualidade no curso de um processo
gue se delineava como angustiante e doloroso, atenuando o alto grau de tenséo,
pbdde alcancar, para além do efeito tranquilizador, a possibilidade de acesso ao
protagonismo dos sujeitos, entdo vulnerabilizados pelo estresse, nos processos
gue estavam vivenciando.

Estudos com abordagem qualitativa sobre doulas e o reconhecimento de
seu papel junto as parturientes ainda sdo incipientes no Brasil e pesquisas dessa
natureza tornam-se importantes por suprir lacunas de conhecimento e identificar
a relevancia da sua participagdo nas equipes obstétricas.

Assim sugere-se que novos estudos sejam realizados para entender

como a atuacao da doula transforma a cena de parto, para isso, faz-se



necessario saber o que a presenca da doula significa para a mulher, € preciso
permitir que as mulheres falem sobre suas vivéncias, sobre crengas, mitos,
valores e tabus compartilhados. Acredita-se que estudos desta natureza,
contribuirdo para uma reflexdo da prética dos profissionais de salde, com vistas
na melhoria da assisténcia que € prestada atualmente as mulheres, a partir da
compreensao de suas reais necessidades e especificidades, durante estes

importantes momentos de suas vidas.
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