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A EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA: SIGNIFICADOS E POSSIBILIDADES DE
(RE) SIGNIFICAR.

PHYSICAL EDUCATION AT SCHOOL: MEANINGS AND POSSIBILITIES OF (RE)
MEANING.

Resumo: Geertz (1989) considera a cultura como toda a producdo da humanidade interligada
por meio de uma rede de significados. No ambiente escolar, Chervel (1988) compreende a
cultura escolar como cultura adquirida na escola e Vifiao Frago (2000) acrescenta a cultura
escolar os modos de pensar e atuar que proporcionam aos seus componentes estratégias para
desenvolver-se tanto nas aulas como fora delas. Ao abrangermos a cultura escolar da Educacao
Fisica é preciso que venhamos conhecer as influéncias significativas que a mesma teve durante
seu processo de formacdo que influenciaram e deixaram alguns resquicios, constituindo uma
Educacdo Fisica atravessada por fatores que limitam a sua organizacdo curricular. Neste
sentido, o objetivo deste estudo buscou compreender os significados da Educacéo Fisica escolar
na perspectiva de estudantes apds o periodo de intervencgdo, para isto, foi desenvolvida uma
pesquisa-acdo que envolveu um professor de Educacao Fisica, uma turma de estudantes do 8°
ano do Ensino Fundamental de uma escola publica de Uruguaiana-RS, durante as aulas de
Educacdo Fisica da turma ao longo do ano de 2017. Este estudo podera oferecer
contribui¢des/incentivos para uma inovacao no planejamento da Educacdo Fisica na escola,
visto as diversas possibilidades que a proposta deste projeto proporcionou, e ainda, superando
0s conteudos que marcaram historicamente o curriculo das aulas de Educac&o Fisica.

Palavras-chave: Educacdo Fisica escolar, Docéncia, Pesquisa-a¢do, Cultura.

Abstract: Geertz (1989) considers culture as the whole production of humanity interconnected
through a network of meanings. In the school environment, Chervel (1988) understands school
culture as a culture acquired at school and Vifiao Frago (2000) adds school culture to the ways
of thinking and acting that provide its components with strategies to develop both in classrooms
and outside them. When we cover the school culture of Physical Education we must know the
significant influences that it had during its formation process that influenced and left some
remnants, constituting a Physical Education crossed by factors that limit its curricular
organization. In this sense, the objective of this study was to understand the meanings of
Physical Education in the perspective of students after the period of intervention, for this, an
action research was developed that involved a Physical Education teacher, a group of students
of the 8th year of the Elementary School of a public school in Uruguaiana-RS, during the classes
of Physical Education of the class throughout the year 2017. This study may offer contributions
/ incentives for an innovation in the planning of Physical Education in the school, considering
the various possibilities that the The proposal of this project has provided, and still surpasses,
the contents that historically marked the curriculum of Physical Education classes.

Keywords: School Physical Education, Teaching, Action Research, Culture.



1.INTRODUCAO

Segundo Kermes (2009), tudo aquilo que é aprendido pelos homens no ambiente em
que vivem é compreendido como cultura, ao abrangermos o campo da Antropologia a mesma
é considerada toda a produc¢do da humanidade interligada por meio de uma rede de significados
(Geertz, 1989). A partir de seu nascimento, as criangas ndo compreendem conscientemente o
significado do mundo e sdo sensiveis a contingéncias em seu ambiente, tal sensibilidade
permeia o aprendizado em seu primeiro ambiente social, a familia. Considerando a escola como
ambiente de convivéncia, Chervel (1988) compreende a cultura escolar como cultura adquirida
na escola encontrando nela ndo somente seu modo de difusdo, mas também sua origem. Vifiao
Frago (2000) acrescenta ao conceito de cultura escolar os modos de pensar e atuar que
proporcionam a seus componentes estratégias e pautas para desenvolver-se tanto nas aulas

como fora delas e que se integram na vida cotidiana dos mesmaos.

E notdrio que existe uma influéncia do contexto nas concepcdes e nos procedimentos
que os professores priorizam em suas aulas, “o0 que ensinar?”, “como ensinar?”, “quando
ensinar?” sdo algumas das perguntas que permeiam o trabalho docente. Assim, as respostas
expressas no curriculo escolar como consequéncia da cultura escolar podem imprimir marcas

significativas no grupo social no qual se insere.

Desta forma, ao pensarmos na cultura escolar da Educacao Fisica é preciso reconhecer
as influéncias histéricas que a mesma teve durante seu processo de formacdo. Darido (2003),
afirma que tais influéncias se deram de acordo com as necessidades em cada época vivida, para
que fossem ensinados habitos saudaveis a populacdo, teve influéncia médica com funcao
higienista (Ghiraldelli Jr., 1988). Posteriormente, foi influenciada pelo militarismo onde os
alunos eram tratados como soldados, afim de que fossem preparados fisicamente para proteger
a nacdo (Coletivo de Autores, 1992). Foi influenciada também pelo esporte (Ghiraldelli Jr.,
1988), onde as aulas eram voltadas para os alunos mais bem preparados como atletas, e a
procura em formar tais era tamanha, que o0s que ndo se adaptavam eram excluidos

gradativamente.

Apesar dos avancgos teoricos ocorridos nas Ultimas déecadas, mobilizando a area para
inovacGes no ensino e trazendo novas perspectivas para as praticas na escola, ainda séo visiveis
alguns resquicios das influéncias de seu processo historico que constituem uma Educacéo Fisica

atravessada por fatores que interferem na sua organizacdo curricular. De acordo com Betti



(1997), a Educacdo Fisica é compreendida como um componente curricular que insere e
integraliza o aluno na cultura corporal, tornando-o cidaddo capaz de produzi-la, reproduzi-la e
transforma-la, em beneficio da melhoria da qualidade de vida e do exercicio critico da
cidadania. Segundo Medina (1987), a Educacdo Fisica vem cumprindo de maneira mais ou
menos eficiente a fungéo que Ihe foi destinada na sociedade. O autor relata que o valor educativo
de certas atividades- como danca, dramatizacao, bioenergética, entre outras- ndo tém espacgo na
escola e ressalta que sdo raras as excecGes em que se discute o verdadeiro valor desses
movimentos. Nesta perspectiva, cabe aos profissionais da area distinguir o educativo do
alienante e o fundamental do supérfluo de suas tarefas, para que haja progresso,
desenvolvimento e crescimento a partir de um entendimento diversificado das possibilidades
da Educacdo Fisica, e ndo, de certezas que ndo passam, as vezes de opinides e hipoteses

superficiais.

Escudero & Neira (2011), por meio de Estudos Culturais analisam agdes e concepgdes
frutos de experiéncias contextuais e procedimentos utilizados por educadores que refletem
visdes construidas na socializacao cultural. Uma das identidades atribuidas a Educacdo Fisica
é a esportivista, e, embora os curriculos tragam outras manifestacdes da cultura corporal a serem
tematizadas na escola, sdo frequentes aulas onde percebe-se o0 propicio e conveniente rola a
bola, onde o professor larga a bola para seus alunos e espera que 0s mesmos aprendam sozinhos.
Ou ainda, aulas voltadas para o rendimento dos estudantes, objetivando a formacéao de atletas.
No Ensino Médio, observo este comportamento pelo fato de que em variadas escolas da cidade
a Educacdo Fisica é separada por clubes (os alunos escolhem a modalidade que desejam praticar

durante todo o ano letivo).

Rosa & Krug (2010), acreditam que a estrutura em forma de clubes favoreca e reforce
a “cultura” de que a Educagdo Fisica esta diretamente relacionada ao desporto, pelo fato da
possibilidade de escolha sobre o que aprender. O aprendizado se dara sobre uma parcela da
cultura corporal (partindo do pressuposto que durante o Ensino Fundamental os alunos tiveram
a oportunidade de vivenciar, praticar e experimentar as diversas manifestacfes corporais que a
Educacéo Fisica tem a oferecer) e dependendo da escolha do aluno, podera despertar o interesse
por novos conhecimentos ou simplesmente seguir na opgéo que lhe seja mais aprazivel, durante

todo o Ensino Médio.



Os Parametros Curriculares Nacionais PCNs (1998), trazem objetivos propostos pelo
Ministério da Educacdo, juntamente com o auxilio de especialistas das diversas areas da
Educacdo, para todas as disciplinas escolares nas diferentes etapas de ensino. Assim, abrange o
Componente Curricular de Educacéo Fisica, onde propde diversas competéncias para serem
desenvolvidas pelos educandos, no decorrer dos Anos Finais do Ensino Fundamental, sendo a
maioria voltada ao conhecimento das diferentes manifestagdes da cultura corporal com suas
possibilidades de préatica e importancia na vida do cidaddo (BRASIL, 1998), que objetiva-se

formar.

E perceptivel que em algumas escolas ha um esquecimento da importancia das aulas de
Educacdo Fisica, e um maior comprometimento com as outras disciplinas que servirdo de base
para o ingresso no ensino superior. A BNCC (2016), expressa que seu dever é possibilitar o
desenvolvimento da capacidade de pesquisa e criacdo, ndo se baseando somente no acimulo de
informacdes e/ou exercicios repetitivos, estimulando a busca pelo conhecimento, raciocinio e
aprendizagem continua, incluindo a formacdo ética e o desenvolvimento da autonomia
intelectual e do pensamento critico, bem como, 0S compromissos que 0s sujeitos assumem com
relacdo a coletividade e aos processos de construcdo de identidade, que se ddo no
reconhecimento e acolhimento das diferencas.

Assim, juntamente com as demais disciplinas, a Educacdo Fisica, como componente
curricular, também é responsavel pela insercdo das finalidades citadas anteriormente, que
mesmo com os beneficios reconhecidos, nem sempre a comunidade escolar atribui significancia

as aulas de Educacdo Fisica.

O Estagio Supervisionado possui poder altamente reflexivo em relacdo a formacao
inicial em cursos de licenciaturas, vale ressaltar que na graduacdo ha uma série de
possibilidades que permitem uma base da realidade escolar, porém é na pratica que o termo
abordagem pedagdgica comeca a fazer sentido. Com isso, este estudo teve como objetivo
compreender o significado atribuido pelas alunas em relacdo ao componente curricular de
Educacdo Fisica, analisando os efeitos de uma intervencdo realizadas durante o Il Estagio
Supervisionado em Educacao Fisica da Universidade Federal do Pampa — Campus Uruguaiana,
onde foram tematizadas manifestacGes corporais pouco exploradas na Educagéo Fisica escolar,
no intuito de oportunizar reflexdo e formacao da capacidade critica no cotidiano das aulas de
Educacéo Fisica de alunas do 8° ano de uma escola estadual da cidade de Uruguaiana-RS.



2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
2.1 Delineamento Metodoldgico

O presente estudo apresenta-se como uma pesquisa-acéo, que se caracteriza como:

“um tipo de pesquisa social com base empirica que ¢ concebida e realizada em estreita
associacdo com uma acdo ou com a resolucéo de um problema coletivo e no qual 0s
pesquisadores e os participantes representativos da situagdo ou do problema estéo
envolvidos de modo cooperativo ou participativo” (THIOLLENT 2011, p.20).

Na pesquisa-a¢do deve haver uma permanente articulagdo entre os pesquisadores e 0s atores
sociais durante o processo de desenvolvimento do estudo. Essa interagdo envolve todos na
definicdo dos problemas, na tomada de consciéncia acerca dos problemas e na determinacéo de
acbes que busguem caminhos para soluciona-los, havendo uma énfase no processo de

aprendizagem de todos os envolvidos.

Assim, na busca por solucGes para os problemas identificados pelo grupo, as acdes nao
podem ser impostas. De acordo com THIOLLENT (2011): “a a¢do ocorre somente se for do
interesse dos grupos e concretamente elaborada e praticada por eles. O papel dos pesquisadores
é modesto: apenas acompanhar, estimular, catalisar certos aspectos da mudanca decidida pelos

grupos interessados”.

Desroche (apud MORIN, 2004) qualifica a pesquisa-a¢do como “uma pesquisa em que
0s autores de pesquisas e 0s atores sociais se encontram reciprocamente implicados: os atores
na pesquisa e os autores na ac¢do”. Desroche também destaca trés aspectos da pesquisa:
explicacdo, aplicacdo e implicacdo. A explicacdo da conta da compreensdo de aspectos sobre
0s atores sociais envolvidos, suas acdes e interacoes; a aplicagdo abrange a transposi¢do de uma
pratica sistematizada para o contexto de estudo; e a implicacdo é a efetividade e a clareza dos

posicionamentos dos participantes assumidas em relacdo ao problema inicialmente elencado.

Neste tipo de estudo é fundamental ter um equilibrio entre os objetivos de pesquisa € 0s
objetivos de a¢do. Segundo Thiollent (2011, p.24), a pesquisa-acdo deve ser realizada buscando

um equilibrio entre esses dois objetivos:

“e Objetivo pratico: contribuir para o melhor equacionamento possivel do problema
considerado como central na pesquisa, com levantamento de solucbes e proposta de
acdes correspondentes as “solugdes” para auxiliar o agente (ou ator) na sua atividade
transformadora da situacdo. Este tipo de objetivo deve ser visto com “realismo”, ja
que nem todos os problemas tém solugdes a curto prazo. * Objetivo de conhecimento:



obter informagdes que seriam de dificil acesso por meio de outros procedimentos,
aumentar nosso conhecimento de determinadas situagdes (reivindicacdes,
representacdes, capacidades de agdo ou de mobilizagéo etc.)” .

O desenvolvimento do estudo ocorreu em trés momentos: 1 — Negociagdo de acesso
(fase da explicacdo); 2 — desenvolvimento das interacdes (fase da aplicacédo) e 3 — implicacdes
do processo. Na fase de negociacao de acesso houve observacao participante durante 3 semanas
do contexto a ser estudado e foi realizado um questiondrio com perguntas abertas a fim de
conhecer 0 contexto da turma, os significados atribuidos a Educacdo Fisica, as préaticas ja
conhecidas e as que gostariam de praticar. A observacdo participante € um procedimento de
coleta de dados que pode ser conceituado como “o processo no qual um investigador estabelece
um relacionamento multilateral e de prazo relativamente longo com uma associa¢gdo humana na
sua situacdo natural com o propdsito de desenvolver um entendimento cientifico daquele grupo”
(May, 2001, p.177).

Nesta fase do estudo a permanente comunicagdo com 0s atores sociais envolvidos
permitiu a identificagdo de um problema, onde foram pensados possiveis planos de acdo para

supera-lo.

No segundo momento, ocorreu o periodo de desenvolvimento das interacGes, realizado
durante o periodo de Estagio Supervisionado, duas vezes na semana durante as aulas de
Educacdo Fisica, foi estimulada a problematizacao coletiva das caracteristicas das aulas, das
estratégias e métodos de ensino utilizados fomentando rodas de conversa para identificar se 0s
conhecimentos mobilizados dialogavam com o contexto das proprias alunas e da sociedade
contemporanea. Assim, foram oportunizados espacos de debate e tomada de consciéncia para
que o grupo de atores identificassem aspectos que poderiam melhorar nas aulas, tracando
coletivamente estratégias de superacao de possiveis barreiras educacionais identificadas. Todas
as informacdes foram registradas no diério de campo, que segundo Lewgoy et. al., (2004, p.124)
é:

“...um documento pessoal-profissional no qual o aluno fundamenta o conhecimento
tedrico-prético, relacionando-o com a realidade vivenciada no cotidiano profissional,
através do relato de suas experiéncias e sua participacdo na vida social”. O mesmo
consiste em uma forma de registro frequente dos acontecimentos do campo de estudo,

estes registros foram fundamentais, pois contribuiram para a interpretacéo dos fatos e
suas implicacGes no contexto. “



No terceiro momento, periodo de implicacdo, focamos em reconhecer as aprendizagens
do estudo. Para isso, realizamos entrevistas semiestruturadas com os atores sociais envolvidos,
conduzidas e fundamentadas nos estudos de Negrine (2017, p.73), que assinala a entrevista
como uma conversacdo entre duas pessoas, com o instrumento de coleta ja estabelecido para
obter informacdes de questdes concretas, previamente definidas pelo pesquisador. Entretanto,
houve possibilidades de realizar exploragcdes ndo previstas, permitindo que o entrevistador
introduzisse novos elementos para auxiliar na compreensao das perguntas favorecendo assim a
rigueza das informacgdes. As atividades relacionadas a préatica investigativa — geracdo e
interpretacdo de informacOes, tomadas de decisdo a respeito de acOes e o conhecimento
adquirido a partir destas.

Durante as observacGes na turma e anterior as minhas intervencdes de estagio, foi
aplicado um questionario na turma a fim de conhecer o contexto da mesma, os significados
atribuidos a Educacdo Fisica, as préaticas ja conhecidas e as que gostariam de conhecer. O
questionario continha perguntas abertas e foi estruturado previamente pela autora do trabalho.
Negrine (2017, p.81) ratifica que “os questionarios devem estar estruturados com uma série de
perguntas escritas, elaboradas previamente, com finalidade de averiguar a opinido dos sujeitos
a qual se destinam, sobre algum tema especifico”. Entendemos assim, que o questionario nao ¢é
usado para testar a capacidade de quem o responde, mas para conhecer sua opinido, contexto

onde se insere, atividades que desenvolve e etc.

A anélise dos questionarios foi realizada por meio da metodologia de analise de
conteudo de Bardin (2006). Para Bardin (2006), a analise de conteudo, enquanto método, utiliza
procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢do do conteddo das mensagens. Corroborando
a isto, Chizzotti (2006) afirma que “o objetivo da analise de contetido é compreender
criticamente o sentido das comunicac@es, seu conteudo manifesto ou latente, as significacdes

explicitas ou ocultas”.

Denzin & Lincoln (2000), ressaltam em sua obra o papel do carater critico da pesquisa,
pois estas etapas envolvem diversos simbolismos que precisam ser decodificados, de tal
maneira que o pesquisador se esforce para desvendar o contetdo oculto como destaca Trivifios
(1987, p.124). Além disso, através da pesquisa-agdo é possivel estudar a dindmica da

transformacéo que ocorre entre 0s agentes e na situacao estudada.

2.2 Abordagem aos Participantes



Ao inicio do primeiro semestre académico, houve o contato com a escola campo do
Estagio Supervisionado Ill da Universidade Federal do Pampa, Campus Uruguaiana para a
solicitacdo de espaco para estagio e selecdo de turma, onde foram disponibilizadas duas turmas
de 8° ano, com trés periodos semanais de 45 minutos, sendo dois agrupados na quarta-feira e
um quinta-feira. Concomitante com o contato com a escola, iniciou-se as observagdes na turma,
conhecimento dos espacos da escola, de seu contexto e das alunas. Durante o periodo de
observacao identificou-se a compreensao da Educacéo Fisica na escola vinculada aos esportes
coletivos voltado ao aspecto procedimental (saber fazer). Assim, ap6s o estudo do Planejamento
da Educacéo Fisica percebeu-se a necessidade de um projeto que ampliasse os entendimentos
sobre a cultura corporal do movimento, a fim de (re) significar o Componente Curricular para
a turma.

Os cuidados éticos deste estudo estdo de acordo com as resolugcfes n° 466/12, de 12 de
dezembro de 2012 e N° 510, de 07 de abril de 2016 do Conselho Nacional de Saude. Assim, 0s
responsaveis pelos participantes do estudo assinaram um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) consentindo em oferecer informag6es para 0 mesmo.

2.3 Aproximacao com o contexto

2.3.1 Caracteristicas da escola

O projeto foi desenvolvido em uma turma de Educacdo Fisica da Escola Estadual de
Ensino Médio Dom Hermeto, localizada na Rua Julio de Castilhos, 3256, no bairro Centro, na
cidade de Uruguaiana- RS. O contexto no qual a escola esta inserida, situa-se no centro do
municipio em uma zona urbana, no entorno de moradias e comércios, acolhendo principalmente
estudantes de classe média. Atende aproximadamente cerca de 2.157 alunos entre os turnos
manhg, tarde e noite. Atualmente a escola conta com 122 professores entre os trés turnos, sendo
quatro professores de Educacao Fisica. A instituicao é referéncia de ensino no municipio tendo
como resultado do ultimo IDEB (indices de Desenvolvimento da Educacéo Basica), registrado
no ano de 2015, a média de 6.4, onde conseguiu atingir o desempenho acima da meta projetada

para o0 ano, de acordo com o Ministério da Educacdo (BRASIL, 2015).
2.3.2 Dos atravessamentos do contexto regional no trabalho docente

Considerando que a escola é estadual e inimeros fatores atravessam a educagdo publica
acabam por refletir, por vezes, dentro da sala de aula, cabe destacar a situacdo dos professores
da rede publica estadual de ensino do Estado do Rio Grande do Sul que no inicio dos anos 2000



lideravam o ranking dos salérios do pais. Hoje, apos diversos ajustes insuficientes a situacao se
inverteu e os professores recebem o pior salério do pais, além disso, o atual governo parcela o
pagamento dos salarios dos servidores publicos devido a crise financeira. Na folha salarial de

agosto de 2017 os professores receberam a importancia de R$ 350,00 reais apenas.
2.3.4 Caracterizacdo da Educagdo Fisica na escola

A Educacdo Fisica na escola € organizada por turmas, divididas por sexo, e as aulas s&o
desenvolvidas no turno oposto em trés periodos de 45 minutos, duas vezes na semana, sendo

dois destes periodos agrupados em um dos dias.

Ao analisar o Plano de Ensino do componente para o primeiro trimestre percebi a forte
presenca dos esportes coletivos no planejamento. E, embora, a Educacdo Fisica ofereca outras
praticas no plano se ensino, ndo relacionadas a estes, como o atletismo e as ginasticas, as alunas
ndo mencionaram conhecer outras praticas se ndo os esportes coletivos.

Na cidade e regido a escola é reconhecida pelo potencial de suas equipes (treinadas em
horéarios separados das aulas de Educacdo Fisica) nos campeonatos em que participa e na
comunidade, assim, é notorio a presenca do esporte de rendimento na escola que reflete na
Educacao Fisica escolar.

Em relacdo a estrutura fisica disponivel para as aulas de Educacdo Fisica, a instituicao
possui um ginasio poliesportivo considerado como uma das melhores estruturas da cidade, além
de trés quadras poliesportivas externas sem cobertura, e uma quadra de areia. Além disso, ainda
ha a possibilidade de agendamento para uso do saldo que dispbe de cadeiras, um palco e
projetor. E, em relacdo aos materiais para as aulas, a escola dispde de ampla variedade de
materiais como, bolas de diversas modalidades, colchonetes, cones, redes, blocos de partida,
pesos, discos, entre outros, todos em boas condic¢des, que possibilitam a pratica de diferentes

modalidades e manifestacfes da cultura corporal do movimento.
2.3.5 Sujeitos da Pesquisa

A intervencgdo envolveu um professor de Educagéo Fisica e uma turma de 24 estudantes
do 8° ano do Ensino Fundamental, durante as aulas de Educacdo Fisica, em atividades
estreitamente ligadas ao componente curricular de Estagio Supervisionado 111 do Curso de

Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal do Pampa — Campus Uruguaiana.



A turma era composta por 24 meninas com faixa etaria de 12 a 14 anos, onde, a maioria
é moradora do entorno da escola, e aproximadamente metade da turma praticante de alguma

atividade fisica fora do ambiente escolar. Grande parte da turma estuda na escola ha 9 anos.

O professor participante encontra-se ha sete anos em sua trajetoria docente na escola,
atua na area curricular de Educagdo Fisica nos anos finais do Ensino Fundamental. No que diz
respeito a sua formacéo académica, formou-se em Educacdo Fisica Licenciatura Plena no ano
de 2007 na Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul, possui duas p6s-graduacdes
lato sensu ndo relacionadas a licenciatura, sendo elas, Salde e Bem-estar (Universidade
Anhanguera — UNIDERP, 2009) e Estratégia da Saude da Familia (Universidade de Brasilia,
2014), atualmente esta cursando po6s-graduacdo em Atividade Fisica e Saude pela Universidade
Federal do Pampa — Campus Uruguaiana. O mesmo atua na area da saude ha dois anos, como

coordenador do Doencas e Agravos Ndo Transmissiveis — DANT’s — Uruguaiana.
2.4 A pesquisa-acao

O Projeto que recebeu o nome de “Educacgdo Fisica Escolar: um campo aberto para
diferentes praticas corporais” apresentava para as alunas uma oportunidade de ampliacdo na
perspectiva do Componente Curricular, baseado na necessidade de inserirmos na escola
diferentes manifestagdes corporais das quais as alunas estavam acostumadas a praticar,
estratégias pedagogicas de descentralizacdo docente e oportunidade de atribuirem diferentes
significados as ja praticadas. Durante 14 semanas de intervencdo, tematizando dangas, praticas
corporais de aventura e ginasticas desenvolvendo as trés dimensdes do conhecimento
(conceitual, atitudinal e procedimental) desenvolvemos juntos um novo olhar para a Educacao
Fisica na escola, além do saber fazer. Ap6s o periodo de intervencgdo continuei acompanhando
as aulas do professor titular da turma que deu continuidade ao trabalho que vinha sendo
desenvolvido.

Para um melhor entendimento o detalhamento de cada aula desenvolvida durante a

investigacao e as reflexes apos as mesmas encontram-se em anexo. (ANEXO 1)

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Reconhecendo os significados de Educacéo Fisica para os sujeitos

Conforme relatado anteriormente, durante as observagoes foi realizado um mapeamento

a fim de conhecer o contexto da turma, os significados atribuidos a Educacdo Fisica, as préaticas



ja conhecidas e as que gostariam de conhecer, tais informagdes foram imprescindiveis para o

planejamento da ag&o nas aulas seguintes.

Visando prezar pela identidade dos envolvidos foram utilizadas apenas as iniciais dos

nomes dos sujeitos para expor as percep¢des dos mesmos nos questionarios.

Para compreender o significado que as alunas atribuiam ao Componente Curricular foi
realizado o questionamento “O que é Educagdo Fisica para vocé? ~ a questdo permitia
multirespostas. Assim, foram analisadas as respostas das 24 alunas que participaram da coleta.
Onde 33,33% conceituaram a Educacdo Fisica como meio de promogdo a saude, 26,66%
consideram a Educacdo Fisica como pratica de esporte, 23,33% vincularam a Educacéo Fisica
a pratica de exercicios ou atividade fisica, 6,66% responderam que Educacdo Fisica € um
momento  de  diversdo/descontracdo, 6,66%  agregaram a0 componente 0
aprendizado/desenvolvimento de habilidades e 3,33% declarou que Educacdo Fisica é um

componente obrigatdrio para aprovacdo. Como verificamos na tabela abaixo:

Tabela 1 - Compreensdo de Educacdo Fisica

Resposta dos alunos %
Aprendizado/Desenvolvimento de | 8,33
habilidades

Componente Curricular Obrigatorio 3,33
Diversdo/Descontracao 6,66
Esportes 26,66
Exercicio/Atividade Fisica 23,33
Promocao a salde 33,33

Fonte: Questionario de mapeamento aplicado pela autora.

Eu quero ver gol — Educacéo Fisica relacionada ao esporte

Em relacdo aos esportes, 26,66% da turma responderam com a mesma compreenséo de
que a Educacédo Fisica tem como principal objetivo aprender esportes, entendendo-se que as
aulas estdo resumidas ao “jogar bola”, como denominado por alguns alunos, e/ou exercicios

fisicos associados a saude.



Como pode ser percebido nas afirmacdes de dois alunos:

. “Jogar bola” (ALUNA H.S., Questionario/Mapeamento, 05/04/2017);
. “E  praticar um esporte” (ALUNA L.V., Questionario/Mapeamento,
05/04/2017).

Segundo Neira (2006), por trés de toda a préatica educativa ha implicita uma concepcao
de aprendizagem. Dessa forma, € importante o professor deixar claro seus objetivos, ndo

bastando largar a bola para seus alunos e esperar gue 0s mesmos aprendam sozinhos.

Deste modo, ser professor de Educacdo Fisica vai além do propicio e conveniente
comodismo do “rola bola”. A Educagdo Fisica ¢ um Componente Curricular como os demais €
0 compromisso dos professores é oportunizar uma pratica pedagogica coerente com os objetivos
elencados pelos documentos oficiais como, por exemplo, os Parametros Curriculares Nacionais

(PCNs) e Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da escola.

A Base Nacional Comum Curricular (2016) propde uma diversificacdo das praticas
corporais tematizadas e, na abordagem das dimensfes de conhecimentos que organizam 0S
objetivos de aprendizagem do componente Educacdo Fisica. Mas, ndo objetivando unicamente
o0 desenvolvimento de gestos motores, os contetdos devem ser trabalhados na escola buscando
contribuir para a formacdo plena do estudante, estimulando, também, sua consciéncia sobre a
pratica e as contribuicGes desta para sua vida.

Para um ensino de qualidade é necessario aprofundar os conhecimentos, e é importancia
que o professor va além do aspecto procedimental de aula, aproveitando as outras dimensdes
de aprendizado. Por exemplo, se os alunos preferem futsal, ndo ha problema que 0 mesmo seja
trabalhado, desde que os discentes apreendam quais as taticas e técnicas, e que reconhecam
quais as implicacdes desse esporte na nossa sociedade. Ainda sobre os esportes, Shigunov
(1994, p.89 apud Nascimento e Garcez, 2013) completa:

“A partir da entrada na escola, os desportos poderdo desempenhar um papel
fundamental no desenvolvimento corporal e social dos alunos, desde que se
relacionem com os fatores gerais da educagdo, numa exploracdo organizada,
direcionada para os objetivos multidisciplinares, caracteristicos do processo ensino-
aprendizagem atualmente proposto e visando ao desenvolvimento das
potencialidades, bem como 4 integra¢do na vida em sociedade. ” (SHIGUNOV, 1994,
p. 89)



A Educacdo Fisica € um componente curricular repleto de possibilidades para trabalhar,
ndo compreendendo somente os esportes. Darido (2010, p.19 apud Nascimento e Garces, 2013)

concorda com este ponto de vista quando diz que:

“Em virtude da énfase remetida somente o modelo esportivista, a Educacao Fisica tem
deixado de lado importantes expressdes da cultura corporal produzidas ao longo da
histéria do homem, bem como o conhecimento sobre o proprio corpo. Tais expressdes
—as dangas, as lutas, os esportes ligados a natureza, 0s jogos — e conhecimentos podem
e devem constituir-se em objeto de ensino e de aprendizagem. ” (DARIDO, 2010,
p.19)

Saude é o que interessa: Educagdo Fisica como promogdo a saude

De acordo com as respostas dos alunos, percebemos que as aulas de Educacédo Fisica
também eram vistas como método de promocao de salde através dos esportes, e/ou atividades
fisicas, onde por meio da préatica € proporcionada a saude, “é¢ um esporte que ajuda na nossa
saude” (ALUNA A.Q., Questionario/Mapeamento, 05/04/2017).

Porém, no contexto escolar a Educacéo Fisica é uma ferramenta de auxilio para o aluno,
como um dos pontos para buscar uma vida saudavel, ndo se resumindo em apenas proporciona-
la. De maneira que ndo seja atribuida a Educacdo Fisica Escolar a responsabilidade pela
promocdo da salde no contexto escolar. Além disso, os Parametros Nacionais Curriculares
Nacionais (1998), destacam que salde é um tema transversal sendo responsabilidade de todos

0s componentes curriculares.

E importante salientar que a Organizacdo Mundial da Satde (1948), considera como
salde ndo apenas a auséncia de doencas, mas o estado de completo bem-estar fisico,
considerando também o bem-estar mental e social. Portanto, a participacdo nas aulas de
Educacdo Fisica regular pode implicar em questfes subjetivas de salde e o bem-estar dos
envolvidos. Assim, a salde, pode ser vista ndo apenas como uma categoria médica ou
fisiolégica, mas ainda como uma categoria pedagdgica, sendo em suas dimensdes politicas,
sociais, culturais, biologicas e/ou psicologicas (MARQUES & GAYA, 1999).

A saude € um direito da sociedade, sua promocao intencionalmente pedagodgica deve
configurar-se com énfase no plano de ensino e no projeto politico-pedagdgico da escola, ndo
sendo tarefa Unica e exclusivamente do professor de Educacédo Fisica (GUEDES & GUEDES,
1995).



O que eu quero é ser feliz— Educacdo Fisica vista como Diversédo

Alguns alunos se referem a aula como momento de diversdo, “Oportunidade de jogar
com as colegas” (ALUNA H.S., Questiondrio/Mapeamento, 05/04/2017), e tempo de
descontraco, assim descrita pela aluna: “E praticar exercicios e fazer novas amizades”
(ALUNA E.M., Questionario/Mapeamento, 05/04/2017). E notério que a Educagéo Fisica tem
significado de diversdo para os alunos, momento onde podem descontrair-se e estarem

juntamente com os colegas.

“Os alunos, por sua vez, ndo deixaram de utilizar o tempo/espaco desse componente
curricular de diversas maneiras, tais como: relaxamento das tarefas demandadas por
outras disciplinas; tempo e espaco de encontro com 0S amigos; possibilidade de
realizagdo de suas praticas de lazer; momento de ocio, etc.” (MORAES et al, p. 217,

2006).

De acordo com Dumazedier (2001) o momento livre de obrigacdes em que as pessoas
se divertem é denominado lazer, porém, fora de compromissos, dito como horério de trabalho,
e neste caso, fora do horério de aula, pois Educacdo Fisica é um componente curricular

obrigatdrio. Ou seja, tem intencdo pedagogica, plano de ensino.

Levando em conta que um dos contetdos que fazem parte da estrutura da Educacéao
Fisica sdo os jogos e brincadeiras, de que forma devemos proceder para que a disciplina ndo
seja vista como um “tempo livre”? Ja que para eles, ¢ um momento sem “pressdo”, ¢ um tempo
de refrescar a cabeca, sem terem que ficar sentados em sala de aula (na maioria das vezes),

como nos demais componentes curriculares.

Aqui percebemos a importancia do planejamento ser claro, se vamos desenvolver jogos
e brincadeiras, que seja, de maneira planejada e organizada, para que os alunos percebam que
aquela aula foi planejada e organizada e que ha um objetivo dentro deste contetdo.

Assim, como futuros professores de Educacdo Fisica, fica clara a importancia de
repensarmos a pratica constantemente, objetivando a preparacdo de aulas inovadoras, que
envolvam nossos alunos de maneira que 0s mesmos percebam que Educacdo Fisica ndo é
somente jogar bola, ou uma disciplina obrigatdria, muito menos descontracdo, e sim que a
Educacdo Fisica é um campo aberto de possibilidades e aprendizagens, que possui saberes

especificos e importantes para a formacao de cidadaos criticos e autbnomos.



T6 aqui porque sou obrigado — Educacéo Fisica como Componente Curricular Obrigatorio
A Lei de Diretrizes e Bases (1971), trazia a Educagdo Fisica apenas como atividade
escolar, ndo sendo obrigatdria. Desta forma, a Educacéo Fisica era voltada para a aptid&o fisica,
excluindo as diferencas e incentivando a discriminacao.
Na década de 1990, passaram a entender o objeto de estudo da Educacéo Fisica como
fendmeno cultural, assim houveram significativas mudancas nas tendéncias anteriores de
Educacdo Fisica. Surgiu assim, o termo “cultura corporal de movimento” (Bracht, 1992)

trazendo um novo olhar para a Educacao Fisica.

“As manifestacdes da cultura corporal de movimento significam (no sentido de
conferir significado) historicamente a corporeidade e a movimentalidade — séo
expressdes concretas, historicas, modos de viver, de experenciar, de entender o corpo
e 0 movimento e as nossas relagdes com o contexto — n6s construimos, conformamos,

confirmamos ¢ reformamos sentidos e significados nas praticas corporais. ”
(BRACHT, 2004)

Uma alteracdo na Lei de Diretrizes e Bases mudou significativamente a Educacéo Fisica
na escola a LDB/71 que trazia a Educacéo Fisica como atividade, deu espaco para LDB/96 que
trouxe a Educacdo Fisica como componente curricular obrigatorio da educacdo basica,
ajustando-se as etapas de ensino e as condi¢cdes da populacao escolar, porém facultativa nos
Cursos noturnos

Atualmente esta sendo divulgado um documento que rege a Reforma do Ensino Médio,
trazendo uma nova perspectiva para esses anos de escolarizacdo, tornando a Educacéo Fisica
facultativa em algumas etapas

A partir da compreensdo dos significados atribuidos a Educacéo Fisica pelas estudantes
foi possivel organizar um plano de ensino e planejar aulas que problematizassem cada

entendimento, estimulando a reflexdo critica e contribuindo para a formacgéo plena das mesmas.

O Processo de Ressignificacdo: um novo olhar ao tradicional

O mapeamento possibilitou um olhar para a Educacao Fisica que as alunas tinham e
sobre como entendiam aquele momento de aula. A partir disso, organizei um primeiro contato
para problematizarmos esse olhar e pensarmos juntas sobre estratégias de ampliar as
possibilidades de aprendizado. Assim, em conjunto com as estudantes e o professor titular da
turma pensamos estratégias onde fosse possivel ampliar o entendimento da Educacéo Fisica

escolar, sendo elas, variacdo nas manifestagdes corporais, 0 uso de diferentes espacos e



materiais para as aulas, novas propostas de ensino-aprendizagem, protagonismo discente, entre

outras.

Tematizar a Educacao Fisica sem utilizar o recurso material “bola” foi um tanto quanto
desafiador, no primeiro contato com a turma a aula foi desenvolvida em uma das salas da escola
e antes mesmo que eu comegasse a aula elas ja iniciaram perguntando “O que nés vamos jogar?
”, antes que eu pudesse abrir a boca para explicar a atividade o questionamento se dava pela
questdo do local de aula“ Nds nao vamos para a quadra? . Na verdade, eu sabia que poderia
encontrar resisténcia, afinal, a cultura do esporte é muito forte na escola e desde o inicio da
Educacdo Fisica os alunos sdo limitados a vivenciar as mesmas praticas corporais, que
chamamos aqui de quarteto fantastico (voleibol, basquetebol, futsal e handebol). Porém,
acredito que tematizar as demais praticas corporais se faz necessario para ampliar 0s
conhecimentos da cultura corporal do movimento e para que essa seja valorizada e entendida
como objeto de estudo da Educacdo Fisica. Considerando isto, o planejamento se torna
fundamental para tornar o processo ensino-aprendizagem significativo, além de, propiciar ao
professor refletir a prépria pratica e proporcionar vivéncias que possibilitem aos alunos

conhecimento e possivel adesdo a mesma. Gonzéles & Fraga (2012, p. 14) declaram que:

“Para ensinar, é fundamental ter vivéncias constantes de aprendizagem [..] e
confianga de que h4 algo a ensinar que seja relevante para a vida do educando e do
conjunto da sociedade; portanto, é preciso estudar, planejar, preparar, tornar
significativo. ”

Assim, de maneira dindmica planejei minhas aulas, no primeiro dia coletivamente
discutimos regras de convivéncia em geral e algumas especificas da Educacéo Fisica e, foi neste
momento que percebi a quao desvalorizada a mesma é, e ndo pela escola ou pelos alunos
quererem ou ndo gostarem da disciplina, mas, pela propria “falta” de problematizacdo e
argumentacdo de fatos que ocorrem ha anos e sdo encarados como “normais” e acabaram
virando cultura de tanto serem praticados na escola. ““ Mas professora, e nos dias que temos que
fazer trabalhos, podemos sair mais cedo? ”, tentei ser direta, e explicar de uma forma que elas
entendessem que o horéario da aula de Educagéo Fisica era especifico daquela disciplina e nao
negociavel. Perguntei a elas se na aula de Matematica elas saiam mais cedo para fazer
trabalhos de Historia, a resposta foi ndo, entao, continuei questionando o por qué de sairem
mais cedo da aula de Educacéo Fisica se a disciplina era tdo importante quanto Matematica,
a resposta foi “sempre deixaram”. (Diario de Classe, 12/04/2017)



Tardif (2011), relata que a escola possui uma cultura distinta das culturas ambientais
(familia, locais, etc.) e que o professor deve integrar nela os alunos. Assim, percebemos a
importancia do professor estabelecer a Educacdo Fisica como componente curricular téo
importante quanto qualquer outro, a valorizacdo tem e deve comecar pelos docentes para que

os alunos percebam o qudo importante a Educacao Fisica €.

Outra barreira vencida a partir da problematizacéo foi que dia de chuva nédo ha aula
de Educacdo Fisica, percebemos aqui um vinculo muito grande do componente com o
procedimental (saber fazer), e ainda, a aula depender de um local especifico para que aconteca.
Dispenso aqueles comentarios que em dias de chuva se trabalha o tedrico, pois ndo sdo somente
nesses dias que devemos explorar essa dimensdo do conhecimento, acredito que em dias de
chuva estaremos na escola como os demais professores e se estaremos |4, tera aula. Darido
(2001), frisa que na pratica docente ndo ha como dividir os contetdos na dimensdo conceitual,
atitudinal e procedimental, embora possa haver énfases em determinadas dimensdes. Contudo,
ao longo da historia se priorizou 0s conteudos em uma dimensdo quase que exclusivamente

procedimental que acarreta em entendimentos erréneos desta disciplina.

Quando questionadas sobre o que elas faziam na Educacdo Fisica no ano passado as
alunas destacam o mesmo fato na maioria das vezes, “Eu sé jogava futsal e handebol”
(ALUNA A.L., Entrevista em 16/10/2017), “O professor so largava a bola e a gente jogava
handebol” (ALUNA L.F, Entrevista em 16/10/2017).

A Base Nacional Comum Curricular de 2016, retrata que nesta etapa de escolarizagao,
além da possibilidade de acessar diferentes fontes de informacdo, os alunos tém maior
capacidade de abstracdo em relagdo aos Anos Iniciais, e essas caracteristicas permitem aos
estudantes um maior aprofundamento nos estudos das praticas corporais na escola. Ainda, relata

que:

“[...] as aulas de Educagdo Fisica, se restringem ao ensino de alguns fundamentos dos
esportes mais tradicionais, como futebol, voleibol, basquetebol e handebol,
distribuidos ao longo do ano letivo e, ainda, centrados exclusivamente na perspectiva
procedimental (saber fazer). “ (BNCC, 2016)

E valido lembrar que determinados tipos de contetidos (referindo- se a fatos e conceitos)
tiveram e ainda tém uma presenca desproporcional nas propostas curriculares ao longo do

processo historico da educacdo. Darido (2001), ratifica que o termo contetdo foi e continua



sendo utilizado para expressar 0 que se deve aprender relativo aos conhecimentos de
componentes curriculares que apresentam nomes, conceitos e principios, utilizando o termo
“muito conteudo” como excesso de informagdes conceituais. Desta forma, passamos a
compreender porque os estudantes estabelecem um vinculo entre a Educacéo Fisica e a pratica,
e embora, tenhamos um importante papel contribuindo para que as pessoas compreendam o
movimento enquanto cultura, & necessario que as mesmas compreendam o conceito de contetdo
de modo mais amplo como tudo aquilo que se aprende, ndo visando somente as capacidades

cognitivas.

Baseada na proposta da Base Nacional Comum Curricular (2016) e na necessidade de
trazer um novo olhar para a Educacao Fisica na escola iniciamos o processo de (re) significacdo
do componente tematizando diferentes praticas corporais, o intuito ndo era apenas mudar o
pensamento das alunas, mas inquieta-las para que ndo se conformassem com o que era dito,
queria transformacdo de pensamento a partir da problematizacéo, onde era possivel refletir,

criticar e dialogar.

Ao longo desse processo, pensei em estratégias que motivassem as meninas a querer
aprender, forneci estimulos para que elas se sentissem motivadas e, a partir disso, pudessem
construir e reconstruir conhecimento, interagindo com os interesses da turma com o intuito de
que eles fossem protagonistas dessa construcdo e nao sujeitos da repeticdio do meu

conhecimento. Segundo Lima (2008, p.3-4),

“..a aprendizagem acontece por um processo cognitivo imbuido de afetividade,
relagdo e motivagdo. Assim para aprender, os alunos necessitam de vontade e
habilidade, integrando os aspectos cognitivos e motivacionais, dependendo do
ambiente que ocorrem as praticas pedagdgicas, e de quem ensina, no caso, o professor.
[...] ao estimular o aluno, o educador desafia-o sempre, para ele, aprendizagem é
também motivagdo, os motivos provocam o interesse por aquilo que vai ser
aprendido.”

Uma das aulas que elas comentaram por muitos dias, foi a aula que planejei em cima de
um fato ocorrido na escola, ”...toda a aula que planejo, procuro colocar algo cotidiano e
significativo para elas, como na aula da danga contemporanea que tive a ideia a partir de uma
fala delas. A aula de hoje foi planejada devido a um acontecimento que ocorreu na semana
anterior, em uma das idas até a escola, encontrei um grupo de minhas alunas escutando funk
no celular (sem utilizar o fone de ouvido), observei a letra da misica na qual elas escutavam e

percebi que elas ndo se incomodavam com o0s termos que se referiam as mulheres. Entéo,



planejei esta aula pensando em problematizar o funk, pedi para que a turma escolhesse
coletivamente um funk — neste dia haviam dois meninos que participaram da minha aula —
coloquei no quadro a letra conforme eles iam me ditando, enquanto ditavam as palavras eles
riam, a aula estava bem descontraida, deixei que a turma se sentisse a vontade para
conversarmos qualquer assunto. Quando terminei de escrever, li cada frase e perguntei se
concordavam com o que estava escrito, no primeiro momento uma delas riu e disse “ah, eu

gosto”’, entdo, fui mais direta, argumentei “‘tu gostas? Entdo, se qualquer estranho na rua

chegar e pedir pra ti bater a bunda no chdo, tu vai achar legal? “, a turma silenciou, e ela me

respondeu “ndo né professora, é sé uma musica”. Discuti com elas a questdo de néo ser sO

uma mausica, a fim de fazer com que elas entendessem que nem por meio de uma muasica um
homem ou qualquer outra pessoa pode expor o corpo da mulher e ndo s6 o corpo até mesmo
as mulheres daguela maneira. No final, elas disseram que ndo tinham se dado de conta das

palavras que o funk utiliza e que escutavam frequentemente porque “a batida” das musicas

era boa. ” (Diério de Classe, 03/05/2017)

Para Falkenbach (2002), as boas aprendizagens sao aquelas que permitem uma ampla
possibilidade de agregar novas aprendizagens, ampliando uma capacidade inicial.
Corroborando a isso Galvéo (2002, p.67) diz que:

“E papel do professor intervir, significantemente nos conhecimentos aos alunos e
além da capacidade de ensinar conhecimentos especificos, é também papel do
professor apresentar, de forma consciente ou néo, valores, normas, maneiras de pensar
e padrbes de comportamento para se viver em sociedade ”.

Durante o processo, aos poucos as alunas foram reconhecendo o espaco da Educagéo
Fisica na escola, os discursos foram sendo modificados e 0 componente sendo (re) significado
através de um novo olhar, um olhar critico e reflexivo, dialogando com o contexto e

contemporaneidade.

“A Educacgdo Fisica é uma oportunidade de aprender coisas novas. ” (ALUNA N.,

Entrevista em16/10/2017).

“A parte da danca foi muito interessante e a gente conseguiu aprender varios ritmos,

nunca tivemos isso. “ (ALUNA M., Entrevista em 16/10/2017)

“A corrida de orientagdo foi muito legal e ainda foi fora escola... cansei, mas valeu a

pena. “ (ALUNA K., Entrevista em 16/10/2017)



“Eu gostava de jogar handebol, mas aprender essas coisas também é legal. ” (ALUNA

M. C., Entrevista em 16/10/2017)

“Educagdo Fisica nao ¢ mais sO exercicios, ¢ diversidade também. “ (ALUNA L.,

Entrevista em 16/10/2017)

Como método de avaliacdo levei a proposta de realizarmos uma Mostra de Danga,
porém, construiriamos coletivamente desde os critérios de avaliacdo até a organizagdo do
evento. Esta Mostra de Danga ocorreu no dia 05 de junho de 2017 as 19 horas no Sal&o de Atos
da escola, contando com aproximadamente 80 pessoas entre pais, alunos e professores. As
alunas deveriam se dividir em grupos, escolher o ritmo e pesquisar suas origens, construir uma
apresentacao que abordasse o0 conceito e pratica concomitantemente. Durante as aulas, percebi
envolvimento de todas as alunas e no dia da propria apresentacdo me surpreendi com a riqueza
proporcionada pelo processo e com os resultados, até as alunas menos participativas na préatica
dancaram, inclusive as que apresentavam atestado de dispensa da pratica. Gonzélez & Fraga
(2012), afirmam que é preciso criar situacGes para que os alunos usufruam das praticas
corporais estabelecendo-as como parte da cultura corporal do movimento enquanto objeto de

estudo da Educacdo Fisica, quando diz que:

“ Para que a cultura corporal de movimento se consolide como objeto de estudo da
Educacdo Fisica, é preciso criar condi¢cBes para que os alunos se apropriem,
problematizem, experimentem e estudem as préaticas corporais de modo que lhes seja
permitido lidar de forma critica e criativa com este conhecimento. ” (GONZALEZ;
FRAGA, 2012, p. 77).

Figura 1 - Mostra de Danga



Fonte: Diario de Classe da autora.

Participaram desta Mostra de Danca um aluno que ndo era da turma, mas que
compareceu frequentemente em todas as aulas até o final do estagio e trés alunas que
apresentavam atestado médico e o retiraram da secretaria para que pudessem participar das

aulas de Educacdo Fisica do proximo trimestre.

“Na aula de hoje estavam presentes todas as alunas, inclusive as que tem atestado. A
Mostra de Danca instigou as mesmas a participarem das aulas e elas perguntaram se poderiam
retirar o atestado da secretaria para o trimestre que vem, comentei com elas que sim, mas que
apoés a retirada do atestado elas teriam que se comprometer com as aulas, pois ndo teriam

respaldo para a ndo prética. ” (Diario de Classe, 07/06/2017)

Aos poucos percebi que, na tentativa de fazer com que elas valorizassem a Educacéo
Fisica reconhecendo-a como componente curricular igual aos demais, incentivei a busca por
outros conhecimentos da area, as alunas ja eram as protagonistas do seu préprio conhecimento
e aguardavam o momento da aula em que eu abordaria a dimens&o conceitual se preparando
anteriormente para isso, como podemos ver em uma das aulas em que tematizamos ginastica

acrobatica.

“Nas atividades de hoje percebi maior envolvimento das meninas|...] Durante o0 mitos

e verdades, um grupo de alunas estava acertando a maioria das respostas, estranhei, pois, as



mesmas relataram ndo conhecer a modalidade, perguntei como elas sabiam e elas disseram
terem lido ap6s a aula de ginastica ritmica, pois elas ja sabiam as caracteristicas da ginastica
artistica e ritmica e queriam saber sobre acrobatica. Pensa em uma professora feliz, fiquei
impressionada com a motivacdo delas em buscar conhecimento tedrico sobre uma pratica
desconhecida. ” (Diério de Classe, 01/06/2017)

E elas mesmas passaram a gostar da dimenséo conceitual trabalhada na Educacéo Fisica,

“A gente aprendeu o porqué as coisas sdo importantes, antes a gente sé fazia mesmo.
(ALUNA N., Entrevista em 16/10/2017)

Apresentar novas possibilidades pode sim fazer a diferenca, porém, é necessario que
venhamos sair do comodismo, pensar a Educacdo Fisica problematizando as aulas, trabalhando
metodologias ativas e possibilitando refletir a propria pratica. Machado (et.al, 2010, p.130)

aponta uma das posturas pedagogicas encontradas nas escolas atualmente:

“....um dos fendmenos que mais chama a atencdo no panorama atual da pratica
pedagodgica em Educacdo Fisica nas nossas escolas é que muitos professores resumem
sua acdo a observar os seus alunos na quadra enquanto eles realizam atividades que
eles mesmos escolheram ou, entdo, aquelas que séo possiveis em fungdo do tipo de
equipamento e material existente (quase sempre futebol ou futsal, queimada ou
mesmo voleibol) .

A partir deste momento as alunas passaram a querer divulgar que a Educacéo Fisica ndo
era s esporte e comentavam o tempo todo com os demais colegas que ndo participavam do
componente o qudo legais estavam sendo as aulas. Aproveitando este entusiasmo pensei em
uma aula que elas pudessem expor para outras pessoas essas novas oportunidades que estavam
vivenciando no componente de Educacdo Fisica, assim, ao tematizar as préaticas corporais de
aventura na modalidade de corrida de orientacdo, solicitei que as alunas filmassem o percurso
e posteriormente postassem o video em suas redes sociais junto de um texto que possibilitassem
outras pessoas conhecerem aquela manifestacdo da Educacéo Fisica, como o video ficou muito
longo as meninas tiraram fotos apos a corrida para postarem. Esta aula foi desenvolvida no
Parque Dom Pedro 11 (espacgo publico da cidade) com o intuito de que as alunas reconhecessem

esse espacgo da cidade como possivel espaco para a pratica da Educacéo Fisica escolar.

Figura 2 - Atividade publicada em rede social.



Mafe Flores adicionou Z novas 10tos —
com Faelly Albuquerque e outras 3
pessoas.

14 h « Uruguaiana * @

No dia 14 de junho, na aula de Educacao |
tivemos a oportunidade de vivenciar a corrida
de orientagao. Foi muito interessante, pois
nunca haviamos praticado este esporte em
nossas aulas. Este ano nas aulas de Educacao
Fisica estamos tendo experiéncias novas e
muito legais que nos levam a perceber que
Educacao Fisica nao é so jogar bola.
#educacaofisicaescolar #corridadeorientagao
#EstagioUnipampa #ProfCarol

Fonte: Rede Social da estudante

Allan (2013), defende que ao inves de coibir o uso do celular, as escolas deveriam
incorpora-lo como um recurso que ja tem uma forte ligacdo com a rotina dos estudantes,
afirmando que estes quando aplicados em um planejamento bem elaborado podem contribuir
envolvendo os alunos fortemente no processo de ensino aprendizagem através de atividades

desafiadoras e que sdo conectadas ao cotidiano do aluno.

Parte do objetivo geral do meu projeto de ensino era oportunizar a préatica de diferentes
manifestagdes da cultura corporal do movimento, a fim de propiciar a adesdo das préaticas

corporais para alunas, percebi que o objetivo estava se encaminhando em uma das aulas que



encontrei eles na quadra da escola realizando movimentos gimnicos. “Hoje foi mais um
daqueles dias em que sai satisfeita da aula, e ndo foi por acontecimentos dentro dela, mas sim
apos o término da mesma. Durante uma discussdo em aula no componente de PCC VII, uma
das caracteristicas citadas para a conclusdo do comportamento social em relacdo a influéncia
do esporte era que apds as aulas ou durante o tempo livre que os estudantes tinham, os mesmos
procuravam jogar nas quadras da escola futsal ou basquete. Quando a aula terminou, liberei
os alunos e demorei um tempo para guardar os materiais que utilizamos na aula, ao sair do
ginasio encontrei elas ensinando outros colegas os movimentos aprendidos em aula, fiquei
observando por um tempo e a brincadeira era cruzar a quadra fazendo estrelinha, tinham como
uns 12 estudantes na quadra praticando a ginastica em seu tempo livre. 1sso me deixou
contente, ndo julgando os esportes coletivos como o0s vilGes, mas para quem conhece a cultura
dos esportes dentro da escola, sabe da alegria que senti ao vé-los realizando movimentos
gimnicos fora do horario de aula. *“ (Diério de Classe, 17/05/2017)

Assim, concordo com Gonzéales & Fraga (2012, p. 24-25) quando dizem que:

”A escolha dos contetidos [...] exige aprendizagens colaborativas que possibilitem ao
educando aprender e fazer com o0 outro, aprender a conhecer e articular
conhecimentos, e aprender a ser protagonista de decisdes e a¢des, tomando como
referéncia valores estéticos, politicos e éticos para a convivéncia social.

Além disso, os espacos disponiveis para as aulas de Educacéo Fisica ndo podem limitar
o desenvolvimento dos temas de aula, os alunos precisam perceber que € possivel utilizar esses
espacos para além do jogo, como por exemplo a quadra poliesportiva sendo utilizada em um
momento de lazer para préaticas de ginastica.

Por fim, ressalto que néo trato os esportes coletivos como vildes nas escolas, acredito
que os mesmos quando trabalhados de maneira critica possam contribuir grandemente na
formacdo dos educandos como relato em meu diario de classe: “Embora, eu tenha percebido
uma mudanca significativa nelas em relacéo aos pensamentos das manifestacdes corporais da
Educacdo Fisica, o processo tem que ser continuo, sempre que tenho oportunidade faco uma
problematizagdo disso, e como disse em alguma das minhas reflexdes, ndo estou tratando os
esportes coletivos como os vildes, mas quero que elas percebam que a Educacéo Fisica tem
outras diversas possibilidades. “ (Diario de Classe, 24/05/2017)



Quando me refiro a ensinar os esportes coletivos de maneira critica penso no ensino nao

focado exclusivamente no aspecto procedimental, como Darido (2001, p. 55) ao relatar que:

“[...] ndo basta ensinar aos alunos a técnica dos movimentos, as habilidades basicas
ou, mesmo, as capacidades fisicas. E preciso ir além e ensinar o contexto em que se
apresentam as habilidades ensinadas, integrando o aluno na esfera da sua cultura
corporal. «

E ainda acreditando que € possivel,

“[...] o ensino aprendizagem dos gestos técnicos podem ser viabilizados aos alunos,
mas que a intencdo central é que a pratica pedagogica do professor promova a reflexdo
e critica sobre aspectos econdmicos, sociais, politicos e culturais dessas praticas, 0

que ndo exclui o conhecimento da cultura a respeito da técnica. “ (RODRIGUES;
DARIDO, 2008, p. 140)

Para Freire (1996), o processo de aprender pode provocar uma curiosidade crescente e
quanto mais critico esse processo maior a capacidade de aprender e construir, desenvolvendo
uma curiosidade epistemoldgica capaz de recusar o ensino bancério, onde os conhecimentos do

professor sdo apenas transmitidos.
Da (re) significagdo a valorizacgéo

Durante o processo de (re) significacdo que se deu durante as intervengdes percebeu-se
um empenho da turma em mostrar a comunidade escolar a Educacao Fisica que elas estavam
tendo a oportunidade de conhecer. Em varios momentos da aula refletiamos o espaco da
Educacdo Fisica dentro da escola e lembro-me de uma das falas de uma aluna que ndo
participava das aulas respaldada por um atestado médico — “Eu s6 comecei a vir na aula porque
gosto dessa nova Educagao Fisica” —me emocionei com essa fala, ndo pelo fato de que através
da intervencéo elas estavam indo a aula e sim por entenderem que aquilo era novo, ndo é novo
é o direito de todo o estudante, mas continuei a problematizacdo a fim de que elas entendessem
que embora as praticas corporais que elas estavam vivenciando fossem “desconhecidas” por

elas, ndo era uma nova Educacéo Fisica e sim a Educacdo Fisica escolar que elas tinham direito.

Segundo Darido & Souza Jr (2010), é imprescindivel diversificar as vivéncias
experimentadas nas aulas para facilitar a adesdo dos alunos as praticas corporais. Desta forma,
aumentando as chances de uma possivel identificagdo com algumas das manifestaces
desenvolvidas durante este periodo, assegurando assim, a todos os alunos o direito da aquisi¢cdo

do conhecimento produzido pela cultura corporal.



Apos o periodo de intervengdo continuei acompanhando as aulas do professor titular da
turma que deu continuidade ao trabalho que vinha sendo desenvolvido, problematizando e

prezando por uma Educacéo Fisica capaz de formar cidadaos criticos e reflexivos.

“Através da Educacgdo Fisica é possivel trabalhar a questdo do respeito, solidariedade,
diferencas dentre outros pontos tdo importantes para a formacéo do carater social dos alunos,
e tudo isso sem perder a especificidade do componente. ” (Professor A. C., Entrevista,
28/11/2017).

Como destaca Freire (1996, p. 33): “E por isso que transformar a experiéncia educativa
em puro treinamento técnico € amesquinhar o que ha de fundamentalmente humano no

exercicio educativo: o seu carater formador. ”

Ressalto que até o presente ano as alunas nunca tiveram contato com esse professor,
pois 0 mesmo sO ministra aulas para os oitavos e honos anos da escola. Porém, o entendimento
que as mesmas possuem da disciplina em relacdo a utilizacdo prioritariamente da quadra, da
liberacdo das aulas para realizacdo de trabalhos de outros componentes e da Educacédo Fisica

como o jogo de bola pode ser resquicio dos longos anos vivenciando a mesma cultura.

“Um dos pontos positivos das estratégias utilizadas neste trabalho foi que a partir do
desenvolvimento de outras manifestacdes da cultura corporal o entendimento das alunas foi
modificado em relacdo as aulas de Educacéo Fisica e consequentemente diminuiu o vicio pelos
Jjogos, pois as meninas so queriam jogar handebol no inicio do ano. ” (Professor A. C.,

Entrevista 28/11/2017)

Nesta oportunidade de acompanhamento realizei as entrevistas a fim de entender o que
elas compreendem como Educacédo Fisica apds a intervengdo. A todo momento percebemos
que as alunas frisam a questdo do esporte, mas ndo o retirando das praticas das quais a Educacgéo
Fisica pode tematizar, e sim, mencionando que é possivel outras praticas serem trabalhadas pelo
componente, como € possivel notar em uma das respostas para a questdo “O que € Educacdo

Fisica para ti hoje? ”.

Muitas coisas, inclusive o esporte, mas também danca, corrida de orientacao,
ginasticas, etc. (F.B., Entrevista em 16/10/2017)

Cabe destacar que, a Base Nacional Comum Curricular em sua 2° verséo publicada em

abril de 2016, traz como meta para Educacéo Fisica nos Anos Finais do Ensino Fundamental,



dentre outros, o experimentar, fruir e apreciar de diferentes dancas, ginasticas, lutas e praticas
corporais de aventura e também os esportes valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo,
e ainda, usar praticas corporais para potencializar o envolvimento em contextos de lazer e

ampliar as redes de sociabilidade e a promogéo da saude.

Algumas das alunas chegam a incluir a cultura como um dos entendimentos sobre a

Educacéo Fisica, como vemos no exemplo abaixo:

“Ai, hoje é uma coisa bem diferente do que eu pensava antes. Hoje a gente pode vim
aqui e aprender um monte de coisas, cultura e todas essas coisas que a gente ndo aprendia
antes. ” (ALUNA M.F., Entrevista em16/10/2017)

Entendo que a Educacéo Fisica escolar, como componente curricular de ensino que tem
o dever de contribuir com os demais educadores em processos significativos acerca da cultura,
pois além de contemplar as praticas da cultura corporal, pode dialogar sobre contribuicGes e

diferentes influéncias na nossa cultura. Além disso, Barni & Schineider (2008, p.4) trazem que:

“[...] a Educac@o Fisica esta lutando para ser compreendida como parte integrante da
cultura escolar, isto é, enquanto um componente que desenvolve atividades
expressivas dos alunos tais como: jogos, ginasticas, dangas esportes, brincadeiras,
lutas... enfim, como um componente que prima pela producdo de cultura do
educando.”

Outro ponto a ser destacado neste item é de que, na busca de compreender 0s
significados atribuidos a Educacdo Fisica apos a intervencdo, argumentamos qual o motivo do
pensamento ter sido modificado, através da pergunta “Tu entendes Educacéo Fisica de uma

forma diferente hoje? Por qué? .

“Sim, porgue eu acho que as aulas desse ano me ajudaram bastante a aprender mais
sobre a Educacdo Fisica, que ndo é s6 jogo e ndo € sO vir aqui fazer os exercicios e 0s
aquecimentos. ” (ALUNA M.F., Entrevista em 16/10 2017)

“Sim, porque antes meu pensamento era que era sé jogar bola e deu. Sé que dai a gente
aprendeu um monte de coisa diferente tipo dancas, ginasticas... isso fez mudar. “ (ALUNA
A.L., Entrevista em 16/10/2017)

“Sim, depois que virou esse ano tudo mudou entéo acabou que meu entendimento sobre
a Educacéo Fisica foi bem diferente do ano passado. “ (ALUNA E., Entrevista em 16/10/2017)



“Sim, porque eu aprendi mais coisas e eu comecei a ver de um jeito diferente ndo sé
como era antes, s esporte, s correr... e isso eu comecei a ver fazendo novas coisas. “ (ALUNA
F., Entrevista em 16/10/2017)

Por intermédio das falas das alunas percebe-se que, através do aprendizado de novas
praticas, do uso de outros espagos e materiais para as aulas, da incorporagdo de postura docente
descentralizadora, foi possivel motivar as estudantes a compreenderem a Educacdo Fisica de
uma maneira diferente. Chicatti (2000), infere que o professor deve estar consciente da busca

por contelldos motivantes, para que se consiga atender aos interesses contidos nas turmas.

Uma ferramenta imprescindivel nesse processo foi o planejamento que para Libaneo
(2013) é uma atividade de reflexdo acerca das nossas op¢des e acdes, pois se Ndo pensarmos
didaticamente sobre o rumo que devemos dar ao nosso trabalho ficaremos a mercé dos rumos
estabelecidos pelos interesses dominantes da sociedade. Freire (1996, p.22) rela que “a reflexé@o
critica sobre a pratica se torna uma exigéncia da relacdo tedrica/pratica sem a qual a teoria pode
ir virando bla-bla-bla e a pratica, ativismo”. E isso é perceptivel pelos estudantes, em resposta
da pergunta “As aulas este ano foram diferentes? O que tu notaste que mudou? ”, em

resposta obtivemos:

“O planejamento e o professor também. Tem alguns professores que fazem o trabalho
por fazer e tem uns que fazem esse trabalho por gostarem desse trabalho, escolheu esse
trabalho porque gosta e nédo por obrigacao e ai faz bem feito. (F. B., Entrevista em 16/10/2017)

Como diz No6voa (2007, p.18):

“Podem inventar tecnologias, servigos, programas, maquinas diversas, umas a
distancia outras menos, mas nada substitui o bom professor. Nada substitui 0 bom
senso, a capacidade de incentivo e de motivacdo que s os bons professores
conseguem despertar. “

Além disso, o processo de escuta do outro, do reconhecimento do outro e de dialogo
para um planejamento com significados para todos foram fortes aliados para 0 andamento deste

trabalho.

“Principais pontos que eu acho interessante mencionar, pois acho que foram positivos

para o andamento do trabalho: respeito e interacao entre os proprios alunos e entre os alunos



e professores, que a todo momento era perceptivel nos dialogos e tomadas de decisdes sejam
elas individuais ou coletivas. *“ (Professor A. C., Entrevista em 28/11/2017).

Corroborando a isto, Freire (1996, p.86) traz:

“A dialogicidade ndo nega a validade de momentos explicativos, narrativos em que 0
professor expde ou fala do objeto. O fundamental é que o professor e alunos saibam
que a postura deles, do professor e dos alunos, é dialdgica, aberta, curiosa, indagadora
e ndo apassivada, enquanto ouve. O que importa é que o professor e o aluno se
assumam epistemologicamente curiosos. ”

4. CONSIDERACOES FINAIS

No primeiro momento, com base nos conhecimentos adquiridos durante o processo de
formacdo dos alunos até o momento da pesquisa compreendemos o significado atribuido ao

componente curricular de Educacéo Fisica fortemente relacionados com o esporte e a saude.

Sem duvidas, destaco aqui que os alunos entendem a Educacao Fisica de seu modo a
partir do contexto social da realidade escolar. Neira (2016), ressalta que “Todo sujeito ¢
formado em meio aos significados produzidos em sua cultura”, e assim como 0s professores
podem priorizar determinadas concepcdes e procedimentos que utilizam em suas aulas a partir
da influéncia do contexto de sua formagéo, o entendimento do aluno pode ser influenciado da
mesma maneira, e como ja dito, acdes expressas no curriculo escolar como consequéncia da
cultura escolar podem imprimir marcas significativas ou negativas no grupo social no qual se

insere.

Foi possivel verificar que a Educacédo Fisica para elas se encontrava limitada ao ensino
do quarteto fantastico, e ainda o ensino focado prioritariamente ao procedimental, tornando o
entendimento sobre o componente restrito. Gonzéalez & Fraga (2012), apresentam a Educacao
Fisica como um componente curricular responsavel pela tematizacdo da Cultura Corporal de
Movimento, que tem por finalidade potencializar o aluno para intervir de forma autdbnoma,

critica e criativa nessa dimenséo social.

Deste modo, é notoria a importancia de planejar aulas que abranjam todas as areas do
conhecimento, pois a Educacéo Fisica ndo se limita apenas ao ensino do aspecto procedimental.
Além disso, tematizar outras manifestacGes da cultura corporal do movimento se faz necessario
nos anos finais do ensino fundamental, considerando que a maioria das escolas de Uruguaiana

utilizam o formato de clubes na Educacéo Fisica no Ensino Médio, onde cada professor prioriza



uma modalidade especifica para ser desenvolvida durante todo o ano letivo, assim, os alunos
podem escolher a manifestacdo de seu interesse. Este formato de ensino, parte do pressuposto
que durante o Ensino Fundamental os alunos tiveram a oportunidade de vivenciar, praticar e
experimentar as diversas manifestacdes corporais que a Educacdo Fisica tem a oferecer, e

assim, ter a capacidade de escolher a que mais lhe seja prazivel.

Assim, a postura adotada pelos professores (mas ndo somente deles) tém grande
influéncia nos entendimentos que os alunos possuem do componente, pois 0 entendimento das
estudantes foi modificado a partir das aulas e problematizacfes de situagdes que também
aconteciam fora dela. Gonzalez e Fraga (2012) trazem que:

“[...] para que um projeto educativo tenha éxito, é necessario o envolvimento de toda
a comunidade escolar, cada um com suas funcBes e responsabilidades: professores,
alunos, supervisores, diretores, funcionarios, pais ou responsaveis.

Por fim, se faz necessario repensarmos aulas voltadas as questdes didaticas,
promovendo a qualidade de ensino na formacéao dos estudantes enquanto cidaddos em processo
de desenvolvimento, de maneira que através dessas seja possivel valorizar e entender a
Educacdo Fisica mais abrangente em relacdo ao seu espago e tempo quanto ao seu papel
pedagdgico na escola e fora dela, com o intuito de preparar ao aluno criticamente através dos

movimentos corporais, refletidos assim em suas acdes no contexto social que se encontram.

Durante a graduacdo me dediquei a mostrar a importancia da Educacdo Fisica dentro
dos objetivos que a escola propde, assim, nas oportunidades que tive sejam elas como
professora em formacdo inicial ou bolsista de iniciacdo a docéncia me desafiei a colocar a

Educacdo Fisica no lugar que ela merece.

Nessa caminhada por diversas vezes ouvi um discurso de que a Educacdo Fisica era s6
jogar bola ou hora livre e confesso que minhas experiéncias durante todas as etapas de
escolarizacdo ndo foram contribuintes para mudar esse entendimento, porém, eu escolhi fazer

a diferenca atraves da Educacéo Fisica, e digo que é possivel sim.

Hoje, surpreendida com a organizacdo e empenho da turma desta experiéncia relatada
neste estudo, pude notar que o desenvolvimento de estratégias que oportunizem o protagonismo
dos estudantes pode gerar novas experiéncias, mostrando que o0 ensino nao depende

exclusivamente do professor, assim como aprendizagem nao € algo apenas de aluno (Freire,



1996). Além disso, foi possivel perceber a valoriza¢do da Educacdo Fisica como componente
curricular integrado as atividades da escola, onde os estudantes motivados, buscaram métodos
e maneiras de apresentar suas aprendizagens a comunidade escolar. E como dizia Freire (1996,
p. 23):

"N&o ha docéncia sem discéncia, as duas se explicam, e seus sujeitos, apesar das

diferencas que os conotam, ndo se reduzem a condicao de objeto, um do outro. Quem
ensina aprende ao ensinar, e quem aprende ensina ao aprender. "

O tempo foi curto, mas as aprendizagens grandiosas! Estou certa que nesta experiéncia
aprendi muito mais do que ensinei, nunca tive duvidas de onde queria estar e esse estudo me
deu a certeza de que sigo no caminho correto. Acreditando nesse processo como Freire (1996,
p.23) quando diz que "quem forma se forma e re-forma ao formar, e quem é formado forma -

se e forma ao ser formado".
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6. ANEXOS

PLANO DE AULA 01

DADOS DE IDENTIFICACAO

Estagio Supervisionado 111

Académica: Noélia Carolina Rodrigues

Publico alvo: Anos finais, ensino fundamental. Faixa Etéaria: 12-14 anos

Turma: 82 e 84 (feminino) Tempo: 90 min. — 12/04/2017

Local: E.E.E.M Dom Hermeto- Prof. Alex Carvalho.

Objetivos:
Conceitual

e Construir e discutir o conceito de Educacéo Fisica e suas praticas;
e Estabelecer regras de convivéncia;

Procedimental

e [Expressar-se e comunicar-se atraves do corpo e da expressdo facial.
Atitudinal

e Perceber a importancia das regras para estabelecimento de boa convivéncia;

e Compreender praticas cotidianas como parte da Educacdo Fisica;
Procedimentos:

Parte Inicial

Atividade 1 — Definindo Regras
Material: Caixa com palavras

Descrigdo: As alunas estardo dispostas em um circulo, em sentido horario, enquanto toca uma
mausica, passard uma caixa onde dentro terdo algumas palavras referentes as regras que a
professora pré-estabelecera. Cada vez que a mdsica parar, a aluna que estiver com a caixa na
méo, devera retirar uma palavra e apenas com expressoes faciais e corporais dar dicas para que
as colegas adivinhem a mesma. A partir disto, discutiremos e fixaremos as regras de
convivéncia da turma. Exemplo: A aluna retirou a palavra horéario, apos as colegas descobrirem,
discutiremos questdes relacionados ao mesmo, como, horario de chegada, tolerancia, horario
de saida, etc. Estas regras serdo escritas em uma folha que seré assinada por todas as alunas.

Desenvolvimento

Atividade 2 — Movimentos me definem




Material: Nenhum

Descricao: Em circulo, uma aluna por vez devera apresentar-se falando seu nome e realizando
um movimento (simultaneamente) que lembre a area de Educacdo Fisica. De forma
acumulativa, cada vez que uma se apresenta, as demais repetem o nome e o movimento, até que
todas realizem a atividade

Atividade 3 — Mas afinal, o que é Educacéo Fisica?
Material: Papel Pardo e canetas coloridas

Descricdo: Apoés a realizacdo da atividade anterior, em um circulo, faremos a reflexdo em
relacdo aos movimentos apresentados, bem como, a problematizacdo dos mesmos. Apoés
discutirmos e definirmos coletivamente um conceito para a Educacdo Fisica e as praticas
corporais que ela compreende, faremos uma nuvem de palavras com o titulo, “Mas afinal, o que
¢ Educagao Fisica? ” No centro do circulo estardo papel pardo e canetas coloridas para
confeccdo do cartaz.

Volta a Calma
Atividade 4 — Uma mao “ajuda” a outra!

Descrigdo: A professora dara a cada aluna um pirulito, e pedira que segurem 0 mesmo com sua
méo de preferéncia e estendam o brago a frente, com a outra mao para trds. Ao comando da
professora as alunas deverdo tentar abrir o pirulito utilizando somente a méo de preferéncia (é
quase impossivel). Apés um tempo deixara que utilizem as duas médos, entdo, faremos um
momento de reflexdo, até chegarmos a concluséo que até podemos conseguir algo sozinho, mas
que quando ha cooperacdo é mais facil. Assim, a professora pedirad a cooperagdo das alunas em
relacdo as aulas e ao cumprimento das regras estabelecidas para 0 bom relacionamento entre
professora e aluna e entre as proprias alunas.

Atividade 5 — Apresentacdo da Proposta de Plano de Ensino
Material: Nenhum

Descricao: Conversa Informal com a turma onde apresentarei a proposta de do plano de ensino
e abrirei um espaco para sugestoes.

Observacoes: A aula foi realizada na sala de video, pois nas quartas-feiras os periodos sdo na
quadra externa, como a aula hoje era mais discutida do que préatica optei por realiza-la em uma
sala e a Unica disponivel naquele horario era a de video. Embora o espaco fosse pequeno,
consegui desenvolver a aula com sucesso, posso dizer que sai de 14 satisfeita. Durante a primeira
atividade discutimos as regras basicas de convivéncia (respeito, ndo brigar, etc.), criamos a
caixinha do celular e dos acessérios para que elas guardem celulares, anéis, brincos, etc.
Também discutimos algumas especificas da Educagéo Fisica. E, foi neste momento que percebi
a quéo desvalorizada a Educacéo Fisica €, e ndo pela escola ou pelos alunos quererem ou nao
gostarem da disciplina, mas, pela propria “falta” de problematizacao e argumentacao de fatos
que ocorrem a anos e sao encarados como “normais” e acabaram virando cultura de tanto serem
praticados. Em uma das discussdes sobre a regra horario, surgiu o questionamento: “ Mas



professora, e nos dias que temos que fazer trabalhos, podemos sair mais cedo? ", tentei ser
direta, e explicar de uma forma que elas entendessem que o horério da aula de Educacéo Fisica
era especifico daquela disciplina e ndo negociével. Perguntei a elas se na aula de Matemaética
elas saiam mais cedo para fazer trabalhos de Histdria, a resposta foi ndo, entdo, continuei
questionando o porqué de sairem mais cedo da aula de Educacdo Fisica se a disciplina era tdo
importante quanto Matematica, a resposta foi “sempre deixaram”.

Outro ponto importante a ser relatado ocorreu na atividade 2, 0s movimentos que a maioria das
alunas realizaram eram voltados para o esporte (vOlei, basquete, futsal e handebol), com
excecdo de duas alunas que realizaram os movimentos de ballet e capoeira. Entdo, falamos um
pouco de cada pratica corporal que a Educacao Fisica abrange, os lugares que possivelmente
ela se encontra, questionei se alguma delas fazia academia, metade da turma quer comecar a
pratica, questionei se aquilo era Educacdo Fisica e a resposta foi ndo. Elas tém uma certa
dificuldade de enxergar a disciplina fora do esporte, e ainda, em atividades cotidianas fora da
escola. Enquanto discutiamos a atividade 2, realizdvamos a 3, construindo o cartaz e o conceito
coletivo de Educacdo Fisica. Uma das palavras mais citadas quanto perguntei o que era
Educacao Fisica foi “satde”, falei para elas que a pratica de Educacao Fisica pode promover a
salde, mas que ndo era especificamente saude. Perguntei a elas se alguma vez elas tinham
trabalhado divisdo em Portugués, me responderam que ndo, perguntei o porqué e a resposta foi
“Divisao ¢ da Matematica”. Entao, questionei o porqué da Educagao Fisica tem que trabalhar
salde, se existem contetdos especificos da disciplina, elas riram, e me responderam gque haviam
entendido. Continuei a explicar que as praticas corporais da Educacéo Fisica poderiam melhorar
a saude, mas que ndo era especifico. A atividade 4, foi tranquila, de maneira facil elas
entenderam a questdo de cooperar comigo e com as colegas.

Por fim, ap0ds tantas problematizacdes as alunas passaram a entender que precisavam
ampliar 0 entendimento que possuiam do componente,
entdo, em conjunto com as estudantes e o professor titular da turma pensamos estratégias onde
fosse possivel ampliar o entendimento da Educacdo Fisica escolar, estabelecendo algumas
como variagdo nas manifestacGes corporais, 0 uso de diferentes espagcos e materiais para as
aulas, novas propostas de ensino-aprendizagem, protagonismo discente, entre outras.

PLANO DE AULA 02

DADOS DE IDENTIFICACAO

Estagio Supervisionado 111

Académica: Noélia Carolina Rodrigues

Publico alvo: Anos finais, ensino fundamental.

Faixa Etaria; 12-14 anos

Turma: 82 e 84 (feminino)

Tempo: 45 min. — 13/04/2017

Local: E.E.E.M Dom Hermeto- Prof. Alex Carvalho.




Objetivos:
Conceitual

e Demonstrar a presenca da Atividade Fisica no cotidiano;
e Discutir a importancia do movimento corporal para a expressao;

Procedimental

e Estimular a melhora de ritmo;
e Aprimorar a coordenacdo motora ampla e nocao espaco-temporal;

Atitudinal

e Repensar a préatica de Atividade Fisica e sua importancia nas tarefas diarias;
e Favorecer a aproximacdo fisica e desinibicdo corporal entre os estudantes.

Procedimentos:

Parte Inicial
Atividade 1 — Atraso.
Material: Nenhum

Descricao: As alunas estardo dispersas pela quadra, a professora contara uma histéria e pedira
para que as alunas se imaginem naquela situagéo e representem.

“Em uma bela sexta-feira pela manhd, o Sol estava lindo. VVocé acordou, olhou no rel6gio e viu
que estava atrasado meia hora, levantou correndo vestiu sua calca e viu que ela estava rasgada,
rapidamente, correu no armario e procurou outra. Seu armario estava desarrumado, vocé ndo
tinha ideia de que roupa pegar, entdo, pegou qualquer uma. Saiu de casa, sem tomar café, correu
para parada, quando chegou na esquina da mesma, percebeu que seu Onibus estava passando,
vocé correu, mas ndo adiantou. Sem esperancas, olhou seu reldégio novamente e notou que ele
estava uma hora adiantado”.

Atividade 2 — Boa tarde com o corpo!
Material: Nenhum

Descricdo: Ao comando da professora as colegas deverdo cumprimentar-se com um aperto de
méao, logo, ao comando da professora fardo o mesmo, utilizando as partes do corpo que a
professora solicitard. Exemplo: ombro, barriga, testa, etc.

Desenvolvimento
Atividade 3 — Marcando o ritmo!
Material: Pandeiro

Descricdo: Enquanto a professora marca compassos no pandeiro, os alunos deverdo marcar 0s
mesmos com 0s pés, seguindo o ritmo e caminhando pelo espacgo. A professora ira variar o
ritmo.



Atividade 4 -1, 2, 3!
Material: Nenhum

Descri¢ao: Enquanto caminham pela quadra, as alunas deverdo contar “1, 2, 3 mantendo o
ritmo. Logo, a professora substituird um dos nameros por algum movimento. Exemplo: “Agora
ao invés de falar o 1, vocé ird bater palmas ... “palma”, 2, 3. Os movimentos serdo acrescentados
dos mais simples para complexos, e o ritmo iniciado na contagem devera ser mantido.

Atividade 5-1, 2, 3!
Material: Nenhum

Descrigdo: Em duplas, as alunas deverdo contar até trés alternadamente. Em seguida, a
professora substituira o nimero por um movimento. Exemplo: “Maria — 1, Joana — 2, Maria —
3, Joana— 1 ...Agora substitua 0 nimero 2 por um salto vertical, Maria — 1, Joana— Salto, Maria
—3,Joana—1".

Volta a Calma
Atividade 5 — Feedback
Material: Nenhum

Descricao: Conversa informal sobre a aula. O que aprendemos? Qual outra maneira
poderiamos ter feito?

Observacdes: Visando fazé-las entender a expressao facil e corporal como parte da
danca, contei uma historia para elas encenarem. Num primeiro momento elas se demostraram
timida ao realizarem os movimentos, entdo, comecei a instiga-las se realmente era daquela
maneira que nos expressadvamos quando acontecia o ocorrido na historia. A partir de entéo,
parece que elas compreenderam o objetivo, umas se esforcaram mais que as outras, porém todas
realizaram a atividade. Na atividade 2, elas ja estavam mais soltas e realizaram sem problemas,
porém, como elas sdo de turmas diferentes evitavam contato com algumas colegas que nao
fazem parte de seu convivio, assim, variei a atividade determinando que o contato deveria ser
com as colegas que elas menos mantém relacdes. Aproveitei 0 espago para falar do contato na
danca de forma amigavel. Posteriormente, abordei o ritmo e a coordena¢do motora, como um
dos principios que envolvem o “dancar”. A partir da fala de uma delas “Eu ndo tenho ritmo”,
abordei o ritmo como algo individual, explicando que cada uma tem seu ritmo. Notei grande
dificuldade em algumas meninas em realizar a tarefa, ndo por falta de empenho, mas pela
decorréncia do ndo praticar. Quando acrescentei movimentos simples e esportivos notei a
facilidade na realizacdo, pedi para que elas realizassem o movimento de chute a gol e todas
realizaram, fiz de proposito para observar as reacdes e quando determinei o movimento de bater
palma e estalar o dedo na sequéncia, percebi maior dificuldade. Em geral, a turma possui maior
habilidades em modalidades esportivas, porém em algumas capacidades fisicas como a
coordenacdo motora (para alguns movimentos) e o ritmo, as alunas encontram um pouco de
dificuldade na realizagao da tarefa.



PLANO DE AULA 03

DADOS DE IDENTIFICACAO

Estagio Supervisionado 111

Académica: Noélia Carolina Rodrigues

Publico alvo: Anos finais, ensino fundamental. Faixa Etaria: 12-14 anos

Turma: 82 e 84 (feminino) Tempo: 90 min. — 19/04/2017

Local: E.E.E.M Dom Hermeto- Prof. Alex Carvalho.

Objetivos:
Conceitual

e Conhecer o axé (género musical) historicamente;
e Discutir possiveis culturas que influenciaram em sua composicao;

Procedimental

e Possibilitar a experimentacdo de diferentes formas de dancar;
e Estimular a coordenagdo motora, o ritmo e a criatividade ao criarem movimentos
coreogréficos;

Atitudinal

e Discutir implicagdes do ritmo axé na sociedade;
e Contribuir com as colegas durante o processo de construcdo coreografica.

Procedimentos:
Parte Inicial

Atividade 1 — Da onde vem 0 axé?
Material: Palavras, musica, mesa.

Descrigdo: A professora dividira a turma em dois grupos. E dara para cada grupo palavras para
que os mesmos montem frases, um dos grupos devera montar “ O ax¢é ¢ um género musical que
surgiu em 1980 na Bahia” e os outro “ Durante as manifestagfes populares do Carnaval de
Salvador”. Porém, as frases serdo montadas em cima de uma mesa e enquanto montam, deverao
dangar a musica que estard tocando, ndo podendo parar. Apds a montagem das frases a
professora falara uma breve histéria do axé-género musical.

Histdria: O axé é um género musical que surgiu no estado da Bahia na década de 1980 durante
as manifestagdes populares do Carnaval de Salvador, misturando o ijexa, samba-
reggae, frevo, reggae, merengue, forrd, samba duro, ritmos do Candomblé, pop rock, bem
como outros ritmos afro-brasileiros e afro-latinos. No entanto, o termo "axe" é utilizado
erroneamente para designar todos os ritmos de raizes africanas ou o estilo de musica de qualquer
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banda ou artista que provém da Bahia. Sabe-se hoje, que nem toda musica baiana é axé, pois la
h& o samba-reggae, representado principalmente pelo bloco afro Olodum, o samba de roda,
0 pagode baiano e até uma variacao de frevo, bem como o sertanejo e forrd etc.

Desenvolvimento
Atividade 2 — Largadinho
Material: Musica

Descricao: A professora passara a coreografia da musica “Largadinho — Claudia Leitte”.

Atividade 3 — Qual o seu Largadinho?
Material: Mdsica

Descricdo: As alunas serdo divididas em grupos e deverdo criar coreografia para alguma parte
da musica que a professora estabelecera.

Volta a Calma
Atividade 4 — Montagem coletiva
Material: Mdsica
Descricao: Cada grupo contribuird com sua parte e montaremos uma coreografia coletiva.

Observac0es: Devido a chuva as alunas ndo compareceram a aula. Este plano seré aplicado na
proxima aula dia 20.

No dia de hoje compareceram poucas alunas, quando questionei se elas sabiam das
demais colegas, elas comentaram que a maioria delas iriam colocar atestado na quinta-feira em
decorréncia de cursos que fazem em horarios proximos ou concomitantes a aula. Aproveitei
para conversar com as colegas que estavam presentes, sempre valorizando a Educacdo Fisica
como os demais componentes curriculares da escola, entdo realizei um questionamento e pedi
para elas ndo me responderem apenas pensarem “Serd que os professores das outras disciplinas
como Lingua Portuguesa liberaria vocés para o curso? ~ — Deixei no ar.

Assim, segui a aula. Apresentei as alunas o axé, elas demostram interesse em toda e qualquer
atividade que eu proponha e incentivam-se entre si a realizar. Na primeira atividade de hoje
apos descobrirmos os conceitos do axé, discutimos algumas influéncias que o axé possui. Antes
de dizer qualquer coisa, deixei que elas falassem e surgiram muitas discussoes pertinentes.

Na segunda atividade, a maioria das alunas pegou a coreografia com facilidades e quando sugeri
a separacdo dos grupos para criarem uma coreografia e juntarmos, elas optaram por criarem
todas em um grande grupo. Todas se envolveram e deram opinides, até as mais timidas
contribuiram de alguma forma para a atividade. Tenho duas alunas que sdo evangélicas,
observei que elas participam, porém ndo com tanta intensidade quanto as outras. Quando
planejei esta aula, planejei para um periodo de 90 minutos, mas como choveu no dia, consegui
desenvolver o plano no periodo de 45 minutos do outro dia, e elas queriam ficam dancando. E


https://pt.wikipedia.org/wiki/Bahia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Samba-reggae
https://pt.wikipedia.org/wiki/Olodum
https://pt.wikipedia.org/wiki/Samba_de_roda
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pagode_baiano
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sertanejo_(estilo_musical)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Forr%C3%B3

0 mais interessante € que elas queriam frases para montar enquanto dancavam. Percebi que
podemos trabalhar o conceitual de maneira atrativa e acredito que isso contribui para o processo
de ensino aprendizagem.

PLANO DE AULA 04

DADOS DE IDENTIFICACAO

Estagio Supervisionado 111

Académica: Noélia Carolina Rodrigues

Publico alvo: Anos finais, ensino fundamental. Faixa Etéaria: 12-14 anos

Turma: 82 e 84 (feminino) Tempo: 90 min. — 26/04/2017

Local: E.E.E.M Dom Hermeto- Prof. Alex Carvalho.

Objetivos:
Conceitual

e Conhecer a origem da danca contemporanea e discutir assuntos pertinentes sobre a
mesma;

Procedimental

e Explorar os limites do seu corpo;
e Vivenciar a danga contemporanea;

Atitudinal

e Cooperar com as colegas e trabalhar em grupo.

Procedimentos:

Parte Inicial
Atividade 1 — Aguecimento
Material: Bambolés, cronémetro, musica e envelope
Descricdo: As alunas estardo dispersas pela sala dancando livremente a musica que estara
tocando, quando a musica parar deverdo procurar um bambolé para entrar. Os bambolés estardo
dispersos pela sala. A cada rodada a professora ira reduzindo o numero de bambolés, seguindo
a atividade ndo podendo ficar nenhuma fora do bambolé. Essa atividade durara no maximo oito
minutos, se ao final do tempo conseguirem permanecer todas no minimo de bambolé
(dependendo do nimero de alunas) ganharam um envelope contendo uma breve histéria da
Danga Contemporénea que iremos discutir, Se ndo conseguirem realizar a atividade dentro do
tempo, deverdo pesquisar para trazer na proxima aula.
Independente de conseguirem ou néo, a professora comentara brevemente sobre a origem da
danca contemporanea.




A danca contemporanea surgiu na década de 1950, como uma forma de protesto ou rompimento
com a cultura cléssica. Depois de um periodo de intensas inovacGes e experimentacdes, que
muitas vezes beiravam a total desconstrucdo da arte, finalmente - na década de 1980 - comegou
a se definir-se, desenvolvendo uma linguagem propria, embora algumas vezes faca referéncia
ao ballet, ao jazz e ao hip hop. A danca contemporanea nao se define em técnicas ou
movimentos especificos, pois o bailarino ganha autonomia para construir suas proprias
partituras coreograficas a partir de métodos e procedimentos de pesquisa como: a improvisacao,
a partir de temas relacionados a questBes politicas, sociais, culturais, autobiogréficas,
comportamentais e cotidianas, como também a fisiologia e a anatomia do corpo.

Atividade 2 — Alongamento
Material: Mdsica

Descricdo: Enquanto toca uma musica a professora ira realizar movimentos para que as alunas
reproduzam. Os movimentos serdo para alongar.

Desenvolvimento
Atividade 3 — Pés fixos
Material: Musica

Descricao: Enguanto toca uma mdsica, as alunas deverdo imaginar que estdo com os pés fixados
no chao e explorar a musicas com as demais partes do corpo.

VariacBes: Somente com o pé direito, somente com o pé esquerdo e pés soltos.

Atividade 4 — Alto, médio e baixo.
Material: Musica

Descricdo: Enquanto toca uma mausica as alunas deverdo explorar a danca contemporanea
realizando movimentos em seus trés planos.

Atividade 5 — Direcao
Material: MUsica

Descricdo: Enquanto toca uma mausica as alunas deverdo explorar a danga contemporanea
realizando movimentos em diferentes direcdes (atras, frente, laterais).

Atividade 6 — Misturando

Material: MUsica



Descri¢do: Enquanto toca uma mdsica as alunas deverdo misturar todas as atividades,
realizando movimentos em planos e diregdes diferentes ao mesmo tempo, explorando as
possibilidades do corpo.

Volta a Calma
Atividade 7 — Sentimentos e Sensacdes
Material: Mdsica

Descricdo: Enquanto toca uma mdsica lenta, deitadas com os bragos estendidos ao lado do
corpo e de olhos fechados as alunas irdo falar as sensacdes que sentiram durante a aula.

Observacgoes: Nas aulas com duas horas/aulas que somam 90 minutos, nossa pratica é na
quadra, engquanto estou trabalhando danca, agendei o saldo da escola para que as aulas fossem
desenvolvidas no mesmo para melhor tematizar a danga. Optei por levar a danca
contemporanea, pois tenho duas alunas evangélicas, e as mesmas relataram dancar “danca
profética” na igreja em que frequentam. Argumentei quais as caracteristicas desta danca e
consegui fazer algumas associa¢bes com a danca contemporanea, porém nao relatei nada as
mesmas. Planejei uma aula proporcionando a vivéncia da danca contemporanea para as demais
alunas e uma possivel contribuicdo préatica para a danca profética das duas alunas evangélicas.
Procurei ressignificar a pratica para todas, de forma que as alunas utilizem essa vivéncia
enquanto dangam fora da escola, obviamente esses sdo0 meus objetivos ocultos para estas duas
alunas. Na primeira atividade, além de descobrir o conceito da danca a ser trabalhada, estimulei
as meninas a trabalharem em grupo como um todo, como forma de integrar as duas turmas, pois
na ultima aula onde deixei elas separarem 0s grupos notei certa seletividade com algumas
colegas. Foi surpreendente! Para conseguirem entrar em um sé bambolé, elas pegaram colegas
na “garupa”, abracaram-se entre si, foi divertido para mim que estava observando, acredito que
para elas também. A partir de entdo, notei um maior entrosamento na turma como um todo, nao
cada uma em sua respectiva turma da manh&. Eram 25 alunas no dia, nem todas conseguiram
entrar no bambolé, mas considerei mesmo assim. Apds isso, discutimos o conceito do envelope,
onde as duas alunas evangélicas e uma das minhas alunas que ja fez aula de ballet contribuiram
bastante. As alunas realizaram todas as atividades propostas, sempre me surpreendo com 0S
resultados, pois a cada dia tenho visto avangos pequenos, mas significativos em relacdo a
primeira aula. As alunas estdo criando novos conceitos de Educacdo Fisica diferente dos
esportes coletivos, percebo isso através das falas e das praticas das mesmas, como por exemplo,
a entrega das mesmas durante a aula.

PLANO DE AULA 05

DADOS DE IDENTIFICACAO

Estagio Supervisionado 111

Académica: Noélia Carolina Rodrigues




Publico alvo: Anos finais, ensino fundamental.

Faixa Etéaria: 12-14 anos

Turma: 82 e 84 (feminino)

Tempo: 45 min. — 27/04/2017

Local: E.E.E.M Dom Hermeto- Prof. Alex Carvalho.

Objetivos:
Conceitual

e Argumentar preferéncias de ritmos;
Procedimental

e Construir (dar inicio) uma apresentacdo de danca;
Atitudinal

e Cooperar com as colegas e trabalhar em grupo;

e Respeitar as diferencas de escolha.

Procedimentos:

Parte Inicial
Atividade 1 — Apresentacdo da Proposta de Avaliacdo — Amostra de Danga
Material: Nenhum
Descricao: A professora apresentara para as alunas a proposta de uma das avaliacdes, sendo a
Amostra de Danca. Explicara seus critérios de avaliacdo e aceitara sugestfes quanto a
organizacdo da Amostra.

Amostra de Danca

Critérios: criatividade, contextualizacédo do ritmo (histérico, evolucéo, chegada no Brasil),
figurino.

Pablico: Comunidade Escolar
Tempo de Apresentacdo: Minimo 8 minutos, maximo 15 minutos.
Data: 5 de junho as 19 horas.

Desenvolvimento
Atividade 2 — Separacao dos Grupos
Material: Nenhum

Descricao: A professora pedira para que as alunas se organizem em grupos e acordem um ritmo
da preferéncia do mesmo a ser apresentado no dia da Amostra.

Volta a Calma




Atividade 3 — Inicio da Proposta
Material: Nenhum

Descricao: As alunas poderdo dar inicio as ideias, discutirem e construirem um esboco para o
dia da Amostra.

Observacoes: Hoje discutimos coletivamente a avaliagdo do trimestre. As alunas contribuiram
com a proposta e separaram-se em grupos para a realizagdo da Amostra de Danca. Ficou
estabelecido que todas deveriam participar de alguma forma, seja ela qual for. Além disso, cada
grupo devera apresentar um conceito para o ritmo que serd apresentado da maneira que
desejarem. Ficou decidido que a Amostra sera realizada no dia 5 de junho as 19 horas no Salao
da escola. A divulgacao sera realizada pelas proprias alunas, porém decidiremos em outro
momento como serd realizada a mesma. Os grupos ja iniciaram alguns esbo¢os de apresentacao,
em relacdo a temas e etc., bem como, escolha de musicas e inicio de coreografias. Foram criados
cinco grupos: o funk, o k-pop, o sertanejo, o reeggaeton e um grupo que prefere ndo dancar e
ird apresentar uma introducdo tematizando a danca como parte da Educacéo Fisica (sugestdo
de uma das alunas). Acredito que por mais que eu tenha trazido a amostra de danca e alguns
critérios para a avaliacdo da mesma, a proposta foi construida por elas e da maneira delas, o
que podera facilitar o processo de cria¢do, pois 0s ritmos e integrantes dos grupos foram
decididos pelas alunas.

PLANO DE AULA 06

DADOS DE IDENTIFICACAO

Estagio Supervisionado 111

Académica: Noélia Carolina Rodrigues

Publico alvo: Anos finais, ensino fundamental.

Faixa Etéaria: 12-14 anos

Turma: 82 e 84 (feminino)

Tempo: 90 min. — 03/05/2017

Local: E.E.E.M Dom Hermeto- Prof. Alex Carvalho.

Objetivos:

Conceitual

Problematizar o estilo musical funk;

Conhecer a origem do funk;
Procedimental

e Criar uma coreografia;

Discutir termos utilizados nas letras do funk;

Alterar a letra da musica, ressignificando a mesma;




Atitudinal

e Trabalhar em grupo, decidindo com as demais colegas;

Procedimentos:

Parte Inicial
Atividade 1 — Escolhe um funk
Material: Quadro e giz
Descricao: Coletivamente as alunas deverdo escolher um funk, a professora colocara a letra da
musica escolhida no quadro. Em seguida discutiremos casa termo utilizado na musica,
problematizando se as meninas concordam ou ndo com 0S MesMos.

Desenvolvimento
Atividade 2 — Ressignificando o funk
Material: Quadro e giz

Descricao: Apds a discussao, escolheremos um tema e os termos que ndo concordarmos iremos
substituir por palavras adequadas com sentido relacionando com o tema escolhido.

Atividade 3 — Coreografando

Material: Nenhum

Descricao: Coletivamente, as alunas montardo uma coreografia para o funk que criaram.
Volta a Calma

Atividade 4 — Discutindo

Material: Nenhum

Descricdo: A professora contard brevemente a origem do funk nos Estados Unidos, falara sobre
o funk no Brasil e colocard o funk “Eu s6 quero ¢ ser feliz” para que as mesmas escutem e
relacionem este funk com os que elas escutam nos dias de hoje. Em seguida, argumentara as
alunas “Por que o funk ¢é tdo marginalizado nos dias de hoje? ”, entdo, discutiremos sobre.

Observacdes: Atividade 3 ficou estabelecida como tema para casa para a proxima aula de dois
periodos.

A aula de hoje foi realizada na sala de video, pois o saldo estava ocupado. Em todas as minhas
aulas busco estimular a discusséo, e a reflexdo critica de minhas alunas, porém a aula de hoje
foi uma das melhores até agora nesse aspecto. Anterior as minhas intervengdes de estagio,
apliquei um questionario na turma a fim de conhecer o contexto da mesma, os significados
atribuidos a Educagdo Fisica, as préticas jd conhecidas e as que gostariam de praticar.
Prevalentemente, a turma respondeu que as praticas mais conhecidas eram as 0S esportes
coletivos e que queriam ter danga durante o estagio. Assim, organizei no meu projeto para as
minhas intervengdes a dangca como uma das praticas corporais a ser tematizada durante as
intervencdes na turma, alem de apresentar e ressignificar outras. Contudo, ndo pensei quais 0S
ritmos eu iria abordar, e toda a aula que planejo, procuro colocar algo cotidiano e significativo



para elas, como na aula da danca contemporanea que tive a ideia a partir de uma fala delas. A
aula de hoje foi planejada devido a um acontecimento que ocorreu na semana anterior, em uma
das idas até a escola, encontrei um grupo de minhas alunas escutando funk no celular (sem
utilizar o fone de ouvido), observei a letra da mdsica na qual elas escutavam e percebi que elas
ndo se incomodavam com os termos que se referiam as mulheres. Entdo, planejei esta aula
pensando em problematizar o funk, pedi para que a turma escolhesse coletivamente um funk —
neste dia dois meninos que participaram da minha aula — coloquei no quadro a letra conforme
eles iam me ditando, enquanto ditavam as palavras eles riam, a aula estava bem descontraida,
deixei que a turma se sentisse a vontade para conversarmos qualquer assunto. Quando terminei
de escrever, li cada frase e perguntei se concordavam com o0 que estava escrito, no primeiro
momento uma delas riu e disse “ah, eu gosto”, entdo, fui mais direta, argumentei “tu gostas?
Entéo, se qualquer estranho na rua chegar e pedir pra ti bater a bunda no chéo, tu vai achar
legal? “, a turma se silenciou, e ela me respondeu “ndo né professora, é s6 uma musica”.
Discuti com elas a questdo de ndo ser sé uma musica, a fim de fazer com que elas entendessem
gue nem por meio de uma musica um homem ou qualquer outra pessoa pode expor o corpo da
mulher e ndo s6 o corpo até mesmo as mulheres daquela maneira. No final, elas disseram que
nédo tinham se dado de conta das palavras que o funk utiliza e que escutavam frequentemente
porque “a batida” das musicas era boa. Para a segunda atividade eles escolheram o tema escola,
e confesso que me surpreendi com 0 que saiu. Entre as duas primeiras atividades levei quase
uma hora, e como elas estavam envolvidas na discusséo, ndo realizei a terceira atividade e pulei
para a Ultima. Foi um dos melhores momentos da aula, a reflexdo, mas acompanhada da critica,
0S argumentos, as palavras e o encontro dos pensamentos, o respeito. A discussao em relacao
ao funk ndo era mais comigo, mas entre eles, comecaram a explicar para colegas que ainda nao
tinham entendido ou que discordavam de algum fato usando argumentos. Me senti realizada,
me motivei. Embora, eles ainda possam escutar funk, essa aula ndo foi em véo. Acredito que
plantei uma sementinha, e que eles sairam incomodados dessa aula. Mas um incémodo bom,
foi um incomodo que fez eles pensarem. A atividade trés que era a criacdo de uma coreografia
para a musica foi solicitada como tema de casa para a préxima aula de dois periodos. O funk
que elas tinham escolhido era o “Olha a explosdo” e apds as modificacdes ficou assim:

Essa escola é bonita

E especialista

Em formar pessoas para o resto da vida
E educativa, ndo brinque com ela n&o
E informativa, néo falte ela ndo

Olha a direcéo,

Quando ela chama e da suspenséo

S6 porque joguei o lixo no chao

E néo foi por falta de Educacéo

Olha que j& fiz muita redacdo, &o, a0

PLANO DE AULA 07



DADOS DE IDENTIFICACAO

Estagio Supervisionado 111

Académica: Noélia Carolina Rodrigues

Publico alvo: Anos finais, ensino fundamental. Faixa Etéaria: 12-14 anos

Turma: 82 e 84 (feminino) Tempo: 45 min. — 04/05/2017

Local: E.E.E.M Dom Hermeto- Prof. Alex Carvalho.

Objetivos:
Conceitual

e Relatar o andamento do trabalho e as dificuldades encontradas;
e Contribuir com o trabalho das colegas;

Procedimental
e Oportunizar a criagcdo de movimentos coreograficos;
Atitudinal

e Propiciar e incentivar o trabalho em grupo

Procedimentos:

Parte Inicial
Atividade 1 — Roda das contribuicGes
Material: Nenhum
Descri¢do: Em uma roda de conversa informal cada grupo ird expor o andamento de seu
trabalho e as dificuldades encontradas para realizar o mesmo. Coletivamente, as alunas poderéo
contribuir com alguma sugestdo (caso tenham) independente se é ou ndo para 0 seu grupo,
visando o sucesso de todos 0s grupos no dia da Amostra.

Desenvolvimento
Atividade 2 — Construindo
Material: Musica

Descricdo: As alunas irdo se separar nos grupos estipulados para a Amostra para ensaiarem,
construirem, etc. A professora passara em cada grupo para mediar e contribuir com o trabalho.

Volta a Calma

Atividade 3 — Conversa informal

Material: Nenhum




Descricdo: Feedback, datas, local, divulgagéo.

Observacgdes: Apos o término da ultima aula um grupo de alunas solicitou ajuda para a
construcdo da amostra. A aula de hoje foi planejada pensando em supervisionar e contribuir
com os demais grupos. A turma se uniu através da amostra, 0s dois meninos que estdo
frequentando as aulas, estdo ensaiando para apresentar também. No momento em que abrimos
para a fala das dificuldades, os grupos se ajudaram entre si, mesmo ndo sendo do mesmo grupo
eles se ajudam.

PLANO DE AULA 08

DADOS DE IDENTIFICACAO

Estagio Supervisionado 111

Académica: Noélia Carolina Rodrigues

Publico alvo: Anos finais, ensino fundamental. Faixa Etéaria: 12-14 anos

Turma: 82 e 84 (feminino) Tempo: 90 min. — 10/05/2017

Local: E.E.E.M Dom Hermeto- Prof. Alex Carvalho.

Procedimental

e Expressar-se corporalmente através da danca;
e Explorar ritmos;

Atitudinal

e Problematizar a questdo da inclusdo por meio de conversas;
e Reconhecer as dificuldades de alunos inclusos;

Procedimentos:

Parte Inicial
Atividade 1 — Coreografia
Material: Mdsica
Descrigdo: A professora passara as alunas uma coreografia, determinando termos para 0s
movimentos. Exemplo: levanta a perna na altura do quadril, gira, etc.

Desenvolvimento
Atividade 2 — Coreografia vendada

Material: Vendas e muisica




Descrigdo: A professora separard a turma em dois grupos, um ird assistir o outro e fazer uma
reflexdo. Sera passada uma coreografia, porém as alunas estardo vendadas. A professora seguira
dando nome aos movimentos.

Atividade 3 — Passe a coreografia
Material: Vendas e MUsica

Descrigdo: As alunas deverdo formar duplas e uma das integrantes da mesma estara vendada,
enquanto a professora passa a coreografia a colega sem venda deverd auxiliar a colega vendada,
uma vez para cada.

Volta a Calma
Atividade 4 — Refletindo
Material: Nenhum

Descricdo: Em uma roda de conversa cada aluna devera contar como se sentiu ao estar vendada
e ao ajudar a colega. A partir das respostas a professora problematizara a questdo da incluséo
nas aulas de Educacao Fisica.

Observacdes: A aula de hoje foi realizada na sala de video. A aula iniciou com a apresentacédo
do tema de casa. Na primeira atividade, tentei focar ao maximo nos nomes dados para 0s
movimentos, mas ndo expliquei para elas o real motivo. Nas atividades posteriores, nas quais
elas foram vendadas, percebi que eles ndo perceberdo meu real objetivo até que eu fizesse o
momento de reflexdo no final da aula. Quando me refiro a ndo entender o objetivo, ndo digo
sobre a participacéo, pois a turma tem participado ativamente das aulas, inclusive 0s meninos.
Em geral, elas demostraram entusiasmo nas atividades, riam das colegas que estavam vendadas
e ao ajudarem a colega enquanto dupla deixavam que ela se batesse nas demais, e executasse
0s movimentos de forma errada, pensei em intervir, mas depois deixei acontecer para que 0
momento da reflexdo fosse bem problematizador. Embora o enfoque da aula seja na maioria do
tempo no procedimental, minhas aulas fluem nas discussdes finais no momento de volta a
calma. Pedi para que elas relatassem como se sentiram vendadas e ao ajudar as colegas, deixei
elas relatarem e novamente fiz a pergunta, mas direcionando para um debate mais voltado a
incluséo, argumentei que aquela vivéncia ndo era nem comparada com a realidade das pessoas
que possuem cegueira ou deficiéncia visual. Fico contente quando elas se expdem e saem das
aulas diferentes, hoje foi desses dias. Embora, elas tenham levado a parte procedimental na
maioria do tempo para a brincadeira, percebi que elas entenderam o real objetivo da aula no
final.

PLANO DE AULA 09

DADOS DE IDENTIFICACAO




Estagio Supervisionado 111

Académica: Noélia Carolina Rodrigues

Publico alvo: Anos finais, ensino fundamental. Faixa Etaria: 12-14 anos

Turma: 82 e 84 (feminino) Tempo: 45 min. — 04/05/2017

Local: E.E.E.M Dom Hermeto- Prof. Alex Carvalho.

Objetivos:
Conceitual

e Relatar o andamento do trabalho e as dificuldades encontradas;
e Contribuir com o trabalho das colegas;

Procedimental
e Oportunizar a criacdo de movimentos coreograficos;
Atitudinal

e Propiciar e incentivar o trabalho em grupo

Procedimentos:

Parte Inicial
Atividade 1 — Roda das contribuicGes
Material: Nenhum
Descrigdo: Em uma roda de conversa informal cada grupo ird expor o andamento de seu
trabalho e as dificuldades encontradas para realizar o mesmo. Coletivamente, as alunas poderdo
contribuir com alguma sugestdo (caso tenham) independente se é ou ndo para 0 Seu grupo,
visando o sucesso de todos 0s grupos no dia da Amostra.

Desenvolvimento
Atividade 2 — Construindo
Material: MUsica

Descricdo: As alunas irdo se separar nos grupos estipulados para a Amostra para ensaiarem,
construirem, etc. A professora passara em cada grupo para mediar e contribuir com o trabalho.

Volta a Calma

Atividade 3 — Conversa informal
Material: Nenhum

Descricdo: Feedback, datas, local, divulgacéo.




Observagdes: Novamente dei a oportunidade de ensaio para as meninas durante a aula.
Discutimos a maneira com que seria realizada a divulgacao e ficou estabelecido que cada grupo
ficaria responsavel por um nimero de turmas em cada turno, bem como, para a divulgagéo para
a familia. No geral, os grupos estdo organizados, os relatos de dificuldade sdo em relacdo a
ensaios. Informei a elas que essa seria a Gltima aula para que elas ensaiassem durante o periodo
de Educacdo Fisica, a partir da proxima aula iniciarei o contetdo de ginastica. Fizemos uma
retrospectiva das aulas de danca, reflexdes e ressignificacbes, percebo que elas ja ndo sdo mais
as mesmas alunas “esportistas” da primeira aula, as falas sdo outras, os enfoques também. Além
disso, estamos mais préximas ou proximos, sempre falo em relacdo as meninas, mas 0s meninos
continuam frequentando as aulas e ensaiando para a amostra. Conversei com eles para
investigar se eles estdo participando da aula com suas respectivas turmas e também conversei
com o Felipe e 0 Emerson que sdo os estagiarios responsaveis pela turma deles e de fato eles
realmente estdo, o que significa que as minhas aulas ndo atrapalham a ida deles em suas turmas.

PLANO DE AULA 10

DADOS DE IDENTIFICACAO

Estagio Supervisionado 111

Académica: Noélia Carolina Rodrigues

Publico alvo: Anos finais, ensino fundamental. Faixa Etéaria: 12-14 anos

Turma: 82 e 84 (feminino)

Tempo: 90 min. — 17/05/2017

Local: E.E.E.M Dom Hermeto- Prof. Alex Carvalho.

Objetivos:

Conceitual

e Caracterizar os diversos tipos de ginasticas;

Procedimental

e Realizar movimentos gimnicos;

Atitudinal

e Refletir sobre o espaco da ginastica na sociedade e na midia.

Procedimentos:

Atividade 1 — Ginasticas que conhego.
Material: Folhas e canetas

Parte Inicial

Descrigdo: A professora dard a cada aluna uma folha em branco para que respondam as
seguintes perguntas “Quais modalidades de ginastica vocé conhece? ” “ Quais suas




caracteristicas? ” “Onde vocé conheceu/viu? ”. As respostas poderdo ser escritas ou desenhadas.
Em um circulo, cada aluna ird apresentar sua resposta, e a partir das mesmas a professora ira
comentando ou acrescentando. Problematizaremos a questdo “ Onde vocé conheceu? ”, para
discutirmos o espa¢o das ginasticas na midia.

Desenvolvimento
Atividade 2 — Movimentos gimnicos - Estrela
Material: Cones e corda

Descricao: As alunas estardo em uma fileira, a sua frente estardo dois cones com uma corda
amarrada em suas extremidades (estendida). Uma aluna por vez devera ultrapassar a corda
transpondo primeiramente a parte superior do corpo apoiando as médos no chdo e em seguida,
passar o quadril e as pernas.

Variacdo: Posteriormente, deverdo realizar os mesmos procedimentos, porém, passando uma
perna de cada vez, para realizar o movimento de estrela.

Atividade 3 — Movimentos Gimnicos - Ponte
Material: Colchonetes

Descricao: As alunas deverdo formar duplas, uma delas devera agachar-se na posicao agrupada,
a outra devera tentar realizar a ponte em cima da colega.

Atividade 4 — Movimentos Gimnicos — Parada de mao
Material: Nenhum

Descri¢do: Em duplas, uma das alunas ira sentar-se no chdo com as pernas afastadas e a outra
deverarealizar a parada de méos colocando as maos entre as pernas da colega para que a mesma
as segure.

Atividade 5 — Movimentos Gimnicos — Rolinho
Material: Colchonetes

Descricdo: A professora separard a turma em grupos para que realizem o rolinho. Em um
primeiro momento iniciando de cécoras, em seguida, tentando iniciar em pé e finalizar em pé.

Atividade 6 — Movimentos Gimnicos - Reversao
Material: Colchonetes

Descrigdo: Em trios, as alunas deverdo realizar a reversdo. Duas dardo as maos e a colega devera
realizar a parada de mado proxima das colegas de maos dadas, seguido de uma ponte. As colegas
deverdo impulsionar a colega para que realize a reverséo.

Volta a Calma



Atividade 7 — Em qual ginastica?
Material: Nenhum

Descricao: A partir de uma conversa informal discutiremos em quais ginasticas utilizamos os
movimentos realizados na aula de hoje.

Observacdes: Hoje iniciamos o conteudo ginastica, a aula foi desenvolvida no ginasio, o
horério era do Vinicius, mas ele ndo estava ocupando o espaco. Na primeira atividade, percebi
que as alunas confundem os tipos de ginastica entre si e com 0 nado sincronizado e que 0s
relatos de onde elas conhecem na maioria das falas citam a televisdo. Discutimos o espaco da
ginastica na midia, pois na maior parte do tempo a midia transmite o futebol — fala delas.
Durante o desenvolvimento da aula, algumas ja demostravam maior habilidade com os
movimentos propostos, outras expressavam o0 medo de realizar o simples rolinho, todas
realizaram todos 0s movimentos propostos e o envolvimento delas como turma esta me
surpreendendo. Nao vejo mais aquela seletividade em relagdo a turmas, elas se ajudam e
conversam entre si. Sempre temos excecoes, existe uma colega que elas tratam normalmente,
brincam, conversam, mas quando se trata de atividade, elas preferem ndo realizar com a mesma,
pois ela “brinca demais”. Tenho deixado elas resolverem os conflitos internos dos grupos
sozinhas, s6 interfiro se necessario, mas quando ha separacdo de grupos grandes a maioria das
Vezes eu separo para ndo constranger a aluna “brincalhona”.

Hoje foi mais um daqueles dias em que sai satisfeita da aula, e ndo foi por acontecimentos
dentro dela, mas sim ap6s o término da mesma. Durante uma discussdo em aula no componente
de PCC VII, uma das caracteristicas citadas para a conclusdao do comportamento social em
relacdo a influéncia do esporte era que ap0s as aulas ou durante o tempo livre que os estudantes
tinham, 0os mesmos procuravam jogar nas quadras da escola futsal ou basquete. Quando a aula
terminou, liberei os alunos e demorei um tempo para guardar os materiais que utilizamos na
aula, ao sair do ginasio encontrei elas ensinando outros colegas os movimentos aprendidos em
aula, fiquei observando por um tempo e a brincadeira era cruzar a quadra fazendo estrelinha,
tinham como uns 12 estudantes na quadra praticando a ginastica em seu tempo livre. 1sso me
deixou contente, ndo julgando os esportes coletivos como os vildes, mas para quem conhece a
cultura dos esportes dentro da escola, sabe da alegria que senti ao vé-los realizando movimentos
gimnicos fora do horario de aula.

PLANO DE AULA 11

DADOS DE IDENTIFICACAO

Estagio Supervisionado 111

Académica: Noélia Carolina Rodrigues

Publico alvo: Anos finais, ensino fundamental. Faixa Etaria: 12-14 anos

Turma: 82 e 84 (feminino) Tempo: 45 min. — 18/05/2017




Local: E.E.E.M Dom Hermeto- Prof. Alex Carvalho.

Objetivos:
Conceitual

e Repensar a Ginastica, a partir de sua representacdo como antecessora da Educacgéo
Fisica escolar;
e Reconhecer elementos que caracterizam a ginastica artistica;
Procedimental

e Realizar movimentos e exercicios reconhecidos culturalmente como movimentos
ginasticos militarizados;
e Proporcionar vivéncias de movimentos caracteristicos da ginastica artistica (de solo);

Atitudinal

e Participar ativamente das discussées em aula.

Procedimentos:

Parte Inicial
Atividade 1 — Pega-pega ginastico
Material: Coletes
Descrigdo: Alunas estardo dispersas pela quadra, uma sera o pegador e devera portar um colete
para identificacdo. As demais fugirdo, tendo como possibilidade para evitar serem pegas,
realizar movimentos estipulados pela professora, tais como: polichinelo, permanecer na posicao
de prancha e realizar apoios no solo, abdominais, etc.

Desenvolvimento
Atividade 2 — Circuito de movimentos
Material: Cones, colchonetes e arcos.

Descricdo: Alunas em trios, e uma delas devera realizar os seguintes movimentos, tendo a todo
momento o auxilio das outras duas: Partindo da posicdo agachado, fazer um rolamento e
terminar em pé, em seguida, realizar outro rolamento. Depois, transpor os arcos, realizando o
movimento de estrela. Na sequéncia, realizar o movimento de “ponte”, partindo da posi¢ao de
decubito dorsal, elevando o quadril, enquanto apoia-se nas méos e pés, somente. E, por fim,
apoiando-se sobre as médos e com bracos estendidos, proximo a parede, a aluna devera encostar
0 solado dos dois pés na parede, ao finalizar o movimento de parada de dois apoios.

Volta a Calma
Atividade 3 — Discutindo

Material: Nenhum




Descricdo: Em uma roda de conversa, iremos discutir quais as dificuldades encontradas para a
realizacdo dos movimentos e a ginastica como a origem da Educacédo Fisica Escolar. Também
falaremos caracteristicas da ginastica artistica.

Observacdes: O tempo da aula de hoje era de 45 minutos e foi realizada no ginasio. Na primeira
atividade, abordei de forma lGdica a ginastica militarista para que eu pudesse trazer para elas
um pouco do inicio da histéria da Educacao Fisica. As alunas realizaram todas as atividades e
no momento de volta a calma discutimos varios assuntos pertinentes fazendo um link com a
aula de hoje. Um dos assuntos comentado foi em relacdo a falta de praticas relacionadas a
ginastica, pois a maioria delas diziam ndo conhecer a ginastica artistica. Uma fala que me
mexeu comigo foi quando uma delas me questionou se quando eu saisse da escola a Educacéo
Fisica ndo iria mais ser diferente. Disse a ela que aquela Educacéo Fisica ndo era diferente, era
a Educacdo Fisica que elas tinham o direito de ter, com as diversas manifestacbes que o
componente oferece.

PLANO DE AULA 12

DADOS DE IDENTIFICACAO

Estagio Supervisionado 111

Académica: Noélia Carolina Rodrigues

Publico alvo: Anos finais, ensino fundamental.

Faixa Etéaria: 12-14 anos

Turma: 82 e 84 (feminino)

Tempo: 90 min. — 24/05/2017

Local: E.E.E.M Dom Hermeto- Prof. Alex Carvalho.

Objetivos:

Conceitual

e Conhecer caracteristicas da ginastica ritmica;

e Compreender os movimentos realizados como parte da cultura corporal de cada grupo;

Procedimental

e Oportunizar a exploragdo de materiais utilizados na ginastica ritmica e criacdo de

movimentos com 0S Mmesmos;

e Criar materiais alternativos que possibilitem a vivéncia da ginastica ritmica;

Atitudinal

¢ Incentivar o trabalho em grupo.




Procedimentos:

Parte Inicial
Atividade 1 — Caracterizando a Ginastica Ritmica
Material: Envelopes, palavras
Descrigdo: Espalhados pela sala/pétio estardo envelopes enumerados de um a trés contendo
palavras que formam frases com caracteristicas da ginastica ritmica, regras, historia, etc. A
turma serd dividida em trés grupos e deverdo procurar seu respectivo envelope. Além dos
envelopes com as palavras, terd envelopes “pegadinha — Continue procurando”. Apos
encontrarem os envelopes 0s grupos terdo que montar as frases. Posteriormente discutiremos
cada frase.

Desenvolvimento
Atividade 2 — Explorando os materiais
Material: Fita, bola, arco, corda

Descrigdo: A professora ird dividir a turma em grupos. Cada grupo tera um dos materiais
utilizados na Ginastica Ritmica (bola, corda, arco, fita) para explorar e criar movimentos para
que o outro grupo realize.

Atividade 3 — Criando materiais
Material: Palitos de churrasco, papel crepom, TNT

Descricao: Cada aluna ganhara um palito e um pedaco de papel crepom para confeccionar sua
fita. Também ganhardo pedacos de TNT que poderdo trancar para confeccionarem cordas.

Volta a Calma
Atividade 4 — Problematizando os movimentos.
Material: Nenhum
Descricdo: A partir dos movimentos criados a professora problematizara a atividade.

“Quais foram os movimentos? ” “Onde aprendemos e vivenciamos os mesmos? “Eles vém da
ginastica? ”

Observacoes: A aula de hoje foi realizada no saldo. Tenho buscado estratégias para abordar os
conceitos das ginasticas de forma que elas se envolvam. Na primeira atividade, percebi que
alcancei meu objetivo estabelecido para ela. Durante a exploragdo dos materiais, 0s movimentos
que elas realizavam eram de alguns esportes coletivos, com a bola fizeram até um jogo de
passes, na verdade, eu previa esse acontecimento, por iSso organizei um momento para
problematizacdo desses movimentos. Embora, eu tenha percebido uma mudanca significativa
nelas em relacdo aos pensamentos das manifestacfes da Educacéo Fisica, 0 processo tem que
ser continuo, sempre que tenho oportunidade fago uma problematizagéo disso, e como disse em
alguma das minhas reflexdes, ndo estou tratando os esportes coletivos como os vildes, mas
quero que elas percebam que a Educagéo Fisica tem outras diversas possibilidades. Na atividade



onde propus a criacdo dos materiais, todos se envolveram até os meninos, que particularmente
achei que ndo demostrariam interesse, porém até me pediram para levar o material para casa.

PLANO DE AULA 13

DADOS DE IDENTIFICACAO

Estagio Supervisionado 111

Académica: Noélia Carolina Rodrigues

Publico alvo: Anos finais, ensino fundamental. Faixa Etaria: 12-14 anos

Turma: 82 e 84 (feminino) Tempo: 45 min. — 25/05/2017

Local: E.E.E.M Dom Hermeto- Prof. Alex Carvalho.

Objetivos:
Conceitual

e Compreender as principais regras da ginastica acrobatica;
e Conhecer caracteristicas da ginastica acrobatica;

Procedimental

e Vivenciar movimentos gimnicos acrobaticos;
Atitudinal

e Cooperar com o trabalho coletivo e cuidar do colega ao auxilid-lo nas atividades
propostas.

Procedimentos:

Parte Inicial
Atividade 1 — Mito ou verdade?
Material: Caixa com frases
Descricao: As alunas estardo dispostas em uma roda de conversa. A professora terd uma caixa
com frases afirmativas relacionadas a Ginastica Acrobatica, entdo, sorteara as frases e
argumentara a turma “Mito ou verdade? ”, a partir das respostas discutiremos.

Desenvolvimento
Atividade 2 — Movimentando-se
Material: Nenhum

Descrigdo: Em trios as alunas realizardo movimentos da ginastica acrobética que a professora
explicara.
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Volta a Calma
Atividade 3 — Conversa informal
Material: Nenhum
Descricao: Feedback sobre a aula.

Observacoes: A aula foi cancelada pelo diretor da escola devido a umidade do ginasio, 0s
professores ndo foram avisados somente os alunos no turno de aula pela manha. Este plano sera
utilizado na aula do dia 31.

31/05- Devido a forte chuva no horério da aula, a aula foi cancelada. Este plano sera utilizado
na aula do dia 01/06.

Esta aula deveria ser realizada no dia 25 de maio, porém o diretor da escola cancelou a aula
avisando as turmas de manhd, mas ndo comunicou o Alex. N&o estava chovendo e o tempo
estava imido pela manh& deixando a quadra inutilizavel pela manhd, porém, a tarde a quadra
ja estava em condicGes de uso. Além disso, poderiamos ter ocupado outros espacos da escola,
percebi atraves dessa atitude do diretor que para ele a Educacdo Fisica se limita ao espaco da
quadra. Quando cheguei 14, o Alex e eu ficamos esperando cerca de 30 minutos sem saber o
porqué do “desaparecimento” das meninas, até que uma mae foi até a escola ver se o fato era
veridico e nos comunicou.

Nas atividades de hoje percebi maior envolvimento das meninas, 0s meninos n&o
compareceram. Durante o mitos e verdades, um grupo de alunas estava acertando a maioria das
respostas, estranhei, pois, as mesmas relataram n&o conhecer a modalidade, perguntei como
elas sabiam e elas disseram terem lido apos a aula de ginastica ritmica, pois elas ja sabiam as



caracteristicas da ginastica artistica e ritmica e queria saber sobre acrobatica. Pensa em uma
professora feliz, fiquei impressionada com a motivacdo delas em buscar conhecimento tedrico
sobre uma pratica desconhecida pelas mesmas. As demais atividades foram realizadas com
entusiasmo, todas as alunas participaram. Apo6s o feedback da aula, conversamos sobre a
Amostra de Danca, algumas alunas que tém atestado estavam na aula — algumas eu nem
conhecia — para saber qual seria a avaliacdo para elas, fizemos uma roda de conversa para
decidirmos junto, coloquei para todas que a avaliacdo do trimestre seria a amostra, a
participacdo em aula e a frequéncia. Propus para as que tém atestado se inserirem em um grupo
ou fazer um relatorio de seis paginas sobre a construcdo da proposta de avaliagcdo, desde o inicio
até o dia da amostra, porém, isso seria decidido pelas alunas que sempre estavam presentes na
aula. Deixei elas decidirem e ficou estabelecido que as que possuem atestado devem entregar o
relatério.

PLANO DE AULA 13

DADOS DE IDENTIFICACAO

Estagio Supervisionado 111

Académica: Noélia Carolina Rodrigues

Publico alvo: Anos finais, ensino fundamental. Faixa Etaria: 12-14 anos

Turma: 82 e 84 (feminino) Tempo: 90 min. — 07/05/2017

Local: E.E.E.M Dom Hermeto- Prof. Alex Carvalho.

Objetivos:
Conceitual

e Reconhecer as caracteristicas das modalidades ginasticas ritmica, acrobatica e artistica;

Procedimental

e Possibilitar a vivéncia e execucdo de movimentos, com e sem materiais, das diferentes
modalidades;
e Oportunizar a utilizacdo do espaco e materiais, e a criatividade;

Atitudinal
e Exercitar o debate e o trabalho em equipe.
Procedimentos:

Parte Inicial
Atividade 1 — Corra e responda




Material: Nenhum

Descrigdo: Com todas no centro da quadra, serdo realizadas questdes referentes as modalidades

de ginastica ja trabalhadas, cuja resposta sera “Sim” ou “Nao”. As goleiras da quadra

representardo, cada uma, uma resposta. Apos a pergunta ser realizada, cada uma devera mover-

se, dentro do tempo de 5 segundos, para uma das respostas. Para determinar aquelas que

acertaram, as alunas irdo se aproximar do centro, novamente, e serd explicada a resposta correta.
Desenvolvimento

Atividade 2 — Construindo!
Material: Bolas, fitas, arcos, corda e colchonetes.

Descricao: Divididas em grupos as alunas deverdo escolher uma das modalidades de ginastica
trabalhadas e montar uma breve apresentacdo de ginastica, para isso terdo diversos materiais
que poderdo ou ndo utilizar.

Atividade 3 — Apresentacao
Material: Bola, fitas, arcos, cordas e colchonetes.

Descricdo: Cada grupo se apresentara para os demais e deverd falar trés caracteristicas da
ginastica escolhida.

Volta a Calma
Atividade 4 — Conversa Informal
Material: Nenhum

Descricao: A professora ird parabenizar as meninas pela Amostra de Danca apresentada no dia
cinco e argumentara 0s pontos positivos e negativos que as mesmas encontraram desde o inicio
da proposta, o que poderiamos ter feito diferente, etc.

Observagdes: Na aula de hoje estavam presentes todas as alunas, inclusive as que tem atestado.
A amostra de danca instigou as mesmas a participarem das aulas e elas perguntaram se podem
retirar o atestado da secretaria para o trimestre que vem, comentei com elas que sim, mas que
apos a retirada do atestado elas teriam que se comprometer com as aulas, pois néo teria respaldo
para a ndo pratica.

A primeira atividade foi uma das mais legais que ja realizamos, consegui perceber que elas
realmente aprenderam o0s conceitos através de um simples jogo de perguntas e respostas que
proporcionou diversdo também. Nas atividades seguintes elas demonstram entusiasmo e
realizaram com éxito e queria realizar uma Amostra de ginastica. Percebo que elas estdo
motivadas a mostrar para os demais o que elas estdo fazendo nas aulas, e isso me deixa motivada
a buscar novas maneiras de tematizar os conteudos.



No momento final, falamos sobre a Amostra de danga, as meninas estéo realizadas. Parabenizei
elas e perguntei 0s pontos positivos e negativos, elas propuseram divulgar mais da proxima vez.
Uma das falas que mais me chamou atencao foi que uma delas relatou como um ponto negativo
0 ndo envolvimento do diretor na amostra, pois 0 mesmo ainda pediu para baixarmos o som e
no dia seguinte disse que havia muita “baderna” na escola devido a amostra, pois os alunos do
noturno queriam olhar. Ela ainda complementou, “Se fosse um jogo dos guris ele “tava” la no
meio”, entendi a indignacédo dela, talvez era a mesma minha, mas hoje vejo com outros olhos.
Expliquei para elas que vai levar um tempo para o diretor se acostumar com certas coisas, que
o melhor que poderiamos fazer é ndo bater de frente com ele e respeita-lo. Em geral, a amostra
foi um sucesso, e acredito que foi de grande aprendizado tanto meu quanto delas.

PLANO DE AULA 15

DADOS DE IDENTIFICACAO

Estagio Supervisionado 111

Académica: Noélia Carolina Rodrigues

Publico alvo: Anos finais, ensino fundamental. Faixa Etéaria: 12-14 anos

Turma: 82 e 84 (feminino) Tempo: 45 min. — 08/06/2017

Local: E.E.E.M Dom Hermeto- Prof. Alex Carvalho.

Objetivos:
Conceitual

e Conhecer o conceito de Parkour e reconhecer as capacidades fisicas caracteristicas desta
pratica.

Procedimental
e Experimentar a préatica corporal de aventura urbana (Parkour);

Atitudinal
e Estimular o cuidado pessoal e com os colegas durante a execucdo das atividades;
e Reconhecer a atividade como praticavel fora da escola.

Procedimentos:

Parte Inicial
Atividade 1 — O que é Parkour?
Material: Cartaz




Descricdo: A professora levara um cartaz escrito Parkour e pedira para as alunas escreverem ou
desenharem no mesmo caracteristicas desta préatica corporal. A partir disto, discutiremos essas
caracteristicas se estdo corretas ou ndo.

Desenvolvimento
Atividade 2 — Vivenciando
Material: Nenhum

Descricao: No patio da escola, procuraremos espacgos possiveis para o desenvolvimento dessa
pratica. Num primeiro momento deixarei as meninas explorarem o local, em seguida, darei
sugestdes como transpor as pernas para o outro lado do banco, pular os degraus da escada, pular
0 banco, etc. Procuraremos por toda a escola. Sempre enfatizando a importancia do cuidado e
reconhecimento dos limites do seu proprio corpo.

Volta a Calma
Atividade 3 — Refletindo
Material: Nenhum

Descricdo: Em uma roda de conversa, discutiremos em quais outros lugares essa pratica também
seria possivel e aplicavel fora da escola.

Atividade 4 — Capacidades Fisicas
Material: Nenhum

Descricdo: Baseando-se na vivéncia do Parkour, as alunas deverdo citar quais as capacidades
fisicas mais utilizadas durante a prética.

Observacdes: Hoje dei inicio a um novo contetido, apresentei as praticas corporais de aventura
tematizando o Parkour. Os conceitos que eles atribuem a préatica ndo estao errados, porém, eles
tém a concepcdo que o Parkour s6 pode ser praticado em cidades grandes. Entdo, procuramos
varios espacgos na escola para podermos realizar a pratica, e em todo momento a iniciativa vinha
deles, intervi dando dicas, porém poucas. Passeamos por toda escola, até em lugares que eu ndo
conhecia, foi mais legal do que eu imaginava que seria. Por fim, discutimos outros lugares que
a pratica também seria possivel surgiu na o Parcéo, a Praca e outras escolas. Os alunos chegaram
a perguntar se Parkour era Educagéo Fisica, entdo complementei falando das préaticas corporais
de aventura que fazem parte do componente.

PLANO DE AULA 16

DADOS DE IDENTIFICACAO

Estagio Supervisionado 111




Académica: Noélia Carolina Rodrigues

Publico alvo: Anos finais, ensino fundamental. Faixa Etéaria: 12-14 anos

Turma: 82 e 84 (feminino) Tempo: 90 min. — 14/06/2017

Local: E.E.E.M Dom Hermeto- Prof. Alex Carvalho.

Objetivos:

Conceitual
e Conhecer caracteristicas da corrida de orientacéo;
e Compreender as praticas de aventura como parte das manifestacGes da cultura corporal;

Procedimental

e Oportunizar a vivéncia da corrida de orientacéo;

e Estimular a préatica de atividade fisica através da corrida de orientacéo;
Atitudinal

e Incentivar o trabalho em grupo entendendo e ajudando nas limitacdes de cada colega
durante a corrida.

Procedimentos:

Parte Inicial
Atividade 1 — Conversa Informal
Material: Nenhum
Descricdo: A professora argumentara quais os conhecimentos que as alunas possuem sobre
corrida de orientacdo e explicara algumas caracteristicas da mesma. Mostrard uma bussola
enquanto explica e um mapa.

Desenvolvimento
Atividade 2 — Vivenciando
Material: circulos coloridos e mapas.

Descrigdo: A professora ira dividir a turma em grupos e cada um ganhara um mapa para
identificarem os pontos onde deverao encontrar os circulos. O percurso devera ser filmado.

Volta a Calma
Atividade 3 — Problematizando a vivéncia
Material: Nenhum

Descricdo: A professora argumentara a cada aluna o que acharam da experiéncia, pontos
positivos, negativos e dificuldade encontradas. Pedira para que as alunas expressem qual a
importancia deste esporte na Educacao Fisica.

Atividade 4 — Relatando




Descri¢do: Organizadas nos grupos que realizaram a vivéncia, as alunas deveréo criar um
texto (um paragrafo) falando sobre a experiéncia e incentivando outras pessoas a praticarem
este esporte e deverdo postar em seu facebook usando as hashtags #educacaofisicaescolar
#esportedeorientagéo.

Observacdes: A aula de hoje foi realizada no Parcdo, compareceram 26 alunos. Ao argumentar
a eles se ja conheciam a corrida de orientacdo 0s mesmos relataram que ndo e mostraram-se
instigados a aprender sobre, perguntando como se utilizava a bassola e 0 mapa. Durante o0 a
corrida propriamente dita, os alunos demonstraram-se competitivos. Todos o0s alunos
completaram a prova, como descrito no plano pedi para que eles filmassem o percurso para a
realizacdo da atividade 4, porém os videos ficaram muito grandes e atividade foi realizada
através de fotos. Em relacéo aos relatos e as reflexdes sobre a atividade, talvez, quem me veja
falar acha bobagem, mas essa turma cada vez me surpreende mais. Ndo conseguimos realizar a
ultima atividade, ficou estabelecido que elas deveriam postar até o feriado.

PLANO DE AULA 17

DADOS DE IDENTIFICACAO

Estagio Supervisionado 111

Académica: Noélia Carolina Rodrigues

Publico alvo: Anos finais, ensino fundamental. Faixa Etaria: 12-14 anos

Turma: 82 e 84 (feminino) Tempo: 90 min. — 21/06/2017

Local: E.E.E.M Dom Hermeto- Prof. Alex Carvalho.

Objetivos:

Conceitual
e Conhecer e reconhecer caracteristicas da pratica corporal de Slackline;

Procedimental

e Oportunizar a melhora do equilibrio e da pratica de Slackline;

Atitudinal

e Cooperar com as colegas evidenciando o cuidado e respeito durante a pratica.
Procedimentos:

Parte Inicial

Atividade 1 — Qual a prética?
Material: Bambolés
Descricdo: As alunas deverdo dividir-se em duas equipes e formar colunas. A frente em uma
distancia de aproximadamente 10 metros estardo 9 bambolés, divididos em 3 fileiras formando
0 jogo da velha, cada esquipe terd 3 mini cones. As trés primeiras alunas terdo em méaos um




mini cone, ao comando da professora a primeira aluna de cada coluna correrd em direcdo aos
bambolés e colocard o cone em um dos bambolés, a proxima aluna sé podera sair quando a
primeira retornar e assim sucessivamente até que alguém venca o jogo da velha.

A equipe que vencer ganhara um envelope com letras que formam a préatica corporal que iremos
tematizar em aula, a equipe que perder ganhard um envelope com caracteristicas dessa pratica
para que adivinhe.

Prética: Slackline

Desenvolvimento
Atividade 2 — Treinando o equilibrio
Material: Corda e tampa de garrafa

Descricao: A professora explicard que uma das principais capacidades fisicas para conseguir
vivenciar essa pratica é o equilibrio, assim, uma aluna por vez tentara equilibrar-se caminhando
sobre uma corda esticada no chdo carregando uma tampa de garrafa sobre a cabega.

Variagdo: Caminhar sobre o meio fio.
Atividade 3 — Slackline
Material: Slackline

Descricao: As alunas deverdo dividir-se em trios para vivenciarem a préatica e se auxiliarem
entre si.

Volta a Calma
Atividade 4 — Relato da Experiéncia
Material: Nenhum

Descrigdo: A professora argumentara a cada aluna o que acharam da experiéncia, se ja haviam
vivenciado, quais pontos positivos, negativos e dificuldade encontradas.

Observacdes: O dia estava ensolarado, a aula teve inicio na quadra externa da escola, na
primeira atividade os dois grupos tiveram extrema dificuldade em descobrir qual a pratica que
seria tematizada, tive que intervir, pois ja estavam a quase 40 minutos na atividade. As aluas
desconheciam totalmente a préatica, porém quando avistaram a fita que estava no outro lado da
escola comentaram j& terem visto pessoas no Parcdo praticando. As demais atividades
ocorreram de maneira satisfatoria, na volta a calma comentamos varios aspectos positivos da
atividade e um dos mais falados foi o auxilio das colegas.

PLANO DE AULA 18

DADOS DE IDENTIFICACAO

Estagio Supervisionado 111

Académica: Noélia Carolina Rodrigues




Publico alvo: Anos finais, ensino fundamental.

Faixa Etéaria: 12-14 anos

Turma: 82 e 84 (feminino)

Tempo: 45 min. — 22/06/2017

Local: E.E.E.M Dom Hermeto- Prof. Alex Carvalho.

Objetivos:

Conceitual

e Compreender as diferentes materiais e praticas corporais como parte da Educacéo Fisica
escolar;

Procedimental

[ ]
Atitudinal

[ ]
Procedimentos:

Parte Inicial

Atividade 1 — Educacéo Fisica ou ndo?
Material: Bolas de diferentes modalidades, fita, arcos, raquetes, papel, caneta, giz, apagador de
quadro... etc.
Descrigéo: Espalhados no centro da quadra estardo diversos materiais. As alunas selecionar
julgando se é possivel ser utilizando ou ndo nas aulas de Educacdo Fisica. Posteriormente,
deverdo relatar possibilidades que o componente pode oportunizar e possiveis espagos para que
0 mesmo ocorra.

Desenvolvimento
Atividade 2 — Movimentos me definem
Material: Nenhum

Descrigdo: Em circulo, uma aluna por vez devera apresentar-se falando seu nome e realizando
um movimento (simultaneamente) que lembre a area de Educagdo Fisica. De forma
acumulativa, cada vez que uma se apresenta, as demais repetem o nome e 0 movimento, até que
todas realizem a atividade

Volta a Calma
Atividade 3 — Problematizando
Material: Papel Pardo e canetas coloridas

Descrigdo: Ap0s a realizacdo da atividade anterior, em um circulo, faremos a reflexdo em
relacdo aos movimentos apresentados, bem como, a problematizagdo dos mesmos.

Observacdes: No dia de hoje estavam presentes todas as alunas, a primeira atividade planejei
visando entender o que elas compreendiam apds tematizarmos diferentes praticas na turma e
saber se elas reconheciam outros espacos para a Educacdo Fisica. No momento da discussdo



apenas mediei 0s assuntos, as meninas argumentavam e problematizavam os assuntos entre si
apresentando argumentos quando achavam que a colega estava errada. A atividade dois foi a
mesma da primeira aula, onde percebi que 0s movimentos que elas realizavam se limitavam a
um conhecimento especifico voltado especificamente aos esportes coletivos, assim, realizei a
atividade novamente a fim de identificar se 0s movimentos mudariam. Embora algumas alunas
tenham realizado movimentos relacionados aos esportes coletivos, a maioria delas realizou
movimentos relacionados a danca, ginasticas e as praticas de aventura. Aproveitei para
conversarmos sobre o que aprendemos. Foi uma das melhores aulas! O entendimento, 0s
argumentos e até o posicionamento enquanto elas falam mudou, as meninas deram um salto a
frente em relacdo a compreensao da Educacéo Fisica e outros assuntos fora dela e isso me deixa
muito satisfeita, pois a partir da Educacéo Fisica foi possivel contribuir para a formacdo plena
das estudantes.



