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RESUMO

Este trabalho apresenta os resultados do estudo do Grupo de Estudos e Préticas
Meditativas da Universidade Federal do Pampa (Unipampa) Campus Bagé. Tratou-se de um
projeto pesquisa agdo com o objetivo de compreender de que maneira um grupo de estudos e
praticas meditativas pode influenciar a vida de sujeitos que se engajam neste tipo de atividade.
Entendendo as praticas meditativas enquanto préaticas de inovagdo pedagogica e partindo da
perspectiva de formagéo integral, disposta nos recentes ordenamentos legais educacionais,
buscamos ainda compreender importancia dos saberes relacionados as praticas meditativas em
ambientes educativos. Para tal, recorremos a fontes tedricas e a analise do nosso préprio
corpus de pesquisa, situado em uma instituicdo de ensino superior. O corpus de pesquisa de
nosso trabalho consistiu na gravacdo de audios com depoimentos de participantes que
ocorreram ao final de cada encontro e entrevistas individuais realizadas com participantes do
grupo. Todo material coletado foi analisado através da metodologia de Anélise Textual
Discursiva, desenvolvida por Roque Moraes e Maria do Carmo Galiazzi. Os resultados
evidenciam os estudos e praticas meditativas enquanto valiosos conhecimentos, cuja préatica
propicia: bem estar, desenvolvimento da inteligéncia emocional e do autoconhecimento.
Apontam ainda os beneficios da pratica de meditagdo em contexto educacional, tais como

reducdo dos indices de violéncia, impulsividade e o desenvolvimento de funcGes cognitivas.

Palavras chave: Praticas meditativas. Educacdo integral. Inovacdo pedagdgica.



ABSTRACT

In this work we present the study of the Group of Studies and Meditative Practices of the
Federal University of Pampa (Unipampa), Campus Bagé. Our objective was to comprehend in
which ways a group of studies and meditative practices can influence the lives of individuals
who are engaged in this kind of activities at an educational context. As long as we understand
the meditative practices as practices of pedagogical innovation and as part of the integral
education perspective, we also aim to understand the importance of the meditative practices in
educational environments (Mello and Salomdo de Freitas). In order to accomplish our
objectives, we revise the literatures and an also perform the analysis of our own corpus of
research. The research corpus of our final paper consists in the recorded testimonials of
participants that occurred in our meditation group at the end of our meetings. We have also
interviewed the participants of our research. We used the Discursive Textual Analysis
methodology to analyze all material recorded and transcribed. The results pointed the studies
and meditative practices as valuable knowledge, whose practice provides well-being,
development of emotional intelligence, and self-knowledge. They also pointed out the benefits
of meditation practice at educational contexts, such as decrease of violence rates,

impulsiveness, and enhancement of cognitive functions.

Keywords: Meditative practices. Integral education. Pedagogical innovation.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 - Participantes em concentragdo durante a pratica...........ccoceeeeees covevvereeienen.

Figura 2 - Encontro do Grupo de Estudos e Praticas Meditativas.............ccccoccrereenne



LISTA DE QUADROS

Quadro 1- Categorias Emergentes da Andlise Textual Discursiva (ATD)



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

ATD - Anélise Textual Discursiva

CEP - Comisséo de Etica em Pesquisa

GEPRAM - Grupo de Estudos e Praticas Meditativas

PIBID - Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia
TCC - Trabalho de Concluséo de Curso

UNIPAMPA- Universidade Federal do Pampa



SUMARIO

(N 105100710 TP 14
I R 00 1| (=) (o PRSPPI 15
2 PERCURSO TEORICO ...ttt ettt 17
3 PERCURSO METODOLOGICO ..ottt 21
3.1 ANAlise TeXLUAl DISCUISIVA.......ciueieiiiesiesiesieeeseeieie ettt a e saesaesbesreereenaeneas 22
4 RESULTADOS E DISCUSSAOQ ..ot en s ee s s 25
4.1  Praticas propiCiam DM ESTAN .........ccccirriiiriieires e 25
4.2 Préticas desenvolvem inteligéncia emMOCIONAl .........ccccviirieiiiieei e 27
4.3 Préticas influenciam a vida de forma integral:...........ccccoooriiiiiiiiiii s 30
4.4  Préticas propiciam autoCONNECIMENTO ..........ccccviiiieiieii e 35
5 EXPERIENCIA ENQUANTO PROFESSOR EM FORMAGAO........coovveiieereesesieeeesenisnene 37
6 CONSIDERACOES FINAIS ......oocvveveeeeeteee ettt esteses s en s s asnessen s sensesenes 39
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ..ottt issssessesesns 41
APENDICES ...ttt 44



1 INTRODUCAO

O presente Trabalho de Conclusdo do Curso de Linguas Adicionais nasce da
teia das relagbes humanas, bem como da busca por aprender a viver bem, com
dignidade e espontaneidade. Assim, da grata oportunidade de (con)vivéncia enquanto
coordenador e participante do Grupo de Estudos e Praticas Meditativas (GEPRAM),

surgem os questionamentos ora pontuados em nossa pesquisa.

Apresentamos entdo enquanto objetivo geral deste trabalho: Investigar de que
maneiras os estudos e praticas meditativas podem influenciar a vida dos praticantes,
seja na esfera académica, familiar ou emocional. E estabelecemos enquanto objetivos
especificos: (I) Compreender a importancia das praticas meditativas em ambientes
educacionais. Para tal, recorremos a fontes teoricas e a analise do nosso corpus de
pesquisa; (I1) Buscamos ainda compreender de que forma o Grupo de Estudos e
Praticas Meditativas contribui na formacdo académica e pessoal dos participantes.
Nesse caso 0 destaque é para a experiéncia do pesquisador, que esta em formacéao
académico-profissional em um curso de Licenciatura em Letras - Linguas Adicionais.
Trata-se de um trabalho de pesquisa-acdo (GIL, 2008), no qual optamos pela
metodologia da Analise Textual Discursiva (ATD) como forma de alcangcar nossos
objetivos. Foram entrevistados onze participantes do GEPRAM, as entrevistas foram

gravadas e posteriormente transcritas constituindo assim o nosso corpus de pesquisa.

A reflexdo inicial acerca das questdes aqui investigadas ocorreu no ano de
2016 e perpassa as vidas de um nudmero consideravel de universitarios. Eram
frequentes as conversas sobre como nos sentiamos desmotivados, ansiosos e
entristecidos em nosso dia a dia, na universidade. Refletiamos ainda sobre como nossa
vivéncia académica influenciava e era influenciada por esses aspectos de nosso sentir.
A percepcdo dessas questdes se faz presente no trabalho de Ely (2016)*, ao expressar
profunda preocupacdo sobre como o ambiente académico tem influenciado
negativamente a salde mental e emocional de seus participantes. Alem disso,
chegavam até ndés dados de que essa ndo era uma realidade somente local. Estudos
como os de Vasconcelos et al. (2015); Bayran e Bilgel (2008) e Arrivillagal et
al.(2003) apontam para a necessidade de um olhar cuidadoso com relagéo a

! Ely é graduado no curso de Licenciatura em Letras Portugués e Inglés na Unipampa Campus Bagé
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prevaléncia de sintomas relacionados a ansiedade e depressdo entre estudantes
universitarios de diferentes paises.

Muitos de nds encontramos auxilio para as problematicas supracitadas nas
praticas espirituais e que visam o autoconhecimento. Essas praticas, em especial a
meditagdo, vinham demonstrando resultados pontuais em nossas vidas, tais como a
reducdo da ansiedade, sentimentos de integragdo com os demais e de retomada da
motivacao de viver. Em resposta as necessidades identificadas em nossa comunidade,

criamos no 2° semestre de 2016 o Grupo de Estudos e Praticas Meditativas.

1.1 Contexto

A investigacdo aconteceu no ambito do Grupo de Estudos e Préaticas
Meditativas. O grupo tem encontros semanais em uma sala da Universidade Federal do
Pampa, Campus Bagé, desde o més de setembro de 2016, tendo sido suspensos
durante o 1° semestre de 2017 e retomados no 2° semestre do mesmo ano. Estruturam-
se no periodo de uma hora, onde nos primeiros 10 minutos o0s participantes se
acomodam nos lugares, sdo dadas as boas vindas e elucidadas que préaticas serdo
trabalhadas. Damos inicio a instrugdo acerca dos exercicios respiratérios que devem
ser praticados. Seguem-se entdo quatro momentos bem delimitados da pratica guiada:
() Relaxamento fisico com musicas calmas e leves. Neste primeiro momento
buscamos uma posicdo confortavel, cessar nossa movimentacdo fisica e respirar
relaxando e soltando tensGes musculares. Uma vez atingido certo relaxamento fisico e
harmonizada a respiracdo, chegamos a proxima etapa; (I11) Relaxamento Mental com
musicas de introspeccdo e ritmos repetidos. Neste momento observamos nossos
pensamentos, ampliando nossa atencdo e estado de presenca. Reduzimos assim o fluxo
de pensamentos e distinguimos melhor aspectos fisicos, emocionais e mentais de nossa
experiéncia no momento presente. Com nossa mente mais calma, iniciamos a terceira
etapa; (I11) Concentracdo em alguma visualizacdo ou cantico entoado. Momento
onde atingimos um estado de calma e contemplagdo. Direcionamos entdo nossa
concentragdo para canticos e visualizacBes que chamam por aspectos internos como
clareza e discernimento, paz de espirito e amor compassivo. Chegamos assim ao 4°
momento; (IV) Celebracéo e conclusdo musicas que evoquem estados de alegria e
unido. Neste momento recordamos que estamos todos conectados pela teia das

relacbes. Oramos entdo em beneficio de todos os seres. E apds a oragdo a palavra é
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aberta para que possamos, se assim desejarmos, compartilhar algo acerca de nossa

experiéncia.

Figura 1 — Participantes em concentracdo durante a préatica

Fonte: Autor (2018)

Figura 2 — Encontro do Grupo de Estudos e Praticas Meditativas

Fonte: Operadores de Cultura e Arte (OCA, 2018)?

2 Atividade do Grupo de Estudos e Praticas Meditativas.
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2 PERCURSO TEORICO

A insercao dos estudos e praticas meditativas em contextos educacionais a qual
defendemos neste trabalho, esta intimamente relacionada a perspectiva de formacéo
integral, apresentada em ordenamentos legais, como as Diretrizes Curriculares
Nacionais (2013):

Por isso, na escola, o processo educativo ndo comporta uma atitude parcial,
fragmentada, recortada da acdo humana, baseada somente numa
racionalidade estratégico procedimental. Inclui ampliacdo das dimensdes
constitutivas do trabalho pedagégico, mediante verificacdo das condicfes
de aprendizagem apresentadas pelo estudante e busca de solucGes junto a
familia, aos orgdos do poder publico, a diferentes segmentos da sociedade.
Seu horizonte de acdo abrange a vida humana em sua globalidade. E essa
concepgdo de educacgéo integral que deve orientar a organizagdo da escola,

0 conjunto de atividades nela realizadas, bem como as politicas sociais que
se relacionam com as praticas educacionais.

E perceptivel que avancamos rumo a um entendimento complexo de vida
humana. Rocha (2015) norteia esse entendimento, reforcando a concepcdo de
educacdo integral como uma formacao que abranja a vida humana em seus diversos
aspectos (fisico, mental, emocional, interpessoal). Onde os saberes escolares estejam
interconectados e sirvam a constituicdo de um sujeito capaz de cooperar, se solidarizar
e vivenciar a teia das relagdes humanas de forma a conviver com e respeitar a

alteridade e a liberdade.

Faz-se necessario o entendimento de que a busca pela interconexdo de saberes
e integralidade da vida humana ndo se restringe apenas aos profissionais da area da
educacdo. O inciso Il do Art. 198 da Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), coloca a
integralidade da atencdo como diretriz do Sistema Unificado de Salde. Uma das
respostas do Ministério da Salde a essa demanda esta justamente em sua PORTARIA
N° 849 (BRASIL, 2017) que inclui na Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares as praticas de Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Danga Circular,
Meditacdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia,
Reiki, - Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa e Yoga. Esta portaria nos
proporciona uma interessante definicdo de meditacao:



E uma pratica de harmonizagdo dos estados mentais e da consciéncia,
presente em inimeras culturas e tradicGes. Também é entendida como
estado de Samadhi, que é a dissolucdo da identificacdo com o ego e total
aprofundamento dos sentidos, o estado de "éxtase". A pratica torna a pessoa
atenta, experimentando o que a mente estd fazendo no momento presente,
desenvolvendo o autoconhecimento e a consciéncia, com o intuito de
observar 0s pensamentos e reduzir o seu fluxo. Permite ao individuo
enxergar os proprios padrfes de comportamento e a maneira através da qual
cria e mantém situagdes que alimentam constantemente 0 mesmo modelo
de reacdo psiquica/emocional. Atrelado a isso, o conjunto de atitudes e
comportamentos, aliado aos mecanismos de enfrentamento escolhidos pelo
individuo diante as diversas situa¢fes da vida, tem impacto sobre sua satde
ou doenca. A meditacdo constitui um instrumento de fortalecimento fisico,
emocional, mental, social e cognitivo. A prética traz beneficios para o
sistema cognitivo, promove a concentracdo, auxilia na percepgéo sobre as
sensagOes fisicas e emocionais, ampliando a autodisciplina no cuidado a
salde. Estimula o bem-estar, relaxamento, reducdo do estresse, da
hiperatividade e dos sintomas depressivos.

Citamos ainda a Lei 13.663, de 14 de maio de 2018, que altera o artigo 12 da
Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo (LDB):

Art. 10 O caput do art. 12 da Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996,
passa a vigorar acrescido dos seguintes incisos IX e X: IX - promover
medidas de conscientizacéo, de prevencgdo e de combate a todos os tipos de
violéncia, especialmente a intimidacdo sistematica (bullying), no ambito
das escolas; X - estabelecer a¢Ges destinadas a promover a cultura de paz
nas escolas.

Neste sentido, de reducdo dos indices de violéncia e promocédo de uma cultura
de paz, encontramos uma quantidade substancial de trabalhos que versam sobre o
potencial das praticas meditativas. Trabalhamos entdo em consonancia com autores
como Rocha et al.(2015); Franco et al. (2008); Burnett (2009), que tém fornecido,
através da aplicagdo de diferentes praticas meditativas em contexto educacional,
resultados referentes a diminuicdo considerdvel de comportamentos agressivos,
melhora da autoestima de estudantes e professores, além de possibilitarem bons
momentos de integracdo grupal, tanto na educagéo de criangas quanto de adolescentes.
Assim, identificamos os estudos e praticas meditativas enquanto “[...] praticas
educativas que promovam uma nova forma de relagdo do ser humano com o contexto
planetario.” (MEC, 2015)

Desta forma, uma vez compreendendo o fazer educacional como conectado
com as diversas esferas da vida humana, evidenciam-se potenciais ainda pouco

explorados no ambito da educacdo formal brasileira. Direcionamos o nosso olhar para
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a meditacdo enquanto uma dessas potencialidades. Na perspectiva de Rocha (2015) a
meditacdo amplia as capacidades perceptivas e interpretativas, trabalhando com a
contemplacdo, a avaliacdo e a tomada de decisdo. Possibilitando assim que o

praticante tenha momentos de integracdo e autoconhecimento.

Nosso referencial tedrico tem evidenciado os saberes meditativos enquanto
uma espécie de elo perdido na busca da humanidade pela compreensao de si mesma e
do universo ao seu redor. Goleman (1997 apud ASSIS, 2013) nos da& um
direcionamento nesse sentindo, elucidando como a meditacédo faz parte de uma busca
de compreensdo da personalidade humana que precede a psicologia ocidental como
conhecemos atualmente. No entanto, os textos que continham esse conhecimento
estavam em sua maioria nas linguas Sanscrito e Pali; além de estarem dentro de livros
de cunho religioso, fatores que provavelmente corroboraram para que tenham sido

ignorados pelo ocidente.

O elo supracitado vem sendo retomado por diversos cientistas em suas areas de
especializacdo, € o caso de Lazar (2005) que, enquanto neurocientista, tem se dedicado
a compreender as mudancgas causadas no cérebro humano pela pratica regular de
meditacdo. Entre seus dados mais impressionantes estd o fato de que quando
analisados os cérebros de praticantes de meditacdo, percebeu-se que em muitas regides
do cérebro havia mais massa cinzenta quando comparados com ndo praticantes. Além
disso, pratica de meditacdo pode retardar a diminuicdo do cortex frontal, area
responsavel pela memdria de trabalho e pelas tomadas de decisdes, cujo encolhimento
é atribuido ao envelhecimento. Notamos entdo o interesse de diversas areas do

conhecimento pelas préaticas de meditacao.

Por concebermos a meditagdo enquanto pratica pedagogica inovadora,
integramo-nos ao Grupo de Pesquisa em Inovacdo Pedagdgica na Formacéo
Académico-Profissional de Profissionais da Educagdo — GRUPI, desenvolvendo o
Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) ora apresentado, em consonancia com seu
projeto guarda-chuva “Inovagdo pedagdgica na formagdo de profissionais do
magistério e da educagdo”. Com Mello e Salomao de Freitas (2017) compreendemos
inovagdo pedagogica enquanto intervencgdes pedagogicas, criadas/escolhidas de forma
coletiva e que visam, através da mudanca nas estratégias de construcdo ou organizagao

de conhecimentos, alcancar os objetivos almejados por determinado grupo. Cabe
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salientar que o referido projeto foi aprovado pela Comissdo de Etica em Pesquisa
(CEP) da UNIPAMPA (Parecer consubstanciado do CEP numero 1.867.153), e
registrado na Plataforma Brasil: CAAE: 56831616.3.0000.5323 (anexo “A”).
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3 PERCURSO METODOLOGICO

A0 nos movimentarmos teoricamente no sentido de identificar a tipologia de

nossa pesquisa, foi-nos possivel identificar uma vez mais o ato de tornar cientificos e

explicitos os conhecimentos técitos e implicitos. Percebemos assim, atraves da analise

do processo de criacdo e estudo do GEPRAM, que este trabalho trata-se de uma
pesquisa-acao.

[...] a pesquisa-agdo € um tipo de pesquisa social com base empirica

que é concebida e realizada em estreita associacdo com uma agao ou

com a resolugdo de um problema coletivo e no qual os pesquisadores

e 0s participantes representativos da situacdo ou do problema estéo

envolvidos de modo cooperativo ou participativo (THIOLLENT,
1985, p. 14).

Segundo Gil (2008), essa visdo de pesquisa traz a tona a relatividade
observacional, pois assume-se enquanto pesquisador que se compreendem os fatos de
um ponto de vista e que as opcOes de coletas de dados e metodoldgicas constituem
papel ativo e que impacta os resultados obtidos. Assumimos assim que 0 n0Sso ponto
de vista, enquanto pesquisadores, constitui justamente a visdo do ponto onde estamos

colocados no mundo.

Como forma de gerar os textos que compdem nosso material de andlise,
primeiramente foram gravados os momentos de compartilhar que ocorrem ao final de
cada encontro. Em um segundo momento foram realizadas entrevistas individuais com
11 participantes do GEPRAM. As entrevistas seguiram um roteiro elaborado e
discutido previamente (Roteiro no apéndice A deste TCC). Os entrevistados de nossa
pesquisa possuem perfis bastante variados, sdo estudantes de engenharias e
licenciaturas, bem como professores universitarios de diferentes areas da Unipampa.
Efetuamos um convite durante os encontros e o critério de selecdo dos entrevistados
foi o querer, o simples manifestar da boa vontade em colaborar com a pesquisa. As
gravacdes foram feitas em comum acordo com os participantes, que assinaram um
termo de consentimento livre e esclarecido permitindo que seus depoimentos fossem
gravados e posteriormente analisados para fins de pesquisa académica (modelo do

termo no apéndice B deste TCC).

Todo material gravado foi transcrito. Essas transcrigdes passaram por leitura

atenta e sistematica. Através da leitura percebemos que as falas nos momentos de
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partilha se restringiam & pratica do encontro no qual ocorreram. Os participantes
relatavam bom desempenho ou dificuldades que tiveram durante a prética do dia. De
forma que as falas ndo poderiam responder aos nossos questionamentos. No entanto,
com a leitura das entrevistas identificamos vasto material que nos permitiu refletir
tanto acerca das préaticas, quanto acerca de suas implicagdes mais abrangentes.
Optamos entdo pela transcrigdo das onze entrevistas enquanto corpus textual de nossa
pesquisa. Seguimos assim o direcionamento de Moraes (2003) selecionando uma
amostra textual capaz de produzir resultados relevantes acerca dos fendmenos

investigados, pela metodologia descrita a seguir.

3.1 Analise Textual Discursiva

A nossa analise de dados se deu pela metodologia de Anélise Textual
Discursiva (ATD), conceituada por Moraes (2003) engquanto uma forma de analise
textual qualitativa que prevé a emergéncia de novas compreensdes com base na auto-
organizacédo do pesquisador. Entendemos ainda que:

Os textos séo assumidos como significantes em relagdo aos quais é possivel
exprimir sentidos simbdlicos. Pretende-se, assim, construir compreensées
com base em um conjunto de textos, analisando-0s e expressando a partir

da andlise alguns dos sentidos e significados que possibilitam ler
(MORAES, 2003, p.193).

Para a realizacdo da andlise, recriamos os passos elucidados por Moraes
(2013), em sintese apresentados agora:

Desconstrucdo e unitarizacao: Nesta etapa desconstruimos o texto através de
uma leitura direcionada do mesmo. No nosso caso o direcionamento consistiu na
seguinte pergunta fenomenologica: Que € isso que se mostra na fala dos participantes
do GEPRAM? Dessa forma retiramos do texto excertos que respondiam a nossa

pergunta, os quais sdo denominados unidades de significado.

Codificagdo: Iniciamos entdo o processo de codificacdo das unidades de
significado retiradas das entrevistas. De forma a preservar a identidade de nossos
entrevistados, atribuimos um cddigo que representa a sua entrevista entre nossos
documentos. O codigo escolhido consiste em E (entrevistado) + nimero da entrevista.
Bem como cada unidade, dentro de uma entrevista, foi codificada como U (unidade) +

numero da unidade. Assim, ao visualizarmos o cédigo completo E1U12, sabemos que



se trata da unidade de nimero doze, expressa pelo entrevistado de nimero um.

Titulos: Apo6s a codificacdo das unidades, elencamos palavras-chave em
enunciados descritivos para cada unidade. Dessa forma as unidades foram sintetizadas,

facilitando o processo de categorizagéo.

Categorizacdo: Iniciamos entdo o processo de categorizacdo das unidades
encontradas. A categorizacdo consiste no agrupamento das unidades com sentidos
semelhantes. As categorias devem representar os fendmenos identificados pelo autor.
Da analise das 146 unidades de significado emergiram 14 categorias intermediarias.
Consideramos as categorias enquanto emergentes, pois:

Quando o pesquisador examina os dados de seu corpus com base em seus
conhecimentos  tacitos ou teorias implicitas, ndo assumindo
conscientemente nenhuma teoria especifica a priori, as categorias
resultantes de sua anélise sdo denominadas emergentes (MORAES, 2003,
p.200).

As categorias intermediarias foram, por fim, agrupadas em quatro categorias
finais: (a) Praticas propiciam bem estar; (b) Praticas propiciam autoconhecimento; (c)
Praticas influenciam a vida de forma integral; (d) Praticas desenvolvem inteligéncia

emocional. O processo de categorizacdo pode ser visualizado no quadro a seguir:

Quadro 1- Categorias Emergentes da Analise Textual Discursiva (ATD)

(continua)
Categorias intermediarias N° de Categorias finais N° de
unidades unidades
Bem estar e harmonia 13
Relaxamento mental 7 Préticas propiciam bem estar
Alivia ansiedade, agitagdo e 14 39
euforia
Encontro de amigos 5
Auto observacéo, e auto 16 Préticas propiciam auto 16
aprimoramento conhecimento
Prética espiritual pregressa 6
Prética em casa 12
Beneficios da pratica na 23 Praticas influenciam a vida 60
Universidade de forma integral
Préaticas influenciam a vida em 8
diversas esferas
Importancia das praticas em 11
diferentes contextos
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(continuacéao)

Pratica melhora relagdes 8
interpessoais
Prética capacita a lidar com 7 Praticas desenvolvem
situagBes de conflito inteligéncia emocional 31
Préatica reduz impulsividade 6
Melhoria dos estados 10
emocionais dos praticantes
Total: 14 146 4 146

Fonte: Autor (2018)

Argumentacao: Nesta etapa, impregnados da analise empirica, fazemos a incursao

tedrica como forma de tornar cientificos os conhecimentos tacitos identificados.

Meta-texto: Construimos entdo o0 texto argumentativo que conecta as

informacdes encontradas durante todo o processo de anélise.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta etapa nos dedicamos a interpretacdo das categorias emergentes da
Anélise Textual Discursiva: (a) Préaticas propiciam bem estar; (b) Praticas
propiciam autoconhecimento; (c) Praticas influenciam a vida de forma integral;
(d) Praticas desenvolvem inteligéncia emocional. Conectamos assim, por meio de
texto dialogado, nossa analise de base empirica com o referencial tedrico deste

trabalho.

4.1 Préticas propiciam bem estar

Por meio da analise das entrevistas, foi possivel identificarmos uma gama de
unidades de significado que fazem referéncia a melhora consideravel no estado de
espirito dos entrevistados durante as praticas. Essa percepgdo € possivel ao
observarmos as categorias intermediérias que compdem a categoria final Praticas
propiciam bem estar, sendo elas: (I) Bem estar e harmonia; (I1) Relaxamento
mental; (I11) Alivia ansiedade, agitacdo e euforia; (IVV) Encontro de amigos.
Percebemos que as categorias emergentes versam acerca da superacdo de estados de
desconforto relacionados a ansiedade, agitacdo e euforia. A exemplo, temos as
seguintes unidades: “Porque quando eu fico ansiosa me ataca a gastrite € me ataca

tudo. Dai eu fui e me acalmei e sim foi muito bom, porque gastrite ndo ¢ legal”

(E3U13, 2018).
E ajuda muito porque s6 a préatica do silenciar da mente, por mais
que ndo se faga a pratica dos mantras e tudo mais que ja tem umas
esferas religiosas. Ajuda e melhora muito até a questdo da ansiedade
mesmo que, infelizmente, € uma coisa super comum. Principalmente

no meio académico. Que é o Unico meio que eu tenho como relatar
(E2U12, 2018).

Segundo Castillo et al. (2000, p.20) a “Ansiedade ¢ um sentimento vago e
desagradavel de medo, apreensao, caracterizado por tensdo ou desconforto derivado de
antecipacdo de perigo, de algo desconhecido ou estranho”. Trata-se assim de uma
reacdo ou resposta natural de nosso sistema nervoso que, segundo autora, pode ser
considerada patologica quando desproporcional, interferindo na qualidade de vida e

desempenho diarios dos individuos (CASTILLO et al. 2000). Identificamos em nosso
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corpus de anélise relatos de que os estudantes estdo propensos a uma série de sintomas
ansiosos e de stress no meio académico. Seria possivel a superacdo de uma resposta
neuroldgica por meio da pratica de meditacdo? As falas nos ddo um indicativo de que
sim, uma vez que ao serem questionados acerca de como se sentiam ao realizar as
praticas, temos falas como “Me sinto bem, na verdade eu sempre chego com a
mente confusa, agitada e eu sempre consigo sair com certo centramento.” (E2U5,

2018); Me sinto bem, leve (E7U2, 2018).

Eu acho que faz bem, né... Um dos motivos muitas vezes quando eu
falava com uma pessoa... Ah, agora eu tenho uma coisa pra fazer, eu
vou pra meditagcdo, ver se eu acalmo e fico mais tranquila. Entdo
também pode ser colocado como um motivo (E3U2, 2018).

Teve um dia que eu passei muito mal no avido. Foi um desses voos
que a gente pega turbuléncia e d& um enjoo. Porque as vezes
acontece de dar enjoo. Eu nunca vomitei no avido, mas aquele dia eu
achei que ia vomitar, até tava olhando pro saquinho. Ai eu parei,
respira, presta atengdo s6 na sua respiracao, fica calma, respira e eu
fiquei, Felipe! Eu voltei e passou. Aquele enjoo que era uma
sensacdo fisica, passou. Sabe? (E10U16, 2018).

Entendemos que os relatos de nossos entrevistados podem ser compreendidos
pelo fendmeno que Benson (1993) denominou relaxation response (resposta ao
relaxamento). Benson realizou uma série de experimentos médicos com praticantes de
meditacdo, medindo ondas cerebrais, frequéncia respiratoria, frequéncia sanguinea e
metabodlica dos mesmos durante a pratica. Segundo o autor, resultados foram
impressionantes e propiciaram a identificacdo de estados de relaxamento similares ao
sono e a hibernacdo. No entanto, com uma diferenca temporal significativa, estes
estados foram percebidos com apenas 20 minutos de meditagdo (BENSON, 1993).
Suas pesquisas tanto na area médica, quanto na literatura secular e religiosa de
diferentes tradicGes Ihe permitiram identificar que:

Por meio da pratica de dois passos basicos — a repeti¢do de um som,
palavra, frase, oracdo ou atividade muscular; e o retorno passivo a
repeticdo sempre que pensamentos dispersivos ocorrerem — vocé
pode desencadear uma série de mudancas fisiolégicas que oferecem
protecdo contra o stress. Essas mudangas — que incluem reducdo da
frequéncia cardiaca, reducdo da frequéncia respiratéria e, em
algumas pessoas, a reducdo da pressdo sanguinea — compdem a

reacdo natural ao relaxamento que é o oposto da reacdo de luta ou
fuga para o stress (BENSON, 1993, p.257, grifo e tradugdo nossos).
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Acrescemos a esta reflexdo, acerca dos potenciais relativos a promog¢do do
bem-estar, a categoria intermedidria Encontro entre amigos, da qual elencamos as
seguintes unidades de significado: “Primeiro que como sdao pessoas que a gente, que
eu geralmente conhego, ¢ um ambiente legal, agradavel de estar e eu do muita risada”
(E3U4, 2018). Compreendemos que GEPRAM constituiu-se também enquanto espaco
comunitario de amizade onde, enquanto participantes, construimos um ambiente
discursivo acolhedor. Neste sentido, 0 momento de compartilhar consistia em um
momento descontraido de troca de experiéncias sobre as praticas, perceptivel na
seguinte fala:

Entdo era interessante que nesses encontros, no final, as pessoas
partilhavam como elas se sentiam. Entdo foi importante escutar que

outros também se sentiam assim, entdo ndo era uma coisa que
acontecia isolada (E5U5, 2018).

De forma que identificamos, na presente categoria, um dos indicios de pratica
pedagdgica inovadora elucidado por Cunha (2018). Este consiste na “mediagdo entre
as subjetividades dos envolvidos e o conhecimento, envolvendo a dimensdo das
relacbes e do gosto, do respeito mutuo, dos lagos que se estabelecem entre os sujeitos
¢ 0 que se propdem conhecer.” assumimos assim a dimensao da amizade, do afeto e da
implicacdo destes fatores na aprendizagem de nosso objeto de estudos que no caso sdo
as praticas meditativas.

Através da analise desta categoria e da incursao teorica aqui realizada, nos foi
possivel perceber que as praticas meditativas tém a capacidade de propiciar aos
praticantes estados de harmonia fisica, emocional e mental. Estes estados possibilitam
a superacdo de desconfortos fisicos e desafios emocionais diarios que costumam

atrapalhar a vida dos individuos. O que nos leva a proxima categoria deste trabalho.

4.2 Préticas desenvolvem inteligéncia emocional

Dedicamo-nos entdo a andlise da categoria emergente Praticas desenvolvem
inteligéncia emocional. Sendo que esta € composta pelas seguintes categorias
intermediarias:

(1) Melhoria dos estados emocionais do praticante; (11) Pratica melhora relagGes

interpessoais; (111) Pratica capacita a lidar com situacdes de conflito; (1V) Pratica
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reduz impulsividade. Tecemos assim nossas consideragdes acerca das unidades

analisadas. Comegamos pela compreensdo do termo emogao aqui empregado:
Compreendemos emogdes enquanto respostas organizadas, cruzando
os limites de diversos subsistemas psicoldgicos, incluindo o
fisiolégico, o cognitivo, o motivacional e sistema experiencial.
Emocdes tipicamente surgem em reposta a um evento, interno ou
externo, que tem significado de valéncia positiva ou negativa para o
individuo. Emoc6es podem ser diferenciadas do conceito de humor

no sentido de que emocdes sdo mais curtas e geralmente mais
intensas (SALOVEY ; MAYER, 1990, p.186. tradugo nossa).

Ainda manifestando sua compreensdo acerca das emocgOes, Salovey e Mayer
(1990) as descrevem como respostas passiveis de adaptacao para que possibilitem que
as interacOes pessoais e interpessoais de um individuo sejam experiéncias
enriquecedoras. Em nossa compreensao essa € uma perspectiva libertadora a medida
que retira o individuo da posicdo de vitima fatidica de suas emocdes, capacitando-o a
desenvolver habilidades que lhe permitam lidar com as mesmas da melhor forma.
Estas habilidades constituem o que conhecemos como inteligéncia emocional:

No6s definimos inteligéncia emocional como uma subcategoria da
inteligéncia social que envolve a habilidade de alguém em monitorar seus

préprios sentimentos e guiar seus pensamentos e agbes (SALOVEY ;
MAYER, 1990, p.189, traducdo nossa).

Com base nos estudos de Salovey & Mayer, Goleman (1995) elenca cinco
dominios que constituem a inteligéncia emocional, sdo eles: (1) Conhecer as proprias
emocOes; (2) Lidar com as emocdes; (3) Motivar-se; (4) Reconhecer emogbes nos
outros; (5) Lidar com relacionamentos. No processo de analise das unidades de
significado que compdem a presente categoria, notamos que as falas contemplam

todos os cinco dominios elencados pelo autor.

As unidades abaixo foram obtidas através do questionamento acerca dos
beneficios das praticas na vida das entrevistadas: “Eu sinto assim que a medita¢do, ndo
S0 a que eu tenho praticado no grupo, mas também a que eu tento praticar em casa,
tem me ajudado a ser, ficar mais centrada, sabe? Nem beirar tanto o caos nem tanto a
tranquilidade assim, mais centrada” (E6US, 2018). Percebemos na fala da entrevistada
de numero seis, que ha um movimento reflexivo acerca de suas emogdes. Um
movimento de reconhecimento tanto das emocdes, quanto da influéncia das préaticas

meditativas nestas. ldentificamos nesta unidade o primeiro dominio (1) Conhecer as
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préprias emogdes, compreendido por Goleman (1995) enquanto uma consciéncia auto
reflexiva, na qual a mente investiga a vivéncia, incluindo os estados emocionais desta.

A entrevistada de nimero cinco nos conta que:

Me fez perceber que o tempo do dia, ele era diferente. [...] Mas néo era s6
uma questdo de eu consigo cumprir as tarefas, ndo. Eu conseguia realizar,
ndo era s6 cumprir tarefas, eu de fato realizava as coisas, eu participava. E
de uma maneira tranquila e mais presente. Entdo ao final do dia eu tinha
uma sensacdo de dever cumprido, mas era uma coisa assim também de
satisfacdo (E5U15, 2018).

Nesta fala percebemos a interacdo de dois dominios. A capacidade que a
entrevistada tem de reconhecer suas emocdes (dominio de nimero um) é acrescida ao
dominio (3) Motivar-se. Goleman (1995) afirma que este consiste na capacidade de
colocar as emoc0es a servico de um objetivo e relaciona este dominio ao autocontrole:

ser capaz de adiar a satisfagdo momentanea em prol de alcancar determinada meta.

Durante a entrevista, solicitamos que o0s entrevistados relatassem uma
experiéncia especifica que demonstrasse os beneficios das praticas meditativas. O

entrevistado de nimero nove relata que:

No trabalho assim tem muitas tensfes e tal. Atritos de ideias, né. Eu
trabalho com uma banda e tudo mais. Entdo sdo pessoas e muitas vezes
acontece de ter esses atritos e ter discussdes e tudo mais e acaba que como
eu participo das préaticas e do grupo de meditagdo e tenho essa vivéncia,
buscando trabalhar minha espiritualidade. Procurar sempre ter tranquilidade
pra resolver as coisas. [...] acaba que fico como uma pessoa tranquila ali
dentro do grupo pra ver se consegue resolver e conciliar as partes que estéo
em conflito. (E9U8, 2018)

A fala do entrevistado abrange trés dos dominios supracitados: (4) Reconhecer
emocBes nos outros, pois é capaz de perceber os atritos de ideias e estados de tensao.
(2) Lidar com as emocgdes, uma vez que intencionalmente se mantém calmo,
reconhecendo neste 0 melhor estado emocional a se cultivar no momento. (5) Lidar
com relacionamentos, uma vez em calma e reconhecendo a situacdo emocional que o

cerca, 0 mesmo consegue atuar de forma a mediar os conflitos.

De forma complementar, temos ainda as falas do entrevistado de numero oito
“Buscando sempre manter a calma em alguma situagdo perversa ou que muitas vezes
eu agiria de uma forma talvez de raiva ou de ira e a meditacdo vem me ajudando nesse
aspecto assim” (E8U13, 2018).

O entrevistado observa suas emocdes e esta consciente delas, manifestando assim o
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dominio de nimero um. Em seguida demonstra sua capacidade de lidar com as emocdes
reconhecidas (dominio de nimero dois) permanecendo calmo. Percebamos que ndo significa
que as pessoas nao sintam o impulso emocional de reagirem de maneira raivosa ou irada, mas
que desenvolvem a capacidade de identificar o que sentem, nomeando e agindo internamente

no sentido de evitar complicagdes nas situagdes externas.

Com relacdo aos dominios elencados, Goleman afirma:

Claro, as pessoas diferem em suas aptiddes em cada um desses campos;
alguns de n6s podemos ser bastante habeis no lidar, digamos, com nossa
ansiedade, mas relativamente inaptos no confortar os aborrecimentos de
outra pessoa. A base por baixo de nosso nivel de aptiddo é sem divida
neural, mas, como veremos, o0 cérebro é admiravelmente flexivel, em
constante aprendizado. Os lapsos nas aptidGes emocionais podem ser
remediados: em grande parte, cada um desses campos representa um corpo
de hébitos e respostas que, com o esforco certo, se pode melhorar
(GOLEMAN,1995, p.56).

Assim também reconhecemos que fomos capazes de identificar a presenca de
determinados dominios através das falas de nossos entrevistados. N&o estamos aqui
afirmando que estes sdo especialistas na aplicacdo dos dominios ou que, por serem
praticantes de meditacdo, deixaram de sofrer com as problematicas referentes as
emocgOes. No entanto, salientamos a busca dos praticantes pelo desenvolvimento do
sentido da autoconsciéncia enquanto “[...] permanente atencdo a nossos estados
interiores. Nessa consciéncia auto reflexiva, a mente observa e investiga a propria
experiéncia, incluindo as emog¢des” (GOLEMAN, 1995, p.60).

Compreendemos assim que as praticas meditativas sdo métodos eficazes para o
desenvolvimento das habilidades que constituem a inteligéncia emocional. Esta
categoria de nossa analise dialoga em muitos aspectos com o panorama geral de
elaboragdo de nosso trabalho. Como podemos perceber através das contribui¢Bes de
Salovey e Mayer (1990), bem como das contribui¢cGes de Goleman (1995), existe um
esforco no sentido de que avancemos rumo a compreensfes mais complexas de
inteligéncia humana. Compreensées que ndo se limitam apenas a inteligéncia
intelectual, mas que a complementem e coloquem-na a servico da felicidade e do bem
viver. No sentido de ampliar nossas perspectivas de vida humana rumo a

compreensdes mais complexas, seguimos com a analise de nossa préxima categoria.

4.3 Praticas influenciam a vida de forma integral:

Neste momento abordaremos a categoria emergente Praticas influenciam a
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vida de forma integral. Essa é a categoria que conta com 0 maior nimero de
unidades de significado. Suas categorias intermediarias sdo: (1) Praticas influenciam
a vida em diversas esferas; (11) Pratica espiritual pregressa; (I11) Pratica em casa;
(1V) Beneficios da pratica na Universidade e (V) Importancia das préaticas em

diferentes contextos.

Ao serem realizadas as entrevistas, fizemos a seguinte pergunta aos nossos
entrevistados(as): Acredita que 0s encontros e técnicas trabalhadas tenham impacto em

sua vida? De que forma? Em que esferas? (académica, profissional, familiar, afetiva).

Entre os participantes ha um entendimento constante de que as praticas
auxiliam integralmente em suas vidas, no sentido de que seus beneficios ndo se
restringem a determinadas esferas (académica, afetiva, profissional), mas as perpassa
possibilitando melhor desempenho do praticante em todas elas. Assim temos as
seguintes falas “Acho que a meditagdo ela trata a gente como um todo. Entdo acabou
influenciando em todas as esferas, digamos assim” (E2U7, 2018). “Entdo eu observo
assim como uma cascata. Efeito cascata que teve na minha vida pessoal, teve ha minha
vida profissional. Tanto levando pras minhas aulas, quanto dando conta dos meus
compromissos” (E5U24, 2018). E ainda:

Porque ndo é uma questdo de tu... Pra mim, por exemplo, ndo é uma
questdo de area, mas de situacdo, né. Tem uma situagdo em que tu comeca a
ficar muito agitado, né... muito tenso. Dai tu lembra: Nao, respira! Né, que
é uma das coisas que a gente busca pra tranquilizar. E saber que nada vai se
resolver se eu ficar batendo pé. Entdo respirar e buscar calmar pra buscar
uma solucdo mais viavel para os problemas, pras situacbes que vem
acontecer (E9U6, 2018).

Compreendemos que tais falas ilustram a aplicacdo de questbes pontuadas
pelas categorias anteriores. Verificamos que o desenvolvimento da inteligéncia
emocional e a superacdo dos estados de ansiedade (até entdo observados nas
dimensdes psiquica e emocional), ganham materialidade ao serem manifestados no

mundo fisico através das agdes e interacdes do praticante.

Nosso corpus de analise textual sinaliza ainda que os participantes identificam
beneficios das praticas na Universidade. Como expresso pelas seguintes unidades: “Na
parte dos estudos, eu tive a oportunidade de participar das praticas antes de ter uma
aula que eu achava ultradificil e ultrachata. E eu conseguia ir com maior centramento,

eu conseguia ficar focada” (E2U9, 2018) ; “e me ajudou muito antes de uma prova que
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eu fiz, de Mecénica” (E2U8, 2018). A entrevistada de numero dois salienta o potencial
da prética realizada no campus de ampliar sua capacidade de foco (concentracéo) e
centramento (equilibrio emocional e mental). Falas que sdo complementadas pela
entrevistada de namero trés:
As vezes a gente ta tdo corrido... Principalmente nesse dia, agora desse ano,
que é o dia da meditacdo. E terca-feira, sdo os dias que eu tenho que

apresentar as coisas dos estagios. Entdo eu sempre fico meio tensa, entdo
me ajuda bastante. Chega a me dar um soninho (E3U6, 2018).

Fica claro na fala das estudantes que as mesmas identificam influéncias
positivas da pratica de meditacdo no contexto universitario. Analisemos entdo a

perspectiva da entrevistada de numero 5, enquanto professora universitaria:

Al isso [desenvolver a capacidade de estar mais serena e diminuir o fluxo
de pensametos] foi tdo interessante que em 2017 eu resolvi trazer para as
minhas aulas. Entdo com o que eu aprendi ali nos encontros nos primeiros 5
ou 10 minutos eu convidava os alunos, a gente colocava uma musica,
normalmente sem nenhuma letra, daquelas mais assim instrumentais e a
gente fazia algumas técnicas de respira¢do (E5U11, 2018).

Al eu trouxe numa turma num curso de licenciatura [...] E ai eu comentei
no mestrado, que eu também sou professora do Mestrado Profissional em
Ensino de Ciéncias. Comentei isso com eles porque sdo professores. Ai no
final eles disseram: T4 e vocé ndo vai fazer com a gente? E eu fiz. Dai na
outra aula eles perguntaram: t4 e ndo vai ter de novo? E eu pensei, porque
eu ndo vou fazer, né? Se eu falei pra eles de algo que t& me fazendo bem e
se eles se sentiram bem entdo ta. Entdo aconteceu que em duas turmas, ne.
Isso comegou a acontecer por pedidos das pessoas (E5U21, 2018).

Identificamos que a entrevistada de namero 5 reflete acerca dos beneficios
proporcionados pela meditacdo em sua vida. De maneira que age no sentido de
proporciona- los aos seus estudantes em sala de aula. As praticas, que até entdo
aconteciam no ambito do GEPRAM ou de sua vida particular, comegam a integrar o

fazer pedagdgico diario da professora. Ainda acerca dos beneficios, ela relata que:
[...] as aulas também me mostravam esse aspecto que eu observei ao longo
do dia. Entdo a gente conseguia fazer as atividades que a gente tinha
programado pra aquela aula. As vezes parecia que a aula tinha um tempo

maior. E eu pensava, gente eu tenho que estudar essa questdo assim do
tempo que parece que a gente aproveita melhor o tempo (E5U22, 2018).

A professora relatou ainda: “E depois eu vim saber que esses alunos do
mestrado comecaram a fazer praticas nas suas aulas, ne” (E5U23, 2018). Permitimo-
nos aqui comparar 0 Grupo de Estudos e Praticas a uma arvore de bons frutos, cujos

frutos, além de nos alimentar enquanto participantes, proporcionaram boas sementes
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que germinam em diferentes iniciativas. Acrescentamos assim a fala da entrevistada de

namero 10, também professora universitaria:

A gente tem varios alunos que a gente atende o tempo inteiro e que a gente
orienta o tempo inteiro, tem estagio e mesmo as orientacdes de atividade e
aula. Entéo eu acredito que eu to sabendo lidar melhor com a dificuldade do
meu aluno. Quando ele vem com tanta dificuldade, como é que eu devo
conduzir isso? Sabe, sem aquele olhar de nossa, mas é ruim demais sabe.
Esse ndo da. Mas como conduzir isso pra aquele que ta téo 14, tdo distante
do que eu gostaria que estivesse, como é que eu falo com ele ? Néo sei se
eu to conseguindo falar sem ferir, né. Porque as vezes a gente nao
consegue. Professor ndo se dé conta quando a gente fere um aluno, as vezes
a gente fere com as palavras. Mas eu acho que eu tenho trabalhado um
pouco melhor isso, né (E10U12, 2018).

A professora compreende que os beneficios propiciados pelas préticas
perpassam suas relacfes interpessoais com os alunos, desenvolvendo sua capacidade
de se relacionar sem ferir aos demais. Essa compreensdo também € perceptivel na fala
do entrevistado de nimero onze ao relatar “Situagdes em que eu pudesse ofender
alguém inconscientemente, talvez agora eu ja preste atengdo e perceba isso, sabe?”
(E11U10, 2018). As visdes até entdo explicitadas, sdo complementadas pela categoria
emergente Importancia das praticas em diferentes contextos. Neste sentido, 0s
entrevistados sdo unanimes ao avaliar como positiva a presenca de estudos e praticas
meditativas em contextos diversos (educacionais, profissionais e até mesmo nos lares),

conforme podemos perceber em:

[...] E acho que um espago desses dentro de uma empresa, ajudaria talvez
na produtividade. Porque quando a gente ta calmo, a gente consegue pensar
melhor sobre aquilo. A gente consegue ver qual é a melhor op¢do, tomar
decisdo com mais clareza, né. Seja no trabalho, na universidade, no estudo.
Acho que seria bem importante realmente ter mais oportunidade de tar
inserindo essas praticas dentro de ambientes em que hoje ndo existem
(E8U16, 2018).

A entrevistada de nimero seis, enquanto professora em formacao nos traz a
seguinte reflexao:

Acho, depois de praticar eu acho que existe essa necessidade.
Principalmente, vou falar como professora em formacdo, na escola, né.
Muitas vezes a gente vé assim os professores reclamando que os alunos séo
muito agitados, que os alunos ndo respeitam um ao outro, que os alunos
ndo conseguem se concentrar. Poxa, as vezes basta fazer eles pararem um
pouquinho e simplesmente esvaziar um pouco a mente ou SO escutar um
som gostoso quando for uma crianca pequena assim, que acalma sabe. E o
gue tem acontecido comigo, certamente acontece com outras pessoas. E eu
acho que na escola assim teria uma grande demanda assim, no ambiente
escolar (E6U12, 2018).
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A fala da estudante defende a insercdo das praticas em ambiente escolar com o
objetivo de promover o respeito mutuo entre estudantes, a concentracdo e a calma. A
visdo obtida por meio de suas vivéncias é corroborada por autores como Franco et al.
(2008), cujo estudo identificou a efetividade de um programa de mindfulness® na
reducdo de comportamentos impulsivos e agressivos em sala de aula. Em estudo
semelhante, Rocha et al (2015) afirmam que:

Tendo a ver com a competéncia intelectual ou com a formacéo educacional,
0 héabito destas praticas meditativas propiciam uma maior percepcdo ou
discernimento do consciente. Assim, sendo, a meditagdo foi o fio condutor
desta pesquisa, 0 que possibilitou a oportunidade de refletir e concluir que o
hébito das préticas de meditacdo na sala de aula, sdo benéficas ao
desenvolvimento do aluno como um todo. Para que ocorra um
desenvolvimento social, emocional assim como, de suas habilidades

interpessoais a fim de que haja a evolugéo da autoestima e da autoconfianca
(ROCHA et al. 2015, p. 412).

Identificamos na presente categoria que 0s estudos e praticas meditativas
contemplam a perspectiva de foco na formacédo integral apresenetada pelo grupo de
trabalho nacional do Ministério da Educacdo, responsavel pela Iniciativa para
Inovacdo e Criatividade na Educacdo Béasica (MEC, 2015), ao passo em que “[...],
reconhece a multidimensionalidade da experiéncia humana (afetiva, ética, social,
cultural e intelectual), garantindo percepcdes estéticas que levem a tomada de atitudes
para transformacdo do contexto socioambiental. [...]”. Percebemos assim mais um
elemnto de inovacdo pedagdgica presentes nos saberes relacionados e meditagéo.

Em consondncia com as falas de nossos entrevistados e entrevistadas,
compreendemos que as praticas meditativas proporcionam beneficios de maneira
complexa e que englobam diversos setores da vida do praticante. Apontamos assim a
relevancia desses saberes milenares que tanto podem contribuir para com nossas

escolas, casas, empresas e universidades.

Todas as categorias apresentadas até entdo evidenciam um movimento. Quando
praticamos técnicas de meditacdo, uma compreensdo bastante basica e, no entanto, de
dificil execucédo é a de que devemos mudar o foco da nossa camera. Deixamos assim

de olhar para os outros, de observar o externo buscando criticar ou encontrrar

¥ Trata-se de uma das vertentes da meditac&o cuja pratica consiste em estar atento a0 momento presente e
buscando ndo formular julgamentos. A técnica tem se popularizado por tratar-se de uma abordagem néo
religiosa.
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problemas e iniciamos um processo de observar a nés mesmos. Em busca de

compreender um pouco deste processo, iniciamos o analise da préxima categoria.

4.4 Préticas propiciam autoconhecimento

Por fim nos ocupamos da analise de nossa Ultima categoria: Praticas
propiciam autoconhecimento. A presente categoria final € um movimento de
conexao de uma Unica categoria emergente, composta por 16 unidades de significado.
Referimo-nos a conexdo, pois entendemos que autoconhecimento € um conceito que

engloba tanto a auto-observagdo quanto o auto aprimoramento.

Nesse sentido, as seguintes unidades de significado podem fortalecer nossa
reflexdo: “Entdo muitas coisas eu via, poxa ta eu também tava errada, né. Teve os
motivos pra aquilo ter acontecido, entdo meio que clareava as coisas assim pra mim
[...]” (E3U9, 2018). “Porque ali a gente acaba também num momento que olha pra
dentro, né. Olha pra si, fica mais quietinho e se concentra em vocé mesmo” (E3U21,
2018). “Nos ajuda a nos concentrar, a conseguir ver o que realmente ta fazendo da
vida. Tipo 0 que tu ta fazendo? Para, pensa, se acalma” (E7US5, 2018). As falas
convergem no sentido de que o processo de relaxamento fisico e silenciar mental
possibilitam a auto-observacdo. Notamos uma espécie de monitoramento interno
acerca de suas acOes, emocOes e pensamentos, possibilitando a compreensdo da
situacdo na qual se encontram. Esse monitoramento é explicitado pela utilizacdo do
verbo ver para descrever algum dos fendmenos auto-observados.

Com relacdo ao auto aprimoramento, elencamos as seguintes unidades ‘“Porque
nem sempre aquilo que é negativo, que vocé reconhece como negativo, ele é de todo
negativo. As vezes ele pode ser trabalhado, né. E ai vocé comeca a trabalhar: Como é
que eu minimizo isso? Como é que eu modifico isso? Como é que eu paro de ser um
pouco assim?” (E10U8, 2018). A entrevistada percebe, ap0s o processo de auto-
observacdo, que existem aspectos de sua psique, de seus habitos e emocgbes que
considera negativos. E uma vez consciente dessas questfes, afirma que podem ser
modificadas, buscando estratégias para fazé-lo. Ainda segundo a entrevistada de niumero

10, temos a seguinte unidade:
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Acho que eu preciso praticar mais, s6 praticando pra talvez perceber mais
alguma mudancga, perceber ndo... Talvez assim ter coragem de tomar
algumas outras mudancas, sabe. De tomar algumas atitudes, por exemplo:
Isso eu tenho que fazer pra mim, isso eu ndo posso abrir mao. [...] Por que eu
levo tanta coisa pra casa? Eu queria ndo levar. Mas passar o final de semana
trabalhando, quando eu deveria tar relaxando ou descansando, ou fazendo
outra coisa. Esse processo ainda tem que crescer. Acho que ainda falta isso,
eu ja senti que mudou algumas coisas (E10U18, 2018).

Eu jé sinto que melhorei em alguns aspectos. Minimos, mas melhorei. E néo
nem acho que uma questao de melhorar, né Felipe. Acho que é uma questdo
de tomar consciéncia daquilo. Tomar consciéncia de que o final de semana
ndo é o horario pra eu ficar na plataforma institucional, pra eu ficar
trabalhando com os textos, escrevendo artigo (E10U19, 2018).

A entrevistada explicita a relacdo praticas - consciéncia - aprimoramento.
Essa capacidade de observar, compreender e agir conscientemente no sentido de frear
ou permitir emocdes, pensamentos e acOes pode ser relacionada ao termo

autoconsciéncia, conforme podemos observar neste trecho de Goleman (1995):

Autoconsciéncia, em suma, significa estar "consciente ao mesmo tempo de
nosso estado de espirito e de nossos pensamentos sobre esse estado de
espirito”, nas palavras de John Mayer, psicélogo da Universidade de New
Hampshire que, com Peter Salovey, de Yale, é um dos co-formuladores da
teoria da inteligéncia emocional. A autoconsciéncia pode ser uma atencéo
ndo reativa e ndo julgadora de estados interiores. Mas Mayer acha que essa
sensibilidade também pode ser menos equanime; 0s pensamentos tipicos
que revelam a autoconsciéncia incluem "N&ao devo me sentir assim”, "*Vou
pensar em coisas boas para me animar" e, numa autoconsciéncia mais
restrita, 0 pensamento passageiro "N&o pense nisso", em relacdo a alguma
coisa muitissimo perturbadora (GOLEMAN, 1995, p. 60-61).

E complementa dizendo que:

Embora haja uma distin¢do l6gica entre estar consciente dos sentimentos e
agir para muda-los, Mayer constata que, para todos os fins praticos, as duas
em geral se combinam: reconhecer um estado de espirito negativo é querer
livrar-se dele. Esse reconhecimento, porém, é distinto das tentativas que
fazemos para evitar agir com base num impulso emocional. Quando
dizemos "Pare com isso!” (GOLEMAN, 1995, p. 61).

Compreendemos que o sentido de desenvolvimento da autoconsciéncia esta
justamente na possibilidade de mudanca e transformacdo das caracteristicas que
identificamos enquanto equivocadas e causadoras de sofrimento. Percebamos que essa
mudanga ndo surge da negagdo dessas caracteristicas, mas da compreensdo das
mesmas e vontade consciente aplicada a sua transformacgdo. Ao perceber que “Nao
devo me sentir de tal maneira” estd implicito o reconhecimento de que no momento
me sinto e movimento minha vontade e meus pensamentos no proposito de mudar este

estado de espirito.
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5 EXPERIENCIA ENQUANTO PROFESSOR EM FORMACAO

Através dos ensinos e praticas espirituais que buscam o equilibrio e a
contemplacdo, germinaram reflexes acerca de minhas vivéncias académicas que
serdo tecidas nos proximos paragrafos. Assim opto pela escrita desta sessdo em
primeira pessoa por constituir reflexdo muito pessoal. Tenho integrado desde o ano de
2013, o corpo discente do curso de Licenciatura em Letras Linguas Adicionais: Inglés,
Espanhol e suas respectivas literaturas, da Unipampa Campus Bagé. Onde, em
paralelo com as minhas vivéncias em ambiente universitario, estdo minhas
experiéncias enquanto bolsista do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a
Docéncia (Pibid)® e estagiario no contexto da educacdo basica da escola publica de

minha cidade.

A vivéncia em sala de aula de escolas publicas inimeras vezes fez com que me
questionasse acerca da relevancia de minha participacdo nesses espacos. Sentia que
embora procurasse o cultivar de relacbes saudaveis com os alunos, bem como
compreender e valorizar suas perspectivas e historias de vida, minha pratica em sala
de aula consistia em mais do mesmo. De maneira que me sentia despreparado para
atuar de forma relevante junto aquelas criancas e jovens. E esse despreparo nao tinha
origem em dificuldades com o conteldo que ministrava em sala de aula, pois me
sentia plenamente capaz de compreendé-lo e comunica-lo aos estudantes. No entanto,
consistia algo que estava mais relacionado ao campo do sentir, algo que resultava em
inseguranca e em certa aversdo a sala de aula. Considero que essas percepcdes, ora
trazidas a tona por minha consciéncia, transitavam em meu subconsciente, afetando
emocOes e pensamentos. Constituindo a escrita desse relato enquanto forma de
expressar certo autoconhecimento conquistado e de relaciona-lo as compreensdes de

autores(a)s que podem colaborar com este estudo.

Percebia em minha pratica docente e nos contextos escolares o que hoje
compreendo enquanto lacunas de um ensino ainda muito limitado ao conteudo
conceitual. Observava o que Espirito Santo (1998, p.64) descreveu como “um ensino
prevalentemente intelectual, objeto de provas e notas que findam resultando em
aplausos e castigo”. Complementado por Rocha et al. (2015, p.400) como “uma énfase

valorativa nos contetidos informacionais em detrimento do desenvolvimento de



habilidades, atitudes e comportamentos”. Dessa forma percebia que certo desanimo e
consequente ma vontade pairavam sobre nossas salas de aula. Aspectos que ndo
verificava no grande grupo, quando os estudantes se dirigiam para as aulas de
Educacdo Fisica. Nestas desenvolviam a motricidade, se emocionavam por meio de

superacdo pessoal ou coletiva e ainda interagiam com os colegas.

Ao perceber essa questdo, ainda pautado no sentir, comecei a inserir em minhas
aulas atividades no pétio da escola e na sala de artes. Atividades que envolviam a
confecgdo de artesanato; dindmicas em circulo, onde os estudantes exercitavam o
respeito ao espaco de fala dos colegas, bem como sua capacidade de analisar, avaliar e
expressar suas visbes acerca das aulas. Obtive assim momentos valiosos de
aprendizado nesses contextos. E claro que ndo foi uma mudanca linear e direta entre
experiéncias frustrantes para as motivantes. Nao tenho a pretensdo aqui de simplificar
um fendmeno como o da sala de aula. Ou de fornecer receitas de bolo sobre o fazer
docente. Apenas compartilhar que ao buscar uma préatica que englobasse de forma
mais integral a vida humana, obtive melhores resultados no que se refere ao interesse,
participacdo e desempenho dos estudantes. Busco adotar neste trabalho o principio
socratico de “saber que nada sei”. De acordo com Espirito Santo (1998, p.58) este
principio esta intimamente relacionado a busca de vislumbrarmos a vida como um
todo e por meio dessa “somos invadidos por uma verdadeira humildade diante do

mistério”.

Assim comecei a perceber as questbes referentes a necessidade de uma
educacdo integral humana. Uma educacdo capaz de abordar as diversas esferas da vida
de uma pessoa, possibilitando um desenvolvimento mais pleno e engajado no processo
formativo. Vérias propostas pedagdgicas e educacionais vém sendo desenvolvidas no
sentido de propiciar essa abordagem. Neste trabalho, no entanto, limito-me a expressar

possiveis contribuigdes dos estudos e praticas meditativas nessa busca pela integracao.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho foi instigado pela percepcdo da frequéncia com que os
universitarios de nosso campus manifestavam sintomas relacionados a ansiedade e
depressdo. Assim criamos 0 Grupo de Estudos e Préticas Meditativas (GEPRAM) e
nos dedicamos ao estudo do mesmo nesta pesquisa. Definimos enquanto objetivo
geral: Investigar de que maneiras os estudos e praticas meditativas podem influenciar a
vida dos praticantes, seja na esfera académica, familiar ou emocional. Como forma de
alcancarmos nosso objetivo geral, elencamos o0s seguintes objetivos especificos, para
0S quais apresentamos nesta Ultima parte, sucintas consideraces. Estabelecemos
enquanto objetivos especificos: (I) Compreender a importancia das préaticas
meditativas em ambientes educacionais; (II) Compreender de que forma o Grupo de
Estudos e Préaticas Meditativas contribui na formacdo académica e pessoal dos

participantes.

Com relacdo a importancia das praticas meditativas em ambientes
educacionais: Verificamos que tanto nosso referencial tedrico, quanto as falas de
nossos entrevistados evidenciam que as praticas meditativas sdo ferramentas valiosas
quando associadas a educacdo, no sentido de que propiciam um desenvolvimento mais
pleno e integral das capacidades dos praticantes. Os beneficios vdo desde a reducéo de
indices de violéncia e impulsividade entre jovens; até o aprimoramento de funcGes

cognitivas como a capacidade de concentracéo.

Com relacdo a compreender de que forma o Grupo de Estudos e Préticas
Meditativas contribui na formacdo académica e pessoal dos participantes,
estabelecemos que 0 grupo se constituiu enquanto espaco de promocdo de
autoconhecimento e bem estar dentro do contexto universitario no qual esta inserido.
Ainda através da comunicacdo desses saberes por meio de exposicdo didatica e
praticas guiadas, o grupo agiu como elemento motivador da pratica em contextos
diversos. Percebemos ainda que 0 GEPRAM se estabeleceu enquanto um contexto de

convivéncia acolhedora e pautada na amizade.

Com relagdo a investigar de que maneiras os estudos e praticas meditativas
podem influenciar a vida dos praticantes, compreendemos, através da analise de nosso

corpus textual e do dialogo com a teoria, que as praticas meditativas influenciam a
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vida do praticante de forma integral. Isto se d&, pois as mesmas sdo eficazes
ferramentas de autoconhecimento, possibilitando ao praticante o reconhecimento de
suas mazelas e o melhor plano de acdo para remedia-las. Além disso, auxiliam no
desenvolvimento de importantes qualidades da vida humana como a capacidade de
automotivacdo, de relacionar-se e lidar com emoc0Oes. Estes elementos integrados
caracterizam o bem estar, capacidade de caminhar em beleza por essa vida. Com base
em minha experiéncia pessoal, as praticas espirituais tem me auxiliado enquanto
didatica clara de trabalho sobre mim mesmo. De maneira que ao perceber minhas
falhas, avanco no sentido de superé-las e assim me torno um estudante melhor, um

filho melhor e um cidadao melhor.

Concluimos assim a Analise Textual Discursiva de nosso corpus de pesquisa e
compartilhamos com os leitores e leitoras este esforco de compreensdo. A presente
contribuicéo é fruto de um trabalho esperangoso pelo germinar dos valores duradouros
no coracdo de cada um. Dada a complexidade da temética, apontamos também a
importancia de estudos futuros e que partam de perspectiva interdisciplenar para a

compreensdo da insercdo de praticas meditativas em contextos educacionais.
Que os méritos aqui gerados sejam em beneficio de todos os seres

AOM
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APENDICE A — Roteiro de Entrevistas GEPRAM
Roteiro de entrevistas

Grupo de Estudos e Praticas Meditativas

Nome:

Idade:

Funcéo (aluno, professor):

Area:

Tempo de participacao no grupo:

Por que se interessou em participar do GEPM?
(Motivacdo) Como se sente durante os encontros e
praticas?

Acredita que os encontros e técnicas trabalhadas tenham impacto em sua vida? De que
forma? Em que esferas?(académica, profissional, familiar, afetiva)

Pratica as técnicas que estuda no GEPM em seu dia a dia?
Relate uma experiéncia que mostre algum beneficio da pratica meditativa:

Acredita que exista espa¢o para 0s saberes relacionados as praticas meditativas em
contextos? (casa, trabalho) Por qué?

Notou alguma modificagdo no seu modo de ser depois de sua participagdo no
projeto? Qual(is)?

Notou alguma modificacdo no seu modo de agir depois de sua participacdo no projeto?

Qual(is)?
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APENDICE B — Termo de consentimento livre e esclarecido

Universidade Federal do Pampa

SERVICO PUBLICO FEDERAL
unipampa MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PAMPA— UNIPAMPA

CAMPUS BAGE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé é convidado(a) a participar, como voluntdrio(a), em uma pesquisa de conclusdo de curso de
graduagdo em Letras — Linguas Adicionais. Apds ser esclarecido(a) sobre as informagGes a seguir, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, rubrique essa folha e assine ao final deste documento, constituido por duas vias,
uma para vocé e outra para o pesquisador responsavel.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: Estudos e praticas meditativas na perspectiva de uma formacdo integral humana.
Pesquisador Responsavel: Felipe Soares dos Santos Cardoso
Telefone: (53) 99922-6060

Orientacdo: Professora Dra. Diana Paula Salomao de Freitas

JUSTIFICATIVA, OBJETIVOS E PROCEDIMENTOS:

Essa pesquisa objetiva investigar de que maneiras a presenca de um grupo de estudos e praticas meditativas
pode impactar a vida dos sujeitos que se engajam nesse tipo de atividade, em uma instituicdo superior de
ensino. Enquanto objetivos especificos: visa-se compreender a importancia desses saberes e sua aplicabilidade
em ambientes educativos, bem como refletir sobre como a realizagdo de estudos e praticas meditativas pode
contribuir na formagdo dos participantes, com destaque para o pesquisador, em formagdo académico-
profissional em curso de Licenciatura.

Para que possamos realizar nossas analises de dados e refletirmos sobre nossas praticas, estaremos gravando
em audio as falas dos participantes durante os encontros. Alguns encontros poderdo ainda ser filmados ou
fotografados. Também pretendemos realizar entrevistas e solicitar relatos dos participantes do Grupo.

Garantimos aos participantes que protegeremos seu anonimato, ndo divulgaremos seu nome em quaisquer
que sejam os veiculos. E que os materiais recolhidos (dudios, videos, fotos) poderdo ser utilizados para fins
cientificos e de publicagdes académicas. Sempre respeitando o principio de anonimato supracitado.

DECLARACAO DO(A) PARTICIPANTE OU RESPONSAVEL

Eu, , abaixo assinado,
concordo em participar do estudo anteriormente especificado. Declaro que, de maneira clara e detalhada, fui
informado(a) pelo pesquisador sobre os objetivos da pesquisa. Esclareci minhas duvidas e recebi uma copia
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deste Termo. Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que isso leve a
qualquer penalidade.

Autorizo ( ) Ndo autorizo ( ) a publicagdo de atividades escritas realizadas, entrevistas; trabalhos
apresentados em eventos; falas gravadas em dudio e; eventuais fotografias que o pesquisador necessitar obter
de mim para o uso especifico em seu trabalho.

(cidade) . de Outubro de 2017.

Nome:

No do RG ou CPF:

Assinatura do sujeito da pesquisa:

Assinatura do pesquisador:




ANEXO A - Parecer consubstanciado do CEP nimero 1.867.153, e registrado na
Plataforma Brasil: CAAE: 56831616.3.0000.5323

FUNDAGAO UNIVERSIDADE
tl*r:alma FEDERAL DO PAMPA - W
———— UNIPAMPA
(b iyl e Pimnp
FARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETOD DE PESGAASA

Titulo da Pesquisa: Inovag3o pedagogica na fornagao de profissionais do magistério/da educacio.
Pesquisador: Elena Maria Billig Mebo

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAF- 58831510.3.0000.5323

Instituigio Proponente:

Patrocinador Principal: Financiamento Propsio

DADOS DO PARECER

Mumero do Parecer: 1 887153

Apresentagdo do Projeto:

Ohbjetivamos com este projeto de pesquisa investigar a implementagao de elementos de inovagao
pedagdgica, na perspectiva emancipatdria. em

instituicies de ensing da abrangéncia de quatre Campi da UNIPAMPA: Bagé. Dom Pedrito, Jaguarde e
Uruguaiana. Inovagio aqui & percebida em

um sentide emancipaténio ou edificante, com embasamento conceitual-tedrico em Veiga (2003, p.275),
Anzstasiou e Alves (2012}, Singer (2015),

entre outros. Complementado pelo texto da politica compdem um conjunio de possibilidades elaboradas
com diferentes intencionalidades para

implementagdo da inovagdo pedagogica nas instituigles de ensine: a LOBEN (BRASIL. 1006), o PNE
{BRAZIL, 2014) & as atuais Diretrizes

Cumiculares Macionais para a Educago Basica e a BducagSo Superior, que propdem praticas pedagogicas
monadoras que possiblitem a

qualificagdo da educagdo, o pensamento critico, a resclugdo de problemas, o trabalho coletive,
contextualizado e interdisciplinar, a cratividade, a

lideranga & a autonomia; assim como no incentive 3 inovac3o e 3 pesquisa cientifica e tecnologica,
ectabelecido pela lei N® 13.24372016 (BRASIL,

2016). O referencial tedrico-metodoldgice perpassa a possibilidade de criagSo de espagos para
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explivitacdo, dscussdo e proposicles de elementos

de inovagio pedagégica, com base em Guedes Pinto (apud DUQUE-ARRAZOLA: THIOLLENT, 2014), com
escolha da pesquisa-agdo (THIOLLEMT,

1¥28) ndp apenas para descrever ou analisar a situag3o investigada, mas para contribuir na formulacio
critica de teonas e imvengdo de novas

téanicas de pesquisa & instrumentos de analise necessarios para definir agdes que estzjam na finha da
transformacoinovacdo pedagbgica. Com

base nos movimentos da metodologia dialética e nos diferentes contextos para analise de politicas publicas
{BALL e colsboradones, 1992),

elaboraremos & divulgammis instrumentos de acompanhamento & avaliago de implementagio de politicas
de inovagdo pedagogica na fomagdo

académico-profissional. Os resultados do processo serdo sistematizados e socializados em eventos
cientificos. institucionais & extemos.

Objetivo da Pesquisa:

Oibjetive Primario:

Investigar a implementacgdo de elementos de inovagdo pedagdgica, na perspectiva emancipataria. em
instituigdes de ensino de abrangéncia dos

Campi Bagé, Dom Pedrito, Jaguario & Uruguaiana da UNIPAMPA.

Oibjetive Secundano:

- Identificar a presenga de elementos de inovagdo pedagogica em Projetos politico-pedagigicos (FPFP) e
Projetos politico-pedagogicos de curso de

graduacao - licenciaturas (PPC) em instituigdes de ensino de abrangéncia de tés campi da UNIPAMPA:
Bage. Dom Pedrito & Uruguaiana.- WVerificar

o envolvimento de diferentes segmentos da comunidade escolar e local para a garantia da implementacio
de elementos de inovagio pedagdgica. -

Flanejar coletivamente processos formatives de avaliagdo de politicas de movagdo pedapgogica nas
instituigfes de ensino. - Elaborar e divulgar

instrumentos de acompanhamento e avaliagio de implementacdo de politicas de inovacdo pedagigica na
formacio académico-profissional. -

Consolidar grupo de pesquisa intra-institucional (Entre os Campi da UNIPAMPA) & interinstituconal
{Universidade-Escola Basica) em inovacdo

pedapdgica na formagao académico-profissional.
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Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

s riscos da pesquisa para sujeitos da pesquisa ser3o minimos & poder3o se referr 3 possibilidade de
desencadear alguma emogdo desconfortavel

quanto 3s wivencias pedagigicas, especialments no que se refere a atuacSo profissional, tambem podera
expenmentar algum constrangimento ao

diglegar sobre o planejamenio e a pratica. Havera liberdade aos participantes em responder o que lhes for
de sua ncumbencia efou conhecimento.

O pesquisadores possibilitardo um ambiente dialdgico & de interagdo entre os profissionais da Educagde
Basica e da Universidade, favorecendo 3

expressin adequada das informagdes por parte dos participantes. Os sujeiios que acsitarem participar da
pesquisa tomarao conhecimento sobre o

sigilo & a garantia de privacidade de suas identificagdes pessoais, compromisso assumido com o TCLE A
pesquisa prevé intervencio, per meio da

pesquisa-acdo, em 10 escolas plblicas de Educacdo Basica de sbrangéncia da UNIPAMPA. constiuida das
sequintes etapas: apresentacio do

projeto aos pestores das escolas; acompanhaments aos professones & 3 eqUIDe [JESiora &M SEUs SSPECDS
de trabalho e gestio pedagogica das

escolas, no minime, emc 10 aulas, 5 reunides administrativo-pedagogicas, 5 reunides de instincias
colegiadas, 2 encontros de formagdo, a ser

combinado com as escolas (primeiro semestre de 2017); andlise documental nos PPP & PPC das
instituicies de ensino que estdo envelvidas ne

projeto de pesquisa; apresentagio dos resultades as instituiches de ensino, com o intuito de coletimments
elahorar estratégias de inovagao

pedagdgica nas instituigies de ensino. Em todas a5 etapas descritas. sera providenciada uma ambiéncia
favorawe! aos participantes da pesquisa, a

fim de evitar a ocoméncia de eventuais situagdes de desconforte. com as seguintes estratégias: a)
apresentacdo do projeto aos gestores das

escolas: esclarecimentos previos 3os gestores, em linguagem acessivel, por meio de material audiovisual &
ETIpESS0,

Comentarios & Consideragies sobre a Pesquisa:

A pesquisa atende as necessidades pretendidas, pois visa proporcionar Inovacso pedagogica na formagse
de profissionais do magisténo’da edusacdo dos Municipiog que abrange o que
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contempla uma das metas basicas da Unmsersidade.
Consideragbes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

TCLE - Ok
Temo de confidencal

idade - Ok

Temo institwigse coparticpants - Ok

Cronograma - Ok
Ormamento - Ok

Recomendagies:
Sem recomendaies

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

N3o hi pendéncias

Consideragbes Finais a critério do CEP:
Lembramos 30 pesquisador que 3o final da pesguisa devera inserir na PLATBR o relatdrio final com os
resultados encontrados.
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Platbaformo

Tipo Documento Arquiva Postagem Auor Situagao
Infommiacoes Basicas| PE_INFORMACOES BASICAS DO P | 30M1/20148 Aceito
e T o ST S B )

[ [Blena Mania Billg Aceito
aMielloatual p 010235 | Mello
TCLE/ Termos de | IERMODECUMSEN TIMENT OLWREEE | i | Blena Maria Billg Aceito
Aszentimento [ SCLARECIDOrevisado. podf 010108 | Mello
Justificativa de
Auséncia
Folha de Fosio FolhadersioElenableliol pdf 30M11/2018 | Bbena Maria Billig Aceito
005215 | Mello
Churrees AutorizacaocopartcipeSemedBage jpg | Z2M1/2018 | Blena Maria Bilkig Acaito
1123252 | Mello
Ciurces CARTARESPOSTAAPENDENCIASElRn [Blena Mania Billg Aceito
ahiello.pdf 153441 | Mello
Curces TERMODECOMFIDEMCIALIDADEEena| 12/DE/2018 | Blena Maria Bilig Aceito
Mello.pdf 120105 | Mello
TCLE! Termos de | TERMODECOMSENTIMENTOLIVREEE| 15082018 | Bena Maria Bilig Aceito
Azzentimento [ SCLARECIDO 155204 | Mello
estificativa d
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dnbmsstade Frier sl b Parrps
Coniouscio do Farecer: 1581 023
Ausencia TERMODECOMSENTIMENTOLIVREEE| 15082018 | Blena Mania Billig Acsito
SCLARECIDO peif 15520 | Midko
(8T Autorzacaocopamoipe 1 ULRE pdt TROE0TE | Blena Mara Bilig Bt
154740 | Mello
Cutros temodeautonzacacocoparticipeSEMED. | 15082018 | Blena Maria Billig Acsito
oedf 154714 | Mello
Brojeto Detalnado | | Projetn_Pesquisa, Elenalieio oot D20E2018 |BenaMara Billg | Acio
Brochura 0E-5EcR0 | Melio
TCLE.! Termosde | TCLE po 010872018 | Blena Maria Billig Asito
Assentimento |/ 18372 | Melko
Justificativa de
Auséncia
Situagao do Parecer:
Aprovado
Mecessita Apreciagao da CONEP:
Mao

URLGUALAMA, 13 de Dezembro de 2018

Assinado por:
JUSSARA MENDES LIPINSKI
{Coordenador]
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