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1. CONTEXTUALIZAGAO

1.1. UNIPAMPA

A Universidade Federal do Pampa é resultado da reivindicacdo da comunidade da regido,
que encontrou respaldo na politica de expansao e renovagao das instituicbes federais de
educacdo superior, promovida pelo governo federal na primeira década dos anos 2000. E
marcada pela responsabilidade de contribuir com a regidao em que se edifica - um extenso
territério, com criticos problemas de desenvolvimento socioecondmico, inclusive de acesso a
educacao basica e a educagao superior - a “metade sul” do Rio Grande do Sul. Apresenta como
um dos seus principais objetivos contribuir com a integracdo e o desenvolvimento da regiao de

fronteira do Brasil com o Uruguai e a Argentina.

O reconhecimento das condigdes regionais, aliado a necessidade de ampliar a oferta de
ensino superior gratuito e de qualidade nesta regido, motivou a proposicdo dos dirigentes dos
municipios da area de abrangéncia da UNIPAMPA a pleitear, junto ao Ministério da Educacéo,
uma instituicao federal de ensino superior. Tal reivindicacao foi atendida em julho de 2005, por
meio do Consércio Universitario da Metade Sul, responsavel, no primeiro momento, pela
implantagcao da nova universidade. Em 22 de novembro de 2005, o consorcio foi firmado mediante
a assinatura de um Acordo de Cooperagcdo Técnica entre o Ministério da Educacgao, a
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) e a Universidade Federal de Pelotas (UFPel),
prevendo a ampliacdo da educacao superior no Estado. Coube a UFSM implantar os campi nas
cidades de Sao Borja, Itaqui, Alegrete, Uruguaiana e Sao Gabriel e, a UFPel, os campi de
Jaguarao, Bagé, Dom Pedrito, Cagapava do Sul e Santana do Livramento. As instituicdes tutoras

foram responsaveis pela criagao dos primeiros cursos da instituicao.

Em setembro de 2006, as atividades académicas tiveram inicio nos campi vinculados a
UFPel e, em outubro do mesmo ano, nos campi vinculados a UFSM. Nesse mesmo ano, entrou
em pauta no Congresso Nacional o Projeto de Lei numero 7.204/06, que propunha a criagao da

UNIPAMPA.



Em 16 de marco de 2007, foi criada a Comissao de Implantagao da UNIPAMPA que teve
seus esforcos direcionados para constituir os primeiros passos da identidade dessa nova

universidade.

Em 11 de janeiro de 2008, a Lei 11.640 cria a UNIPAMPA — Fundacdo Universidade

Federal do Pampa, que fixa em seu artigo segundo:

A UNIPAMPA tera por objetivos ministrar ensino superior, desenvolver
pesquisa nas diversas areas do conhecimento e promover a extensao
universitaria, caracterizando sua inser¢cao regional, mediante atuacéo

multicampi na mesorregiao Metade Sul do Rio Grande do Sul.

Ainda em janeiro de 2008, foi dada posse ao primeiro reitorado que, na condi¢ao Pro -
Tempore, teria como principal responsabilidade integrar os campi criados pelas instituicdes
tutoras, constituindo e consolidando-os como a Universidade Federal do Pampa. As acdes da
primeira gestdo tém sido marcadas por um amplo esforco para que todos os campi tenham a
visdo da Universidade em construgao e para que seus servidores e alunos sejam incluidos nessa

grande tarefa.

E importante destacar que a estrutura delineada na UNIPAMPA se estabelece procurando
articular a funcado da Reitoria € dos campi, com a finalidade de facilitar a descentralizacao e a

integracdo dos mesmos.

A historia da UNIPAMPA é recente e esta em processo de consolidagao. Esta narrativa
revela seus primeiros passos, bem como o compromisso politico de seus atores em fazer desta,
uma instituicio democratica, de qualidade e comprometida com a integracdo para o
desenvolvimento sustentavel da regiao e do pais. Consiste em um dos objetivos da Universidade,
conforme o Projeto Institucional, promover agbes de ensino, pesquisa e extensao nas diferentes
areas do conhecimento, articulados pelas Pr6-Reitorias (Pro-Reitoria de Graduagao, Pro-Reitoria

de Extenséo e Pro-Reitoria de Pesquisa).



Atualmente sao ofertados 62 cursos de graduagao com aproximadamente 10159 alunos
matriculados. Para o suporte necessario a essa comunidade académica em crescimento, a

Universidade conta com um quadro de 568 técnicos administrativos e 558 docentes.

Entendida como uma pratica social pedagdgica, a Educacdo Fisica tem procurado
estabelecer novas ligagoes com a educacgao, discutindo os conceitos referentes aos contetdos
tradicionais da cultura de movimento e, assim, constitui um campo académico-profissional que
constréi seus saberes e fazeres sobre o movimento humano a partir de uma perspectiva
interdisciplinar, pela interacdo entre conhecimentos das ciéncias humanas/sociais, das ciéncias

bioldgicas, da filosofia e das artes.

A importancia da Educacgao Fisica se revela na atuacao de profissionais em diferentes
instancias educacionais, intervindo na formagao educacional e cultural de criangas, adolescentes
e jovens, levando-os a uma insercdo qualificada e critica no dmbito do lazer emancipatério, da
vida com melhor qualidade, das praticas corporais que ampliam o didlogo consigo mesmo e com o

mundo, através do “se movimentar” humano.

No Campus Uruguaiana, sede do Curso de Educacao Fisica - Licenciatura da UNIPAMPA,
sao ofertados outros seis cursos de Graduacao, totalizando 1120 alunos, atendidos por um
quadro técnico administrativo composto de 73 técnicos administrativos e 98 docentes. O Curso de
Educacdo Fisica - Licenciatura teve o inicio de suas atividades no primeiro semestre de 2009 e
conta com um corpo discente de 179 alunos regularmente matriculados, com um total de 12
docentes, sendo 10 doutores e 2 mestres. Destes, 6 (seis) docentes sdo especificos da area de
Educacao Fisica. Os demais professores possuem formagao em outras areas e colaboram com o
curso de Educacao Fisica - Licenciatura, sendo responsaveis por determinados componentes

curriculares

O campus possui uma infra-estrutura, distribuida em uma area de 250 hectares de
propriedade da Unido, onde esta localizada a biblioteca, as salas de aula, os laboratérios de

ensino e de pesquisa, o ginasio de esportes, area de convivéncia e hospital veterinario.



1.2. REALIDADE REGIONAL

A cidade de Uruguaiana esta situada na microrregido da campanha ocidental, limitando-se
ao norte com o municipio de Itaqui, ao sul com a Republica Oriental do Uruguai, ao leste com
Alegrete e Quarai e a oeste com a Republica Argentina, perfazendo uma area total de 5.715.782

km2. Sua populagao foi estimada em 125.171 habitantes (Fonte IBGE/2010).

A principal atividade econOmica da regido é a agropecuaria, com extensa lavoura de arroz
e gado de corte. Além disso, a cidade constitui uma importante porta de entrada de turistas do
Estado e aloja o maior porto-seco da América Latina (representando 80% da exportagédo
nacional). Em 154 anos de fundac¢ao, o Municipio figura como 4° maior em area territorial do
Estado e ja ocupou posicao de destaque na economia gaucha. Ao longo da histéria, no entanto,
sofreu um processo gradativo de perda de posicdo em relagdo a outros municipios. Em termos
demograficos, registrou acentuado declinio populacional e sua participagdo na producao industrial

foi igualmente decrescente.

Em termos comparativos, destaca-se que as regides norte e nordeste do estado possuem
municipios com altos indices de Desenvolvimento Social - IDS, ao passo que, na metade sul, os
indices variam de médios a baixos. A metade sul perdeu espaco, também, no cenario do
agronegdcio nacional devido ao avango da fronteira agricola para mais préximo de importantes
centros consumidores. A distancia geografica, o limite na logistica de distribui¢ao e as dificuldades
de agregacao de valor a matéria-prima produzida regionalmente, colaboram para o cenario

econdmico aqui descrito.

A realidade impde grandes desafios. Com a produgdo industrial em declinio, a estrutura
produtiva passa a depender, fortemente, dos setores primarios € de servigos. Outros fatores,
combinados entre si, tém dificultado a superac¢ao da situagao atual, entre os quais se destacam: o
baixo investimento publico per capita, o que reflete a baixa capacidade financeira dos municipios;
a baixa densidade populacional e alta dispersao urbana; a estrutura fundiaria caracterizada por
meédias e grandes propriedades e a distancia geografica dos pdélos desenvolvidos do estado, que
prejudica a competitividade da produgdo da regido. Essa realidade vem afetando fortemente a

geracao de empregos € os indicadores sociais, especialmente os relativos a educacao e a saude.



A regidao apresenta, entretanto, varios fatores que indicam potencialidades para
diversificacdo de sua base econdmica, entre 0os quais ganham relevancia: a posi¢ao privilegiada
em relagdo ao MERCOSUL; o desenvolvimento e ampliagdo do porto de Rio Grande; a
abundancia de solo de boa qualidade; os exemplos de exceléncia na producdo agropecuaria; as
reservas minerais e a existéncia de importantes instituicdes de ensino e pesquisa. Em termos
mais especificos, destacam-se aqueles potenciais relativos a industria cerdmica, cadeia integrada
de carnes, vitivinicultura, extrativismo mineral, cultivo do arroz e da soja, silvicultura, fruticultura,

alta capacidade de armazenagem, turismo, entre outros.

1.3. JUSTIFICATIVA

Diante do contexto de insercdo da Universidade historicamente marcado por
desigualdades socioeconémicas e educacionais, pela falta de profissionais qualificados e
competentes nos diferentes setores da sociedade, desde os servicos mais gerais até os
especializados e grande dificuldade de acesso ao ensino superior gratuito e amparados pela
legislagdo nacional vigente para formacgéo de professores no Brasil, como o Plano Nacional de
Educacdo (Lei numero 10.172/2001), as Leis de Diretrizes e Bases da Educacio (LDB/9.394-96) e
as Diretrizes Nacionais para a Formagao de Professores para a Educagdao Basica (CNE/CP -
01/2002 e CNE/CP — 02/2002 consiste entre um dos maiores compromissos desta Universidade,
ofertar cursos de licenciatura nas diferentes areas do conhecimento humano, tanto em nivel de
formacao inicial quanto continuada com programa de pdés-graduacao lato e stricto sensu, visando
contribuir para a melhoria da qualidade de vida da populacdo por meio do acesso a educagao
superior com qualidade e extinguir o cenario de desigualdades vivido.

Nesse sentido, o projeto pedagdgico do curso de Educacdo Fisica - Licenciatura da
UNIPAMPA esta voltado a formacgao de um profissional reflexivo, agente ativo de seu saber, com
competéncias e habilidades para atuar na educacdo basica, na educacao profissional e em
espacos socioeducativos, atento a realidade brasileira, ao cenario mundial e a sustentabilidade
social, bem como ser profissional capaz de criar desafios, problematizar/construir saberes,
pautando-se pela ética e pelo respeito as individualidades, interagindo por meio das tecnologias

de informagdo e de comunicacdo, valorizando as caracteristicas regionais, as identidades
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culturais, a educacdo ambiental, as pessoas com necessidades especiais, dentre outros
elementos que constituem a sociedade contemporanea.

Segundo dados da Secretaria de Educacao do Estado do Rio Grande do Sul, apresentados
pelas Diretrizes Curriculares para as Licenciaturas da UNIPAMPA (2011), apontam que, em 2010,
na area de inser¢do da UNIPAMPA, que corresponde as regides da 52 (18 municipios), 102 (5
municipios), 13? (sete municipios), 192 (5 municipios) e 352 (7 municipios) Coordenadorias
Regionais de Educagdo - CRE/RS, os estabelecimentos de ensino da rede publica tém
matriculado no Ensino Médio 49.432 alunos e na rede privada 3.845 alunos, distribuidos em 137
escolas publicas e 40 privadas. Segundo os dados estatisticos analisados, na Educacao de
Jovens e Adultos (EJA) das respectivas CRE’s estdo matriculados 16.137 alunos em escolas
publicas e 1.740 em instituicdes privadas de ensino. Quanto ao nimero de alunos matriculados no
ensino fundamental da rede publica, esta apresenta um total 103.465 alunos e na rede privada,
14.219 alunos, distribuidos em 335 escolas publicas e 54 privadas na regido de abrangéncia da
UNIPAMPA.

Tais resultados justificam a necessidade de cursos de formacgao de professores na Metade
Sul e Fronteira Oeste do Estado. Com isso, destaca-se também, o potencial de trabalho que os
egressos dos cursos de licenciatura terdo. Os mesmo poderdo atuar e contribuir para o
desenvolvimento educacional-cultural de criangas e jovens em instituicbes de ensino formalmente
reconhecidas e também em outras esferas e instituicdbes da educacao nao-formal, como:
associagoes, Organizacdes Nao-Governamentais (ONGs), espacos comunitarios, entre outros.

Diante de tais dados, a UNIPAMPA, enquanto instituicao publica concebe como seu papel
identificar e buscar suprir as necessidades das redes e sistemas publicos de educagdo no
ambiente em que esta inserida, promovendo a formacdo de educadores para atuarem na
educacao basica e na educacao profissionalizante. Os dados estatisticos citados anteriormente
indicam duas perspectivas: 1) que ha demanda de futuros egressos da educacao basica aos
cursos da UNIPAMPA,; 2) ha espaco de intervencao profissional para as licenciaturas.

Portanto, o projeto pedagdégico do curso Educagao Fisica - Licenciatura orienta-se de
acordo com as politicas educacionais e institucionais (Projeto Institucional, Diretrizes Curriculares
para as Licenciaturas, Estatuto e Regimento da Instituicdo), as demandas nacionais, bem como

aos interesses e caracteristicas regionais, mantendo elos de aproximagao com a comunidade
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local, de modo especial, com os sistemas de ensino publicos e privados dos municipios e 6rgaos
de educacao municipais e estaduais, buscando, a partir da realizagdo de um diagnostico da
realidade e da aproximacdo com o contexto escolar, contribuir para o desenvolvimento humano,

socioecondmico e politico dos sujeitos e para a sua participagao plena na sociedade.

1.4. LEGISLAGAO

A presente versado orienta-se e observa o que normatiza a formacao de professores nos
cursos de Licenciatura da Universidade Federal do Pampa, de acordo com pareceres e
resolugdes do Conselho Nacional de Educagao (CNE), publicados entre os anos de 2001 e 2009.
Considera o aspecto dindmico da Legislacdo Educacional Brasileira e da construgcdo de um
documento contendo diretrizes orientadoras para elaboragao dos projetos pedagdgicos
direcionado aos cursos de Licenciatura de uma IES responsavel e consciente de seu papel
transformador, visto que tera por objetivos ministrar ensino superior, desenvolver pesquisa nas
diversas areas do conhecimento e promover a extensao universitaria, caracterizando sua insergcao
regional, mediante atuagdo multicampi na mesorregido Metade Sul do Estado do Rio Grande do
Sul. Devera atender novos pareceres e resolugdes do CNE que serao inseridos no balizamento
deste documento sempre que necessario, para que como instituicdo social comprometida com a
ética fundada em liberdade, respeito a diferenca e solidariedade, assuma a missao de promover a
educacao superior de qualidade, com vistas a formacao de sujeitos comprometidos e capacitados

a atuarem em prol do desenvolvimento sustentavel da regido e do pais.

Nesse sentido, a legislacdo que orienta e normatiza este Projeto, determina as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Formagao de Professores, especialmente de Educacao Fisica da
Educacdo Basica em cursos de nivel superior, bem como a duragdo e a carga horaria destes
cursos. Também sao considerados os pareceres pertinentes ao Programa Emergencial de
Segunda Licenciatura para Professores em exercicio na Educagao Basica Publica, programa este
que vem ao encontro dos objetivos de formacdo continuada e capacitagado de professores de
Educacao Basica propostos pela UNIPAMPA, que exercera seu compromisso com o seu entorno,

por meio de atividades de ensino de graduacao e de pos-graduagao, de pesquisa cientifica e
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tecnolégica, de extensao e assisténcia as comunidades e de gestdo. A legislacdo que orienta e
normatiza a Formacao de Professores de Educacdo Fisica esta indicada nos seguintes

referenciais:

= | ei de Diretrizes e Bases da Educac¢do Nacional — LDB 9.394/1996:

Estabelece as diretrizes e bases da educagao nacional.

= Parecer CNE/CP n° 9, de 8 de maio de 2001:

Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacao de Professores da Educagao Basica, em nivel

superior, curso de licenciatura, de graduacéo plena.

= Parecer CNE/CP n° 21, de 6 de agosto de 2001:

Duracao e carga horaria dos cursos de Formacao de Professores da Educacao Basica, em nivel

superior, curso de licenciatura, de graduacéo plena.

= Parecer CNE/CP n° 27, de 2 de outubro de 2001:

Da nova redacgao ao item 3.6, alinea ¢, do Parecer CNE/CP 9/2001, que dispoe sobre as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Formacao de Professores da Educagao Basica, em nivel superior,

curso de licenciatura, de graduacgao plena.

= Parecer CNE/CP n° 28, de 2 de outubro de 2001:

Da nova redagao ao Parecer CNE/CP 21/2001, que estabelece a duragdo e a carga horaria dos
cursos de Formacao de Professores da Educagao Basica, em nivel superior, curso de licenciatura,

de graduacao plena.

= Resolu¢do CNE/CP n.° 1, de 18 de fevereiro de 2002:

Institui Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacao de Professores da Educagao Basica,

em nivel superior, curso de licenciatura, de graduacgao plena.
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= Resolucdo CNE/CP n.° 2, de 18 de fevereiro de 2002:

Institui a duracao e a carga horaria dos cursos de licenciatura, de graduacgao plena, de formacao

de professores da Educacao Basica em nivel superior.

= Parecer CNE/CES n° 58/2004

Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduacao em Educacao Fisica

= Resolugdo CNE/CES n° 07/2004

Institui as diretrizes curriculares nacionais para os cursos de graduagao em Educacgao Fisica, em

nivel superior de graduacao plena.

= Parecer CNE/CP n.° 4, de 6 de julho 2004:

Adiamento do prazo previsto no art. 15 da Resolugdo CNE/CP 1/2002, que institui Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Formagao de Professores da Educacao Basica, em nivel superior,

curso de licenciatura, de graduacgao plena.

= Parecer CNE/CES n° 197, de 7 de julho de 2004:

Consulta, tendo em vista o art. 11 da Resolucdo CNE/CP 1/2002, referente as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Formagao de Professores da Educacao Basica em nivel superior,

curso de licenciatura, de graduacéao plena.

= Parecer CNE/CES n° 228, de 4 de agosto de 2004:

Consulta sobre reformulacao curricular dos Cursos de Graduagao.

= Resolugdo CNE/CP n.° 2, de 27 de agosto de 2004:

Adia o prazo previsto no art. 15 da Resolugao CNE/CP 1/2002, que institui Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Formacao de Professores da Educacado Basica, em nivel superior, curso de

licenciatura, de graduacgao plena.
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= Parecer CNE/CES n° 15, de 2 de fevereiro de 2005:

Solicitacdo de esclarecimento sobre as Resolucdes CNE/CP n° 1/2002, que institui Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Formagao de Professores da Educacao Basica, em nivel superior,
curso de licenciatura, de graduagao plena, e 2/2002, que institui a duracao e a carga horaria dos
cursos de licenciatura, de graduacao plena, de Formacgao de Professores da Educacgao Basica,

em nivel superior.

= Parecer CNE/CP n.° 4, de 13 de setembro de 2005:

Aprecia a Indicagdo CNE/CP n° 3/2005, referente as Diretrizes Curriculares Nacionais para a

formacgao de professores, fixadas pela Resolugao CNE/CP n° 1/2002.

= Resolucdo CNE/CP n.° 1, de 17 de novembro de 2005:

Altera a Resolugdo CNE/CP n°® 1/2002, que institui Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Formacdo de Professores da Educacdo Basica, em nivel superior, curso de Licenciatura de

graduacao plena.

= Parecer CNE/CP n.° 5, de 4 de abril de 20086:

Aprecia Indicacdo CNE/CP n° 2/2002 sobre Diretrizes Curriculares Nacionais para Cursos de

Formacao de Professores para a Educacao Basica.

= Parecer CNE/CP n° 9, de 5 de dezembro de 2007:

Reorganizagado da carga horaria minima dos cursos de Formagdo de Professores, em nivel

superior, para a Educacao Basica e Educacao Profissional no nivel da Educacao Basica.

= [ei n°11788/2008, publicado em 25 de setembro de 2008:

Dispoe sobre o estagio de estudantes.

= Parecer CNE/CP n° 8/2008, aprovado em 2 de dezembro de 2008:

Diretrizes Operacionais para a implantacdo do Programa Emergencial de Segunda Licenciatura

para Professores em exercicio na Educacado Basica Publica a ser coordenado pelo MEC em
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regime de colaboracdo com os sistemas de ensino e realizado por instituicbes publicas de

Educacao Superior.

= Resolucido CNE/CP n° 1, de 11 de fevereiro de 2009:

Estabelece Diretrizes Operacionais para a implantagdo do Programa Emergencial de Segunda
Licenciatura para Professores em exercicio na Educacao Basica Publica a ser coordenado pelo
MEC em regime de colaboragdo com os sistemas de ensino e realizado por instituicbes publicas

de Educacao Superior.

= Parecer CNE/CP n° 08, de 02 de junho de 2009:

Consulta sobre o conceito da figura de “formados por treinamento em servigo” constante do

paragrafo 4° do artigo 87 da LDB.

= Parecer CNE/CEB N°: 07, aprovado em 7 de abril de 2010:

Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educacao Basica.

= Resolucdo CONAES n° 1, de 17 de junho de 2010:

Normatiza o Nucleo Docente Estruturante e da outras providéncias.

= Resolugdo CNE/CEB n° 4, de 13 de julho de 2010:

Define Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educacao Basica.

= Novo Plano Nacional de Educagao 2011-2020 (PNE - 2011/2020):

Aprova o Plano Nacional de Educacao para o decénio 2011-2020, e da outras providéncias (a ser

aprovado).

= Resolucdo n°® 29, de 28 de abril de 2011:

Aprova as normas basicas de graduacgao, controle e registro das atividades académicas.
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2. ORGANIZAGAO DIDATICO-PEDAGOGICA
2.1 CONCEPGAO DO CURSO

2.1.1. CONTEXTUALIZACAO/ CONCEPGCAO PEDAGOGICA DO CURSO/ PERFIL DO
CURSO

Atendendo a demanda regional e as politicas do governo federal, estabelecidas no
programa de expansao e renovacao das Instituicdbes Federais de Ensino Superior, foi criado o
curso de Educacao Fisica, apos discussdes sobre sua viabilidade no campus, pela 102 Ata de
reunido do Conselho Dirigente da Universidade Federal do Pampa, realizado aos 30 (trinta) dias

de outubro de 2008, na cidade Uruguaiana.

O Curso realizou seu 1° (primeiro) vestibular, através do edital n.° 043, de 12 de novembro
de 2008 — UNIPAMPA, com a oferta do curso Licenciatura e Bacharelado em Educacao Fisica. No
entanto na plataforma e-MEC, foi registrado o curso de Educacio Fisica - Licenciatura. Neste
momento de criagdo, ndo havia nenhum docente da area especifica ho campus Uruguaiana.
Assim, no primeiro semestre de 2009, com a entrada da primeira turma, os componentes
curriculares ofertados foram lecionados por professores das areas de fisiologia e psicologia, todos
com graduagdo em fisioterapia. E importante mencionar que neste momento ndo havia nenhuma

proposta de curso e nem matriz curricular.

Em agosto de 2009, ingressaram os primeiros professores com graduagao especifica em
Educacao Fisica, que ao iniciar suas atividades no curso, identificaram o lapso cometido na oferta
do vestibular (edital n.° 043, de 12 de novembro de 2008 — UNIPAMPA, curso Licenciatura e
Bacharelado em Educacdo Fisica) e a partir deste momento, com o curso em andamento,
buscaram junto a reitoria, direcdo do campus Uruguaiana, ajuda de professores de outras
universidades e participacdo no férum das licenciatura da instituicdo, suporte para entender e

resolver o contexto apresentado.

Durante o periodo compreendido entre a chegada dos primeiros professores até o inicio
de 2011, os discentes ingressantes da primeira turma tinham a expectativa de obter as duas

habilitacoes. Ocorre que, por forca da Resolugdo CNE/CP n.° 1, de 18 de fevereiro de 2002,
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Resolugcdo CNE/CP n.° 2, de 18 de fevereiro de 2002, Resolugao CNE/CES n° 07/2004 e
Resolugdo CNE/CP n.° 2, de 27 de agosto de 2004, a partir do dia 15 de outubro de 2005, que
extinguiram a oferta de cursos de Educagado Fisica generalista (Licenciatura/Bacharelado), da
politica institucional da Universidade e em fungdo da necessidade regional por professores de
Educacdo Fisica, todos os encaminhamentos direcionaram para a construcido do projeto
pedagogico da licenciatura, tanto que as turmas seguintes (2010, 2011 e 2012) ingressaram
através de processo seletivo para a Educacgao Fisica - Licenciatura. Assim, apds a realizagao de
um dialogo juntos aos académicos deste processo seletivo apresentamos o parecer expedido pela
Consultoria Juridica (CONJUR) e documento elaborado pela reitoria da UNIPAMPA, amparando

legalmente a oferta do curso Educacéo Fisica - Licenciatura.

Durante os dois primeiros anos de funcionamento, 2009 e 2010, o curso Educacao Fisica -
Licenciatura realizou a oferta de componentes curriculares, de uma matriz curricular que sofreu
alteracdes desde o seu inicio, as quais referem a ajustes da carga horaria de componentes
curriculares e principalmente, na organizacdo do plano de integralizacdo da carga horaria do
curso, resultando na matriz curricular apresentada neste projeto. Das alteragcdes ocorridas,
sempre se tomou o cuidado em dialogar junto aos discentes, consultando e informando dos

beneficios trazidos a sua formacao académico profissional.

Anualmente sao ofertadas 50 (cinquenta) vagas, com ingresso no primeiro semestre de
cada ano. A carga horaria total de 3035 (trés mil e trinta e cinco) horas com duragao minima de 4

(quatro) anos.

O curso de Educacao Fisica - Licenciatura da UNIPAMPA esta planejado para ser
desenvolvido no periodo noturno, de 22 a 62 feira e aos sabados, quando necessario, nos
periodos vespertino e noturno. Também no turno vespertino, ha previsdo de carga horaria em
alguns dias da semana para atender componentes curriculares que requerem atividades em
instituicdes de ensino basico como “Pratica como componentes curriculares da Educacao Fisica -
PCC” do 1° ao 8° semestre e “Seminarios de Estagio Supervisionado em Educacao Fisica” do 5°

ao 8° semestre do curso. Além disto, alguns componentes curriculares, especialmente aqueles do
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eixo curricular denominado cultura do movimento, sao realizados em ambientes externos as

instalacdes da UNIPAMPA, por oferecerem melhores condi¢des de infraestrutura e de materiais.

A falta de infraestrutura adequada no campus universitario € uma das fragilidades
diagnosticada por docentes, técnicos desportivos e discentes do curso. No esforgo coletivo temos
buscado constantemente melhorar através de acbes como: convénios com instituicoes publicas
(convénio com o 8° regimento de cavalaria mecanizada de Uruguaiana, prefeitura municipal de
Uruguaiana, Secretaria Estadual de Educagao-RS); parcerias com instituicdes como o SESC-RS e
SEST/SENAT-RS; reunides com a equipe da reitoria; reunides com o conselho de campus;
elaboracdo e encaminhamento de projeto para a construcido do complexo esportivo (ANEXO 1);
criacdo e reforma de laboratérios de ensino nas diferentes areas da educacao fisica; e pedidos de

compra de materiais e livros para o curso.

A coordenacgdo do curso é realizada por um(a) professor(a) eleito(a) pelo corpo docente,
discentes do curso de Educacgao Fisica - Licenciatura e técnicos Administrativos em Educacao
envolvidos diretamente com o mesmo. No ano de 2009, o curso esteve sob a coordenacgao, por
indicacdo do conselho do campus, de um professor do curso Fisioterapia. Em 2010, através de
processo eleitoral, esteve coordenando o curso uma docente com formacao em Educacao Fisica.
Atualmente a coordenacao do curso Educacao Fisica - Licenciatura é realizada pelo professor
Jodo Cleber Theodoro de Andrade, Licenciado em Biologia e Doutor em Anatomia Humana.
Possui atuacdo na docéncia do ensino superior desde 1993. Durante este periodo de atuacao,
esteve envolvido com as atividades de gestao na coordenacgéo do curso Licenciatura em Biologia.
Atualmente é docente no curso de Educacao Fisica - Licenciatura, sendo responsavel pelos
componentes curriculares Anatomia Humana | e Il, desde o 2° semestre de 2009. Assumiu a

coordenacao do curso Educacgao Fisica - Licenciatura em fevereiro de 2011.

O curso de Educacgao Fisica - Licenciatura da UNIPAMPA esta voltado a formacao de um
profissional critico-reflexivo, com competéncias e habilidades para atuar na educacao basica, na
educacao profissional e em outros espacgos socioeducativos, atento a realidade brasileira e
regional, bem como para ser um profissional capaz problematizar/construir saberes, pautando-se

pela ética e pelo respeito as individualidades, interagindo por meio das tecnologias de informacgao
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e de comunicacao, valorizando as caracteristicas regionais, as identidades culturais, a educacgao
ambiental, as pessoas com necessidades especiais, dentre outros elementos que constituem a
sociedade contemporanea.

Dessa forma, o projeto pedagdgico do curso Educacdo Fisica - Licenciatura orienta-se de
acordo com as politicas educacionais e institucionais (Projeto Institucional, Diretrizes Curriculares
para as Licenciaturas, Estatuto e Regimento da Instituicdo), demandas educacionais, bem como
aos interesses e caracteristicas regionais, mantendo elos de aproximagao com a comunidade
local, de modo especial, com os sistemas de ensino publicos e privados do municipio Uruguaiana
e com os 6rgaos de educagdao municipais e estaduais, contribuindo para o desenvolvimento

humano, socioeconémico e politico dos sujeitos para a sua participacao plena na sociedade.

2.1.2. OBJETIVOS
2.1.2.1. OBJETIVO GERAL

O Curso de Educacao Fisica - Licenciatura da UNIPAMPA visa formar licenciados em
Educacao Fisica com competéncia e habilidades necessarias para intervir criticamente na
educacao basica e tecnoloégica e em espacgos socioeducativos enquanto componente curricular e
como pratica social, articulando conhecimentos tedricos e praticos das diferentes areas do saber
que compreendem o campo da Educacado Fisica, que atendam as necessidades da sociedade

contemporanea.

2.1.2.2. OBJETIVO ESPECIFICO

Formar professores de Educacdo Fisica capazes de tratar critica e pedagogicamente
atividades de ensino, que atendam as necessidades contemporaneas e a diversidade do sistema
educacional brasileiro;

Estimular acbes de articulagao entre ensino, pesquisa e extensido nas diversas atividades
académico-profissionais realizadas pelo curso, tentando superar uma formagao profissional

fragmentada.
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Promover a formacdo de professores de Educacado Fisica, observando principios
norteadores para uma sélida formacado profissional, que considerem competéncias,
conhecimentos, habilidades e valores; a coeréncia entre a formagao oferecida e a pratica
esperada do futuro professor e a pesquisa com foco no processo de ensino e aprendizagem.

Fomentar a capacidade investigativa e reflexiva dos futuros professores de Educacio
Fisica;

Propiciar uma formagao com orientagao inerente a formacao para a atividade docente, que
prepare para o ensino visando a aprendizagem do aluno; o exercicio de atividades de
enriquecimento cultural; o aprimoramento em praticas investigativas; a elaboracao e a execucao
de projetos de desenvolvimento dos conteldos curriculares; o uso critico-reflexivo de tecnologias
da informacao e da comunicacio e de metodologias, estratégias e materiais de apoio inovadores

e o0 desenvolvimento de habitos de colaboracdo e de trabalho em equipe;

2.1.3. PERFIL DO EGRESSO

O professor licenciado em Educacgao Fisica formado pela UNIPAMPA estara habilitado
para conhecer, planejar e intervir nas diferentes manifestagdes e modalidades (esportes,
ginastica, lutas, danca, jogos) culturais do movimento humano, tendo como pressuposto o
reconhecimento das dimensdes politica, social e ética do seu fazer pedagodgico.

Para tanto, devera ser capaz de compreender a realidade sociocultural em que se dara sua
atuacdo, respeitando caracteristicas regionais, identificando interesses e necessidade reais, a fim
de estabelecer processos de ensino e aprendizagem que proporcionem aos cidadaos sob sua
responsabilidade pedagdgica a insercio critica e criativa como atores e autores da sua prépria
cultura de movimento. Assim, é necessario que a formacgao profissional do professor deva
acompanhar as transformacgdes académico-cientificas e socioculturais da Educacao Fisica e areas
afins.

O campo de atuacado profissional compreende as diversas instancias educacionais
institucionais que comportam a Educacao Fisica como componente curricular e/ou pratica social
pedagogica, notadamente a educacao infantil, o ensino fundamental, ensino médio, a educacao

profissional, a educagao de jovens e adultos, de portadores de necessidades especiais, espacos
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de atendimento a crianca e ao adolescente em situacao de risco social e outros ambientes

socioeducativos.
2.2. DADOS DO CURSO

2.2.1. ADMINISTRAGAO ACADEMICA

O coordenador de curso é um professor eleito pelo corpo docente, discentes do curso
Educacao Fisica - Licenciatura e técnicos Administrativos em Educacao envolvidos diretamente
com o curso. Todas as decisdes sdo tomadas através de discussao e votacao dentro da comissao
de curso. O Nucleo Docente Estruturante (NDE) é formado de acordo resolugdo CONAES
01/2010 “que normatiza o nucleo docente estruturante e da outras providéncias” os componentes
curriculares Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) e Seminarios de Estagios Supervisionados
sdo coordenadas por um docente, indicado pela Coordenacdo Académica apos consultar a

Comissao de Curso, composta, igualmente, por todos os professores que atuam no curso.

O nucleo Docente Estruturante do curso foi instituido no dia 03 de margo de 2011, sendo
composto por 5 professores Doutores e 1 Mestre, sdo eles: Alvaro Luis Avila da Cunha, Felipe
Pivetta Carpes, Gabriel Gustavo Bergmann, Joao Cleber Theodoro de Andrade, Marta Iris
Camargo Messias da Silveira, Paula Bianchi. O NDE desempenha papel importante quanto ao
desenvolvimento do curso, sua autoavaliagdo e acompanhamento da concretizagao das propostas

do PPC junto a comissdo de curso.

Para o suporte de assuntos administrativos e académicos o curso conta com o apoio da
Coordenagao Académica Secretaria Académica e dos Laboratérios de Ensino. Também
contribuem para o andamento do curso a comissdes do curso, bem como as comissdes de

ensino, pesquisa e extensdo do campus Uruguaiana.
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2.2.2. FUNCIONAMENTO

2.2.2.1. TITULAGAO CONFERIDA

Ao concluir todos os requisitos necessarios para a integralizagdo da formacao curricular,
de acordo com as normas estabelecidas pela UNIPAMPA, o académico recebera o grau de

Licenciado em Educacao Fisica.

2.2.2.2. OFERTA DE VAGAS E PERIODOS DE INGRESSO

Sao ofertadas 50 vagas anuais, sendo que o periodo de ingresso se da no primeiro
semestre de cada ano. Também buscando atender as politicas do governo federal para formacgao
de professores que atuam na educacao basica, atualmente sao ofertadas 05 vagas para ingresso

através da Plataforma Freire.

2.2.2.3. OFERTA DOS COMPONENTES CURRICULARES

A oferta dos componentes curriculares é semestral com periodicidade anual, organizada de

acordo com as exigéncias curriculares para integralizagao do curso.

2.2.2.4. PERIODO DE REALIZAGAO DO CURSO

O curso de Educacdo Fisica - Licenciatura da UNIPAMPA esta planejado para ser
desenvolvido majoritariamente no periodo noturno, de 22 a 62 feira e aos sabados, quando
necessario, no periodo vespertino. Também no turno vespertino, ha previsao de carga horaria em
alguns dias da semana para atender componentes curriculares que requerem atividades em
instituicdes de ensino basico como “Pratica como componentes curriculares da Educacao Fisica -
PCC” do 1° ao 8° semestre e “Seminarios de Estagio Supervisionado em Educacao Fisica” do 5°
ao 8° semestre do curso. Além disto, alguns componentes curriculares com carga horaria pratica,
nos quais as atividades s&o realizadas em ambientes desprovidos de iluminacdo, serdo realizados

no periodo vespertino.
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2.2.2.5. CARGA HORARIA DO CURSO

A matriz curricular do curso de Educagao Fisica - Licenciatura da UNIPAMPA esta
estruturada por regime de créditos e matricula semestral por componentes curriculares. O curso
tem a duragcao minima de quatro anos, equivalente ha oito semestres letivos, e carga horaria total
de 3035 horas/aula.

De acordo com a Resolucdo CNE/CP n. 2, de 19 de fevereiro de 2002, o curso de

Educacéo Fisica — Licenciatura devera integralizar a carga horaria, seguindo os seguintes termos:

| — 405 (quatrocentas e cinco) horas de pratica como componente curricular, vivenciadas ao longo

do curso;

Il — 405 (quatrocentas e cinco) horas de estagio curricular supervisionado a partir do inicio da

segunda metade do curso;

Il — 2025. (dois mil e vinte cinco) horas de aulas para os conteudos curriculares de natureza

cientifico-cultural;

IV — 200 (duzentas) horas para outras formas de atividades académicas.

2.2.2.6. PROCESSO DE MATRICULA

O processo de matricula se dara de acordo com a resolucao 29/2011 CONSUNI da
UNIPAMPA. A matricula ocorre semestralmente e em trés fases, estabelecidas no calendario
académico: um periodo de solicitacdo, um periodo de ajuste on-line e um periodo de ajuste
presencial. Na matricula por componentes curriculares, deve ser observado o cumprimento de

pré-requisitos (quando existir) e a compatibilidade de horarios.

O aluno devera, no momento do ingresso na Universidade, se matricular em um minimo de
20 (vinte) créditos, sendo permitida, a partir da segunda matricula, uma reducao para 12 (doze)

créditos.

A integralizacdo da carga horaria devera ocorrer em 8 (oito) semestres, sendo que o aluno

perdera o vinculo caso ultrapasse 14 (quatorze) semestres.
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2.2.2.7. CALENDARIO ACADEMICO

O calendario académico seguira a resolucdo 29/2011 CONSUNI da UNIPAMPA. De

acordo com os artigos dessa instrucao:

Art. 1° O Calendario Académico da Universidade, proposto pela Reitoria € homologado
pelo Conselho Universitario, deve consignar, anualmente, as datas e os prazos estabelecidos para

as principais atividades académicas a serem realizadas nos Campus.

§1° O Calendario Académico da Universidade é publicado até o dia 31(trinta e um) de

outubro do ano anterior ao de sua vigéncia.

§2° As excepcionalidades sao decididas pelo Conselho Universitario.

Art. 2° O ano académico compreende dois periodos letivos regulares, com duragao minima

de 100 (cem) dias letivos cada um.

§1° Entre dois periodos letivos regulares, o Calendario Académico indica um periodo letivo

especial com duracao de no minimo 2 (duas) € no maximo 6 (seis) semanas,

§2° A oferta de componentes curriculares obrigatérios durante o periodo letivo especial ndo

exclui a oferta desses anualmente, em pelo menos um dos periodos regulares.

§3° As Coordenacgbes de Curso encaminham a Comissao de Ensino as demandas para
oferta dos componentes curriculares, que sao analisadas e encaminhadas ao Conselho do

Campus para deliberacao.

Art. 3° Anualmente, durante o periodo letivo regular, deve ocorrer a Semana Académica da
UNIPAMPA, atividade letiva com o objetivo de promover a cultura, a socializagdo do
conhecimento técnico cientifico e a integracdo da comunidade académica e da comunidade em

geral.

Paragrafo unico. Os Campus, por meio da representagao discente e com o apoio das

Coordenagdes de Curso, devem promover a Semana Académica dos seus respectivos cursos,
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também letiva, conforme deliberacdo da Comissdo de Curso e do Conselho de Campus, em

semestre nao coincidente com a Semana Académica da UNIPAMPA.

2.2.3. FORMAS DE INGRESSO

E realizado por meio do Sistema de Selegdo Unificada (SiSU) da Secretaria de Educacéo
Superior (SESu), Ministério da Educagao (MEC), utilizando exclusivamente as notas obtidas pelos
candidatos no Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM). Além disso, a UNIPAMPA possibilita o
ingresso através do programa do governo federal, plataforma Freire. Anualmente sao ofertadas
para o sistema plataforma Freira 05 (cinco) vagas para o curso. Também podem ingressar através

das Politicas de Ag¢oes Afirmativas: Fronteiricas, Indigenas, Afrodescendentes e outras.

De acordo com a resolucao 29/2011 CONSUNI, sao previstas ainda, outras modalidades
de ingresso, as quais ocorrem duas vezes por ano, de acordo com as vagas remanescentes da
evasao do semestre anterior, visando o aproveitamento maximo das vagas disponiveis na rede

publica de ensino, e que sao ofertadas nas seguintes categorias:

REOPCAOQ: E a forma de mobilidade académica regulamentada por edital especifico e
condicionada a existéncia de vagas, mediante a qual o discente, regularmente matriculado ou com
matricula trancada em curso de graduag¢ao da UNIPAMPA, pode transferir-se para outro curso de

graduacao ou turno de oferecimento de curso de graduacao dessa Universidade

REINGRESSO: E a forma de ingresso de ex-discentes da UNIPAMPA em situagéo de

abandono ou cancelamento de curso ha menos de 2 (dois) anos.

TRANSFERENCIA VOLUNTARIA: E a forma de ingresso de discentes regularmente
matriculados ou com matricula trancada em curso de graduagao de outra Instituicdo de Ensino
Superior (IES), publica ou privada, reconhecida conforme legislagdo, e que desejam transferir-se

para essa Universidade, dispondo-se a cumprir as regras do edital proposto pela Instituicdo.
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PORTADOR DE DIPLOMA: E a forma de ingresso na UNIPAMPA para diplomados por
Instituicdo de Ensino Superior do Pais, conforme legislacado, ou que tenham obtido diploma no

exterior, desde que revalidado na forma da lei.
Além dessas modalidades, a referida normativa prevé ainda:

TRANSFERENCIA COMPULSORIA (transferéncia ex-officio): E a forma de ingresso
concedida a servidor publico federal, civil ou militar, ou a seu dependente discente, em razao de
comprovada remogao ou transferéncia de oficio que acarrete mudanga de domicilio para a cidade

do Campus pretendido ou municipio proximo, na forma da lei.

REGIME ESPECIAL: Consiste na inscricdo em componentes curriculares para
complementacio ou atualizagdo de conhecimentos. A matricula no Regime Especial é permitida
aos Portadores de Diploma de Curso Superior, discentes de outra Instituicdo de Ensino Superior e
portadores de Certificado de Conclusido de Ensino Médio com idade acima de 60 (sessenta) anos
respeitada a existéncia de vagas e a obtencao de parecer favoravel da Coordenacao Académica.
A matricula no Regime Especial ndo constitui vinculo com qualquer curso de graduacado da

Instituicao.

ESTUDANTE CONVENIO: A matricula de estudante estrangeiro, mediante convénio
cultural firmado entre o Brasil e os paises conveniados, somente é aceita dentro do nimero de
vagas oferecidas anualmente pela Universidade a Secretaria de Educacao Superior (SESu) do

Ministério da Educacao e do Desporto (MEC).

MOBILIDADE ACADEMICA INTERINSTITUCIONAL: Permite ao discente de outras IES
cursar componentes curriculares na UNIPAMPA, como forma de vinculagao temporaria pelo prazo

estipulado no Convénio assinado entre as Instituicdes.

MOBILIDADE ACADEMICA INTRAINSTITUCIONAL: Permite ao discente da UNIPAMPA

cursar, temporariamente, componentes curriculares em outros Campus.
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MATRICULA INSTITUCIONAL DE CORTESIA: Consiste na admissdo de estudantes
estrangeiros, funcionarios internacionais ou seus dependentes, que figuram na lista diplomatica ou

consular, conforme Decreto Federal n® 89.758, de 06/06/84 e Portaria 121, de 02/10/84.

2.3. ORGANIZAGCAO CURRICULAR

O curso esta organizado para atender 200 alunos de diversas regides do pais, sendo que
a maior parte dos discentes do curso € oriunda da regido de inser¢cao da UNIPAMPA.
No curso Educacao Fisica - Licenciatura boa parte dos discentes sdo bolsistas em projetos
ligados ao ensino, pesquisa e extensdo. Abaixo sdo descritos 0os grupos de pesquisa e 0s projetos

desenvolvidos pelos docentes:

Grupo de Pesquisa em Neuromecanica Aplicada — Coordenacgao: Prof. Dr. Felipe Pivetta Carpes

NEAB — Nucleo de estudos Afro-Brasileiro — Coordenagao: Prof. Dr. Marta Iris Camargo Messias

da Silveira

GEMA-Grupo de Estudo Movimento e Ambiente. - Coordenacdo: Prof. Dr. Alvaro Luis Avila da
Cunha

GPAFSIA - Grupo de Pesquisa em Atividade Fisica e Saude na Infancia e Adolescéncia

coordenacéo: Prof. Dr. Gabriel Gustavo Bergmann
Projetos de Pesquisa:

— Estudo associativo entre a aptidao cardiorrespiratoria, a atividade fisica habitual e indicadores
antropomeétricos de sobrepeso e obesidade com fatores de risco para doengas cardiovasculares
em adolescentes. Agéncia Financiadora: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio

Grande do Sul (FAPERGS) - auxilio recém-doutor 2011 (ARD).
Projetos de Ensino:

— Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao a Docéncia — PIBID 2011. Agéncia Financiadora:

Coordenacao De Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)
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Projetos de Extenséo:

— Avaliacdo Fisica no Parcao Agéncia Financiadora: Programa de bolsas de desenvolvimento

académico Unipampa 2011 (PBDA)

— Projeto vem ser: a educacao fisica da Unipampa e a prefeitura de maos dadas em prol da

comunidade

Outros Projetos de Docentes do Curso:

— "Corpo humano em evidéncia: Visitas de alunos da rede de ensino fundamental e médio no
laboratério de anatomia da Unipampa” Prof. Dr. Jodo Cleber Theodoro de Andrade

— "Dissecg¢oes Anatbmicas: Experiéncias vivenciadas em atividades praticas” Prof. Dr. Jodo
Cleber Theodoro de Andrade

— "Estudo do sistema neuropeptidérgico do horménio concentrador de melanina e da hipocretina

no nucleo motor dorsal do nervo vago em ratos" Prof. Dr. Jodo Cleber Theodoro de Andrade

— Projeto de Inovacdo no Ensino: "Corpos, géneros, sexualidades, relagbes étnico-raciais:
(re)pensando a formacgao académico-profissional de professor@s". Coordenacao Prof. Dr. Elena
Maria Billig Mello

— Projeto “Equoterapia” Prof. Ms. Susane Graup

2.3.1 INTEGRALIZAGAO CURRICULAR

Atendendo a legislacao vigente e o Sistema de Integrado de Educacao (SIE) da
UNIPAMPA, a organizacéo curricular deste projeto de curso esta constituida por CURRICULO
FIXO (Componentes curriculares de natureza cientifico-cultural — 1905 horas; Praticas como
Componentes Curriculares — 405 horas e Estagio Curricular Supervisionado 405 horas) e
CURRICULO FLEXIVEL (Atividades Complementares de Graduagdo — 200 horas e Componentes
Curriculares Complementares de Graduagdo — 120 horas). Totalizando uma Carga Horaria

obrigatéria de 3035 horas.

29



2.3.1.1. EIXOS CURRICULARES DE FORMAGAO DOCENTE

Componentes Curriculares do Curso distribuidos conforme Eixos Curriculares.

Semestres | Eixo Biodindmica | Eixo Cultura do Eixo Técnico Eixo Bases Eixo Formacdo Docente
Movimento Cientifico Socioculturais
Pedagdgicas
1° Anatomia Fundamentos da Antropologia do Etica Profissional
Humana | Ginastica Corpo
Diferentes contextos de
Introducso & intervencao da Educacéo Fisica
Educacgo Fisica — Pratica Componente
Curricular
2° Atletismo Filosofia e Histdria da
Educagao
Anatomia Il Metodologia da
Pesquisa | Conhecimento da realidade na
Recreagéo e Educacao Fisica escolar -
Lazer Pratica Componente Curricular
3° Biomecéanica Esportes Proposta de investigagado-agao
Coletivos | na Educagao Fisica escolar -
Pratica Componente Curricular
Fisiologia
Humana Danca
Desenvolvimento Lutas
Motor
4° Cinesiologia Metodologia da | Educacgao Fisica | Didatica da Educacgéo Fisica
Pesquisa Il e Infancia
Esportes Seminario em Praticas
Coletivos |1 Pedagdgicas em Educagao
Fisiologia do Fisica — Pratica Componente
Exercicio Curricular
50 Psicologia do

Desenvolvimento e da
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Fisiologia do

Educacao Fisica
Adaptada

Esportes Coletivo Libras Aprendizagem
Exercicio Il Il
Seminario de Estagio
Supervisionado |
Préatica em Educacéo Fisica —
Pratica Componente Curricular
6° Medidas e Bioestatistica Seminario de Estagio
Avaliacéo Aplicada a Supervisionado Il
Esportes Educacéo Fisica Politicas
Aquaticos Educacionais e | Contextualizacdo da pratica da
Legislac3o da Educagé&o Fisica nos anos
Controle e Educaco Basica iniciais do Ensino Fundamental
Aprendizagem - Pratica Componente Curricular
Motora
7° Educacgao e Introdugéo ao Educacgao Fisica
Saude Trabalho de e Midia
Conclus3o de Seminario de Estagio
Curso Supervisionado lll
Seminario em
Movimento
Humano
Contextualizagdo da pratica da
Educacéo Fisica nos anos finais
do Ensino Fundamental -
Pratica Componente Curricular
Sociologia do
Esporte
8° Atividade Fisica e Trabalho de Seminario de Estagio
Saude Conclusao de Supervisionado IV
Curso-TCC

Contextualizagéo da pratica da
Educacgao Fisica no Ensino
Médio - Pratica Componente

Curricular
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2.3.1.2. PRATICAS COMO COMPONENTES CURRICULARES

A Pratica como Componente Curricular (PCC) é inerente a formacdo da identidade do
professor como educador, possibilitando a correlagao tedrico-pratica e o movimento entre saber,
saber fazer, saber compreender/refletir sobre o que se faz na busca de significados na gestao e
resolugao de situagoes proprias do ambiente da educacgao escolar. Deve também promover a

articulacao das diferentes praticas numa perspectiva interdisciplinar.

As PCC sao caracterizadas como componentes curriculares individualizados, articulando
os conteldos tedrico-praticos dos componentes curriculares em cada um dos oito semestres do

curso.

As atividades das PCCs, presente ao longo dos oito semestres do curso, também se
articulam sob a triade ensino, pesquisa e extensao, com as atividades de trabalho académico,
com o estagio supervisionado, desenvolvendo projetos de formacao compartilhados e articulados

com as escolas do sistema de educacao basica.

2.3.1.3. TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

O Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) segue as normas da resolugdao 29/2011
CONSUNI e é uma exigéncia curricular para a colacdo de grau no curso de graduacado de
Educacao Fisica - Licenciatura, realizado no 7° e 8° semestres do Curso, com a denominacao
respectiva de Introducdo ao Trabalho de Conclusido de Curso e Trabalho de Conclusdo de Curso,
com carga horaria de 30h em cada componente curricular. O TCC podera ser apresentado na
forma de artigo cientifico, sendo de carater individual ou em duplas, e orientado por um docente
do curso de Educacao Fisica - Licenciatura. O TCC devera ser apresentado segundo as normas
metodolégicas das comunicacgbes cientificas, conforme estabelece a Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT) ou cadernos metodolégicos: Diretrizes de Metodologia Cientifica. O
TCC devera ser realizado respeitando os Regulamentos do Manual do Trabalho de Conclusdo de

Curso do curso de Educacéo Fisica - Licenciatura da UNIPAMPA (ANEXO 2).
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2.3.1.4. ESTAGIOS SUPERVISIONADOS

Os Estagios Supervisionados se inserem como componentes curriculares obrigatérias
previstas na matriz curricular do Curso de Educagao Fisica - Licenciatura da UNIPAMPA,
seguindo as normas da resolugdo 29/2011 CONSUNI, diretrizes curriculares constantes na
Resolucdo CNE/ CES N° 2 de 19 de fevereiro de 2002, e a Lei 11.788 de 25 de setembro de 2008
(Lei do Estagio). Constituem atividades curriculares de formacdo académico-profissional dos
futuros professores, proporcionadas através da participacio em situagdes reais de trabalho no seu
meio profissional, sob responsabilidade da UNIPAMPA e sob supervisdo de professores

orientadores.

Os Estagios Supervisionados caracterizam-se como etapas obrigatérias para a formacao
do profissional, proporcionando a complementagdo do ensino tedrico-pratico. Os Estagios séo
realizados por meio de convénios com a Prefeitura Municipal de Uruguaiana e Secretaria Estadual
de Educacao do Rio Grande do Sul, aproximando dessa forma o curso com os sistemas de ensino

do municipio e regiao.

O Semindrio de Estdagio Supervisionado I, /I, lll e IV em Educacdo Fisica realizado no 5°,
6°, 7° e 8° semestre respectivamente, com carga horaria total de 405 horas. Propomos a seguinte
organizacao do estagio supervisionado: 5° semestre — Educacao Fisica e Infancia (corresponde a
atuacdo em Educacdo Fisica na educacédo infantil); 6° semestre — Educacdo Fisica e Séries
Iniciais (corresponde a atuagao em Educacao Fisica do 1° ao 4° ano do ensino fundamental); 7°
semestre — Educacdo Fisica e anos finais (corresponde a realizagdo de estagio supervisionado do
5° ao 9° ano do ensino fundamental) e 8° semestre — Educacido Fisica e ensino médio
(corresponde ao estagio de educacao fisica no ensino médio) Ao término de cada estagio o
discente deve entregar ao professor supervisor de estagio o relatério de atividades realizadas,

conforme manual de orientagao de estagio supervisionado (ANEXO 3).
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As atividades de estagio previstas na matriz curricular e respectivas cargas horarias sao:

Cddigo | Componentes Curriculares Créditos | Tedrico Pratico | Horas
/Aula

UR3526 | Seminario de Estagio Supervisionado | 7 4 3 105

UR3604 | Seminario de Estagio Supervisionado em 7 2 5 105

Educacao Fisica ll

UR3706 | Seminario de Estagio Supervisionado em 7 2 5 105

Educacao Fisica lll

UR3804 | Seminario de Estagio Supervisionado em 6 2 4 90

Educacao Fisica IV

O aluno concluira os componentes curriculares apds parecer de aprovacao emitido pelo
professor(es) orientador(es), observando-se o aproveitamento minimo conforme regimento anexo

(ANEXO 3).

2.3.1.5. ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE GRADUAGAO

As atividades complementares do curso Educagao Fisica - Licenciatura estdao de acordo
com a resolugdo 29/2011 CONSUNI envolvem 200 horas de Atividades Complementares de
Graduacao (ACGs) e 120 horas de Componentes Curriculares Complementares de Graduacgao
(CCCQ), totalizando 320 horas, realizadas no periodo em que o estudante estiver regularmente
matriculado na UNIPAMPA ou outra Instituicdo de Ensino Superior (IES), inclusive no periodo de
férias. Tais atividades s&o consideradas requisito obrigatério para a colagdo de grau. O
aproveitamento da carga horaria seguira os critérios a seguir, estabelecidos em consonancia com
o regulamento das atividades complementares de graduacido da UNIPAMPA. Para que os

discentes possam participar de eventos cientificos fora do campus, a UNIPAMPA disponibiliza o
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transporte dos académicos até a cidade do evento, no minimo duas vezes por ano. Estes

deslocamentos sao sempre acompanhados por um servidor responsavel da UNIPAMPA.

No quadro abaixo sdo demonstrados os grupos e respectivas modalidades das atividades

complementares de graduacao existentes no Curso de Educacao Fisica - Licenciatura.

GRUPO | — Atividades de Ensino

Componente curricular de graduacdo, desde que aprovado pela Comissao do Curso;

Cursos nas areas de interesse em funcao do perfil de egresso;

Monitorias em componentes curriculares de cursos da UNIPAMPA,;

Participagao em projetos de ensino;

Estagios nao obrigatdrios ligados a atividades de ensino;

Organizacao de eventos de ensino;

Participagao como ouvinte em eventos de ensino, pesquisa e extensao.

GRUPO Il - Atividades de Pesquisa:

Participagdo em projetos de pesquisa desenvolvidos na UNIPAMPA, ou em outra IES ou em

espaco de pesquisa reconhecido legalmente como tal;

Publicacao de pesquisa em evento cientifico ou publicacao em fontes de referéncia académica,
impressa ou de acesso online, na forma de livros, capitulos de livros, periddicos, anais, jornais,

revistas, videos ou outro material de referéncia académica;

Participagcao na condi¢gao de conferencista, ou painelista, ou debatedor, ou com apresentacao
de trabalho em eventos que tratam de pesquisa, tais como grupos de pesquisa, seminarios,

congressos, simposios, semanas académicas, entre outros;

Estagios ou praticas ndo obrigatérios em atividades de pesquisa.

GRUPO Il - Atividades de Extensao:

Participagdao em projetos e/ou atividades de extensdo desenvolvidos na UNIPAMPA ou outra
IES, ou em instituicao governamental ou em organiza¢des da sociedade civil com fim educativo,
de promocao da saude, da qualidade de vida ou da cidadania, do desenvolvimento social, cultural

ou artistico;

Estagios e praticas nao obrigatérios, em atividades de extensao;

Organizacao e/ou participacdo em eventos de extensao;

Publicacdo de atividade de extensao ou publicacdo de material pertinente a extensao em fontes
de referéncia académica, impressa ou de acesso online, na forma de livros, capitulos de livros,

periodicos, anais, jornais, revistas, videos ou outro material de referéncia académica;
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Participagcao na condi¢ao de conferencista, ou painelista, ou debatedor, ou com apresentagao de
trabalho em eventos que tratam de extensdo, como grupos de estudos, seminarios, congressos,

simpdsios, semana académica, entre outros.

GRUPO |V - Atividades Culturais e Artisticas, Sociais e de Gestao:

Organizacao ou participagao ou premiagao em atividades de cunho cultural, social ou artistico;

Participagao na organizacdo de campanhas beneficentes, educativas, ambientais ou de

publicidade e outras atividades de carater cultural, social ou artistico;

Premiacao referente a trabalho académico de ensino, de pesquisa, de extensao ou de cultura;

Representacao discente em 6rgaos colegiados;

Representacao discente em diretérios académicos;

Participagcdo, como bolsista, em atividades de iniciacdo ao trabalho técnico-profissional e de

gestao académica;

Participacao em estagios nao obrigatérios com atividades na area cultural, social, artistica e de

gestao administrativa e académica.

Observamos, com relacdo as atividades complementares de graduacio, que o discente
devera cumprir o minimo de 10% (dez por cento) da carga horaria, e participar de, no minimo, 2

modalidades em cada grupo.

2.3.1.6. COMPONENTES CURRICULARES COMPLEMENTAR DE GRADUAGCAO

Os componentes curriculares complementares de graduag¢ao (CCCG) configuram-se como
componentes curriculares ofertados pelo Curso de Educacgao Fisica - Licenciatura, por outros
cursos da UNIPAMPA ou outras Instituicdes de Ensino Superior. Para a matricula em cursos da
UNIPAMPA, campus Uruguaiana, o discente devera realizar a solicitacdo dos componentes
curriculares durante o periodo de ajuste presencial, junto as coordenacdes do curso de Educacao
Fisica - Licenciatura e do curso do componente curricular pretendido. Apés a autorizacao de
ambas as coordenagdes, a solicitacdo de matricula sera encaminhada para a secretaria
académica do campus para processamento. Nas demais |IES a solicitacdo devera ser realizada
diretamente na secretaria do curso. Depois de cursado CCCG em outros cursos da UNIPAMPA ou
outras Instituicdes de Ensino Superior, o discente devera solicitar junto a secretaria académica o

seu aproveitamento no curso Educacgao Fisica — Licenciatura.
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Atualmente, no Curso de Educacao Fisica - Licenciatura sao ofertados os Componentes

Curriculares Complementares de Graduacgao (CCCG’s) descritos no quadro abaixo:

Cédigo CCCG Créditos | Tedrico | Pratico| Hs/Aula
Aguardando cédigo | Historia e Cultura Afro-brasileira e 2 2 30
Indigena
Aguardando cédigo | Tépicos avangados em 2 2 30

Bioestatistica

UR3022 Fisiologia humana I 3 2 1 45
UR3046 Lutas Il 2 1 1 30
UR3000 Seminarios de Debates em 4 4 60

Educacao Fisica

Cabe ressaltar que o CCCG “Histéria e Cultura Afro-brasileira e Indigena” deve ter oferta

regular ao longo da formacgao do discente do curso de Educacéo Fisica - Licenciatura.

2.3.1.7. PLANO DE INTEGRALIZAGAO DA CARGA HORARIA

O quadro abaixo apresenta uma possibilidade de integralizacdo da carga horaria do Curso
de Educacao Fisica - Licenciatura, distribuida regularmente em 8 (oito) semestres, totalizando

2715 (dois mil setecentos e quinze) horas do curriculo fixo.

Curriculo Fixo
1° Semestre

Horas/
Caédigo Componentes Curriculares Créditos | Teérico | Pratico

Aula
UR3101 | Anatomia Humana | 5 3 2 75
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UR3100 | Fundamentos da Ginastica 4 2 2 60
UR3316 | Antropologia do Corpo 2 2 30
UR3105 | Introdugao a Educacao Fisica 3 2 1 45
UR3102 | Etica profissional 3 2 1 45
UR3106 | Diferentes contextos de intervencao da

Educacao Fisica — Pratica Componente 3 3 45

Curricular
Subtotal 20 300

2° Semestre
Horas/

Cédigo Componentes Curriculares Créditos | Tedrico | Pratico Aula
UR3207 | Anatomia Humana Il 5 3 2 75
UR3103 | Metodologia da Pesquisa | 2 2 30
UR3206 | Atletismo 4 2 2 60
UR3209 | Filosofia e Histéria da Educagao 4 4 60
UR3210| Recreacéo e Lazer 4 2 2 60
UR3212 | Conhecimento da realidade na Educagao

Fisica Escolar - Pratica Componente 3 3 45

Curricular
Subtotal 22 330
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3° Semestre

Horas/
Caédigo Componentes Curriculares Créditos | Teérico | Pratico Aula
UR3317 | Lutas 3 1 2 45
UR3314 | Esportes Coletivos | 4 2 2 60
UR3312| Biomecanica 3 2 1 45
UR3104 | Fisiologia Humana 4 4 60
UR3315| Dancga 2 2 30
UR3318 | Desenvolvimento Motor 3 3 45
UR3319 | Proposta de investigagdo-a¢c&do na Educagéo
Fisica Escolar - Pratica Componente 3 3 45
Curricular
Subtotal 22 330
4° Semestre
Horas/
Cédigo Componentes Curriculares Créditos | Tedrico | Pratico Aula
UR3401 | Didatica da Educacgéo Fisica 3 3 45
UR3402 | Cinesiologia 3 2 1 45
UR3403 | Esportes Coletivos I 4 2 2 60
UR3313 | Fisiologia do Exercicio 3 2 1 45
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UR3208 | Educacao Fisica e Infancia 2 2 30
UR3211 | Metodologia da Pesquisa I 3 3 45
UR3404 | Seminario em Praticas Pedagogicas em
Educacao Fisica — Pratica Componente 5 5 75
Curricular
Subtotal 23 345
5° Semestre
Horas/
Caédigo Componentes Curriculares Créditos | Teérico | Pratico Aula
UR3523 | Fisiologia do Exercicio |l 3 2 1 45
UR3525 | Esportes Coletivos I 4 2 2 60
UR3528 | Libras 4 4 60
UR3522 | Psicologia do Desenvolvimento e da 3 3 45
Aprendizagem
UR3530 | Pratica em Educacéo Fisica — Pratica 4 4 60
Componente Curricular
UR3526 | Seminario de Estagio Supervisionado | 7 4 3 105
Subtotal 25 375
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6° Semestre

Horas/
Caédigo Componentes Curriculares Créditos | Teérico | Pratico
Aula
UR3527 | Bioestatistica Aplicada a Educacao Fisica 2 2 30
UR3601 | Esportes Aquaticos 4 1 3 60
UR3602 | Controle e Aprendizagem Motora 3 3 45
UR3529 | Politicas Educacionais e Legislagdo da 4 4 60
Educacao Basica
UR3524 | Medidas e Avaliagao 3 2 1 45
UR3603 | Contextualizacao da pratica da Educacéao 3 3 45
Fisica nos anos iniciais do Ensino
Fundamental - Pratica Componente Curricular
UR3604 | Seminario de Estagio Supervisionado em 7 2 5 105
Educacao Fisica ll
Subtotal 26 390
7° Semestre
Horas/
Caédigo Componentes Curriculares Créditos | Teérico | Pratico
Aula
UR3701 | Seminario em Movimento Humano 4 4 60
UR3702 | Educagéao e Saude 2 2 30
UR3703 | Educacéo Fisica e Midia 3 3 45
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UR3704 | Sociologia do Esporte 4 4 60
UR3705 | Contextualizagdo da pratica da Educagao 3 3 45
Fisica nos anos finais do Ensino Fundamental
- Pratica Componente Curricular
UR3706 | Seminario de Estagio Supervisionado em 7 2 5 105
Educacao Fisica lll
UR3707 | Introduc&o ao Trabalho de concluséo de 2 2 30
Curso
Subtotal 25 375
8° Semestre
Horas/
Caédigo Componentes Curriculares Créditos | Teérico | Pratico
Aula
UR3801 | Atividade Fisica e Saude 3 3 45
UR3802 | Educacéo Fisica Adaptada 4 2 2 60
UR3803 | Contextualizagdo da pratica da Educagao 3 3 45
Fisica no Ensino Médio - Pratica Componente
Curricular
UR3804 | Seminario de Estagio Supervisionado em 6 2 4 90
Educacao Fisica IV
UR3805 | Trabalho de concluséo de Curso — TCC 2 2 30
Subtotal 18 270
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Cabe ressaltar que para a integralizacao do curso o aluno necessita contemplar, no

minimo, 320 (trezentos e vinte) horas do curriculo flexivel, conforme quadro abaixo:

Curriculo | Atividades Complementares de Graduacao 200
Flexivel Componentes Curriculares Complementares 8 120
de Graduagao (CCCQG)
(320 horas)
TOTAL 320

Neste contexto, a integralizagao total do curso é composta, no minimo, por 3035 (trés mil e

trinta e cinco) horas.

2.3.2. METODOLOGIAS DE ENSINO E AVALIAGAO

No sentido de proporcionar aos egressos do curso de Educacdo Fisica - Licenciatura da
UNIPAMPA uma formacdo qualificada para atender as exigéncias da educagdo basica, é
fundamental pensarmos, enquanto instituicdo formadora, em possibilidades de estabelecer a
insercdo no contexto escolar dos académicos destes cursos, promovendo com isso a
aproximagao com o campo de intervengao, a preparagao/formagao académico-profissional, a
producao de conhecimentos e de novas experiéncias pedagdgicas, articulando aspectos da
cultura geral com a cultura escolar. Destacamos como exemplo disso, o Programa de Bolsa
Institucional de Iniciagdo a Docéncia — PIBID e o Pro docéncia, que visam fomentar a realizacao
de pesquisas na area da educacado, na formacdo académico-profissional dos estudantes e
contribuir para a melhoria da qualidade da educagao basica brasileira. Destaca-se a relevancia em
se adotar pressupostos tedrico-metodoloégicos para orientar a pratica docente na formacgao de
professores, sendo que tais pressupostos devem compreender diferentes concepgdes de
pensamento, métodos e praticas pedagdgicas existentes entre os docentes, sempre priorizando
uma pedagogia baseada em acgdes colaborativas, que fomentem a inovacdo e a promocgao da

autonomia do aluno no processo de aprender e pensar, como também compreender o
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desenvolvimento de processos avaliativos das diversas etapas e dos varios agentes do curso. Sob
tais pressupostos, a metodologia de ensino se pautara, para orientagdo docente, em algumas

concepgoes, tais como:

- Ensino visando a aprendizagem do aluno, reconhecendo a interdisciplinaridade como

elemento essencial da construcio do saber;

- Acolhimento e o trato da diversidade;

- O exercicio de atividades de enriquecimento cultural;

- Aprimoramento em praticas investigativas;

- Elaboracao e a execugao de projetos de desenvolvimento dos contelddos curriculares;

- Uso de tecnologias da informacdo e da comunicagio, perpassando as varias areas do

conhecimento;

- Uso de metodologias, estratégias e materiais de apoio inovadores;

- Desenvolvimento de habitos de colaboracio e de trabalho em equipe;

- Abordagem de temas transversais como pressupostos formadores da cidadania;

- Articulacdo do ensino, da pesquisa e da extensdo como base da formagao académica.

Considera-se a avaliagao como parte indissociavel ao processo educativo, tendo carater
diagnéstico, processual, cumulativo e formativo. Neste projeto, justifica-se a importancia da

avaliagdo no processo educativo com base nos seguintes aspectos:

- Compreensao do processo de ensino-aprendizagem em desenvolvimento;

- Identificacao dos saberes construidos ou/e em construcio pelos estudantes;

- Revisao das metodologias de ensino adotadas pelo professor;

- Conhecimento da atuacao docente e, quando necessario, indicar uma possivel mudanga

de atitude por parte dos atores envolvidos;
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- Reconhecimento da relacdo de comprometimento com o processo educativo entre

professores e estudantes.

Assim, a avaliacdo deve ser compreendida como reflexdo critica sobre a pratica,
necessaria a formacdo de novas estratégias de planejamento. Percebida como um processo
continuo e democratico, a avaliagao nao deve apenas visar o resultado final. Deve assegurar a
existéncia de atividades de recuperacdo ao longo do processo de ensino-aprendizagem,
explicitado nos planos de ensino, conforme art. 61 da Resolugao 29/2011: “Atividades de
recuperagao serdo asseguradas ao discente e promovidas ao longo do desenvolvimento do

componente curricular, em uma perspectiva de superacao de aprendizagem insuficiente”.

Desse modo, os instrumentos avaliativos utilizados para avaliar o processo de ensino-
aprendizagem consideram as especificidades de cada componente curricular, a preocupagao com
a aprendizagem do estudante, a metodologia empregada pelo professor, bem como a concepgao

de avaliagao adotada.

2.3.3. MATRIZ CURRICULAR

COMPONENTES CURRICULARES DO CURSO DE
EDUCAGAO FiSICA - LICENCIATURA

Cédigo Componentes curriculares N° Carga

Créditos | Horaria/horas

UR3101 Anatomia Humana | 5 75
UR3207 Anatomia Humana 5 75
UR3316 Antropologia do Corpo 2 30
UR3801 Atividade Fisica e Saude 3 45
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Atividades Complementares de Graduagao — ACG 200
UR3206 Atletismo 60
UR3527 Bioestatistica Aplicada a Educacéo Fisica 30
UR3312 Biomecamica 45
UR3402 Cinesiologia 45
UR3212 Conhecimento da realidade na Educacgéo Fisica 45
Escolar - Pratica Componente Curricular
UR3803 Contextualizagao da pratica da Educacao Fisica no 45
Ensino Médio - Pratica Componente Curricular
UR3705 Contextualizagdo da pratica da Educacéo Fisica nos
anos finais do Ensino Fundamental - Pratica 45
Componente Curricular
UR3603 Contextualizagéo da pratica da Educacao Fisica nos
anos iniciais do Ensino Fundamental - Pratica 45
Componente Curricular
UR3602 Controle e Aprendizagem Motora 45
UR3315 Danca 30
UR3318 Desenvolvimento Motor 45
UR3401 Didatica da Educagao Fisica 45
UR3106 Diferentes contextos de interveng¢édo da Educagao 45
Fisica — Pratica Componente Curricular
UR3702 Educacao e Saude 30
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UR3802 Educacéo Fisica Adaptada 60
UR3208 Educacgao Fisica e Infancia 30
UR3703 Educacéo Fisica e Midia 45
UR3601 Esportes Aquaticos 60
UR3314 Esportes Coletivos | 60
UR3403 Esportes Coletivos Il 60
UR3525 Esportes coletivos Il 60
UR3102 Etica Profissional 45
UR3209 Filosofia e Historia da Educagéao 60
UR3313 Fisiologia do Exercicio | 45
UR3523 Fisiologia do Exercicio 45
UR3104 Fisiologia Humana 60
UR3100 Fundamentos da Ginastica 60
UR3105 Introdugao a Educagéao Fisica 45
UR3707 Introdugéo ao Trabalho de Conclusao de Curso 30
UR3528 Lingua Brasileira dos Sinais — Libras 60
UR3317 Lutas 45
UR3524 Medidas e Avaliacdo 45
UR3103 Metodologia da Pesquisa | 30
UR3211 Metodologia da Pesquisa Il 45
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UR3529 Politicas Educacionais e Legislagao da Educacgao 4 60
Basica

UR3530 Pratica em Educacéo Fisica — PCC 4 60

UR3319 Proposta de investigagao-agao na Educacao Fisica 3 45
Escolar - Pratica Componente Curricular

UR3522 Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem 3 45

UR3210 Recreacao e Lazer 4 60

UR3604 Seminario de Estagio Supervisionado em Educagao 7 105
Fisica Il

UR3706 Seminario de Estagio Supervisionado em Educacgao 7 105
Fisica lll

UR3804 Seminario de Estagio Supervisionado em Educacgao 6 90
Fisica IV

UR3526 Seminario de Estagio Supervisionado | 7 105

UR3701 Seminario em Movimento Humano 4 60

UR3404 Seminario em Praticas Pedagogicas em Educagéao
Fisica — Pratica Componente Curricular

5 75

UR3704 Sociologia do Esporte 4 60
Componentes Curriculares Complementares de 8 120
Graduacao

UR3805 Trabalho de Conclusao de Curso — TCC 2 30
Total Geral 189 3035 h/a
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Créditos

2.3.4. EMENTARIO

1° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: ANATOMIA HUMANA |
CARGA HORARIA: 75 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 03

CREDITOS PRATICOS: 02

OBJETIVOS:

Geral:

Proporcionar ao aluno o embasamento tedrico/pratico necessario ao conhecimento da estrutura
anatdbmica e ao entendimento do funcionamento do sistema esquelético, articular, muscular,
circulatério e respiratério do corpo humano.

Especificos:

O aluno devera ser capaz de:

Utilizar corretamente a nomenclatura anatbmica;

Conhecer a estrutura anatébmica do sistema esquelético, articular, muscular, circulatério e
respiratorio do corpo humano; Compreender a relagdo entre a estrutura anatémica normal e suas

relagdes funcionais.

EMENTA
Introdugdo ao estudo da Anatomia Humana; Anatomia do Sistema Esquelético; Anatomia do
Sistema Articular; Anatomia do Sistema Muscular; Anatomia do Sistema Circulatério; Anatomia do

Sistema Respiratério.

REFERENCIAS BASICAS:

DANGELO, Jose Geraldo, Anatomia humana: sistémica e segmentar / 3. Ed. Sao Paulo: Atheneu,
2007. 763 p.
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GRAY, Henry, Anatomia / 29. Ed. Rio de Janeiro Guanabara Koogan c1988 1147 p.

MOORE, Keith L., Anatomia orientada para a clinica 5. Ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara
Koogan, c2007.

NETTER, Frank H., Atlas de anatomia humana / 3. Ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2004 542, 48 p.:
SOBOTTA: atlas de anatomia humana / 22. Ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, c2006. 2

V..

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

GONCALVES, Renato Pinto, Anatomia para enfermagem / Rio de Janeiro, RJ: Guanabara
Koogan, 1983. 189 p.:

JACOB, Stanley W, Anatomia e fisiologia humana / 5. Ed. Rio de Janeiro Guanabara Koogan
c1990 569 p.

LOCKHART, R. D., Anatomia do corpo humano / 2. Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Waissman
Koogan, 1984. 669 p.:

LOGAN, Bari M., Atlas colorido de anatomia da cabeca e pescoco / 3. Ed. Sdo Paulo, SP: Artes
Medicas, 005. 284 p.:

LOPES, Attilio, Anatomia da cabeca e pesco¢o / Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, c2004.
232 p.:

ROHEN, Johanes W., Anatomia humana: atlas fotografico de anatomia sistémica e regional / 6.
Ed. Barueri, SP: Manole, 2007. xii, 532 p.:

WOLF-Heidegger atlas de anatomia humana / 6. Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c2006.
xii, 353 p.:

1° SEMESTRE
COMPONENTE CURRICULAR: ANTROPOLIA DO CORPO
CARGA HORARIA: 30 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 02

CREDITOS PRATICOS: 00

OBJETIVOS:

Estudar as representacdes socioculturais acerca da dimensao do corpo e da saude.
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Conhecer as teorias antropolégicas que abordam o corpo e a salude e suas relagdes com a
Cultura.

Introduzir a discussao sobre a Pesquisa Qualitativa para o estudo das experiéncias com o corpo-
saude nas diferentes sociedades e grupos sociais especificos.

Estudar a experiéncia do corpo-saude e suas relagdes com a cultura contemporanea.

EMENTA:
Estudo das dimensoées antropolégicas que estdo diretamente relacionados aos processos de
representacao do corpo e saude nas diferentes sociedades e grupos sociais especificos. Analise

das racionalidades e experiéncias acerca do corpo na cultura contemporanea.

REFERENCIAS BASICAS:

ALVES, Paulo Cesar e MINAYO, Maria Cecilia de Souza. Saude e doenga um olhar antropolégico.
Editora Fiocruz, 1998.

CANESQUI, Ana Maria (Org.) Ciéncias Sociais e saude para o ensino médico. SP: Hucitec. 2000.
FOUCAULT, Michel. Microfisica do poder. 7° ed. Rio de Janeiro: Graal, 1988.

HELMAN, Cecil. Cultura saude e doenca. 2.2 ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 1994.
LAPLANTINE, Francois. Antropologia da doenga. SP: Editora Livraria Martins Fontes, 1991.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

LUZ, Madel T. Natural, racional, social, razdo médica e racionalidade cientifica moderna. RJ:
Editora Campus, 1988.

MAERTINEZ Herndez, A (2008) Antropologia médica. Teorias sobre la cultura, el poder y La
enfermedad. Barcelona: Anthropos Editorial, 2008.

MINAYO, Maria Cecilia de Sousa, COIMBRA Jr., Carlos E. A. (Org.), Criticas e Actuantes -
Ciéncias Sociais e Humanas em Saude na América Latina, Rio de Janeiro, Editora Fiocruz 2005.
UCHOA, Elizabeth, VIDAL, Jean Michel, Antropologia Médica: elementos conceituais e
metodolégicos para uma abordagem da saude e da doenca, Cadernos de Saude Publica 10 (4):
497 — 504, Rio de Janeiro, Out/Dez 1994.

1° SEMESTRE
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COMPONENTE CURRICULAR: DIFERENTES CONTEXTOS DE INTERVENCAO DA
EDUCACAO FiSICA PRATICAS COMO COMPONENTE CURRICULAR

CARGA HORARIA: 45 HORAS
CREDITOS TEORICOS: 01
CREDITOS PRATICOS: 02

OBJETIVOS:

Objetivo Geral:

Possibilitar ao académico que conheca as diferentes realidades e campos de atuacdo da
Educacao Fisica, compreendendo as diferencas e similaridades entre estes diferentes contextos,

bem como, os aspectos inerentes a identidade do profissional/professor de Educacao Fisica.

Objetivos Especificos:

Identificar aspectos inerentes a histéria da Educacao Fisica e que apresentam repercussdes nas
formas atuais de desenvolvimento da Educacao Fisica em diferentes espacgos;

Entender o papel dos profissionais de Educacao Fisica em cada contexto observado;

Elucidar as diferentes atribui¢des do profissional de cada espaco observado;

Identificar sob que perspectiva (abordagem) se fundamenta o profissional observado em cada

contexto.

EMENTA: Promover conhecimentos, vivéncias e analises de diferentes campos de atuacao
profissional professor de Educacao Fisica (em Educacgao Fisica escolar, lazer, salde e esporte de
rendimento, academias), por meio da observacdo. Criacdo de um diagndstico da realidade da
Educacdo Fisica. Elaboracdo de um relatério. Organizagdo e participacdo de seminario de

socializagao dos relatérios.

REFERENCIAS BASICAS:

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.

MATTOS, M.G. DE, ROSSETO JR., AJ. e BLECH, S. Teoria e Préatica da Metodologia da
Pesquisa em Educacao Fisica; Ed. Phorte, 2004.

ROSSETO JR., AJ., MATTOS, M.G. de e BLECH, S. Metodologia da Pesquisa em Educacao

Fisica: construindo sua monografia, artigos e projetos - 3 ed, 2009.
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FERREIRA NETO, A. As ciéncias do esporte no Brasil. Campinas: Editores Associados, 1995.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

ARROYO, Miguel. Oficio de Mestre: Imagens e auto-imagens. 6 ed. S&o Paulo: Vozes, 2001.
CANDAU, Vera Maria. A Didatica em questao. Sio Paulo: Vozes, 1988.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacao Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
DEMO, P. Metodologia cientifica em ciéncias sociais. Sao Paulo: Atlas, 1985.

FIGUEIREDO, Antonio Macena de, SOUZA, Soraia Riva Goudinho de. Como elaborar Projetos,
Monografias e Teses: da Redacdo Cientifica a Apresentagdo do Texto Final. Rio de Janeiro:
Lumen Juris, 32 Ed. 2010.

LAKATOS, E. M. e MARCONI, M. A. Metodologia cientifica: ciéncia e conhecimento cientifico,
métodos  cientificos, teoria, hipéteses e variaveis. Sao Paulo: Atlas, 1992.
LIBANEO, José Carlos. Didatica. S0 Paulo: Cortez, 1994.

LUBISCO, N.M.L, VIEIRA,S.C. e SANTANA,V. Manual de estio académico-

monografias,dissertacdes e teses. Salvador-BA, ed.UFBA, 4 edicao, 2008.

1° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: ETICA PROFISSIONAL
CARGA HORARIA: 45 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 02

CREDITOS PRATICOS: 01

OBJETIVOS:

Conhecer e compreender os aspectos da ética inserida na pratica do exercicio profissional;
Estimular a reflexao inserida na pratica, tanto nas questdes relativas a problemas especificos
relacionados a Educacao Fisica como a outros conflitos;

Compreender a integragcdo dos aspectos éticos, técnicos, cientificos e comportamentais no

exercicio profissional.
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EMENTA:
O Componente Curricular tem por finalidade a insercao da discussao sobre os aspectos éticos no
exercicio profissional, com énfase na busca pelo comprometimento adequado com o respeito a

pessoa e relacdes interpessoais.

REFERENCIAS BASICAS:

Glock RS, Goldim JR. Etica profissional ¢ compromisso social. Mundo Jovem, PUCRS, Porto
Alegre, v. XLI, n. 335, p. 2-3, 2003.

Timm de Souza R. Etica como fundamento: Uma introdugdo & ética contemporanea. Sao

Leopoldo: Nova Harmonia, 2004.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:
Portal online da Associagcao dos Profissionais de Educacido Fisica do Rio Grande do Sul

(APEF/RS) disponivel em http://www.apefrs.com.br Portal online de Bioética, mantido por José

Roberto Goldim disponivel em http://www.bioetica.ufrgs.br Portal online do Comité Olimpico

Brasileiro (COB) disponivel em http://www.cob.org.br

Portal online do Conselho Federal de Educagcdo Fisica (CONFEF) disponivel em

http://www.confef.org.br

Portal online do Conselho Regional de Educagdo Fisica do Rio Grande do Sul
(CREF2/RS) disponivel em http://www.cref2rs.org.br

Portal online da Federacdo Internacional de Educacdo Fisica (FIEP) disponivel em

http://www.fiepbrasil.org/
Portal online da Fundacdo de Esporte e Lazer do Rio Grande do Sul (FUNDERGS)

disponivel em http://www.fundergs.rs.gov.br

Portal online do Ministério da Educacao disponivel em http://portal.mec.gov.br Portal online do
Ministério da Saude disponivel em http://portal.saude.gov.br Portal online do Ministério do Esporte
disponivel em http://portal.esporte.gov.br

Tubino M. 500 Anos de Legislacao Desportiva Brasileira. Rio de Janeiro: SHAPE, 2002.

Vargas AL. Etica: ensaios sobre Educacdo Fisica, Satde Social e Esporte. Rio de Janeiro:
LECSU, 2007.

1° SEMESTRE
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COMPONENTE CURRICULAR: FUNDAMENTOS DA GINASTICA
CARGA HORARIA: 60 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 02

CREDITOS PRATICOS: 02

OBJETIVOS:
Promover o ensino-aprendizagem dos pressupostos conceituais e metodoldgicos que constituem
a ginastica, além da compreensdo dos contextos histérico, epistemoldgico e pedagogico das

praticas culturais de movimento que caracterizam e compdem a ginastica.

EMENTA:

Historico e evolugdo da ginastica no Brasil e no mundo. Escolas de Ginastica. A presenca da
ginastica na escola brasileira. O corpo na ginastica. Fundamentos basicos da ginastica e
estruturacdo dos exercicios enfocando a pratica da ginastica na escola. Abordagem e discussao
das capacidades motoras e qualidades fisicas dos movimentos da ginastica. Aspectos teérico-
metodolégicos do ensino-aprendizagem da ginastica. Planejamento e desenvolvimento de
propostas de ensino da ginastica como atividade pedagdgica aos alunos. Pratica pedagogica, sob
a orientacdo e mediacdo docente compreendendo a observacdo pedagoégica e experiéncias de

aprendizagem.

REFERENCIAS BASICAS:

AZEVEDO, F. Da Educacao Fisica. Sdo Paulo: Melhoramentos, 1976;

BRASILEIRO, L.T; MARCASSA, L. Linguagem do corpo: dimensdes expressivas e possibilidades
educativas da ginastica e da danca. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE), 1998.
SOARES, C. L. Educacdo Fisica: raizes européias e Brasil. 3 edicdo. Campinas: Autores
Associados, 2004;

SOARES, C. L. Corpo e Histéria. Campinas: Autores Associados, 2001.

SOARES, C. L. Imagens da educacao no corpo. Campinas: Autores Associados, 1998.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

CALAIS-GERMAIN, B. Anatomia para o movimento: introdu¢cao a analise das técnicas corporais.
Campinas: Papirus, 1988;

GONZALEZ, F.; FENSTERSEIFER, P. (orgs.). Dicionario critico de Educacao Fisica. ljui: Ed.
UNIJUI, 2005.
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EUSTAQUIO, J. C.; MARQUES, N. G. S. Histéria da ginastica geral no Brasil. Rio de Janeiro:
Editora Fontoura, 1999;

1° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: INTRODUGCAO A EDUCACAO FISICA
CARGA HORARIA: 45 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 02

CREDITOS PRATICOS: 01

OBJETIVOS:

Objetivo Geral: Promover a introducdo a compreensao dos contextos histérico, epistemoldgico e
pedagogico das praticas culturais de movimento, que constituem o campo de conhecimento e
intervencao da Educacao Fisica como componente curricular.

Objetivos Especificos:

Conhecer o processo de desenvolvimento histérico da Educacdo Fisica, no cenario nacional e
internacional;

Identificar as principais contribuicdes das diversas areas do conhecimento para a constituicido do
campo do conhecimento da Educacao Fisica;

Reconhecer as principais tendéncias e concepg¢des pedagdgicas da Educacdo Fisica como
componente curricular,;

Conhecer principios, fins, objetivos, conteddos e metodologias da Educacao Fisica escolar.

EMENTA:
Promover a introducdo a compreensao dos contextos histérico, epistemolégico e pedagdgico das
praticas culturais de movimento, que constituem o campo de conhecimento e intervengdo da

Educacao Fisica como componente curricular.

REFERENCIAS BASICAS:

BETTI, Mauro. Educacao Fisica e sociedade. Sao Paulo: Movimento, 1991.

CASTELLANI Filho, Lino. Educacao Fisica no Brasil: a histéria que nao se conta. Campinas:
Papirus, 1988.

LOVISOLO, Hugo. Educacgao Fisica: a arte da mediagdo. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.

MEDINA, Jodo Paulo. Educacao Fisica cuida do corpo e ... mente. Campinas: Papirus, 1983.
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OLIVEIRA, Vitor Marinho. O que é Educacao Fisica? Sao Paulo: Brasiliense, 1986.
SOARES, Carmen Luacia. Educacgao Fisica: raizes européias e Brasil. Campinas: Autores
Associados, 1994,

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

BRACHT, V. Educac3o Fisica e ciéncia: cenas de um casamento (in)feliz. ljui: Ed. UNIJUI, 1999.
__ . Educacéo Fisica e aprendizagem social. Porto Alegre: Magister, 1992.

BRACHT, V.; CRISORIO, R. (orgs.) Educacdo Fisica no Brasil e na Argentina: identidade,
desafios e perspectivas. Campinas: Autores Associados, 2003.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da Educacao Fisica. Sao Paulo: Cortez, 1992.
DICKERT, J. (org.). Ensinar e aprender na Educacao Fisica. Rio de Janeiro: Livro Técnico, 1997.
GONZALEZ, F.; FENSTERSEIFER, P. (orgs.). Dicionario critico de Educacado Fisica. ljui: Ed.
UNIJUI, 2005.

HILDEBRANDT, R.; LAGING, R. Concepgdes abertas no ensino da Educacgao Fisica. RJ: Livro
Técnico, 1986.

HILDEBRANDT-STRAMANN, R. (org.). Educacao Fisica aberta a experiéncia: uma concepg¢ao
didatica em discussao. Rio de Janeiro: Imperial Novo Milénio, 2009.

KUNZ, E. Educacao Fisica: ensino e mudanca. ljui: Ed. UNIJUI, 1991.

KUNZ, E.; TREBBELS, A. (orgs.). Educacao Fisica critico-emancipatéria. ljui: Ed.UNIJUI, 2007.
MELO, V. A. Histéria da Educacao Fisica e esporte no Brasil: panorama e perspectivas. Sao
Paulo: IBRASA, 1999.

MOLINA NETO, V.; BOSSLE, Fabiano (orgs.). O oficio de ensinar e pesquisa na Educacao Fisica
escolar. Porto Alegre: Sulina, 2010.

MOLINA NETO, V.; MOLINA, R. (orgs.) Quem aprende: pesquisa e formagdo em Educagdo
Fisica. ljui: Ed UNIJUI, 2009.

SANTIN, S. Educacao Fisica: uma abordagem filoséfica da corporeidade. ljui: Ed. UNIJUI, 1987.

SOARES, C. L. Imagens da educacgao no corpo. Campinas: Autores Associados, 1998.

2° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: ANATOMIA HUMANA 11
CARGA HORARIA: 75 HORAS
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CREDITOS TEORICOS: 03
CREDITOS PRATICOS: 02

OBJETIVOS:

Geral:

Proporcionar ao aluno todo o embasamento tedrico/pratico necessario ao conhecimento da
estrutura anatdmica e ao entendimento do funcionamento do sistema nervoso, digestério, urinario,

genital masculino e feminino e tegumentar do corpo humano.

Especificos:

O aluno devera ser capaz de:

Utilizar corretamente a nomenclatura anatémica;

Conhecer a estrutura anatémica do sistema nervoso, digestério, urinario, genital masculino e
feminino e tegumentar do corpo humano;

Compreender a relacao entre a estrutura anatémica normal e suas relacoes funcionais

EMENTA:

Sistema Nervoso Central e Periférico; Sistema Nervoso Autondmico; Circulacdo do Sistema
Nervoso Central; Orgéos do Sentido especiais; Cértex cerebral; Anatomia do Sistema Digestério;
Anatomia do Sistema Urinario; Anatomia dos Sistemas Genitais Masculino e Feminino; Anatomia

do Sistema Tegumentar.

REFERENCIAS BASICAS:

DANGELO, Jose Geraldo, Anatomia basica dos sistemas organicos :com a descricdo dos 0ssos,
junturas, musculos, vasos e nervos / Sao Paulo : Atheneu, 2006. 493 p. :

DANGELO, Jose Geraldo, Anatomia humana :sistémica e segmentar / 3. ed. Sdo Paulo: Atheneu,
2007. 763 p.

DANGELO, Jose Geraldo, Anatomia humana basica / 2. ed. Sdo Paulo : Atheneu, 2006 184 p. :
GRAY, Henry, Anatomia / 29. ed. Rio de Janeiro Guanabara Koogan c1988 1147 p.

MACHADO, Angelo B.M., Neuroanatomia funcional / 2. ed. Sao Paulo : Atheneu, c2007. 363 p.:
SOBOTTA :atlas de anatomia humana / 22. ed. Rio de Janeiro, RJ : Guanabara Koogan, 2006. 2

V..

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

58



GONCALVES, Renato Pinto, Anatomia para enfermagem/Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan,
1983. 189 p. :

JACOB, Stanley W., Anatomia e fisiologia humana / 5. ed. Rio de Janeiro Guanabara Koogan
¢1990 569 p.

LOCKHART, R. D., Anatomia do corpo humano / 2. ed. Rio de Janeiro : Guanabara Waissman
Koogan, 1984. 669 p.:

LOGAN, Bari M., Atlas colorido de anatomia da cabeca e pescoco / 3. ed. Sdo Paulo, SP : Artes
Medicas, 005. 284 p.:

LOPES, Attilio, Anatomia da cabecga e pescoc¢o/ Rio de Janeiro, RJ : Guanabara Koogan, c2004.
232 p.:

ROHEN, Johanes W., Anatomia humana :atlas fotografico de anatomia sistémica e regional / 6.
ed. Barueri, SP : Manole, 2007. xii, 532 p.:

WOLF-Heidegger atlas de anatomia humana / 6. ed. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, c2006:

2° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: ATLETISMO
CARGA HORARIA: 75 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 03

CREDITOS PRATICOS: 02

OBJETIVOS:

Geral:

Apresentar a historia do atletismo, as caracteristicas estruturais e funcionais das diferentes
provas, suas aplicabilidades no contexto escolar, e suas possibilidades educacionais.

Especificos:

Ao final do Componente Curricular o aluno, para ser aprovado, devera ser capaz de:

Apresentar um breve histérico do atletismo;

Apresentar as regras basicas do atletismo;

Apresentar e discutir os fundamentos do das diferentes provas do atletismo;

Apresentar e discutir métodos de ensino para as diferentes provas do atletismo.

Apresentar e discutir as possibilidades pedagégicas do atletismo no ambiente escolar;
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EMENTA:
O Componente Curricular aborda o atletismo com todas as suas provas, onde sao tratados a
histéria do esporte, regras basicas, aspectos estruturais e funcionais, fundamentos e

procedimentos de ensino das diferentes provas. Metodologias aplicadas para o ensino na escola.

REFERENCIAS BASICAS:

GEOVANA, Alves Coicero. 1000 Exercicios e Jogos para o Atletismo. 1 ed. Editora Sprint. 2002.
FERNANDES, José Luis. Atletismo - Corridas. 3 ed. Editora EPU. 2006.

FERNANDES, José Luis. Atletismo - Lancamentos e Arremesso. 2 ed. Editora EPU. 2006.
REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

COICERO, Giovana Alves. Mil exercicios e jogos para atletismo. 1 ed. Sprinte. 2005.
FERNANDES, José Luis. Atletismo - Saltos. 2 ed. Editora EPU. 2006.

MATTHIESEN, Sara Quenzer. Atletismo se Aprende na Escola. 1 ed. Editora Fontoura. 2005.
OLIVEIRA, Maria Cecilia Mariano de. Atletismo escolar: uma proposta de ensino na educacao
infantil. 1 ed. Sprinte. 2005.

2° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: FILOSOFIA E HISTORIA DA EDUCACAO
CARGA HORARIA: 60 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 04

CREDITOS PRATICOS: 00

OBJETIVOS:

Objetivo Geral: Possibilitar ao académico a reflexdo critica dos principais temas e problemas
educacionais, observados simultaneamente a partir de uma perspectiva histérica e filosofica,
reconhecendo a complexidade que caracteriza os fendbmenos educacionais. Procura-se enfatizar
tanto a reflexao filoséfica sobre educagao quanto a trajetéria histérica educacional e suas relacoes
sécio-politicas, contextualizada, tendo por referéncia a educagao no Brasil.

Objetivos Especificos:

Perceber-se como sujeito da histéria da educacéo, a partir da reflexao filoséfica e critico-social;

Conhecer os diferentes pensadores e educadores que influenciaram a educacao;
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Compreender a importancia dos saberes filoséficos e histéricos para o processo de formacgao

docente.

EMENTA:
Papel da Histéria e da Filosofia da Educacao. Trajet6ria histérica e filoséfica da educagao escolar
geral e do Brasil. Interfaces entre os saberes filosoficos e histéricos no espago escolar e na

formacao do professor.

REFERENCIAS BASICAS:

ARANHA, Maria Lucia de Arruda. Histéria da Educacao e da Pedagogia: geral e Brasil. 3 ed. Rev.
e ampl. Sao Paulo: Moderna, 2006.

GHIRALDELLI Jr., Paulo. Filosofia e Histéria da Educagao Brasileira: da coldénia ao governo Lula.
2.ed. Barueri, Sdo Paulo: Manole, 2009.

ROMANELLI, Otaiza. Histéria da educagao no Brasil (1930/1973). Petropolis: Vozes, 1983.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

FRANCO, Cambi. Histéria da pedagogia. Sao Paulo: Editora UNESP, 1999.

DALBOSCO, Claudio A.; CASAGRANDA, Edison A.; MUHL, Elton H. (Orgs.). Filosofia e
Pedagogia: aspectos histéricos e tematicos. Campinas, SP: Autores Associados, 2008.
FERREIRA, Liliana Soares. Educacgao & histéria. 2 ed. ljui: Unijui, 2001.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia. Saberes necessarios a pratica educativa. 7 ed. Rio de
Janeiro: Paz e Terra, 1998.

__ . Pedagogia do oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1987.

GADOTTI, Moacir. Histéria das idéias pedagdgicas. Sao Paulo: Atica, 1993.

GAUTHIER, Clermont; TARDIF, Maurice (Orgs.). A Pedagogia: teorias e praticas da Antiguidade
aos nossos dias. Tradugao de Lucy Magalhaes. Petrépolis, RJ: Vozes, 2010.

MANACORDA, Mario A. Histéria da educacdo: da antiguidade aos dias atuais. Sao Paulo:
Nacional, 1990.

RIBEIRO, Maria L. Histéria da educacao brasileira: a organizagao escolar. 15 ed. Campinas, SP:
Autores Associados, 1998.

ROMAO, José Eustaquio; OLIVEIRA, José Eduardo de. (Coord.). Questdes do Século XXI. Séo
Paulo: Cortez, 2003.

ROMANELLI, Otaiza. Histéria da educagdo no Brasil (1930/1973). Petropolis: Vozes, 1983.
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SAVIANI, Dermeval. A pedagogia no Brasil: histéria e teoria. Campinas, SP: Autores Associados,
2008.

STEPHANOU, Maria; BASTOS, Maria Helena Camara. (Orgs.). Historias e memorias da
educacao no Brasil. Vol. |: Século VI a VIII. Petrépolis, RJ: Vozes, 2004.

__ . Histérias e memorias da educagao no Brasil. Vol. Il: Século XIX. Petrépolis, RJ: Vozes,
2004.

__ . Historias e memodrias da educacdo no Brasil. Vol. Ill: Século XX. 2.ed. Petropolis, RJ:
Vozes, 2005.

STRECK, Danilo R. (Org.). Fontes da pedagogia latino-americana: uma antologia. Belo Horizonte:
Auténtica, 2010.

2° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: METODOLOGIA DA PESQUISA |
CARGA HORARIA: 75 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 03

CREDITOS PRATICOS: 02

OBJETIVOS:

Orientar o aluno na compreensao de fendbmenos sociais e naturais, a partir de uma postura
cientifica;

Interpretar e criticar os processos de formagdo académica, capacitando-os para o
desenvolvimento de uma atuacgao profissional segura e coerente.

Desenvolver a capacidade de analise e sintese na elaboracao de trabalhos académicos.
Possibilitar ao aluno a compreensao do que é ciéncia. Porque e para que se faz uma pesquisa
cientifica e no que consiste a pesquisa;

Instrumentalizar para elaboragcdo de um projeto de pesquisa;

EMENTA:
O Componente Curricular problematiza as caracteristicas do conhecimento cientifico,
diferenciando de outras formas de conhecimento; analisa as etapas basicas do método cientifico,

abordando a elaboracdo de projeto de pesquisa; apresenta as técnicas mais utilizadas na
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pesquisa em Educag¢ao e Educacao Fisica; apresenta as normas de elaboracao dos trabalhos

académicos.

REFERENCIAS BASICAS:

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
DEMO, P. Metodologia cientifica em ciéncias sociais. Sdo Paulo: Atlas, 1985.

FERREIRA NETO, A. As ciéncias do esporte no Brasil. Campinas: Editores Associados, 1995.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

LAKATOS, E. M. e MARCONI, M. A. Metodologia cientifica: ciéncia e conhecimento cientifico,
métodos cientificos, teoria, hipéteses e variaveis. Sao Paulo: Atlas, 1992.

MATTOS, M.G. DE, ROSSETO JR., AJ. e BLECH, S. Teoria e Préatica da Metodologia da
Pesquisa em Educacao Fisica; Ed. Phorte, 2004.

ROSSETO JR,, AJ., MATTOS, M.G. de e BLECH, S Metodologia Da Pesquisa Em Educacao

Fisica: construindo sua monografia, artigos e projetos - 3 ed. 2009.

2° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: PRATICA COMPONENTE CURRICULAR - 2 (CONHECIMENTO
DA REALIDADE DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR)

CARGA HORARIA: 45 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 03

CREDITOS PRATICOS: 00

OBJETIVOS:

Objetivo Geral:

Realizar observacbes e analises, para posterior reflexdo, sobre a inser¢ao do atletismo nas aulas
de educacao fisica escolar da rede publica de ensino.

Objetivos Especificos:

Ao final do Componente Curricular o aluno, para ser aprovado, devera ser capaz de:

Apresentar um panorama do atletismo na educacao fisica escolar;

Refletir sobre as possibilidades de inser¢ao do atletismo na educacéo fisica escolar.
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EMENTA:

O Componente Curricular faz uma associacao entre os conteludos vistos e discutidos no
Componente Curricular de atletismo (UR) com a insercao destes conteudos nas aulas de
educacao fisica escolar, a partir de observagdes e analises de aulas de educacgao fisica em

turmas das séries finais do ensino fundamental em escolas da rede publica.

REFERENCIAS BASICAS:

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.

MATTOS, M.G. DE, ROSSETO JR., AJ. e BLECH, S. Teoria e Préatica da Metodologia da
Pesquisa em Educacao Fisica; Ed. Phorte, 2004.

ROSSETO JR., AJ., MATTOS, M.G. de e BLECH, S. Metodologia da Pesquisa em Educacao

Fisica: construindo sua monografia, artigos e projetos - 3 ed, 2009.

FERREIRA NETO, A. As ciéncias do esporte no Brasil. Campinas: Editores Associados, 1995.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

ARROYO, Miguel. Oficio de Mestre: Imagens e auto-imagens. 6 ed. Sao Paulo: Vozes, 2001.
CANDAU, Vera Maria. A Didatica em questao. Sao Paulo: Vozes, 1988.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
DEMO, P. Metodologia cientifica em ciéncias sociais. Sdo Paulo: Atlas, 1985.

FIGUEIREDO, Antonio Macena de, SOUZA, Soraia Riva Goudinho de. Como elaborar Projetos,
Monografias e Teses: da Redacao Cientifica a Apresentacao do Texto Final. Rio de Janeiro:
Lumen Juris, 32 Ed. 2010.

LAKATOS, E. M. e MARCONI, M. A. Metodologia cientifica: ciéncia e conhecimento cientifico,
métodos  cientificos, teoria, hipéteses e variaveis. Sao Paulo: Atlas, 1992
LIBANEO, José Carlos. Didatica. Sdo Paulo: Cortez, 1994.

LUBISCO, N.M.L, VIEIRA,S.C. e SANTANA/IV. Manual de estilo académico-

monografias,dissertacdes e teses. Salvador-BA, ed.UFBA, 4 edi¢cio, 2008.
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2° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: RECREACAO E LAZER
CARGA HORARIA: 60 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 02

CREDITOS PRATICOS: 02

OBJETIVOS:

Busca-se, neste Componente Curricular, tratar cientifica e pedagogicamente a tematica Lazer e
recreagcao, bem como as suas manifestacbes em diferentes esferas da vida cotidiana,
possibilitando que os alunos consigam, através das leituras, discussdes, pesquisa, observacao e

experiéncias propostas em aula planejar e desenvolver acdes de lazer na sua pratica profissional.

EMENTA:

As relacbes entre lazer, trabalho e educac¢ao na vida da sociedade. O desenvolvimento das
sociedades e suas repercussdes acerca da origem e institucionalizacdo do lazer e de suas
praticas. Tratamento dos aspectos tedrico-metodoldgicos do lazer para a Educacéao Fisica seja no
ambito escolar ou da Educacao Fisica ndo escolar (clubes, clinicas, espagos publicos de lazer,
empresas, etc.). Praticas pedagodgicas compreendendo atividades como observagao orientada e

experiéncias de aprendizagem sob a mediagao docente.

REFERENCIAS BASICAS:

DUMAZEDIER, J. Valores e contetdos culturais do lazer. Sdo Paulo, SESC, 1980;
ELIAS, N.; DUNNING, E. A busca da excitacao. Lisboa: Difel, 1992;

HUIZINGA, J. Homo ludens. Sao Paulo: Perspectiva, 1980;

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:
MARCELINO, N. C. Pedagogia da Anima¢ao. Campinas: Papirus, 1990;
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. Lazer como tema. Vol. 12, Nimero 1, 2 e 3. 1992;

STIGGER, M. P. Esporte, lazer e estilo de vida. Campinas: Autores Associados, 2002.
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3° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: BIOMECANICA
CARGA HORARIA: 45 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 02

CREDITOS PRATICOS: 01

OBJETIVOS:

Geral

Introduzir o estudo do movimento humano através de métodos especificos utilizados na area de
biomecanica, com o objetivo de capacitar o aluno as técnicas e principios basicos de analise do
movimento em diferentes contextos de aplicabilidade.

Especificos

Ao final do curso o aluno, para ser aprovado, devera ser capaz de:

Caracterizar a biomecanica e seu campo de estudo;

Compreender o papel da biomecénica no estudo do movimento humano;

Relacionar principios fundamentais da mecéanica ao movimento humano;

Relacionar aspectos anatbmicos basicos ao movimento humano;

Conhecer as abordagens quantitativas e qualitativas para a analise do movimento humano;

EMENTA:

A Biomecanica trata da aplicacdo de conceitos da mecénica no cotidiano humano, considerando
tanto o corpo humano quanto na sua interacdo com o ambiente. Tal interacio possui diferentes
faces, que vao desde a prescri¢cao de exercicios até a confecgao de equipamentos. Desta forma, a
biomecanica permite a quantificagdo do movimento, fornecendo elementos para analises
mecéanicas e fornecendo informagoes importantes para estudos multidisciplinares do movimento
humano. Neste Componente Curricular € conduzida uma abordagem amigavel dos elementos e
leis fisicas que regem o movimento humano, componentes mecanicos dos tecidos désseos e
musculos-esqueléticos, assim como a adequacao de métodos de instrumentacao e equipamentos

para a avaliagdo do movimento humano, que sao introduzidos aos estudantes ao longo do curso.
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Os conteldos tedricos sdo desenvolvidos com especial enfoque as vantagens e limitacoes
mecanicas do corpo humano para desempenho das agdes motoras basicas em diferentes
contextos. As atividades praticas desenvolvidas envolvem avaliagdes quantitativas e qualitativas
do movimento humano e também seminarios com base em artigos cientificos que incitem o
estudante a compreender o conteldo ministrado e as relagcdes com os demais conhecimentos que
estdo sendo disponibilizados ao longo da sua formagdo, tanto no Componente Curricular de

biomecanica como em outras relacionadas ao mesmo eixo tematico.

REFERENCIAS BASICAS:

HALL, S. J. Biomecéanica basica. 42 edi¢ao, Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K.M. Bases biomecanicas do movimento humano. 22 edi¢ao, Sao Paulo:
Manole, 2008.

OKUNO E.; FRATIN L. Desvendando a fisica do corpo humano. Biomecanica. Sdo Paulo: Manole,
2003.

ENOKA R. M. Bases neuromecénicas da cinesiologia. 22 edicdo. Sao Paulo: Manole, 2000.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

NORDIN M.; FRANKEL V.H. Biomecanica basica do sistema musculoesquelético. 32 edicdo. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

WHITING W. C; ZERNICKE R. F. Biomecanica funcional e das lesdes musculoesqueléticas. 22
edicdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

NIGG, B.; HERZOG, W. Biomechanics of the Musculo-Skeletal System. 22 edigao, Wiley, 1999.
Periddicos com corpo editorial:

Journal of Biomechanics

Journal of Electromyography and Kinesiology

Revista Brasileira de Biomecanica

Revista Brasileira de Fisioterapia

Fisioterapia em Movimento

Clinical Biomechanics Nature

Sports Biomechanics

Journal of Othopaedic Research Spine Knee

American Journal of Sports Medicine

Journal of Bodywork and Movement Therapies

BMC Musculoskeletal Disorders
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Journal of Applied Biomechanics

3° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: DANCA
CARGA HORARIA: 75 HORAS
CREDITOS TEORICOS: 03

CREDITOS PRATICOS: 02

OBJETIVOS:

Compreender a danca como patriménio histérico e cultural;

Conhecer o corpo como forma de manifestacado e expressao —Corporeidade;

Construir o conhecimento pedagdgico necessario para sistematizacao e aplicacdo do movimento
corporal no ensino da danga;

Conhecer e aplicar os fundamentos de elaboracdo de combinacdes que desenvolvam a

criatividade, espontaneidade e emancipagao.

EMENTA:

Estudo dos fundamentos didatico-pedagdgicos do ritmo e movimento enquanto expressao e
comunicagao da producao histérica social e antropoldgica da cultura da humanidade; uma praxis
critica dialética e interdisciplinar no sentido ritmico para o desenvolvimento do sujeito na sua
totalidade, considerando a perspectiva histérica e metodologica desta pratica na Educacgao Fisica

dando énfase ao desenvolvimento da cultura corporal.

REFERENCIAS BASICAS:

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacéao Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
FALCAO, Inaicyra dos Santos. Corpo e Ancestralidade Uma proposta pluricultural de danga-arte-
educacao, Editora da UFBA, Salvador, 2002.

MESSIAS. Marta iris Camargo. A Importancia da inclusdo da cultura afro-brasileira nos curriculos
de Educacao Fisica escolar a partir do contelido capoeira. Dissertacdo de mestrado, Cento de
Educacao — UFSM, 2004.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES
MARQUES. Isabel. Dancando na escola. Sao Paulo. Cortez 2003.
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LOURO, Guacira Lopes; FELIPE, Jane; GOELLNE, VOLODRE, Silvana. Corpo, Género e
Sexualidade. 6%ed. Rio de Janeiro. Vozes, 2010.

MARANDONI, Strazzacappa Carla. Entre a arte e a docéncia: A formacao do artista da danca.
Campinas: Papirus, 2006.

NANNI, D. Danga educacgao, principios métodos e técnicas. 2 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.

. Dancga educacéo, pré-escola a universidade. 2 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.

3° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: DESENVOLVIMENTO MOTOR
CARGA HORARIA: 75 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 03

CREDITOS PRATICOS: 00

OBJETIVOS:

Objetivo Geral:

Proporcionar ao aluno o conhecimento sobre os processos de crescimento e desenvolvimento
fisico e motor, capacitando-o a identificar e distinguir as diferentes etapas desses processos ao
longo da vida.

Objetivos Especificos:

Diferenciar crescimento e desenvolvimento motor

Compreender os termos utilizados no estudo do desenvolvimento motor;

Identificar o processo de maturacao bioldgica;

Conhecer as diferentes fases e estagios do desenvolvimento motor;

Identificar os principais fatores que interferem no crescimento e o desenvolvimento motor;

Avaliar o crescimento fisico e estado nutricional;

Diferenciar a utilizagao dos métodos de avaliacdo do desenvolvimento motor;

Apresentar capacidade critica sobre as pesquisas realizadas em crescimento fisico e

desenvolvimento motor.

EMENTA:
Abordagem tedrica e pratica sobre o crescimento e desenvolvimento fisico e motor no ciclo da

vida.
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REFERENCIAS BASICAS:

GALLAHUE, D.L.; OZMUN, J.C. Compreendendo o Desenvolvimento Motor: Bebés, Criangas,
Adolescentes e Adultos. Sio Paulo: Phorte Editora, 2005.

HAYWOOD, K.M.; GETCHELL, N. Desenvolvimento Motor ao Longo da Vida. 32 edigdo. Porto
Alegre: Artmed, 2010

TANI, G. Comportamento motor: aprendizagem e desenvolvimento. Rio de Janeiro: Guanabara-
Koogan, 2005.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

PAPALIA, D.E.; OLDS, S.W.; FELDMAN, R.D. Desenvolvimento Humano. 82 Ed. Porto Alegre:
Artmed, 2006

SHUMWAY-COOK, A.; WOOLLACOTT, M.H. Controle Motor: teoria e aplicagdes praticas. 32 Ed.
Barueri, SP: Manole, 2010.

Artigos cientificos relativos ao conteddo do Componente Curricular.

3° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: ESPORTE COLETIVO |
CARGA HORARIA: 60 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 02

CREDITOS PRATICOS: 02

OBJETIVOS:

Construir uma concepg¢ao do que seja o fendmeno esportivo;

Vivenciar a pratica esportiva enquanto jogo de equipe e esporte coletivo;
Transformar a cultura esportiva em cultura pedagdgica.

Capacitar ao trabalho de iniciagao esportiva.

EMENTA:

O esporte sera tematizado enquanto fendmeno histoérico social, buscando perceber quais as
formas como vem sendo atualizado na contemporaneidade neoliberal. O jogar é imprescindivel na
formacao do educador que possui a cultura do movimento humano como universo de estudo e o

corpo como espago de aprendizagem. As regras, a técnica, a tatica, o aprendizado dos
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fundamentos sao trabalhados aqui no sentido de responder: Como podemos jogar melhor? Como
podemos aprender juntos a jogar? E, finalmente: Como posso ensinar-aprender o jogo-esporte?
Neste processo entendemos que o esporte no contexto escolar aproxima-se, volta-se para o jogo,
ou seja, a dimensao ludico-formativa é priorizada em detrimento de uma concepgao técnico-
competitiva. As formas esportivas consagradas (futebol, futsal) receberdo uma maior
especificacdo e aprendizagens mais sistematizadas e estarao distribuidas em trés semestres, mas
as possibilidades de vivenciar outras modalidades (preteridas pelo mercado e consequentemente

pelo publico) também é preocupacao deste componente curricular.

REFERENCIAS BASICAS:

CONFEDERAGCAO BRASILEIRA DE FUTSAL. REGRAS oficiais de futsal 1999 - 2000.1. Rio de
Janeiro: Sprint, 1999.

SANTOS FILHO, J. L. A. (1998). Manual de Futsal Rio de Janeiro: Sprint.

VOSER, R. C. O futsal e a escola: uma perspectiva pedagdgica. Porto Alegre: Artmed, 2002.

REFERENCIAS COMPLEMENTAR:
BELLO, Nicolino. A ciéncia do esporte aplicada ao fufsal.13. Sao Paulo: Sprint, 1998. 170 p.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
DAOLIO, Jocimar.. “O drama do futebol brasileiro — uma analise sécio-antropolégica”. In: Cultura,

Educacéo Fisica e Futebol Campinas: Editora da Unicamp, 2003.

3° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: FISIOLOGIA HUMANA
CARGA HORARIA: 60 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 04

CREDITOS PRATICOS: 00

OBJETIVOS:
Geral
Compreender as fungdes organicas e a regulacao das propriedades intrinsecas das células e

tecidos, a fim de facilitar o estudo dos processos fisioldgicos dos grandes sistemas. Reconhecer
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as variaveis intrinsecas e seus limites fisiolégicos de variabilidade para manutencdo da
homeostasia.

Especificos

Sao objetivos especificos:

Estudar a composicdo do meio interno e a homeostasia;

Estudar as algas de feedback positivas e negativas e suas funcoes;
Estudar os fenbmenos de membrana;

Estudar a fisiologia do tecido muscular;

Estudar a fisiologia do sistema nervoso;

Estudar a fisiologia do sistema cardiovascular e do sangue;
Estudar a fisiologia do sistema respiratorio;

Estudar os principios da fisiologia do sistema digestério e renal;

Estudar a fisiologia do sistema endécrino;

EMENTA:

Meio interno e Homeostasia. Mecanismos de Feedback negativo e positivo. Transportes através
da membrana. Potencial de repouso de membrana e potencial de agao, sinapses. Mecanismos da
contragcdo muscular (liso e estriado). Fisiologia do Sistema Nervoso Central e Periférico.
Funcionamento cardiovascular e fisiologia do sangue. Fisiologia respiratéria. Fisiologia Digestéria.

Fisiologia Renal. Fisiologia Enddcrina.

REFERENCIAS BASICAS:

BERNE, R. Fisiologia. Guanabara Koogan, 1996.

GUYTON, A.C. Tratado de Fisiologia médica. 92 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1997.
MARGARIDA AYRES. Fisiologia. 30 edigao, 2008.

HORACIO E. CINGOLANI; ALBERTO B. HOUSSAY. Fisiologia Humana de Houssay, 70 ed.,
2004.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

BEAR, M.; CONNORS, B. W.: PARADISO, M. A. Neurociéncias - Desvendando O Sistema
Nervoso, Editora Artmed.

GUYTON, A.C. Fisiologia Humana e mecanismos das doencas. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1998.
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JACOB, S.W.; FRANCONE, C.A.; LOSSOW, W.J. Anatomia e fisiologia humana. 5% ed. Rio de

Janeiro: Guanabara Koogan, 1990.

3° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: LUTAS
CARGA HORARIA: 45 HORAS
CREDITOS TEORICOS: 02

CREDITOS PRATICOS: 01

OBJETIVOS:

Perceber as lutas como uma expressdo historicamente construida, compreendendo suas
manifestagdes e origens;

Proporcionar vivéncias corporais com diferentes atividades e modalidades de lutas;

Apresentar o contexto histérico e social da capoeira como uma das manifestacées da cultura
brasileira, utilizando sua tematica social cultural e corporal como experiéncia pedagogica nas

aulas de Educacao Fisica escolar.

EMENTA:

O Componente Curricular visa proporcionar ao aluno o estudo da histéria e as manifestacoes das
diferentes modalidades de luta no contexto esportivo. Proporcionara o desenvolvimento das lutas
marciais no contexto da educacao fisica escolar e suas manifestacées da cultura corporal de

movimento e do desenvolvimento humano.

REFERENCIAS BASICAS:

ABIB, Pedro. Capoeira Angola: cultura popular e o jogo dos saberes na roda. Salvador: UFBA,
2006.

BOLA, Sete Mestre. Capoeira angola na Bahia. Ed. Palles.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacao Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
FALCAO, Inaicyra dos Santos. Corpo e Ancestralidade Uma proposta pluricultural de danca-arte-
educacao, Editora da UFBA, Salvador, 2002.

FALCAO. José Luiz Cirqueira. A escolarizagdo da capoeira. Brasilia: Royal Court, 1996.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:
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LIMA, Luiz Augusto Noronha. Mestre Jodo Pequeno: Uma vida de capoeira. Independente, 2000.
MESSIAS. Marta iris Camargo. A Importancia da inclusdo da cultura afro-brasileira nos curriculos
de Educacao Fisica escolar a partir do contelido capoeira. Dissertacdo de mestrado, Cento de
Educacao — UFSM, 2004.

PRANDI, Reginaldo. Mitologia dos Orixas, CIDADE Companhia das Letras. (2001)

PRAXIS EDUCATIVA. Ponta Grossa, PR: UEPG, 2006.

REGO, Waldeloir. Capoeira Angola — Ensaio sécio-etnografico. Salvador: Itapoan, 1968.

REIS, Leticia Vidor de Souza. O Mundo de pernas para o ar: a capoeira no Brasil. Sao Paulo:
Publicher, 2000.

Afro-brasileiros GT Negros, ANPUH - RS, 2008.

SOARES, Carlos Eugénio Libaneo. A negrada Instituicdo — Os capoeiras do Rio de Janeiro. RJ:
Access, 1994.

DUNCAN, O. Defesa Pessoal.Tecnoprint.1979.

3° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: PROPOSTA DE INVESTIGACAO-ACAO NA EDUCAGCAO
FISICA ESCOLAR - PRATICA COMPONENTE CURRICULAR

CARGA HORARIA: 45 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 00

CREDITOS PRATICOS: 03

OBJETIVOS:
Objetivo Geral: Desenvolver uma proposta de investigacao-agao para aplicagdo em um campo de

atuacao profissional.

EMENTA:

O Componente Curricular faz uma associacdo entre os conteldos vistos e discutidos nos
Componentes Curriculares de anatomia, fisiologia, biomecanica e cinesiologia com a insercao
destes conteldos nas aulas de educacao fisica escolar e outros campos de atuacao do professor
de educacao fisica, a partir de observagbes e analises dos espacgos de praticas, deteccao de
pontos fracos e fortes e propostas de intervencdo para aprimorar o contexto de atuacgao

profissional.
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REFERENCIAS BASICAS:

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.

MATTOS, M.G. DE, ROSSETO JR., AJ. e BLECH, S. Teoria e Préatica da Metodologia da
Pesquisa em Educacao Fisica; Ed. Phorte, 2004.

ROSSETO JR., AJ., MATTOS, M.G. de e BLECH, S. Metodologia da Pesquisa em Educacao

Fisica: construindo sua monografia, artigos e projetos - 3 ed, 2009.

FERREIRA NETO, A. As ciéncias do esporte no Brasil. Campinas: Editores Associados, 1995.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

ARROYO, Miguel. Oficio de Mestre: Imagens e auto-imagens. 6 ed. Sao Paulo: Vozes, 2001.
CANDAU, Vera Maria. A Didatica em questao. Sao Paulo: Vozes, 1988.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacao Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
DEMO, P. Metodologia cientifica em ciéncias sociais. Sdo Paulo: Atlas, 1985.

FIGUEIREDO, Antonio Macena de, SOUZA, Soraia Riva Goudinho de. Como elaborar Projetos,
Monografias e Teses: da Redacido Cientifica a Apresentagdo do Texto Final. Rio de Janeiro:
Lumen Juris, 32 Ed. 2010.

LAKATOS, E. M. e MARCONI, M. A. Metodologia cientifica: ciéncia e conhecimento cientifico,
métodos  cientificos, teoria, hipéteses e variaveis. Sao Paulo: Atlas, 1992
LIBANEO, José Carlos. Didatica. S0 Paulo: Cortez, 1994.

LUBISCO, N.M.L, VIEIRA,S.C. e SANTANA,V. Manual de estilo académico- monografias,
dissertacOes e teses. Salvador-BA, ed.UFBA, 4 edicio, 2008.

4° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: CINESIOLOGIA
CARGA HORARIA: 45 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 02

CREDITOS PRATICOS: 01
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OBJETIVOS:

Geral:
Proporcionar ao aluno a aquisicdo de conhecimentos sobre os mecanismos de contracio
muscular e controle neuromecanico do movimento humano. Capacitar o aluno a compreender e

analisar o movimento humano sob o ponto de vista anatomo-funcional.

Especificos:

Ao término do curso o aluno devera ser capaz de:

Entender os mecanismos fisioldgicos de contracdo musculacido, levando em consideragdo as
diferentes teorias que procuram explicar este fenbmeno;

Identificar o tipo de contragdo muscular envolvida nos movimentos humanos;

Compreender a producao de forca pelo musculo esquelético, bem como as relacoes forga-
comprimento e forca-velocidade;

Conhecer os tipos de unidades motoras e fibras musculares, bem como suas caracteristicas
fisioldgicas e neuromecéanicas;

Entender os mecanismos involuntarios de controle motor e propriocepcao;

Possuir nogdes sobre a eletromiografia e outros aspectos biomecanicos e suas aplicagdes dentro
da educacao fisica;

Identificar os musculos envolvidos nos movimentos humanos.

EMENTA:

A cinesiologia prové o lastro fundamental para o estudo do movimento em educacdo fisica.
Reunindo conceitos de diferentes Componentes Curriculares do nucleo de biodinamica da
formagdo do professor de educacdo fisica, o Componente Curricular considera o estudo da
anatomia funcional (pelo estudo cinesioldgico dos complexos articulares), controle neuromecanico
do movimento humano e a fungao das estruturas musculo-esqueléticas humanas, relacionadas
com a educacao fisica, desporto, exercicio fisico e saude. Busca-se com isso qualificar o
estudante para a analise de movimentos, prescricdo de exercicios € compreensao geral da

relagdo entre a mecanica e o movimento humano.

REFERENCIAS BASICAS:

76



HAMILL, J.; KNUTZEN, K.M. Bases biomecanicas do movimento humano. 22 edi¢ao, Sao Paulo:
Manole, 2008.

ENOKA R. M. Bases neuromecénicas da cinesiologia. 22 edicdo. Sao Paulo: Manole, 2000.
SMITH, L. K.; WEISS, E. L.; LEHMKUHL, L. D. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. 52 edi¢ao. Sao
Paulo: Manole, 1997.

RASCH, P. J. Cinesiologia e anatomia aplicada. 72 edicdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1991.

NEUMANN, D. A. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético: fundamentos para a reabilitacao
fisica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

FLOYD, R. T. Manual de cinesiologia estrutural. Sao Paulo: Manole, 2000.

GUYTON, A. C. Neurociéncia basica. WB Saunders Company, Philadelphia, 1991.

SOBOTTA, J. Atlas de anatomia humana, vol 1 e 2. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

NORDIN M.; FRANKEL V.H. Biomecanica basica do sistema musculoesquelético. 32 edi¢ao. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

WHITING W. C; ZERNICKE R. F. Biomecanica funcional e das lesées musculoesqueléticas. 22
edicdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

NIGG, B.; HERZOG, W. Biomechanics of the Musculo-Skeletal System. 22 edigdo, Wiley, 1999.
Periédicos com corpo editorial:

Journal of Biomechanics

Journal of Electromyography and Kinesiology

Electromyography and Clinical Neurophysiology

Journal of Applied Physiology

Journal of Physiology

Motor Control

Brazilian Journal of Motor Behavior

Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano

Revista Brasileira de Medicina do Esporte

Revista Brasileira de Biomecanica

Revista Brasileira de Fisioterapia

Fisioterapia em Movimento

Clinical Biomechanics

Nature
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Sports Biomechanics

Journal of Othopaedic Research

Spine

Knee

American Journal of Sports Medicine

Journal of Bodywork and Movement Therapies
BMC Musculoskeletal Disorders

Journal of Applied Biomechanics

4° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: DIDATICA DA EDUCAGCAO FISICA
CARGA HORARIA: 45 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 02

CREDITOS PRATICOS: 01

OBJETIVOS:

Objetivo Geral:

Contextualizar historicamente a didatica, buscando compreender a sua transformagao no decorrer
do tempo e sua aplicabilidade na Educacao Fisica.

Objetivos Especificos:

Proporcionar aos alunos o conhecimento tedrico e pratico dos elementos e processos da didatica,
enfatizando os diferentes elementos que fazem parte da formagao do educador e constituem a
pratica educativa.

Analisar a estrutura do processo de ensino e aprendizagem e seus agentes (fungdo e papel)
frente as mudangas de paradigmas.

Orientar o académico na compreensdao dos processos pedagdgico de ensino-aprendizagem,
através dos conhecimentos da didatica;

Instrumentalizar para elaborac&o dos planos de aula a serem aplicados na escola.

EMENTA:
Histéria da didatica geral no Brasil, Os movimentos de inovacbes e tradicdo pedagogica. A
didatica instrumental e fundamental no movimento brasileiro de revisdo. A democratizacio da

educacao brasileira nos anos 80 e as discussdes sobre tendéncias pedagodgicas liberais e
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progressistas. As reformas educativas nos anos 90 e as analises criticas das tendéncias
inovadoras contemporaneas. As diferentes abordagens no ensino da Educacao Fisica e suas

implicagdes nas praticas pedagdgicas.

REFERENCIAS BASICAS:

GADOTTI, Moacyr. Histéria das Ideias Pedagégicas. S&o Paulo, Atica, 2002.
HAYDT, Regina C.C. Didatica Geral. Sao Paulo: Atica. 2006.

LIBANEO, José Carlos. Didatica. Sao Paulo: Cortez, 1994.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

ARROYO, Miguel. Oficio de Mestre: Imagens e auto-imagens. 6 ed. Sao Paulo: Vozes, 2001.
BRACHT, V. Educac3o fisica & ciéncia: cenas de um casamento (in)feliz. ljui: UNIJUI, 1999.
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
CANDAU, Vera Maria. A Didatica em questao. Sio Paulo: Vozes, 1988.

4° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGCAO FIiSICA E INFANCIA
CARGA HORARIA: 30 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 02

CREDITOS PRATICOS: 00

OBJETIVOS:

Busca-se, neste Componente Curricular, tratar cientifica e pedagogicamente a tematica da
infancia, bem como discutir acerca da concepcido de infancia que as instituicbes de ensino
assumem e que vem sendo incorporada pela educacao fisica escolar. Além disso, discutir o papel
do professor nessa relacdo. Com isso, almeja-se que os académicos consigam, através das
leituras, discussdes, pesquisa, observacao e experiéncias praticas propostas em aula planejar e
desenvolver acdes para aulas de educacgao fisica voltada a infancia numa perspectiva critica-

dialética.

EMENTA:
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Histérico da evolugao tedrico-metodolégica do ensino de Educacao Fisica infantil no Brasil. Estudo
da concepcao de infancia e da concep¢ao de educacao no contexto do projeto educativo. Teorias
do jogo e do movimento humano. Ensino dos jogos, brincadeiras, esportes e movimentos nas

séries iniciais.

REFERENCIAS BASICAS:

AYOUB, Eliana. Reflexdes sobre a educacéo fisica na educacao infantil. In:Revista Paulista de
Educacao Fisica. Sao Paulo, supl.4, p.53-60, 2001.

BENJAMIN, Walter. Reflexdes: a crianga, o brinquedo, a educagao. Sao Paulo, Summus, 1984.
DEBORTOLI, José A. O.; BORGES, Katia E. de L. Educacao fisica participando da constru¢ao de
uma proposta de educacdo infanti. CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE,
10., 1997. Goiania. Anais... Goiania: CBCE, 1997.p.273-281.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

OLIVEIRA, Nara R. C. de. Educacao fisica na educacao infantil: uma questdo para debate.
CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE, 12.2001. Caxambu. Anais...
Campinas: CBCE, 2001.

BRACHT, Valter. A constituicdo das teorias pedagdgicas da educacgao fisica. Cadernos CEDES,
[on line], v. 19, n. 48, ago. 1999. (www.scielo.br).

BROUGERE, Gilles. A crianga e a cultura ludica. In: Kishimoto, Tizuko (org). O brincar e suas
teorias. Sao Paulo, Pioneira Thonson Learning, 2002.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de Educacao Fisica. Sao Paulo: Cortez, 1992.
HILDEBRANDT-STRAMANN, Reiner. Visdo Pedagogica do Movimento. In: HILDEBRANDT-
STRAMANN, Reiner. Textos pedagégicos sobre o ensino da educacao fisica. 2a.edicao, ljui, Ed.
Unijui, 2003.

PEREIRA, Rogério S. Representacdoes de Corpo e Movimento no Ciberespago: Notas de um
Estudo Etnografico no Jogo Second Life. Disponivel em:
http://www.anima.eefd.ufrj.br/licere/pdf/licereV12N02_a6.pdf

PERROTTI, Edmir. A Crianca e a Produ¢ao Cultural: Apontamentos sobre o lugar da crianca na
cultura. In: ZILBERMANN, R. A produgao cultural para a crianca, 4.2ed., Porto Alegre, Mercado
Aberto, 1990.

PIRES, G. SILVEIRA, J. Esporte Educacional...existe? Tarefa e compromisso da Educacao Fisica
com o esporta na escola. In: SILVA, M.R. (org). Esporte, Educagao, Estado e Sociedade: as

politicas publicas em foco. Chapecd, Argos, 2007.
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SANT'ANNA, Denise Bernuzzi. As infinitas descobertas do corpo. Cadernos Pagu, 14, 2000. P.
235-249.

SAYAO, Deborah Thomé. A hora de...A Educacgao Fisica na pré-escola. In: Anais do X Congresso
Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Goiania/GO, 1997.

SAYAO, Deborah T. Educacéo fisica na educagdo infantil: riscos, conflitos e controvérsias. In:
Motrivivéncia. Florianopolis, ano Xl, n. 13, p.221-238, novembro, 1999.

SAYAO, Deborah T. Corpo e movimento: notas para problematizar algumas questbes
relacionadas a educacao infantil e a educacao fisica. In: Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte.
Campinas, v.23, n.2, p.55-67, janeiro, 2002.

SOARES, Carmen. Educacao Fisica Escolar. Conhecimento e Especificidade. Disponivel em:
http://www.usp.br/eef/rpef/supl2/supIn2p6.pdf

SOUZA, Heloisa H. L. de. Corporeidade e aprendizagem. In: Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte. Floriandpolis, v.21, n.1, p.487-493, setembro, 1999.

TORRES, Vera L. A.; ANTONIO, Clésio A. Construindo diretrizes pedagdgicas para a educacgao
fisica na educacgao infanti da rede municipal de ensino de Floriandpolis. CONGRESSO
BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE, 10, 1997. Goiania. Anais... Goiania: CBCE, 1997.
p.402-407.

VAZ, Alexandre Fernandez. Aspectos, contradicdes e mal-entendidos da educacgao do corpo e da
infancia. Motrivivéncia, abril, 2008.

Livros

FERREIRA NETO, Carlos A. (Org.). Motricidade e jogos na infancia. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.
FREIRE, Joao B. Educacgao de corpo inteiro: teoria e pratica da Educacao Fisica. 2.ed. Sao Paulo:
Scipione, 1991.

GALLARDO, Jorge S. P.; OLIVEIRA Amauri A. B. de; AVARENA, César J. O. Didatica da
educacao fisica: a crianga em movimento: jogo, prazer e transformacao. Sdo Paulo: FTD, 1998.
GUISELINI, Mauro A. Tarefas motoras para criancas em idade pré-escolar. 2.ed. Sdo Paulo: CLR
Balieiro, 1987.

MELCHERTS HURTADO, Johann G. G. M. Educacao fisica pré-escolar e escolar 12 a 42 série:
uma abordagem psicomotora. Curitiba: Fundagao da UFPR/Prodil, 1987.

MELO, José P. de. Desenvolvimento da consciéncia corporal: uma experiéncia na educacao fisica
na idade pré-escolar. Campinas: Editora da Unicamp, 1997.

NEGRINE, Airton. Educacédo psicomotora: a lateralidade e a orientacdo espacial. Porto Alegre:
Pallotti, 1986.
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TANI, Go; et al. Educacao fisica escolar: fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista.
Sao Paulo: EPU/ EDUSP, 1988.
Observacao: havera complementagao da bibliografia de acordo com as necessidades do grupo e

o desenvolvimento das atividades pedagogicas.

4° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: ESPORTES COLETIVOS I
CARGA HORARIA: 60 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 02

CREDITOS PRATICOS: 02

OBJETIVOS:

Geral:

Apresentar a historia do basquetebol e handebol, suas caracteristicas estruturais e funcionais,
suas aplicabilidades no contexto escolar, e suas possibilidades educacionais.

Especificos:

Ao final do Componente Curricular o aluno, para ser aprovado, devera ser capaz de:

Apresentar um breve histérico do basquetebol e handebol;

Apresentar as regras basicas do basquetebol e handebol;

Apresentar e discutir as possibilidades pedagdgicas do basquetebol e handebol no ambiente
escolar;

Apresentar e discutir os fundamentos do basquetebol e handebol;

Apresentar e discutir métodos de ensino para basquetebol e handebol;

Apresentar e discutir aspectos taticos do basquetebol e handebol.

EMENTA:
O Componente Curricular aborda os esportes coletivos basquetebol e handebol, onde é tratada a

histéria dos dois esportes, regras basicas, aspectos estruturais e funcionais, os mini-jogos

82



(basquetebol e handebol), fundamentos e procedimentos de ensino. Conhecimento dos diferentes
sistemas que envolvem o0s jogos e a sua aplicagdo. Metodologias aplicadas para o ensino na
escola.

REFERENCIAS BASICAS:

ALMEIDA, Marcos Bezerra. Basquetebol 1000 Exercicios Editora: Sprint, 2003.

FREITAS, Armando; Vieira, Silvia. O que é Basquete? Historias, Regras, Curiosidades - Colecao
O que é? Editora: Casa da Palavra, 2006.

KASLER, Horst. Handebol: do aprendizado ao jogo disputado. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico,
1978.

MARTINI, K. Andebol: técnica-tatica-metodologia.Portugal: Publicagdes Europa-América, 1980.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES
MECHIA, J. M. Handebol: da iniciacao ao treinamento.Curitiba: Livr. Ed. Itaipu, 1981.
SIMOES, A. Handebol: taticas defensivas e ofensivas. SdoPaulo: Cia Brasil Ed., [1997].

4° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: FISIOLOGIA DO EXERCICIO
CARGA HORARIA: 60 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 02

CREDITOS PRATICOS: 02

OBJETIVOS:
Geral:
Apresentar e discutir as respostas dos sistemas corporais frente ao exercicio fisico de diferentes

caracteristicas, indo de uma visdo micro para uma visdo macroscopica.

Especificos:

Ao final do Componente Curricular o aluno, para ser aprovado, devera ser capaz de:
Dominar os conceitos basicos, contextualizar na EFI e discutir a:

Bioenergética e o exercicio;

Fisiologia do sistema cardiovascular e o exercicio;

Fisiologia do sistema respiratério e o exercicio;
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Fisiologia do sistema nervoso e o exercicio;
Fisiologia do sistema muscular € o exercicio;
Sistema endbécrino e o exercicio; contextualizar os conteldos do Componente Curricular com a

EFIl e com a infancia e adolescéncia.

EMENTA:
Aplicacao da fisiologia no contexto da educacao fisica a partir do estudo das respostas agudas e
cronicas frente ao exercicio fisico nos diferentes sistemas corporais considerando caracteristicas

individuais e ambientais.

REFERENCIAS BASICAS:

FOSS, M. L.; KETEYIAN, S. J. Bases fisiologicas do exercicio e do desporto. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000.

MCARDLE, W.; KATCH, F.; KATCH, V. Fisiologia do exercicio, energia, nutricdo e desempenho
humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2003.

WILMORE, J. H.; COSTIL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. Sao Paulo: Manole, 2002.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:
POWERS, S.; HOWLEY, E. Fisiologia do Exercicio. Sdo Paulo: Manole. 2000.
ROWLAND, T. W. Fisiologia do exercicio na crianga. 22 Ed. Sdo Paulo: Manole, 2008.

4° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: METODOLOGIA DA PESQUISA I
CARGA HORARIA: 45 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 03

CREDITOS PRATICOS: 00

OBJETIVOS:

Objetivo Geral:

Orientar o aluno na compreensao de fenbmenos sociais e naturais, a partir de uma postura
cientifica, bem como, interpretar e criticar os processos de formagao académica, capacitando-os

para desenvolvimento de uma atuagao profissional segura e coerente.
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Objetivos Especificos:

Desenvolver a capacidade de analise e sintese na elaboracao de trabalhos académicos.
Possibilitar ao aluno a compreensao do que é ciéncia. Porque e para que se faz uma pesquisa
cientifica e no que consiste a pesquisa;

Instrumentalizar para elaboragdo de um projeto de pesquisa a ser desenvolvido e aplicado

preferencialmente na escola;

EMENTA:
O Componente Curricular problematiza as caracteristicas do conhecimento cientifico, abordando a
elaboracdo de projeto de pesquisa; apresenta as técnicas mais utilizadas na pesquisa em

Educacdo e Educacao Fisica e apresenta as normas de elaboracio dos trabalhos académicos.

REFERENCIAS BASICAS:

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacao Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
DEMO, P. Metodologia cientifica em ciéncias sociais. Sdo Paulo: Atlas, 1985.

Rio de Janeiro: Lumen Juris, 32 Ed. 2010.

LAKATOS, E. M. e MARCONI, M. A. Metodologia cientifica: ciéncia e conhecimento cientifico,

métodos cientificos, teoria, hipoteses e variaveis. Sdo Paulo: Atlas, 1992.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

FERREIRA NETO, A. As ciéncias do esporte no Brasil. Campinas: Editores Associados, 1995.
FIGUEIREDO, Antonio Macena de, SOUZA, Soraia Riva Goudinho de. Como elaborar Projetos,
Monografias e teses: da Redacdo Cientifica a Apresentacdo do Texto Final. LUBISCO, N.M.L,
VIEIRA,S.C. e SANTANA, V. Manual de estilo académico- monografias,dissertagcdes e teses.
Salvador-BA, ed.UFBA, 4 edicao, 2008.

MATTOS, M.G. DE, ROSSETO JR., AJ. e BLECH, S. Teoria e Pratica da Metodologia da
Pesquisa em Educacao Fisica; Ed. Phorte, 2004.

ROSSETO JR., AJ., MATTOS, M.G. de e BLECH, S. Metodologia Da Pesquisa Em Educacao

Fisica: construindo sua monografia, artigos e projetos - 3 ed, 2009.

4° SEMESTRE
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COMPONENTE CURRICULAR: SEMINARIO EM PRATICAS PEDAGOGICAS EM EDUCACAO
FISICA - PCC

CARGA HORARIA: 75 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 00

CREDITOS PRATICOS: 05

OBJETIVOS:

Objetivo Geral:

Elaborar e executar Planos de Ensino para todos os niveis de ensino;

Refletir sobre a formacgao de educadores para os diferentes niveis de ensino;

Avaliar o processo de formacao de professores para a Educacao Fisica escolar;

Propor intervengcdes praticas (aulas) de Educacdo fisica na escola dialogando com os

conhecimentos adquiridos na Universidade e a realidade escolar.

EMENTA:

Visa proporcionar ao académico o contato com realidade da Educacao Fisica escolar,
aprofundando os conhecimentos adquiridos nos Componentes Curriculares cursados,
proporcionando assim a reflexao entre os conteldos e a escola, bem como, instrumentalizar sua

acao docente.

REFERENCIAS BASICAS:

MATTOS, M.G. DE, ROSSETO JR., AJ. e BLECH, S. Teoria e Préatica da Metodologia da
Pesquisa em Educacao Fisica; Ed. Phorte, 2004.

ROSSETO JR., AJ., MATTOS, M.G. de e BLECH, S. Metodologia da Pesquisa em Educacao

Fisica: construindo sua monografia, artigos e projetos - 3 ed, 2009.

FERREIRA NETO, A. As ciéncias do esporte no Brasil. Campinas: Editores Associados, 1995.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

ARROYO, Miguel. Oficio de Mestre: Imagens e auto-imagens. 6 ed. Sao Paulo: Vozes, 2001.

CANDAU, Vera Maria. A Didatica em questao. Sao Paulo: Vozes, 1988.
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COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacao Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
DEMO, P. Metodologia cientifica em ciéncias sociais. Sao Paulo: Atlas, 1985.

FIGUEIREDO, Antonio Macena de, SOUZA, Soraia Riva Goudinho de. Como elaborar Projetos,
Monografias e Teses: da Redacao Cientifica a Apresentacdo do Texto Final. Rio de Janeiro:
Lumen Juris, 32 Ed. 2010.

LAKATOS, E. M. e MARCONI, M. A. Metodologia cientifica: ciéncia e conhecimento cientifico,
métodos  cientificos, teoria, hipoteses e variaveis. Sao Paulo: Atlas, 1992.
LIBANEO, José Carlos. Didatica. S0 Paulo: Cortez, 1994.

LUBISCO, N.M.L, VIEIRA,S.C. e SANTANA,V. Manual de estio académico-

monografias,dissertacdes e teses. Salvador-BA, ed.UFBA, 4 edicao, 2008.

5° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: ESPORTES COLETIVOS Il
CARGA HORARIA: 60 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 02

CREDITOS PRATICOS: 02

OBJETIVOS:

Construir uma concepgao do que seja o fendmeno esportivo;

Vivenciar a pratica esportiva enquanto jogo de equipe e esporte coletivo;
Transformar a cultura esportiva em cultura pedagdgica.

Capacitar ao trabalho de iniciagao esportiva.

EMENTA:

O esporte sera tematizado enquanto fendmeno histérico social, buscando perceber quais as
formas como vem sendo atualizado na contemporaneidade neoliberal. O jogar é imprescindivel na
formacao do educador que possui a cultura do movimento humano como universo de estudo € o
corpo como espago de aprendizagem. As regras, a técnica, a tatica, o aprendizado dos
fundamentos sao trabalhados aqui no sentido de responder. Como podemos jogar melhor? Como
podemos aprender juntos a jogar? E, finalmente: Como posso ensinar-aprender o jogo-esporte?

Neste processo entendemos que o esporte no contexto escolar aproxima-se, volta-se para o jogo,
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ou seja, a dimensao ludico-formativa é priorizada em detrimento de uma concepgao técnico-
competitiva. As formas esportivas consagradas (voleibol e esportes de raquete) receberao uma
maior especificacdo e aprendizagens mais sistematizadas e estardo distribuidas em trés
semestres, mas as possibilidades de vivenciar outras modalidades (preteridas pelo mercado e

consequentemente pelo publico) também é preocupacio deste componente.

REFERENCIAS BASICAS:

BORSARI, José Roberto. Voleibol: Aprendizagem e treinamento - um desafio constante -
variagoes do voleibol: vélei de praia - fut-volei. [S.L.]: EPU, 1997.

CARVALHO, Oto Moravia de. Voleibol: 1000 exercicios. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
GALLIETT, R. Ténis: metodologia do ensino. Rio de Janeiro: Sprint, c1996.

CONFEDERAGCAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL. Regras oficiais de voleibol - 1999/2000. Rio de
Janeiro: Sprint, 1998.

CARVALHO, F.; ABURACHID, L. M. C.; GRECO, P. J. Estudo dos efeitos de saque no ténis e
diferentes pontuacgdes e pisos no jogo. In: 10 Congresso Internacional dos Jogos Esportivos.
Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto. Porto: Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto, v. 7, 2007. p. 36-36.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
DEREIX, A.J. Manual tutor del tenis. Madrid: Ediciones Tutor, 1988.

XIANG, Y. C. Badminton: técnica asiatica. Huesca: Graficas Alds, S.A., 1994.

5° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: FISIOLOGIA DO EXERCICIO |l
CARGA HORARIA: 45 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 02

CREDITOS PRATICOS: 01

OBJETIVOS:
Geral:
Apresentar e discutir as possibilidades de aplicagcdo dos conhecimentos em fisiologia do exercicio

para a elaboracdo, acompanhamento e avaliagdo de programas de treinamento fisico.
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Especificos:

Ao final do Componente Curricular o aluno, para ser aprovado, devera ser capaz de:

Dominar os conceitos basicos, contextualizar e discutir:

A nutricao, controle do peso corporal e o exercicio;

As relagdes entre exercicio fisico, crescimento e maturacgao (fisiologia do exercicio na infancia e
adolescéncia).

O treinamento cardiorrespiratorio;

O treinamento neuromuscular;

O processo de organizagao do treinamento.

EMENTA:

Aplicacdo dos conhecimentos da fisiologia do exercicio (Componente Curricular fisiologia do
exercicio |) para a elaboragcdo, acompanhamento e avaliagdo de programas de treinamento fisico.
A partir dessa contextualizagao o profissional devera ter condicdes de identificar e perspectivar
seu papel na relagao entre o individuo, o ambiente e as respostas fisioldgicas decorrentes da

pratica da educacgao fisica.

REFERENCIAS BASICAS:

FOSS, M. L.; KETEYIAN, S. J. Bases fisiologicas do exercicio e do desporto. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000.

MCARDLE, W.; KATCH, F.; KATCH, V. Fisiologia do exercicio, energia, nutricdo e desempenho
humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2003.

ROWLAND, T. W. Fisiologia do exercicio na crianga. 22. Ed. Sdo Paulo: Manole, 2008

WILMORE, J. H.; COSTIL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. Sao Paulo: Manole, 2002.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

TUBINO, M.J.G.; MOREIRA, S.B. Metodologia Cientifica do Treinamento Desportivo. 13 ED.
Editora Shape, 2003.

PLATONOV, V.N. TRATADO GERAL DE TREINAMENTO DESPORTIVO. 1 ed. Editora Phorte.
2008

WEINECK, J. Treinamento Ideal. 1 ed. Editora Manole. 1 ed. Editora Manole. 1999.

MALINA, R.M.; BOUCHARD, C.: BAR-OR, O. CRESCIMENTO, MATURACAO E ATIVIDADE
FISICA. 2 ed. Editora Phorte. 2009.
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WEINECK, J. BIOLOGIA DO ESPORTE (72 EDIQAO REVISTA E AMPLIADA). 7 ed. Editora
Manole. 2005

5° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: LIBRAS
CARGA HORARIA: 60 HORAS
CREDITOS TEORICOS: 01

CREDITOS PRATICOS: 03

OBJETIVOS:
Geral:
Compreender e utilizar as nogdes basicas da LIBRAS; conhecer teoricamente o cotidiano da

comunidade surda; identificar na pratica o que foi aprendido.

Especificos:

Conhecer a Lingua Brasileira de Sinais como sendo uma lingua natural do povo surdo, que possui
estruturas gramaticais proprias, a fim de utiliza-la na comunicagcdo com as pessoas surdas.
Aprender sobre a cultura e identidade surda através de leituras para que possam compreender a
comunidade em que os surdos vivem.

Praticar os sinais trabalhados através de didlogos e outras atividades praticas, a fim de que o

académico possa atender o paciente surdo através da lingua de sinais.

EMENTA:
O Componente Curricular de LIBRAS visa proporcionar conhecimentos iniciais sobre a Lingua
Brasileira de Sinais (LIBRAS) e elementos teoricos correspondentes ao cotidiano do surdo como:

cultura surda, identidades surdas, educacgao de surdos, entre outros contextos.
REFERENCIAS BASICAS:

CAPPOVILLA, FERNANDO CESAR. Dicionario enciclopédico ilustrado trilingue da lingua de

sinais brasileira. Sdo Paulo: Edusp, 2001.
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FELIPE, Tanya. Politicas publicas para a inser¢cao da LIBRAS na educacao de surdos. In: Espaco.
Rio de Janeiro: INES, 2006. Jan-jun 2006.

PERLIN, Gladis. Identidades Surdas. In: SKILIAR, Carlos (org.). Um olhar sobre as diferencas.
Porto alegre: Mediacédo, 2005.

QUADROS, Ronice & KARNOPP, Lodenir. A linguistica e a lingua de sinais brasileira. In: Lingua
de sinais brasileira. Estudos linguisticos. Porto alegre: ARTMED, 2004.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

QUADROS, Ronice M. e KARNOPP, Lodenir. Lingua de sinais brasileira: estudos linguisticos.
Porto Alegre: Artmed, 2004.

QUADROS, Ronice & PATERNO, Uésli. Politicas linguisticas: o impacto do decreto 5.626 para os
surdos brasileiros. In: Espaco. Rio de Janeiro: INES, 2006. Jan-jun 2006. STROBEL, Karin. As
imagens do outro sobre a cultura surda. Florianépolis: Ed. da UFSC, 2008.

GESSER, Audrei. LIBRAS?: Que lingua é essa?: Crencas e preconceitos em torno da lingua de
sinais e da realidade surda. Sdo Paulo: Parabola Editorial. 2009.

QUADROS, Ronice M (Org.). Estudos surdos I. Petrépolis: Arara Azul, 2007. SKLIAR, C. (Org.). A

surdez: um olhar sobre as diferencas. Porto Alegre: Mediacao, 2005.

5° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: PRATICA EM EDUCACAO FiSICA PRATICAS COMO
COMPONENTE CURRICULAR - PCC

CARGA HORARIA: 60 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 02

CREDITOS PRATICOS: 02

OBJETIVOS:

Objetivo Geral:

Possibilitar ao estudante que conheca as diferentes realidades e campos de atuacado da Educacao
Fisica, compreendendo as diferengas e similaridades entre estes diferentes contextos, bem como,

aspectos inerentes a identidade profissional do professor de Educacao Fisica.
Objetivos Especificos:

Identificar aspectos inerentes a histéria da Educacao Fisica e que se apresentam repercussoes

nas formas atuais de desenvolvimento da Educacao Fisica em diferentes espacos;
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Entender o papel dos profissionais de Educacao Fisica em cada contexto observado;
Elucidar as diferentes atribuicdes do profissional de cada espago observado;
Identificar sob que perspectiva (abordagem) se debruca o profissional observado em cada

contexto.

EMENTA:

Promover conhecimentos, vivéncias e analises dos diferentes campos de atuacio profissional do
professor de Educacao Fisica (em Educacao Fisica escolar, lazer, saude e esporte de rendimento,
academias), por meio da observagao. Criagcdo de um diagnéstico da realidade da Educacao
Fisica. Elaboracao de um relatério. Organizacao e participacao do seminario de socializacao dos

relatérios.

REFERENCIAS BASICAS:

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacao Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.

MATTOS, M.G. DE, ROSSETO JR., AJ. e BLECH, S. Teoria e Pratica da Metodologia da
Pesquisa em Educacao Fisica; Ed. Phorte, 2004.

ROSSETO JR., AJ., MATTOS, M.G. de e BLECH, S. Metodologia da Pesquisa em Educacao

Fisica: construindo sua monografia, artigos e projetos - 3 ed, 2009.

FERREIRA NETO, A. As ciéncias do esporte no Brasil. Campinas: Editores Associados, 1995.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

ARROYO, Miguel. Oficio de Mestre: Imagens e auto-imagens. 6 ed. S&o Paulo: Vozes, 2001.
CANDAU, Vera Maria. A Didatica em questao. Sao Paulo: Vozes, 1988.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacao Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
DEMO, P. Metodologia cientifica em ciéncias sociais. Sao Paulo: Atlas, 1985.

FIGUEIREDO, Antonio Macena de, SOUZA, Soraia Riva Goudinho de. Como elaborar Projetos,
Monografias e Teses: da Redacdo Cientifica a Apresentagdo do Texto Final. Rio de Janeiro:
Lumen Juris, 32 Ed. 2010.
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LAKATOS, E. M. e MARCONI, M. A. Metodologia cientifica: ciéncia e conhecimento cientifico,
métodos  cientificos, teoria, hipéteses e variaveis. Sao Paulo: Atlas, 1992
LIBANEO, José Carlos. Didatica. Sao Paulo: Cortez, 1994.

LUBISCO, N.M.L, VIEIRA,S.C. e SANTANA,V. Manual de estio académico-

monografias,dissertacdes e teses. Salvador-BA, ed.UFBA, 4 edi¢io, 2008.

5° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO E DA APRENDIZAGEM
CARGA HORARIA: 45 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 03

CREDITOS PRATICOS: 00

OBJETIVOS:

Compreender os fundamentos do estudo do desenvolvimento humano, as principais teorias de
desenvolvimento dos processos psicolégicos basicos. ldentificar as principais caracteristicas
emocionais, sociais e cognitivas das diferentes fases do desenvolvimento humano. Estudar as
teorias da aprendizagem relacionando com o contexto bio-psico-sociocultural e educacional dos

alunos

EMENTA:

Este Componente Curricular tem por finalidade estudar as principais caracteristicas do
desenvolvimento humano e das teorias da aprendizagem considerando aspectos comuns nos
ambitos educacionais e sociais visando a insercao destes conhecimentos na pratica do professor

de Educacao Fisica.

REFERENCIAS BASICAS:

BEE, H. A crianga em desenvolvimento. 92 ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2003.

BOCK, A. M. B. (Org). Psicologias: uma introdug¢ao ao estudo de Psicologia. 132 ed. Sao Paulo:
Saraiva, 2001.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa 29.ed. Sao
Paulo: Paz e Terra, 2004. 148 p.

PAPALIA, D. E. & OLDS, S. W. Desenvolvimento Humano. Porto Alegre: Artes Médicas, 2000.
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REFERENCIAS COMPLEMENTAR:

KLUBLER-ROSS, E. Sobre a Morte e o Morrer. 112ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2001.

PIAGET, Jean. O nascimento da inteligéncia na criang¢a. 4.ed. Rio de Janeiro: LTC, 1987. 389 p.
VIGOTSKY, Lev Semenovich,; COLE, Michael. A formacao social da mente: o desenvolvimento
dos processos psicolégicos superiores. 6.ed. Sdo Paulo: Martins Fontes,

1998. 191 p.

5° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: SEMINARIO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO
FISICA |

CARGA HORARIA: 105 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 04

CREDITOS PRATICOS: 03

OBJETIVOS:

Objetivo Geral:

Discutir e consolidar reflexbes sobre significados do estagio supervisionado na formacido do
professor;

Aprofundar o conhecimento sobre o cotidiano da escola e da Educacdo Fisica na educacao
infantil, envolvendo observacdo, registro e reflexdo fundamentada sobre aspectos da cultura
escolar, com producao académica sobre essa realidade;

Planejar e desenvolver uma unidade de ensino-aprendizagem em Educagao Fisica em uma turma
de educacao infantil da escola- campo;

Produzir e socializar relatério critico-reflexivo relativo a experiéncia docente, descrevendo e

analisando os registros sobre a pratica pedagodgica realizada.

EMENTA:

O estagio consiste numa apresentacdo do universo escolar a partir do ponto de vista do
educador/a; enquanto continuagdo da formagdo académica agora em ambiente profissional; ou
ainda como espaco tempo pedagégico privilegiado para a pesquisa, pois concebemos a pesquisa
em educacido como este processo de estudo e vivéncia pedagégica; enfim, o estagio enquanto

praxis docente.
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REFERENCIAS BASICAS:

AYOUB, E. Reflexdes sobre a educacao fisica na educacao infantil. In: Revista Paulista de
Educacao Fisica. Sao Paulo, supl.4, p.53-60, 2001.

BELLONI, M.L. A formacao na sociedade do espetaculo. Sao Paulo: Loyola, 2000.

BRACHT, V. et al. Pesquisa em agdo: Educacéo Fisica na escola. ljui: Editora da UNIJUI, 2003.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

BENJAMIN, W. Reflexdes: a crianga, o brinquedo, a educag¢ao. Sao Paulo, Sumus, 1984.
BRACHT, V. A constituicdo das teorias pedagoégicas da educacao fisica. Cadernos CEDES,
Campinas, v.19, n.48, p. 69- 88, ago.1999.

LOVISOLO, H. Educacao Fisica: a arte da mediac¢ao. Rio de Janeiro: Sprint, 1994.

SAYAO, D.T. Educacdo fisica na educagdo infantil: riscos, conflitos e controvérsias. In:
Motrivivéncia. Florianopolis, ano Xl, n. 13, p.221-238, novembro, 1999.

SHIGUNOQV, V. e SHIGUNOV NETO, A. A formagao profissional e a pratica pedagdgica: énfase

nos professores de Educacao Fisica. Londrina: Midiograf, 2001.

6° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: BIOESTATISTICA APLICADA A EDUCAGCAO FISICA
CARGA HORARIA: 30 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 02

CREDITOS PRATICOS: 00

OBJETIVOS:
Geral:
Conhecer e saber aplicar os conhecimentos da Estatistica como ferramenta para tomada de

decisdo e/ou pesquisa quantitativa.

Especificos:

O aluno devera ser capaz de:

Construir e interpretar séries e graficos;
Calcular medidas descritivas e interpreta-las;

Utilizar conceitos de probabilidade para predicdes a partir de dados conhecidos;
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Utilizar da correlagao e regressao linear para analisar relacdo entre duas variaveis e realizar
predicdes.
Determinar tamanho de amostra com significancia estatistica para diferentes situagoes;

Aplicar testes estatisticos paramétricos;

EMENTA:

Estudo sobre os conceitos basicos e aplicagdes da Estatistica: amostragem, levantamento e
analise de dados relacionados com a Educacao Fisica. Apresentacao de dados estatisticos.
Interpretacao e construgao de graficos de analise. Medidas descritivas. Nocoes de probabilidade,

estatistica paramétrica e nao-paramétrica.

REFERENCIAS BASICAS:

ARANGO, H.G. Bioestatistica: tedrica e computacional. Rio de Janeiro: Guanabara, 2001, 235p.
FONSECA, J.S. & MARTINS, G.A. Curso de Estatistica. 6. ed. Sao Paulo: Atlas, 1996, 320p.
VIEIRA, S. Introducéo a bioestatistica. 2 ed. Rio de Janeiro: Campus, 2002, 293p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

BUSSAB, W.O.; MORETIN, L.G. Estatistica basica. 5. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2002, 526p.
LAURETI, R. et al. Estatisticas de saude. 2. Ed, Sao Paulo: EPU. 1987, 186p.

MORETIN, L.G. Estatistica basica. v. 2. Sdo Paulo: Makron Books, 2000, 182p.

6° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: ESPORTES AQUATICOS
CARGA HORARIA: 60 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 01

CREDITOS PRATICOS: 03

OBJETIVOS:
Objetivo Geral:
Proporcionar ao aluno o conhecimento sobre esportes aquaticos, capacitando-o para o ensino da

adaptacao de populagdes distintas ao meio liquido, bem como para o ensino dos diferentes estilos
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de nado e do pdlo aquatico, evidenciando as propriedades fisicas da agua e os beneficios dessa a
saude.

Objetivos Especificos:

Entender as propriedades fisicas da agua;

Compreender as mudancgas que ocorrem no corpo quando em meio liquido;

Conhecer os distintos esportes aquaticos;

Desenvolver atividades que permitam a adaptacdo ao meio liquido;

Identificar atividades que trabalhem os fundamentos dos diferentes estilos de nado;

Desenvolver atividades para o ensino do pélo-aquatico;

Avaliar o progresso dos alunos nos fundamentos dos esportes aquaticos;

Diferenciar os métodos de ensino utilizados no ensino dos esportes aquaticos;

Apresentar capacidade critica sobre as pesquisas realizadas sobre o ensino dos esportes

aquaticos.

EMENTA:

Estudo sobre o histérico e a evolugdo dos esportes aquaticos. Sdo abordadas as fases do
aprendizado para os diferentes estilos de nado e para o pdélo aquatico, discutindo o aprendizado
da natacdo no ciclo da vida, seus beneficios e respostas ao processo de treinamento. A
importancia das atividades ludicas na aprendizagem e procedimentos para salvamentos também

sao abordadas.

REFERENCIAS BASICAS:

MACHADO, D.C.; CARVALHO, S.H.F. Metodologia da natagao. EPU: Sao Paulo, 2004.
MASSAUDE, M.G.; CORREA, C.R. Natacao na idade escolar. Sprint: Rio de Janeiro, 2008.
STAGER, J.M.; TANNER, D.A. Natagao: manual de medicina e ciéncia do esporte. 22 Ed.
Traducgao de Soénia Bidutte. Manole: Barueri — SP, 2008

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

CATTEAU, R. e GAROFF, G. O Ensino da Natacao. Sao Paulo: Manole, 1990.

COLWIN, C. Nadando para o século XXI. Sao Paulo: Manole, 2001.

COSTA, P.H. L. Natacdo e atividades aquaticas: subsidios para o ensino. Sao Paulo: Manole,
2010.
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DAMASCENO, L.G. Natagcao para bebés: dos conceitos a pratica sistematizada. Rio de Janeiro:
Sprint, 1994,

FREUDENHEIM, A. M.; GAMA, R. I. R. B.; CARRACEDO, V. A. Fundamentos para a elaboracao
de programas de ensino do nadar para criangas. Revista Mackenzie de Educacgao Fisica e
Esporte, v.2, n.2, 2003. p. 61-9

GREGUOL, M. Natagcado adaptada: em busca do movimento com autonomia. Barueri, SP: Manole,
2010.

HERNANDEZ, A. R.; PEREZ, J. A. Polo Aquatico Sao Paulo: A. R. Hernandez, 1998.

6° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: CONTEXTUALIZAGAO DA PRATICA DA EDUCAGAO FISICA
NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL - PCC

CARGA HORARIA: 45 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 02

CREDITOS PRATICOS: 01

OBJETIVOS:

Objetivo Geral:

Desencadear um processo de agao e reflexao da conduta pedagdgica apostando na possibilidade
praxioldgica da docéncia, onde o limite entre teoria e pratica necessariamente diminui e mistura-

Se.

Objetivos Especificos:

Caracterizar as especificidades dos anos iniciais do ensino fundamental, entendendo o papel dos
profissionais de Educacao Fisica neste contexto;

Discutir no grupo as dificuldades, problemas e descobertas da pratica docente;

Planejar atividades a partir da compreensdo do nivel de desenvolvimento biopsicomotor dos

escolares;
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Produzir argumentos e entendimentos da necessidade de atuag¢ao do profissional de Educacao
Fisica nos anos iniciais;
Perceber as contradigcbes na estrutura escolar e nas praticas docentes relacionado a educacao

para criancas.

EMENTA:

A possibilidade de aproximar o PCC da vivéncia escolar no estagio apresenta-se como mote deste
componente, que se utiliza da vivéncia pedagdégica dos estudantes como elemento estruturante
de todos os estudos; desta forma os textos trabalhados e as produgdes escritas articulam-se
intimamente com as aprendizagens enquanto estudantes. Nosso olhar recai sobre 0s anos iniciais
do ensino fundamental, um contexto onde na maioria das vezes ndo existe a figura do

profissional da Educacao Fisica.

REFERENCIAS BASICAS:

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.

MATTOS, M.G. DE, ROSSETO JR., AJ. e BLECH, S. Teoria e Préatica da Metodologia da
Pesquisa em Educacao Fisica; Ed. Phorte, 2004.

ROSSETO JR., AJ., MATTOS, M.G. de e BLECH, S. Metodologia da Pesquisa em Educacao

Fisica: construindo sua monografia, artigos e projetos - 3 ed, 2009.

FERREIRA NETO, A. As ciéncias do esporte no Brasil. Campinas: Editores Associados, 1995.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

ARROYO, Miguel. Oficio de Mestre: Imagens e auto-imagens. 6 ed. Sao Paulo: Vozes, 2001.
CANDAU, Vera Maria. A Didatica em questao. Sao Paulo: Vozes, 1988.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacao Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
DEMO, P. Metodologia cientifica em ciéncias sociais. Sdo Paulo: Atlas, 1985.

FIGUEIREDO, Antonio Macena de, SOUZA, Soraia Riva Goudinho de. Como elaborar Projetos,
Monografias e Teses: da Redacdo Cientifica a Apresentagdo do Texto Final. Rio de Janeiro:
Lumen Juris, 32 Ed. 2010.
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LAKATOS, E. M. e MARCONI, M. A. Metodologia cientifica: ciéncia e conhecimento cientifico,
métodos  cientificos, teoria, hipéteses e variaveis. Sao Paulo: Atlas, 1992
LIBANEO, José Carlos. Didatica. Sao Paulo: Cortez, 1994.

LUBISCO, N.M.L, VIEIRA,S.C. e SANTANA,V. Manual de estio académico-

monografias,dissertacdes e teses. Salvador-BA, ed.UFBA, 4 edi¢io, 2008.

6° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: CONTROLE E APRENDIZAGEM MOTORA
CARGA HORARIA: 45 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 03

CREDITOS PRATICOS: 00

OBJETIVOS:

Objetivo Geral:

Proporcionar ao aluno o conhecimento sobre os processos de controle motor e aprendizagem
motora, capacitando-o a identificar, distinguir e classificar as habilidades motoras e as formas de

controle motor por meio da integracao sensorial e da maturagao neurolégica.

Objetivos Especificos:

Diferenciar controle motor e aprendizagem motora

Compreender os termos utilizados no estudo do controle motor e da aprendizagem motora;
Compreender os modelos tedricos e a importAncia dos mesmos na compreensdo na
aprendizagem motora;

Conhecer a fisiologia do controle motor, percebendo a ligacdo entre as diferentes partes do
sistema nervoso na execucao de movimentos;

Diferenciar os tipos de habilidades motoras e suas formas de aquisi¢ao;

Compreender os processos de estabilidade e variabilidade na aquisicao de habilidades motoras;
Avaliar os efeitos do tipo de perturbacao e do nivel de estabilizacdo no processo adaptativo em
aprendizagem motora;

Diferenciar a utilizagdo dos métodos de avaliagao em aprendizagem motora;

Apresentar capacidade critica sobre as pesquisas realizadas em controle e aprendizagem motora.
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EMENTA:

Estuda o processo ensino-aprendizagem de habilidades motoras no que diz respeito aos
mecanismos internos ao ser humano, bem como os fatores ambientais que afetam a
aprendizagem, producdo e controle de movimentos. Este componente curricular conduz ao estudo
do controle neural na producdo e regulagdo do movimento humano, processamento de
informacéo, retroalimentagao e integracao sensorial no processo de aprendizagem de habilidades

motoras. Algumas desordens motoras também sao discutidas.

REFERENCIAS BASICAS:

MAGILL, R.A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicagbes. Sdo Paulo: Edgard Blucher, 2000.
SHUMWAY-COOK, A.; WOOLLACOTT, M.H. Controle Motor: teoria e aplicagdes praticas. 32 Ed.
Barueri, SP: Manole, 2010.

TANI, G. Comportamento motor: aprendizagem e desenvolvimento. Rio de Janeiro: Guanabara-
Koogan, 2005.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

SCHIMIDT, Richard A., WRISBERG, Craig A. Aprendizagem Motora e Performance Motora: uma
abordagem da aprendizagem baseada no problema. Porto Alegre: 22 ed., Artmed, 2002.
GALLAHUE, D.; OZMUN, Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criancas, adultos e
idosos. Sao Paulo: 32 Ed. Phorte Editora, 2005.

Artigos cientificos relativos ao conteddo do Componente Curricular.

6° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: POLITICAS EDUCACIONAIS E LEGISLACAO DA EDUCACAO
BASICA

CARGA HORARIA: 60 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 04

CREDITOS PRATICOS: 00

OBJETIVOS:
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Proporcionar, ao futuro educador de Educacgao Fisica, espagos de reflexao, analise critica e
compreensao da politica educacional, do ordenamento constitucional, legal e institucional da
educacao brasileira, com foco na area de Educagao Fisica; complementado com a discussao

sobre a valorizagao e formacgao do professor, em uma perspectiva critico-transformadora.

EMENTA:
Politica educacional e gestdo democratica; sistema educacional brasileiro e ordenamento
constitucional, legal e institucional; escola, curriculo e projeto politico-pedagégico; valorizagao e

formacao de professores para a Educacao Basica.

REFERENCIAS BASICAS:
SHIROMA, Eneida; MORAES, Maria Célia M. de; EVANGELISTA, Olinda. Politica educacional (O
que vocé precisa saber sobre...). 3 ed. Rio de Janeiro: DP&A, 2000.

VIEIRA, Sofia L. Educacgao Basica: politica e gestdo na escola. Brasilia: Liber Livro, 2009.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

ABREU, Mariza. Organizacdo da educacdo nacional na constituicdo e na LDB. ljui: UNIJUI, 1998.
BITTAR, M; OLIVEIRA, J. F. Gestao e politicas da educacao. Rio de Janeiro: DP&A, 2004.
CAMARGQO, I. de. Gestao e Politicas da Educagao. Santa Cruz do Sul: Edunisc, 2005.

6° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: SEMINARIO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO
FISICAII

CARGA HORARIA: 105 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 04

CREDITOS PRATICOS: 03

OBJETIVOS:

Discutir e consolidar reflexdes sobre significados do estagio supervisionado na formacado do

professor;
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Aprofundar o conhecimento sobre o cotidiano da escola e da Educacgao Fisica nas séries iniciais
do ensino fundamental, envolvendo observacao, registro e reflexao fundamentada sobre aspectos
da cultura escolar, com produgao académica sobre essa realidade;

Planejar e desenvolver uma unidade de ensino-aprendizagem em Educacao Fisica para as séries
iniciais do ensino fundamental em uma turma da escola- campo;

Produzir e socializar relatério critico-reflexivo relativo a experiéncia docente, descrevendo e

analisando os registros sobre a pratica pedagodgica realizada.

EMENTA:

O estagio consiste numa apresentacdo do universo escolar a partir do ponto de vista do
educador/a; enquanto continuagdo da formagdo académica agora em ambiente profissional; ou
ainda como espaco tempo pedagégico privilegiado para a pesquisa, pois concebemos a pesquisa
em educacido como este processo de estudo e vivéncia pedagégica; enfim, o estagio enquanto

praxis docente.

REFERENCIAS BASICAS:

BELLONI, M.L. A formacao na sociedade do espetaculo. Sdo Paulo: Loyola, 2000.

BRACHT, V. et al. Pesquisa em agdo: Educacéo Fisica na escola. ljui: Editora da UNIJUI, 2003.
. Educacéo Fisica e aprendizagem social. Porto Alegre: Magister, 1992.

HUIZINGA, J. Homo ludens. Sao Paulo: Perspectiva, 1980;

LOVISOLO, H. Educacao Fisica: a arte da mediag¢ao. Rio de Janeiro: Sprint, 1994.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

BENJAMIN, W. Reflexdes: a crianca, o brinquedo, a educacao. Sao Paulo, Sumus, 1984.
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica. Sdo Paulo, Cortez, 1992.
DARIDO, S.C.; RANGEL, I|I.C.A. Educacao Fisica na escola; implicagcbes para a pratica
pedagodgica. Rio de Janeiro:Guanabara Koogan, 2005.

GRUPO DE TRABALHO PEDAGOGICO UFPE-UFSM. Visdo didatica da Educacdo Fisica:
analises criticas e exemplos praticos de aulas. Rio de Janeiro: Livro Técnico, 1991.

KUNZ, E. Transformacgao didatico-pedagdgica do esporte. ljui. Unijui, 1994.

KUNZ, E.; TREBELS, A. (orgs.). Educacao Fisica critico-emancipatéria. ljui: Ed. UNIJUI, 2007.
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6° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: MEDIDAS E AVALIACAO
CARGA HORARIA: 45 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 02

CREDITOS PRATICOS: 01

OBJETIVOS:

Geral

Apresentar e discutir os principais procedimentos de medidas e avaliagdo em educacao fisica para
o diagnodstico de situagbes morfolégicas, motoras, metabdlicas, hemodindmicas e
comportamentais de individuos em diferentes condi¢des e situacdes.

Especificos

Ao final do Componente Curricular o aluno, para ser aprovado, devera ser capaz de:

Dominar os conceitos basicos, contextualizar e discutir:

As diferencas entre medida, teste e avaliagao;

Os principios métricos de validade, fidedignidade e objetividade;

As principais formas de medidas e avaliagdo antropométricas;

As principais formas de medidas e avaliagdo motoras;

As diferencgas entre aptidao fisica relacionada a salude e ao desempenho motor;

As principais formas de medidas e avaliagcdo de aspectos associadas ao risco cardiovascular;

As principais formas de medidas e avaliagao hemodinamicas;

As principais formas de medidas e avaliagcao de aspectos comportamentais.

EMENTA:
Apresentacao e discussao teodrica e pratica dos principais procedimentos de medidas e avaliacao
em educacdo fisica para o diagnéstico de situagdes morfolégicas, motoras, metabdlicas,

hemodindmicas e comportamentais de individuos em diferentes contextos, condi¢cbes e situacoes.

REFERENCIAS BASICAS:

VIVIAN H. HEYWARD. Avaliacdo Fisica e Prescricdo de Exercicio: Técnicas Avancadas. 4 ed.
Editora Artmed. 2004 ISBN-10: 8536304 12X.

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Manual do ACSM para Avaliagao da Aptidao
Fisica Relacionada a Saude. 1 ed. Editora Guanabara Koogan. 2006 ISBN-10: 8527710862.
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KATHLEEN TRITSCHLER. Medida e Avaliagao em Educacao Fisica e Esportes de Barrow e
McGee. 5 ed. Editora Manole. 2003 ISBN-10: 8520413102.

FRANCISCO JOSE GONDIM PITANGA. Testes, Medidas e Avaliagdo em Educacgao Fisica e
Esportes. 5 ed. Editora Phorte. 2007 ISBN-10: 857655111X.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

JOAO BOUZAS MARINS E RONALDO GIANNICHI. Avaliacéo e Prescricdo de Atividade Fisica:
Guia Pratico. 3 ed. Editora Shape. 2003 ISBN-10: 8585253126.

DARTAGNAN PINTO GUEDES E JOANA LISABETE RIBEIRO PINTO GUEDES. Manual Pratico
para Avaliacdo em Educacao Fisica. 1 ed. Editora Manole. 2005 ISBN-10: 8520421636.
ROBERTO FERNANDES DA COSTA. Composicao Corporal: Teoria e Pratica da Avaliagao. 1 ed.
Editora Manole. 2001 ISBN-10: 8520412696.

7° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: SEMINARIO EM MOVIMENTO HUMANO
CARGA HORARIA: 60 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 04

CREDITOS PRATICOS: 00

OBJETIVOS:

Geral:

Proporcionar aos académicos a oportunidade de se aprofundarem, apresentarem e refletirem
sobre conteudos associados ao tema escolhido para o desenvolvimento do projeto para o trabalho

de conclusao de curso.

Especificos:
Ao final do Componente Curricular o aluno devera ser capaz de:
Encontrar informagdes (académicas) disponiveis em bases de dados eletrdnicas;

Elaborar apresentacdes de artigos cientificos ou textos académicos;
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Se posicionarem criticamente tanto na posicao de apresentadores, quanto na posi¢ao de ouvintes

em seminarios académicos;

EMENTA:

Componente curricular que através de apresentacdes de artigos e textos seguidos de debates,
proporciona aos académicos a reflexao sobre o estudo da cultura corporal do movimento em suas
diferentes manifestacdes. Visa despertar nos académicos a visdo critica e reflexiva acerca das
diferentes possibilidades e responsabilidades do licenciado em educacgao fisica em relagdo ao

movimento humano nos mais variados contextos.

REFERENCIAS BASICAS:

Artigos publicados em periddicos indexados.
Material académico disponivel em bases de dados eletrbnicas.

Material académico disponivel em bibliotecas.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:
Artigos publicados em perioddicos indexados.
Material académico disponivel em bases de dados eletrbnicas.

Material académico disponivel em bibliotecas.

7° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO E SAUDE
CARGA HORARIA: 30 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 02

CREDITOS PRATICOS: 00

OBJETIVOS:
Desenvolver no aluno a reflexdo e a compreensao das politicas sociais historicamente utilizadas
na educacao e saude, compreendendo as relacdes entre as politicas de educacao e politicas de

saude.
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Proporcionar o entendimento sobre o controle e prevengao de doengas, enfocando os processos
de saude-doenca, por meio de conceitos que explicitam o processo educativo em saude.
Refletir sobre as praticas pessoais e profissionais do professor de educacao fisica como agente

de producao da salde na realidade que esta inserido.

EMENTA:

Estudo dos conceitos, concepcdes, historico e procedimentos em educagcdo e salde,
aprofundando no entrelagamento das politicas sociais nessas duas areas. Compreende estudos
sobre o controle e prevencao de doengas com énfase na vigilancia em saude, organizagao de
servicos, educagao ambiental em saldde, comportamentos sociais e estilos de vida. Principais
enfoques do processo salde-doenca, recuperando conceitos que explicitam as praticas adotadas

pela educagao e pela saude no que tange no processo educativo em saude.

REFERENCIAS BASICAS:

BOURGET, M.M. Estratégia Saude da Familia a Experiéncia da Equipe de Reabilitagao — Bourget.
12 Ed. Martinari, 2008

FLEURY, S.; OUVERNEY, A.M. Gestao de redes : a estratégia de regionalizagao da politica de
salde. FGV: rio de Janeiro, 2007

FIGUEIREDO, N.M.A. Ensinando a cuidar em saude publica. Yendis: Sao Caetano do Sul, 2005.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

BRASIL, Constituicao Federal de 1988 — Titulo VIII, Capitulo Il, Secao I, Artigos de 196 a 200, da
Saude.

BRASIL. Ministério da Salde. Lei n° 8.080 de 19/09/1990. Diario Oficial da Unido. Brasilia,
20/09/1990.

BRASIL. Ministério da Saude. Lei n® 8.142 de 28/12/1990. Diario Oficial da Unido. Brasilia,
29/12/1990.

Brasil — Portaria/ GM N° 399 de 22/02/2006. Ministério da Saude, Pacto pela Salde 2006: Pacto
pela Vida,

Pacto de Gestao, Pacto em Defesa do SUS. Disponivel em http://www.saude.gov.br/dab

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria GM/MS n° 648, de 28 de marco de 2006. Brasilia, Politica

Nacional

de Atencdo Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes € normas para a organizagdo da

Atencao Basica
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para o Programa Salde da Familia (PSF) e o Programa Agentes Comunitarios de Saude.
Disponivel em

http://www.saude.gov.br/dab

BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Atencao Basica.
Politica

Nacional de Atencao Basica, Série Pactos pela Saude; Volume 4; Brasilia 2006.

BRASIL. Ministério da Saude. Formacao pedagdégica em educacao profissional na area da saude :
Enfermagem. Ministério da Saude: Brasilia-DF, 2001

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia
Epidemiologica. Guia de vigilancia Epidemiol6gica. 62 Ed. Ministério da Saude: Brasilia, 2007.
CARVALHO, F.P.A. Etica e Salde: questdes éticas, deontologicas e legais : autonomia e direitos
do paciente. EPU: Sao Paulo, 2011.

MEDRONHO, R.A.; BLOCH, K.V.; LUIZ, R.R.; WERNECK, G.L. Epidemiologia. 22 Ed. Sao Paulo:
Atheneu, 2008.

7° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FIiSICA E MIDIA
CARGA HORARIA: 45 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 03

CREDITOS PRATICOS: 00

OBJETIVOS:

Objetivo Geral: Estudar as manifestacdes culturais relacionadas a midia/TICs na sociedade,
especialmente no ambito da escola;

Estudar conceitos e concepgdes sobre a comunicacao e da midia-educacgao;

Producao e utilizacdo das tecnologias de informacao € comunicagcado no ensino-aprendizagem na

Educacao Fisica.

EMENTA:
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Estudo das diferentes manifestacdes culturais na contemporaneidade relacionadas a midia.
Educacao com, para e através das midias na Educacao Fisica. Produgao e utilizacdo das
tecnologias de informagao e comunicacado no ensino-aprendizagem na Educacao Fisica a partir

dos pressupostos tedrico-metodologicos da midia-educacgao.

REFERENCIAS BASICAS:

BELLONI, Maria Luiza. O que é midia-educacao. Campinas: Autores Associados, 2001.

BETTI, Mauro. A janela de vidro. Campinas: Papirus, 1998.

BIANCHETTI, Lucidio. Da chave de fenda ao Laptop - Tecnologia digital e novas qualificages:

desafios a educacao. Petropolis:Vozes; Florianépolis: Editora da UFSC, 2001

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

BUCKINGHAM, David. Crescer na era das midias eletronicas. Sdo Paulo: Loyola,2009.
BUCKINGHAM, David. O novo divisor digital. In: Revista Patio. Ano XI, niumero 44, paginas 09 -
11, nov. 2007 — jan. 2008.

COX, Kenia Kodel. Informatica na Educacgao Escolar. Campinas: Autores Associados, 2003.

ECO, Umberto. Apocalipticos e integrados. 52 Edi¢gao. Sao Paulo: Perspectiva, 1993.

FANTIN, Ménica. Midia-educacgao: conceitos, experiéncias, dialogos Brasil-lItalia. Florianépolis:
Cidade Futura, 2006.

FANTIN, Ménica; GIRARDELLO, Gilka (Org.). Liga, roda, clica: estudos em midia, cultura e
infancia. Sao Paulo: Papirus, 2008.

KENSKI, Vani Moreira. Educacao e Tecnologias: o novo ritmo da informagao. Sao Paulo: Papirus,
2007.

OROFINO, Maria Isabel. Midias e mediagcao escolar. Pedagogia dos meios, participacao e
visibilidade. Sdo Paulo: Cortez: Instituto Paulo Freire, 2005.

PIRES, Giovani de Lorenzi et al. Retrato preliminar da producido em Educacéao Fisica e Midia no
Brasil. In: Congresso Brasileiro de Informacdo e Documentacdo Esportiva. Anais... Brasilia:
MESP-IASI-CEV, 28 - 29 de abril de 2006. Disponivel em: <http:// www.esporte.gov.br/conbide>.
Acesso 09 de out. de 2008.

PIRES, Giovani De Lorenzi. Educacdo Fisica e o discurso midiatico: abordagem critico-
emancipatoéria. l[jui: UNIJUI, 2002

PRETTO, Nelson De Luca; SILVEIRA, Sérgio Amadeu (Org.). Além das redes de colaboracéo:
internet, diversidade cultural e tecnologias do poder. Salvador: Editora da Universidade Federal da
Bahia, 2008. Acesso digital
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SANCHO, Juana Maria (Org.). Para uma tecnologia educacional. Tradug¢ao Beatriz Affonso Neves.
Porto Alegre: ArtMed, 1998.
WOLFF, Mauro. Teorias da Comunicacgao. Portugal: Editorial Presenca, 82 Edicao, 2003.

7° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: SOCIOLOGIA DO ESPORTE
CARGA HORARIA: 60 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 04

CREDITOS PRATICOS: 00

OBJETIVOS:

Objetivo Geral:

Perceber na histéria o surgimento e desenvolvimento do fenédmeno esportivo;
Estabelecer relagao entre o esporte e a influéncia do Estado;

Perceber como esporte de competicao torna-se hegeménico na cultura corporal;
Problematizar as praticas esportivas escolares;

Verificar como os elementos do esporte-espetaculo influenciam no cotidiano escolar;
Analisar através de transmissdes midiaticas e de forma presencial o fenébmeno esportivo;

Valorizar o carater socializador do esporte.

EMENTA:

O estudo do fenbmeno esportivo a partir da andlise da sociedade contemporanea, aqui entendida
como capitalista, globalitaria e neoliberal; procurando entender em que sentido o esporte acaba
por adaptar-se ou reproduzir os valores e mecanismos societarios. Também faremos o caminho
inverso, ou seja, como através do esporte podemos “ler” as identidades de uma determinada

cultura, as raizes de uma determinada sociedade, os sentidos de uma determinada historia.

REFERENCIAS BASICAS:

ASSIS, Savio. Reinventando o esporte — possibilidades da pratica pedagdégica. Campinas: Autores
Associados, 2001.

BRACHT, Valter. Sociologia Critica do Esporte — Uma Introducéo, 3 2ed.. ljui: Ed. Unijui, 2005.
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
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REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

MAGNANE, Georges. Sociologia do esporte. Sao Paulo: Perspectiva, 1969.

SANTIN, S. Educacao fisica da alegria do ludico a opressao do rendimento. Porto Alegre: EST
Edicdes, 2001.

VARGAS, Angelo. Desporto e tramas sociais. RJ: Sprint, 2001.

7° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: SEMINARIO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO
FISICA I

CARGA HORARIA: 105 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 02

CREDITOS PRATICOS: 05

OBJETIVOS:

Discutir e consolidar reflexdes sobre significados do estagio supervisionado na formacado do
professor;

Aprofundar o conhecimento sobre o cotidiano da escola e da Educacao Fisica nas séries finais do
ensino fundamental, envolvendo observacgao, registro e reflexdo fundamentada sobre aspectos da
cultura escolar, com producido académica sobre essa realidade;

Planejar e desenvolver uma unidade de ensino-aprendizagem em Educacao Fisica para séries
finais (5° ao 9° ano) do ensino fundamental em uma turma da escola- campo;

Produzir e socializar relatério critico-reflexivo relativo a experiéncia docente, descrevendo e

analisando os registros sobre a pratica pedagodgica realizada.

EMENTA:

O estagio consiste numa apresentacdo do universo escolar a partir do ponto de vista do
educador/a; enquanto continuagéo da formagdo académica agora em ambiente profissional; ou
ainda como espaco tempo pedagégico privilegiado para a pesquisa, pois concebemos a pesquisa
em educacao como este processo de estudo e vivéncia pedagégica; enfim, o estagio enquanto

praxis docente.

REFERENCIAS BASICAS:
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BELLONI, M.L. A formacao na sociedade do espetaculo. Sao Paulo: Loyola, 2000.

BRACHT, V. et al. Pesquisa em agdo: Educacao Fisica na escola. ljui: Editora da UNIJUI, 2003.
LOVISOLO, H. Educacao Fisica: a arte da mediag¢ao. Rio de Janeiro: Sprint, 1994.

PENIN, S.T.S. A aula: espacgo de conhecimento, lugar de cultura. Campinas: Papirus, 1994.
SHIGUNOQV, V. e SHIGUNOV NETO, A. A formagao profissional e a pratica pedagdgica: énfase

nos professores de Educacgéao Fisica. Londrina: Midiograf, 2001.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

BASSANI, J. J.;TORRI, D.;VAZ, A. F. Sobre a presenga do esporte na escola: paradoxos e
ambiglidades. Movimento, Porto Alegre, v. 9, n. 2, p. 89-112, 2003.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacao Fisica. Sdo Paulo, Cortez, 1992.
DARIDO, S.C.; RANGEL, I|I.C.A. Educacao Fisica na escola; implicagcbes para a pratica
pedagodgica. Rio de Janeiro:Guanabara Koogan, 2005.

GRUPO DE TRABALHO PEDAGOGICO UFPE-UFSM. Visdo didatica da Educagdo Fisica:
analises criticas e exemplos praticos de aulas. Rio de Janeiro: Livro Técnico, 1991.

KUNZ, E. Transformacgao didatico-pedagdgica do esporte. ljui. Unijui, 1994.

KUNZ, E.; TREBELS, A. (orgs.). Educacao Fisica critico-emancipatéria. ljui: Ed. UNIJUI, 2007.

7° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: INTRODUCAO AO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
CARGA HORARIA: 30 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 02

CREDITOS PRATICOS: 00

OBJETIVOS:

Geral:

Apresentar aos académicos as possibilidades, as etapas e os procedimentos para a elaboracao
do projeto para trabalho de conclusao de curso.

Especificos:

Estimular a busca do conhecimento pela revisao de literatura;

Estimular a leitura e redacao de textos cientificos;

Estimular a visao critica e reflexiva.
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EMENTA:
O componente curricular apresenta e discute as diferentes possibilidades de realizagao do projeto

para o trabalho de conclusio de curso, bem como, suas etapas e seus procedimentos.

REFERENCIAS BASICAS:

GIL, A.C. Como elaborar projeto de pesquisa. Sdo Paulo: Atlas, 4 Ed, 2007.

SEVERINO, A.J. Metodologia do trabalho cientifico. Sao Paulo: Cortez, 22 Ed, 2007.
MATTAR, J. Metodologia cientifica na era da informatica. Sdo Paulo: Saraiva, 3 Ed, 2008.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

VIEIRA, S.; HOSSNE, W.S. Metodologia cientifica para area da saude. Rio de Janeiro: Elsevier, 1
Ed, 2003.

Sitios especializados em busca de artigos cientificos:

Periodicos CAPES: http://www.periodicos.capes.gov.br

Google Académico: http://scholar.google.com.br

Scielo - Scientific Electronic Library Online: http://www.scielo.br

7° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: COMPONENTE CURRICULAR CONTEXTUALIZACAO DA
PRATICA DA EDUCACAO FiSICA NOS ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL — PCC
CARGA HORARIA: 45 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 00

CREDITOS PRATICOS: 03

OBJETIVOS:
Refletir a presenca do componente curricular Educacgao Fisica no ensino fundamental;
Aprofundar o conhecimento sobre o cotidiano da escola e da Educagcdo Fisica na educacao

infantil, envolvendo observacdo, registro e reflexdo fundamentada sobre aspectos da cultura

escolar, com producido académica sobre essa realidade;
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Auxiliar no planejamento e desenvolvimento do Estagio Supervisionado em Educacao Fisica lll

EMENTA:

Aprofundamento tedrico nos conhecimentos sobre a importadncia da atividade fisica no
desenvolvimento humano na pré-adolescéncia e na adolescéncia. Roteiro de observagao da
pratica da educacdo fisica nos anos finais do Ensino Fundamental, dialogando com o

planejamento da intervencéo do Estagio Supervisionado em Educacao Fisica ll.

REFERENCIAS BASICAS:

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.

MATTOS, M.G. DE, ROSSETO JR., AJ. e BLECH, S. Teoria e Préatica da Metodologia da
Pesquisa em Educacao Fisica; Ed. Phorte, 2004.

ROSSETO JR., AJ., MATTOS, M.G. de e BLECH, S. Metodologia da Pesquisa em Educacao

Fisica: construindo sua monografia, artigos e projetos - 3 ed, 2009.

FERREIRA NETO, A. As ciéncias do esporte no Brasil. Campinas: Editores Associados, 1995.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

ARROYO, Miguel. Oficio de Mestre: Imagens e auto-imagens. 6 ed. Sao Paulo: Vozes, 2001.
CANDAU, Vera Maria. A Didatica em questao. Sao Paulo: Vozes, 1988.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
DEMO, P. Metodologia cientifica em ciéncias sociais. Sdo Paulo: Atlas, 1985.

FIGUEIREDO, Antonio Macena de, SOUZA, Soraia Riva Goudinho de. Como elaborar Projetos,
Monografias e Teses: da Redacao Cientifica a Apresentacao do Texto Final. Rio de Janeiro:
Lumen Juris, 32 Ed. 2010.

LAKATOS, E. M. e MARCONI, M. A. Metodologia cientifica: ciéncia e conhecimento cientifico,
métodos  cientificos, teoria, hipéteses e variaveis. Sao Paulo: Atlas, 1992
LIBANEO, José Carlos. Didatica. Sdo Paulo: Cortez, 1994.

LUBISCO, N.M.L, VIEIRA,S.C. e SANTANA,.V. Manual de estilo académico- monografias,
dissertacOes e teses. Salvador-BA, ed.UFBA, 4 edicio, 2008.
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8° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: ATIVIDADE FiSICA E SAUDE
CARGA HORARIA: 45 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 02

CREDITOS PRATICOS: 01

OBJETIVOS:

Objetivo Geral:

Apresentar e discutir os principais beneficios da atividade fisica sobre diferentes parametros de
saude.

Objetivos Especificos:

Ao final do Componente Curricular o aluno devera ser capaz de:

Dominar os conceitos basicos, contextualizar e discutir:

As diferencas e relagdes entre atividade fisica, exercicio fisico, aptidao fisica e saude;

As relacdes entre atividade fisica e saude cardiovascular;

As relagdes entre atividade fisica e saude metabdlica;

As relacdes entre atividade fisica e salde osteomioarticular;

s relagdes entre atividade fisica e a saude psicossocial;

Aas diferencgas e as possibilidades de programas de atividade fisica individuais, para pequenos
grupos e para grandes grupos;

Atividade fisica e salide na escola.

EMENTA:

Nocdes contextualizadas acerca dos significados de saude, doenga, estilo de vida, risco e
derivagdes afins no ambiente escolar. Analise sobre a triade atividade fisica/corpo/salude na
educacao fisica. Programas de promoc¢ao a salde e as possiveis intervencées da Educacao

Fisica Escolar sobre as doencgas crénico-degenerativas.

REFERENCIAS BASICAS:

JAMES F. JEKEL, DAVID L. KATZ e JOANN G. ELMORE. Epidemiologia, Bioestatistica e
Medicina Preventiva. 2 ed. Editora Artmed. 2005 ISBN-10: 8536302968.
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MAURO VAISBERG E MARCO TULIO DE MELLO. Exercicios na salde e na doenca. 1 ed.
Editora Manole. 2010 ISBN-10: 8520427030.

MICHAEL L. POLLOCK, JACK H. WILMORE. Exercicio na Saude e na Doenca. 2ed. Editora
Guanabara Koogan. 1993 ISBN-10: 8571990719.

SHERI COLBERG. ATIVIDADE FiSICA E DIABETES. 1 ed. Editora Manole. 2002 ISBN-10:
8520416586.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

CLAUDE BOUCHARD. Atividade Fisica e Obesidade. 1 ed. Editora Manole. 2002 ISBN-10:
852041186X.

David C. Nieman. Exercicio e Saude - Como se Prevenir de Doencas Usando o Exercicio como
seu Medicamento. 1 ed. Editora Manole. 1999 |.S.B.N.: 8520409695.

Valdir J. Barbanti. ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA - INTERACAO ENTRE RENDIMENTO E
SAUDE. 1 ed. Editora Manole.2002 ISBN: 8520413889.

8° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DA EDUCACAO FISICA
NO ENSINO MEDIO - PCC

CARGA HORARIA: 45 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 00

CREDITOS PRATICOS: 03

OBJETIVOS:

Refletir a presenca do componente curricular Educacgao Fisica no ensino médio;

Verificar as possibilidades e os desafios do ensino da Educag¢ao Fisica no ensino médio nas
escolas brasileiras;

Aprofundar o conhecimento sobre o cotidiano da escola e da Educacao Fisica no ensino médio,
resultando em producao académica sobre aspectos observados da realidade;

Contribuir com as experiéncias teodrico-metodolégicas do Estagio Supervisionado em Educacao
Fisica IV.

116



EMENTA:

Aprofundamento tedrico nos conhecimentos sobre a importadncia da atividade fisica no
desenvolvimento humano. Roteiro de observacao da pratica da educacao fisica no Ensino Médio,
dialogando com o planejamento da intervengdo do Estagio Supervisionado em Educacao Fisica
V.

REFERENCIAS BASICAS:

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.

MATTOS, M.G. DE, ROSSETO JR., AJ. e BLECH, S. Teoria e Préatica da Metodologia da
Pesquisa em Educacao Fisica; Ed. Phorte, 2004.

ROSSETO JR., AJ., MATTOS, M.G. de e BLECH, S. Metodologia da Pesquisa em Educacao

Fisica: construindo sua monografia, artigos e projetos - 3 ed, 2009.

FERREIRA NETO, A. As ciéncias do esporte no Brasil. Campinas: Editores Associados, 1995.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

ARROYO, Miguel. Oficio de Mestre: Imagens e auto-imagens. 6 ed. Sao Paulo: Vozes, 2001.
CANDAU, Vera Maria. A Didatica em questao. Sao Paulo: Vozes, 1988.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacao Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
DEMO, P. Metodologia cientifica em ciéncias sociais. Sdo Paulo: Atlas, 1985.

FIGUEIREDO, Antonio Macena de, SOUZA, Soraia Riva Goudinho de. Como elaborar Projetos,
Monografias e Teses: da Redacido Cientifica a Apresentagdo do Texto Final. Rio de Janeiro:
Lumen Juris, 32 Ed. 2010.

LAKATOS, E. M. e MARCONI, M. A. Metodologia cientifica: ciéncia e conhecimento cientifico,
métodos  cientificos, teoria, hipéteses e variaveis. Sao Paulo: Atlas, 1992
LIBANEO, José Carlos. Didatica. S0 Paulo: Cortez, 1994.

LUBISCO, N.M.L, VIEIRA,S.C. e SANTANA/IV. Manual de estilo académico-
monografias,dissertacdes e teses. Salvador-BA, ed.UFBA, 4 edi¢cio, 2008.
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8° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGCAO FiSICA ADAPTADA
CARGA HORARIA: 60 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 02

CREDITOS PRATICOS: 02

OBJETIVOS:

Objetivo Geral:

Capacitar o educando para atuar como professor de educacao fisica para deficientes, adaptando
0s processos de ensino-aprendizagem das atividades fisicas e esportivas, bem como, o ensino de
habilidades e padroes motores de movimento.

Objetivos Especificos:

Conhecer a legislacao que garante o direito dos deficientes;

Entender o processo de inclusao dos deficientes nas aulas regulares de Educacao Fisica;
Compreender as principais deficiéncias mentais, auditivas, visuais, fisicas e comportamentais,
bem como, suas causas e consequéncias motoras;

Conhecer e desenvolver métodos e técnicas de ensino da educagao fisica e esportes adequados
as necessidades especiais especificas de cada deficiéncia.

Favorecer as oportunidades de atividades fisicas e esportivas que possibilitem a inclusao de todos
os alunos.

Avaliar os beneficios da atividade fisica para deficientes.

Planejar e aplicar programas de atividades fisicas e desportos para deficientes (Mental, auditivo,

visual, fisico e comportamental).

EMENTA:

Estudo dos conceitos, concepgdes e procedimentos da Educacao Fisica adaptada. Processo de
ensino-aprendizagem dos portadores de necessidades educacionais especiais. Fundamentos e
caracteristicas das deficiéncias sensoério-motoras e cognitivas. Possibilidades pedagégicas da

Educacéo Fisica na educacao inclusiva.
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REFERENCIAS BASICAS:

GALLAHUE, D.L.; OZMUN, J.C. Compreendendo o Desenvolvimento Motor: Bebés, Criangas,
Adolescentes e Adultos. Sio Paulo: Phorte Editora, 2005.

GREGUOL, M. Natagido adaptada: em busca do movimento com autonomia. Barueri, SP: Manole,
2010.

RODRIGUES, D. Atividade motora adaptada: a alegria do corpo. Sdo Paulo, SP: Manole, 2006.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

BRASIL, Ministério da Saude. Manual de legislacdo em salde da pessoa portadora de deficiéncia.
22 ed. Brasilia, DF, 2006.

CASTRO, Eliane. Atividade fisica adaptada. Sdo Paulo: Tecmed, 2005.

FERREIRA, Vanja. Educacao fisica interdisciplinaridade, aprendizagem e inclusdo. Rio de
Janeiro: Sprint, 2006.

8° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: SEMINARIO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO
FISICA IV

CARGA HORARIA: 90 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 02

CREDITOS PRATICOS: 04

OBJETIVOS:

Discutir e consolidar reflexdes sobre significados do estagio supervisionado na formacado do
professor;

Aprofundar o conhecimento sobre o cotidiano da escola e da Educacao Fisica no ensino médio,
envolvendo observacao, registro e reflexao fundamentada sobre aspectos da cultura escolar, com

producado académica sobre essa realidade;
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Planejar e desenvolver uma unidade de ensino-aprendizagem em Educacgao Fisica para o ensino
médio em uma turma da escola- campo;
Produzir e socializar relatério critico-reflexivo relativo a experiéncia docente, descrevendo e

analisando os registros sobre a pratica pedagdgica realizada.

EMENTA:

O estagio consiste numa apresentacdo do universo escolar a partir do ponto de vista do
educador/a; enquanto continuagéo da formagdo académica agora em ambiente profissional; ou
ainda como espaco tempo pedagégico privilegiado para a pesquisa, pois concebemos a pesquisa
em educacao como este processo de estudo e vivéncia pedagégica; enfim, o estagio enquanto

praxis docente.

REFERENCIAS BASICAS:

BELLONI, M.L. A formacao na sociedade do espetaculo. Sao Paulo: Loyola, 2000.
BRACHT, V. et al. Pesquisa em agdo: Educacao Fisica na escola. ljui: Editora da UNIJUI, 2003.
LOVISOLO, H. Educacao Fisica: a arte da mediac¢ao. Rio de Janeiro: Sprint, 1994.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

BASSANI, J. J.;TORRI, D.;VAZ, A. F. Sobre a presenca do esporte na escola: paradoxos e
ambiglidades. Movimento, Porto Alegre, v. 9, n. 2, p. 89-112, 2003.

BRACHT, V. A constituicao das teorias pedagoégicas da educacao fisica. Cadernos CEDES,
Campinas, v.19, n.48, p. 69- 88, ago.1999.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica. Sdo Paulo, Cortez, 1992.
DARIDO, S.C.; RANGEL, I|I.C.A. Educacao Fisica na escola; implicagcbes para a pratica
pedagogica. Rio de Janeiro:Guanabara Koogan, 2005.

GRUPO DE TRABALHO PEDAGOGICO UFPE-UFSM. Visdo didatica da Educacdo Fisica:
analises criticas e exemplos praticos de aulas. Rio de Janeiro: Livro Técnico, 1991.

KUNZ, E. Transformacgao didatico-pedagdgica do esporte. ljui. Unijui, 1994.

KUNZ, E.; TREBELS, A. (orgs.). Educacao Fisica critico-emancipatéria. ljui: Ed. UNIJUI, 2007.
PENIN, S.T.S. A aula: espacgo de conhecimento, lugar de cultura. Campinas: Papirus, 1994.
SHIGUNOQV, V. e SHIGUNOV NETO, A. A formagao profissional e a pratica pedagdgica: énfase

nos professores de Educacgéao Fisica. Londrina: Midiograf, 2001.
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8° SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

CARGA HORARIA: 30 HORAS

CREDITOS TEORICOS: 02

CREDITOS PRATICOS: 00

OBJETIVOS:

Geral:

Apresentar aos académicos as etapas e os procedimentos para a execug¢ao do projeto para
trabalho de conclusao de curso.

Especificos:

Estimular a busca do conhecimento através dos resultados alcancados com a execucao do TCC;
Estimular a reflexdo e discussao dos resultados alcancados com as informacdes disponiveis na
literatura;

Estimular a visao critica e reflexiva sobre as possibilidades de inser¢ao social dos resultados

alcancgados.

EMENTA:
O componente curricular apresenta e discute as etapas e os procedimentos para a execugao do
projeto para o trabalho de conclusdo construido durante o componente curricular Trabalho de

Conclusao de Curso |.

REFERENCIAS BASICAS:

GIL, A.C. Como elaborar projeto de pesquisa. Sao Paulo: Atlas, 4 Ed, 2007.

SEVERINO, A.J. Metodologia do trabalho cientifico. Sdo Paulo: Cortez, 22 Ed, 2007.
MATTAR, J. Metodologia cientifica na era da informatica. Sdo Paulo: Saraiva, 3 Ed, 2008.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

VIEIRA, S.; HOSSNE, W.S. Metodologia cientifica para area da saude. Rio de Janeiro: Elsevier, 1
Ed, 2003.

Sitios especializados em busca de artigos cientificos:

Peridodicos CAPES: http://www.periodicos.capes.gov.br

Google Académico: http://scholar.google.com.br

Scielo - Scientific Electronic Library Online: http://www.scielo.br
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2.3.5. FLEXIBILIZAGAO CURRICULAR

A construcao dos saberes necessarios para o exercicio da profissdo de professor de
Educacdo Fisica deve estar alicercada nao somente nas atividades de sala de aula, mas sim,
incrementada por outras vivéncias experimentadas pelo académico durante os anos de contato
com educacao formal. Essa concepcgao de flexibilidade e valorizagao de diversas formas de
aquisicao e desenvolvimento de habilidades e competéncias pelo futuro profissional é
proporcionado pela inser¢gao dos académicos em atividades que estimulem sua leitura critica da

realidade, dentre elas destacam-se:

a) Atividades ou Componentes Curriculares cursadas em outras instituicbes ou em outros cursos,

que poderao ser aproveitadas no curriculo como CCCGs ou ACGs.

b) Atividades a distancia desde que as mesmas sejam oferecidas por 6rgaos ou instituicoes

reconhecidas.

c) Estagios voluntarios que constituem uma modalidade de atividade académica que tem sido
estimulada desde que em consondncia com a Lei 11.788 de 25 de setembro 2008 que

regulamenta a realiza¢ao de estagios voluntarios.

d) Atividades de pesquisa, ensino e extensido que sdo desenvolvidas pelo curso Educacéo Fisica -

Licenciatura.

e) Oferta dos componentes curriculares distribuidos na proposta de integralizagdo curricular sem a

necessidade de pré e/ou co-requisitos.
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3. RECURSOS

3.1. CORPO DOCENTE

Em consonancia com os principios gerais e com a concepg¢ao de formagao académica do
Projeto Institucional e deste Documento, € compromisso do professor atuante no curso de

Educacao Fisica - Licenciatura da UNIPAMPA:

1. Ser reflexivo e consciente da relevancia publica e social dos conhecimentos, das competéncias,

das habilidades e dos valores adquiridos na vida universitaria;

2. Ter em mente a formacao de professores criticos e com autonomia intelectual;

3. Desenvolver agbes pedagdgicas inovadoras, considerando a realidade social, econémica,

educacional e politica da regiao onde a Universidade esta inserida;

4. Ter a interacdo entre todos os envolvidos no processo educativo como pressuposto

epistemolégico da constru¢cdo do conhecimento;

5. Desenvolver uma pratica pedagdgica que conceba a construcdo do conhecimento como o
resultado interativo da mobilizacao de diferentes saberes, que ndo se esgotam nos espacos e

tempos delimitados pela sala de aula convencional;

6. Ter uma concepg¢ao de conhecimento socialmente referenciado e que tenha em mente a

formacao de professores comprometidos com as necessidades contemporaneas locais € globais;

7. Desenvolver uma pratica que articule o ensino, a pesquisa e a extensao como base da
formagdo académica, desafiando os sujeitos envolvidos a compreender a realidade e a buscar

diferentes possibilidades de transforma-la;

8. Desenvolver uma pratica pedagodgica que reconheca o educando como sujeito do processo
educativo, valorizando os diferentes estilos de aprendizagem e as peculiaridades dos sujeitos

envolvidos;

9. Buscar a formacao para cidadania, que culmine em um egresso participativo, responsavel,

critico, criativo e comprometido com o desenvolvimento sustentavel;
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10. Reconhecer a educagido como um processo global e interdependente, implicando
compromisso com o sistema de ensino em todos os niveis e modalidades, na formacao inicial e

continuada;

11. Buscar a exceléncia académica, traduzida pela perspectiva de totalidade que envolve as

relacoes teoria e pratica, conhecimento e ética, e compromisso com os interesses publicos;

12. Reconhecer a universalidade de conhecimentos, valorizando a multiplicidade de saberes e

praticas;
13. Primar pela praxis pedagdégica construindo novos saberes e metodologias;
14. Reconhecer a pluralidade de idéias e concepgdes pedagodgicas;

15. Reconhecer a pesquisa como principio educativo, tomando-a como referéncia para o ensino

na graduacgao e na pos-graduacgao.

Atualmente o curso conta com um quadro de 11 (onze) docentes, sendo 9 (nove) doutores
e 2 (dois) mestres. Desse conjunto de professores, apenas 6 (seis) docentes possuem formacgao
especifica em Educacdo Fisica. Os demais professores possuem formacdo em outras areas e
colaboram com o curso de Educacgao Fisica - Licenciatura, sendo responsaveis por determinados
componentes curriculares. Tal quadro retrata a limitacdo de profissionais especificos para atuacao
no curso e promocgao de atividades diversas nao somente nos Componentes Curriculares de
graduacao, mas também nas atividades extracurriculares que foram mencionadas no documento.
Para satisfazer as necessidades de formacdo, ha caréncia de profissionais especificos. E
oportuno mencionar que dado o fato do curso Educacao Fisica — Licenciatura ter a oferta de
componentes curriculares sem a necessidade de pré-requisitos, isto possibilita, frequentemente, a
matricula de discentes de outros cursos, contribuindo assim para suprir a demanda de oferta de

Componentes Curriculares Complementares de Graduacio de outros cursos.
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Segue abaixo a relacdo dos docentes atuantes no curso de Educagdo Fisica —

Licenciatura:

NOME GRADUACAO TITULACAO
Paula Bianchi Educacao Fisica — Licenciatura Plena Mestre
Marta Iris Camargo Messias Educacao Fisica — Licenciatura Plena Doutor
Susane Graup Educacao Fisica — Licenciatura Plena Mestre
Felipe Pivetta Carpes Educacéo Fisica — Licenciatura Plena Doutor
Gabriel Gustavo Bergmann Educacao Fisica — Licenciatura Plena Doutor
Alvaro Luis Avila da Cunha Educacéo Fisica — Licenciatura Plena Doutor
Joao Cleber Theodoro de Andrade Biologia — Licenciatura Doutor
Rosana Soibelmann Glock Fisioterapia e Psicologia Doutor
Thomas Josué Silva Filosofia Doutor
Liane Camatti Educacéao Especial Mestre
Elena Maria Billig Mello Letras Doutor

Do total de docentes, 72,7% sao doutores e 27,3% mestres.

Dessa forma o quadro mostra a clara necessidade de contratagdo de docentes para
atuarem no Curso, diante dos diversos componentes curriculares essencialmente praticos e dos
estagios supervisionados, as quais, por questdes pedagogicas devem ser realizadas em grupos
de no maximo 18 (dezoito) alunos. Assim, o Curso de Educacéao Fisica - Licenciatura para dar um
atendimento minimo adequado aos seus discentes e conseguir organizar programas continuados
de extensdo e de pesquisa precisaria da contratacdo de mais 4 docentes, com uma carga horaria

média de 12 horas semanais dedicadas as atividades de ensino.
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A UNIPAMPA oferece apoio pedagogico institucional aos docentes através da Pré-Reitoria
de Graduacdo, por meio da Coordenadoria de Desenvolvimento de Ensino de Graduagao
(COORDEG), e pelo Gabinete do Vice-Reitor, por meio da Coordenadoria de Apoio Pedagdgico

(CAP) e do Nucleo de Desenvolvimento Educacional (NuDE).

A Coordenadoria de Apoio Pedagégico (CAP), vinculada a Vice-Reitoria, esta
descentralizada em cada campus pelo Nucleo de Desenvolvimento Educacional (NuDE), ligada a
Coordenacgao Académica. O NuDE, através de um conjunto de agdes, visa apoiar e assessorar 0s
dirigentes dos campi; coordenadores de curso de graduacao e os demais docentes da instituicao,
procurando auxiliar nos aspectos didatico-pedagdgicos do processo ensino-aprendizagem. Os
profissionais que compdem o NUDE no campus Uruguaiana sao: Assistente Social, Pedagoga,
Técnico em Assuntos Educacionais e Fonoaudiologa.

O Nucleo de inclusao e Acessibilidade (NInA ) da UNIPAMPA tem o objetivo promover a
capacitagao de técnicos e professores no aprofundamento e conhecimento das questbes de
inclusdo e acessibilidade e de promover uma educagado inclusiva que garanta ao aluno com
necessidades educacionais especiais 0 acesso, a permanéncia e 0 sucesso académico . Este
nucleo é descentralizado em todos os campi da UNIPAMPA, sendo o de Uruguaiana formado por
Assistente Social, Fonoaudibéloga, Pedagoga, Professora de Libras (Lingua Brasileira de Sinais) e
Técnico em Assuntos Educacionais.

As principais competéncias do Nucleo sao: ldentificagdo, cadastro, diagnéstico das
necessidades, planejamento e acompanhamento dos mesmos e de seus familiares; Levantamento
da infraestrutura e acessibilidade para a proposicido das adequacgbes necessarias no campus;
Acompanhamento do aprendizado, criando mecanismos que favoregam a inclusdo. O atendimento
fonoaudiolégico esta sendo direcionado aos técnicos administrativos, professores e alunos da
instituicdo. Inicialmente envolve avaliagao, diagnostico, encaminhamentos a outros profissionais

quando necessario e terapia fonoaudiolégica em diferentes areas de atuacao.
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3.2. CORPO DISCENTE

O curso esta organizado para atender 200 alunos de diversas regides do pais, sendo que
a maior parte dos discentes do curso € oriunda da regido de inser¢cao da UNIPAMPA.

A Politica de Assisténcia Estudantil propde os pressupostos balizadores da
democratizacao do ensino superior nas universidades federais brasileiras que devem consagrar a
ampliacado do acesso e das condi¢gdes de permanéncia do estudante na Universidade. Tem como
finalidade prover os recursos necessarios para a transposi¢cao dos obstaculos e superacao dos
impedimentos ao bom desempenho académico

Na UNIPAMPA esta se da por meio de planos, programas, projetos, beneficios e agoes
estruturantes articuladas as demais politicas institucionais. Trabalha com trés modalidades de
auxilios, sendo estes PBDA (Programa Bolsa de Desenvolvimento Académico) compreendendo
as modalidades de Ensino, Pesquisa, Extensao, e Trabalho Técnico Profissional de Gestao
Académica, PBP (Programa Bolsa de Permanéncia), e PBl (Programa de Bolsa Instalacdo) os
quais sao desenvolvidos e acompanhados pela assistente social da instituicao.

PBP: Consiste na concessdo de bolsas aos estudantes de graduacido em situacdo de
vulnerabilidade socioeconémica para melhorar o desenvolvimento académico e prevenir a evasao.
Esta distribuido nas modalidades: Bolsa Alimentacdo, Bolsa Moradia e Bolsa Transporte. A
Politica de Assisténcia Estudantil da UNIPAMPA ainda esta em processo de construgao e tem
metas de desenvolvimento a partir de areas estratégicas, que sdo: permanéncia, desempenho
académico, esporte, cultura e lazer e assuntos da juventude.

PBP: Consiste na concessdo de auxilios aos estudantes de graduagdo em situacdo de
vulnerabilidade socioeconémica e que residam a quinhentos quildbmetros (500 km) ou mais da
cidade onde fica o Campus da Universidade Federal do Pampa no qual o aluno estara vinculado,
e tem por finalidade viabilizar o ingresso e favorecer a permanéncia dos estudantes.

O trabalho da equipe técnica das Assistentes Sociais esta vinculado a Pro6-Reitoria de
Assuntos Estudantis e Comunitarios (PRAEC), tendo como competéncias, o trabalho em equipe
multidisciplinar, a realizagdo de entrevistas e visitas domiciliares; atendimento ao estudante e sua
familia; a elaboragao, coordenagao e implementacdo de planos, programas e projetos; o

acompanhamento dos alunos incluidos nos programas; a identificacao dos problemas sociais que
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possam interferir no nivel de educagao e salde dos alunos; bem como o levantamento de
servicos existentes na rede de instituicbes publicas ou privadas dentro do municipio para
possiveis encaminhamentos; elaboracao de relatérios estatisticos do atendimento do Servigo
Social; realizacdo de avaliagdes permanentes das atividades realizadas.

A Coordenadoria de Apoio Pedagdgico (CAP), vinculada a Vice-Reitoria, esta
descentralizada em cada campus pelo Nucleo de Desenvolvimento Educacional (NuDE), ligada a
Coordenacgao Académica. O NuDE, através de um conjunto de agdes, também presta atendimento
aos discentes, auxiliando-os na sua permanéncia e éxito nos estudos, procurando propiciar uma
formagao académica de qualidade, sendo que para isto, 0s mesmos possam superar as
dificuldades de aprendizagem procedente do ensino médio, bem como outras dificuldades que
podem ser das mais variadas naturezas.

Com este trabalho, projetamos a participagdo espontanea dos alunos, bem como a
participacao dos professores, a fim de identificar os problemas de ensino e aprendizagem, criando
acdes que possibilitem o desenvolvimento do discente, sua permanéncia e sucesso académico.

O Nucleo de inclusao e Acessibilidade (NInA ) da UNIPAMPA, também tem o objetivo de
promover uma educacido inclusiva que garanta ao aluno com necessidades educacionais
especiais 0 acesso, a permanéncia e 0 sucesso académico.

As principais competéncias do Nucleo sao: ldentificacdo, cadastro, diagnéstico das
necessidades, planejamento e acompanhamento dos mesmos e de seus familiares; Levantamento
da infraestrutura e acessibilidade para a proposicdo das adequacgbdes necessarias no campus;
Acompanhamento do aprendizado, criando mecanismos que favoregam a inclusao. Capacitacao
de técnicos e professores no aprofundamento e conhecimento das questdes de inclusdo e
acessibilidade.

No curso Educacéo Fisica - Licenciatura boa parte dos discentes sao bolsistas em projetos
ligados ao ensino, pesquisa e extensdo. Abaixo sdo descritos 0os grupos de pesquisa e 0s projetos

desenvolvidos pelos docentes:

Grupo de Pesquisa em Neuromecénica Aplicada — Coordenagao: Prof. Dr. Felipe Pivetta Carpes
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Projetos de Pesquisa:

— "Caracteristicas de integracdo sensoério-motora na locomogao transpondo obstaculos em
idosos: implicagdes do nivel de atividade fisica e de integracao social" Prof. Dr. Felipe Pivetta

Carpes

— "Efeitos do envelhecimento sobre parametros de pressao plantar na marcha de idosos" Prof.

Dr. Felipe Pivetta Carpes

— "Relagao de assimetrias no salto risco aumentado para lesdes de joelho e tornozelo em atletas"

Prof. Dr. Felipe Pivetta Carpes

— “Estudo da Associacao entre sensibilidade, estimulacao cutanea e controle da postura em pé”

Prof. Dr. Felipe Pivetta Carpes
Projetos de Extensao

— "Ciclo de palestras em Neuromecanica Aplicada” Prof. Dr. Felipe Pivetta Carpes
— “Clube da Leitura em Neuromecanica” Prof. Dr. Felipe Pivetta Carpes
— “Ciclo WEB de palestras em exercicio fisico e reabilitacido” Prof. Dr. Felipe Pivetta Carpes

NEAB - Nucleo de estudos Afro-Brasileiro — Coordenagao: Prof. Dr. Marta Iris Camargo

Messias da Silveira

GEMA-Grupo de Estudo Movimento e Ambiente. - Coordenacdo: Prof. Dr. Alvaro Luis Avila da

Cunha

GPAFSIA - Grupo de Pesquisa em Atividade Fisica e Saude na Infancia e Adolescéncia

coordenacao: Prof. Dr. Gabriel Gustavo Bergmann.
Projetos de Pesquisa:

— Estudo associativo entre a aptidao cardiorrespiratéria, a atividade fisica habitual e indicadores

antropomeétricos de sobrepeso e obesidade com fatores de risco para doengas cardiovasculares
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em adolescentes. Agéncia Financiadora: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio

Grande do Sul (FAPERGS) - auxilio recém-doutor 2011 (ARD).

— “Atividade Fisica Habitual e Fatores Associados em Criancas e Adolescentes de Uruguaiana

Rio Grande do Sul”.

— “Pontos de Corte para a Aptiddao Fisica Relacionada a Saude Cardiovascular em

Adolescentes”.

Projetos de Ensino:

— Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia — PIBID 2011. Agéncia Financiadora:

Coordenagao De Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)

Projetos de Extenséo:

— Avaliacao fisica no Parcdo Agéncia Financiadora: Programa de bolsas de desenvolvimento

académico Unipampa 2011 (PBDA)

— Projeto vem ser: a educacao fisica da Unipampa e a prefeitura de maos dadas em prol da

comunidade

Outros Projetos de Docentes do Curso:

— "Modelo digital de anatomia animal como metodologia para pesquisa em cirurgia experimental"

Prof. Dr. Jodo Cleber Theodoro de Andrade

— "Corpo humano em evidéncia: Visitas de alunos da rede de ensino fundamental e médio no
laboratério de anatomia da Unipampa” Prof. Dr. Jodo Cleber Theodoro de Andrade

— "Disseccdoes Anatdmicas: Experiéncias vivenciadas em atividades praticas” Prof. Dr. Joao
Cleber Theodoro de Andrade

— "Estudo do sistema neuropeptidérgico do horménio concentrador de melanina e da hipocretina

no nucleo motor dorsal do nervo vago em ratos" Prof. Dr. Jodo Cleber Theodoro de Andrade

— Projeto de Inovacdo no Ensino: "Corpos, géneros, sexualidades, relagdes étnico-raciais:

(re)pensando a formacao académico-profissional de professor@s". Coordenacio Prof. Dr. Elena
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Maria Billig Mello

— Projeto: “Rede Sacci-pampa: Salas de aulas conectadas ao Civitas-internet”. Coordenacao
Prof. Ms. Paula Bianchi.

— “Olimpiadas de Biomecanica” Prof. Dr. Felipe Pivetta Carpes

— “Olimpiadas de Cinesiologia” Prof. Dr. Felipe Pivetta Carpes

— Projeto “Equoterapia” Prof. Ms. Susane Graup

3.3. INFRAESTRUTURA

O curso Educacao Fisica — Licenciatura possui 5 (cinco) Técnicos Desportivos que dao
suporte para o desenvolvimento das atividades de ensino, pesquisa e extensdo, bem como
prestam apoio as atividades da coordenacado do curso. Segue abaixo a relagdo dos Técnicos

Desportivos e suas formacoes:

NOME GRADUACAO TITULACAO
Marcos Roberto Kunzler Educacao Fisica — Licenciatura Plena Graduado
Saulo Menna Barreto Dias Educacao Fisica — Licenciatura Plena Graduado
Bruno do Santos Lindemayer Educacéo Fisica — Licenciatura Plena Graduado
Marcio Cossio Baez Educacao Fisica — Licenciatura Plena Mestre
Vinicius Martins Farias Educacao Fisica — Licenciatura Plena Graduado

O campus de Uruguaiana possui 20 salas de aula, laboratérios de ensino e pesquisa, que
estdo em fase de reformas, 1 ginasio e 1 biblioteca. Segue abaixo quadro demonstrativo dos

laboratérios utilizados pelo curso de Educacéo Fisica - Licenciatura.
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Quadro 2. Infraestrutura disponivel no Curso de Educagéo Fisica - Licenciatura da UNIPAMPA.

INFRA-ESTRUTURA

DESCRICAO

Laboratério de anatomia

humana

O laboratério de anatomia humana é composto por uma sala
contendo 10 mesas inox, 30 cadeiras com encosto lombar e um
acervo de pecas anatdmicas sintéticas de alta qualidade. E um
ambiente que atende as atividades de ensino para os cursos da
saude, também é utilizado nas atividades de extensao, recebendo
visitas de alunos do ensino fundamental e médio da rede publica e
privada, bem como alunos da Unipampa de outros campi. Necessita

de reforma para melhor atender toda a sua demanda.

Laboratério de medidas e

avaliacao

O laboratorio esta equipado para atender pesquisas nas diferentes
sub-areas de cineantropometria e da atividade fisica e saude. No
que se refere aos equipamentos, estao a disposi¢ao os instrumentos
gerais para medidas antropométricas (estadidmetros, balangas,
paquimetros, compassos de dobras cutaneas e fitas métrica), uma
esteira ergométrica com inclinacdo de até 15 graus e velocidade
maxima de 16 km/h, um bicicleta ergométrica, equipamentos para
medidas de flexibilidade (caixa de sentar e alcangar e goniémetros),
e conjuntos adultos e pediatricos para medida de pressao arterial
(esfigmomandmetro e estetoscépio). Atualmente o laboratério de
medidas e avaliagdo e seus instrumentos tém sido utilizados para a
execucao de projetos de pesquisa sobre atividade fisica e saude na
infancia e adolescéncia e sobre indicadores antropométricos de
excesso de peso e fatores de risco cardiovascular em criangas e
adolescentes. Para a operacionalizacao destes projetos a estrutura
fisica e os instrumentos do laboratério de medidas e avaliagcdo sao
utilizados por docentes pesquisadores, técnicos desportivos e
alunos de iniciacdo cientifica (bolsistas e voluntarios). Torna-se
importante destacar que dentre os projetos que fazem uso da
estrutura e dos equipamentos do laboratério alguns foram
contemplados com apoio financeiro do Ministério da Educagéo
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(PROEXT/MEC-2010), da Fundagdo de Amparo a Pesquisa do
Estado do Rio Grande do Sul (FAPERGS), da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e do
Ministério do Esporte.

Area Fisica: 42,35 m?

Situacao: Necessita reforma.

Laboratorio de

neuromecanica

O laboratdrio dispde de sistema de analise de movimento em trés
dimensdes para avaliagdo da locomogdo humana normal e
patolégica, sistema de baropodometria computadorizada estatica e
dindmica, plataformas de for¢ca para avaliagdo da estabilidade
corporal estatica e dindmica, sistema de monitoramento da atividade
elétrica muscular, 02 computadores para aquisicao e processamento
de dados, mobilia para acomodar estudantes de iniciacio cientifica.
Nesse laboratério é dado suporte aos Componentes Curriculares
dos cursos de graduacdo em educacao fisica e fisioterapia e
também sao desenvolvidos projetos de pesquisa com foco na
mobilidade humana e fatores intervenientes considerando
experimentos  envolvendo  neurociéncia comportamental e
biomecanica. Os projetos em desenvolvimento tém parceria com
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Universidade Federal
de Santa Maria, University of Calgary (Canada), Longlsland
University (EUA) e Katholieke Universitie Leuven (Bélgica)
recebendo fomento de agéncias como CNPq, FAPERGS e FINEP.

Area Fisica: 86 m2; Situagdo: em reforma.

Este laboratério de estudos esta equipado com Micro computador,
Cémera Fotografica Digital/filmadora, Mesa para reunido e Cadeiras.
E utilizado por grupos de trabalhos, de estudos e pesquisa que
visam ampliar e aprofundar questdes que permeiam o contexto

pedagogico na area da Educacao Fisica, bem como a formacao de
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Laboratorio de Estudos
em Pedagdgicos na

Educacao Fisica

professores, contemplando pesquisas de carater teorico-pratico na
Educacao Fisica. Além disso, busca-se através do grupo de
estudos, auxiliar professores e académicos de Educacao Fisica na
reflexdo da sua pratica pedagogica e na construgcdo de novas
perspectivas do trabalho educativo. Pretendemos por meio deste
laboratério fortalecer e caracterizar estudos interdisciplinares de
pesquisa e de extensido da area de teoria e pratica pedagogica na

Educacao Fisica. Area Fisica: 42 m2. Situacdo: necessita reforma.

Laboratorio de Nucleo de

Estudos Afro-brasileiro

Este laboratério esta equipado com mesas, cadeiras, computador,
armarios e Instrumentos percussivos adquiridos com recurso
PROEXT/MEC e Prodocéncia (02 surdas, 02 atabaques, 02
timbaus, 06 berimbaus, dois microfones auriculares, 03 rocar de

fixa).

Nele funcionam projetos de extensdo, oferecidos a comunidade
académica e as escolas municipais de estaduais de Uruguaiana
(Vivenciando a capoeira, As possibilidades sécio educativas da
danca afro, EducArte: vivenciando a cultura afro brasileira nas

escolas municipais de Uruguaiana e CASE-Uruguaiana)

Também serve de suporte para acdo interdisciplinar de educagao:
Articulagbes de Contextos & saberes nos (per)cursos de
Licenciatura da Unipampa e Acessibilidade na comunicagao: féruns

e oficinas como mecanismos para promover a autonomia escolar.

O Nucleo conta com a participacido de 05 professores dos cursos de
Educacao Fisica - Licenciatura e Ciéncias da Natureza, e do curso

de Enfermagem;

Area Fisica: 42 m2. Situagdo: necessita reforma.
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Nosso campus possui um laboratério de informatica utilizado por
o . alunos de todos os cursos, para fins académicos, ministrar aulas,
Laboratorio de Informatica
realizar pesquisas, trabalhos, acessar documentos on-line, etc. Esta
localizado no primeiro andar do prédio 700 e conta com 32

computadores.

Biblioteca A biblioteca esta estruturada em uma area de 95,06 m2, contendo

1617 titulos e 11010 exemplares.

Ginasio Poliesportivo e 1 quadra poliesportiva coberta com arquibancadas de madeira,

Centro de Eventos vestiario masculino e feminino. Necessita reforma.

2 auditorios, sendo um localizado no prédio 700 com capacidade de

80 (oitenta) pessoas e denominado saldao de atos com capacidade
Auditérios
de 120 (cento e vinte) pessoas.

Salas de Aula 20 salas de aulas com capacidade para 60 alunos.

Quadro 3. Infraestrutura necessaria para o funcionamento do Curso de Educacado Fisica -

Licenciatura da UNIPAMPA.

INFRAESTRUTURA DESCRICAO

Necessitamos da construcdo de um campo de futebol de campos
para ministrar o Componente Curricular Esportes Coletivos | que
trabalha e modalidade de Futebol de Campo, bem como a utilizagcao
CAMPO DE FUTEBOL | deste espaco pela comunidade académica e por projetos e
competicoes da modalidade. Este campo devera ser construido
seguindo as normas da Confederacio Brasileira de Futebol, possuir
gramado de grama natural e ainda contar com estruturas de

vestiarios, arquibancadas e depositos.
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SALA DE GINASTICA

Necessitamos de uma sala especifica para aprendizagem das
modalidades da ginastica, considerando estas como sendo uma das
primeiras formas de relagdo do homem com o meio, as quais
garantiram suas estratégias de sobrevivéncia ao longo dos anos. A
ginastica vem se transformando e com isso novas modalidades sao
criadas, sendo que algumas delas necessitam de equipamentos
especificos e espacos adequados para sua pratica, bem como, para

acondiciona-los e conserva-los.

No municipio de Uruguaiana as academias oferecem unicamente a
ginastica aerdbica, existindo entdo uma caréncia de oferta para
outras modalidades de ginastica, tais como a laboral, a olimpica e a
ritmica. Em contrapartida, a respeito da ginastica laboral, existe uma
demanda reprimida nas empresas com sede na cidade que
necessitam urgentemente de profissionais qualificados para
desenvolverem estas atividades com os trabalhadores, sendo que
projetos com esta perspectiva ja estdo sendo desenvolvidos no
curso de Educacao Fisica. A respeito da ginastica ritmica e olimpica
acreditamos que o municipio de Uruguaiana e regiao vém perdendo
oportunidades de descobrir novos talentos devido ao fato de nao ter
espacos com qualidade para pratica e desenvolvimento de tais
modalidades. A estrutura atual do campus nos oferece uma sala
com espelhos, no entanto, a sala é pequena para o desenvolvimento
da aprendizagem de atividades como danca e lutas (artes marciais),
além de nao possuir equipamentos fundamentais como barras
fixadas na parede para desenvolver exercicios de flexibilidade e
forca, nem equipamentos obrigatérios para evitar lesdes na

aprendizagem das lutas.

O curso ja esta desenvolvendo um projeto de extensdao com a
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SALA DE GINASTICA

modalidade de capoeira, ofertado a comunidade académica e
comunidade uruguaianense em geral. A multiplicagdo desta
iniciativa exige a ampliagdo e readequacdo desta sala, para que seja
possivel comportar 50 alunos em uma turma conforme as vagas

oferecidas anualmente pelo curso de Educacgao Fisica.

A danga, no contexto da Educacao Fisica, é historicamente
considerada como uma das formas mais primitivas de atividade
corporal do homem, estando ligada a questdes rituais, filoséficas e
artisticas. Neste sentido, € um Componente Curricular importante a
ser aprendido pelos licenciados em educacgao fisica, aproximando
estes de sua histéria e da compreensao da corporeidade tanto

negada no trato com o desenvolvimento das atividades esportivas.

PISCINA TERMICA

A piscina deve ser coberta, apresentando caracteristicas semi-
olimpica, com sistema de aquecimento de agua, para que atividades
aquaticas possam ser realizadas.

A edificagdo devera possuir vestiario feminino e masculino, que
possuam chuveiros com agua quente, bem como locais adequados
para colocacio de materiais e pertences dos alunos.

Os locais a serem utilizados deverao apresentar niveis aceitaveis de
conservacgao, limpeza e seguranga, bem como a salubridade e o
conforto ambiental, térmico e acustico da edificagdo deverdo ser
assegurados pelo correto emprego, dimensionamento e aplicagao
de materiais e elementos construtivos, conforme exigido nas leis e
normas técnicas.

A edificacdo devera apresentar iluminagdo compativel com a
utilizacdo e aeracdo em todos os compartimentos, por intermédio de
janelas ou vaos que se comuniquem diretamente com espacgos
exteriores ou com areas abertas, conforme os pardmetros minimos
dispostos na legislagao. Devendo ainda atender as regras impostas
pela VigilAncia Sanitaria como: qualidade da agua, adicdao de

produtos quimicos, limpeza e aspiracdo da piscina, higiene e
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conservacao sanitaria das instalacdes e piscina, etc.

QUADRA
POLIESPORTIVA

O campus Uruguaiana conta com um ginasio que comporta esportes
coletivos como futebol de salao, voleibol, handebol e basquetebol.
Ainda assim, a proposta de complexo esportivo necessita considerar
a construgao de quadras abertas para praticas como vdlei de areia,
ténis e paddle. Estas estruturas poderiam ser multifuncionais, mas
nao substituirdo a construcido de um segundo ginasio, que permita a
existéncia de uma sala de danca, uma sala de danga e ginastica,
area para ginastica e uma sala de musculagao. A seguir exemplos
destas estruturas sdo apresentados. Estas estruturas permitirdo que
Componentes Curriculares obrigatérios e atividades
complementares de graduacao que tratem de experiéncias corporais

sejam desenvolvidas.

PRACA DE
BRINQUEDOS

Construir uma praca de brinquedos no campus com variedade de
brinquedos possibilitara aos alunos e professores exercitarem o
processo ensino-aprendizagem por meio de atividades Iudicas, que
sdo as suas ferramentas principais, principalmente nos primeiros
anos escolares. Neste sentido, assume relevancia o resgate das
brincadeiras infantis, locais e regionais, as brincadeiras de rodas e
cantadas, ensinando os alunos a desenvolverem as habilidades e
capacidades motoras como forga, equilibrio, flexibilidade, etc..., a
partir de materiais alternativos. Deste modo, buscar-se-a aproximar
0s académicos da realidade das escolas que, na sua maioria, nao
possuem uma variedade de materiais para desenvolver o

Componente Curricular de Educacao Fisica escolar.

ESTRUTURAS PARA
ATLETISMO

Este espaco devera contar com as estruturas basicas para a
realizagdo da Componente Curricular Atletismo bem como a pratica
das modalidades em projetos e competicbes de atletismo. Esta
estrutura deve ser composta de uma pista de atletismo
semiolimpica, area de langamento de martelo, peso e disco, pista
para salto triplo, com vara e em distancia, area de arremesso de
dardo. Também devem fazer parte desta estrutura vestiarios,

arquibancadas e depésitos. As areas acima descritas devem seguir
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as normas da Confederagao Brasileira de Atletismo.

SALA DE DANCA

Necessitamos da construgao/reforma de uma sala de danga onde
serdo ministrados os Componentes Curriculares Dancga,
Fundamentos da Ginastica e outras atividades de projetos
relacionados a estes Componentes Curriculares e demais que
necessitem da utilizacao deste espaco fisico especifico. Esta sala
deve possuir no minimo uma area de 120 m?com uma de suas
paredes coberta por espelhos e as demais paredes com barras
(suporte de madeira ou metal em anexo as paredes da sala, usado
para apoio e equilibrio). O piso desta sala de danca podera ser de
parquet e a mesma deve contar com um sistema de ventilagao ou

refrigeracao de ar.

SALA DE LUTAS

Necessitamos da construgao/reforma de uma sala de lutas onde
sera ministrado o Componente Curricular Lutas e outras atividades
de projetos relacionados a este Componente Curricular que
necessite da utilizacdo deste espacgo fisico especifico. Esta sala
deve possuir no minimo uma area de 120 m?com uma de suas
paredes coberta por espelhos e as demais paredes com barras
(suporte de madeira ou metal em anexo as paredes da sala, usado
para apoio e equilibrio). O piso desta sala podera ser de parquet e a
mesma deve contar com um sistema de ventilagdo ou refrigeragao
de ar. Também se faz necessario a fixagao de 6 (seis) suportes no
teto da sala para que se possa pendurar 0os sacos de pancada para

as praticas das técnicas de luta.

139




4. AVALIAGAO

A avaliagdo compreende a avaliagao institucional, a autoavaliagdo do curso e o

acompanhamento de egressos.

4.1. AAVALIAGAO INSTITUCIONAL

E realizada pela Comiss&o Prépria de Avaliagcdo (CPA) composta pelos Comités Locais de
Avaliacdo e Comité Central de Avaliacdo. O papel primordial da CPA é a condugao dos processos
de avaliacao internos da instituicao, de sistematizacao e de prestacao das informacgdes solicitadas
pelo INEP conforme a lei do SINAES (10.861/2004). A Comissao Prépria de Avaliagdo da
Universidade Federal do Pampa - CPA/UNIPAMPA - ¢é um 06rgdo colegiado permanente
constituido pela Portaria n°® 697, de 26 de margo de 2010, que assegura a participacao de todos
os segmentos da comunidade universitaria e da sociedade civil organizada. Considerando as
caracteristicas multicampi, a CPA/UNIPAMPA é constituida por: Comités Locais de Avaliacao

(CLA) em cada Campus e Comissao Central de Avaliacao de toda a UNIPAMPA.

4.2. AUTOAVALIAGAO DO CURSO

Conforme disposto na Lei n°® 10.861/2004 (Lei do SINAES) a autoavaliagdo do curso é
concebida pela comissdo do curso como um processo coletivo, continuo e indispensavel ao seu
aperfeicoamento, com vistas a possiveis adequacbes das acdes pedagdgicas. Nesse sentido ela
sera sistematica, realizada a cada ano letivo - devido ao carater de ingresso anual dos estudantes
- envolvendo todos os segmentos do curso — discentes, docentes, técnicos administrativos,
egressos, comunidade atendida em projetos de extensao e instituicbes que oferecem campo de
estagio — de forma a obter-se elementos que aperfeicoem o planejamento e/ou redirecionamento
das atividades do curso. O processo de autoavaliagdo do curso sera da responsabilidade da
Comissao do curso e Nucleo Docente Estruturante, articulado com a Comissao Proépria de
Avaliacao (CPA) sob pressupostos do Projeto Institucional (PI). Assim, podem ser utilizados como
instrumentos de avaliagdo os recursos produzidos pela CPA e pela Comissdo do curso, sendo
estes: recursos interativos on-line, reunides periddicas, questionarios, debates, ouvidorias,
utilizacdo dos resultados obtidos no Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes (ENADE),

entre outros.
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Dentro desse processo de avaliagdo e auto-avaliacdo serdo considerados ainda aspectos
administrativos, académicos e de infraestrutura oferecidos pela Universidade, considerando-se
especialmente a biblioteca, os laboratérios de ensino e as salas de aula, com o intuito de se obter
o melhoramento de espacgos fisicos direcionados ao alcance dos objetivos de ensino. Os
resultados da avaliagcdo serdo disponibilizados na forma de relatorios e expostos a comunidade
através do site do curso, produzindo-se um documento no qual constardo as acdes

recomendadas, as quais serdo utilizadas para o replanejamento do curso.

4.3. ACOMPANHAMENTO DE EGRESSOS

Considerando a necessidade de aprimoramento do ensino e formagao continuada, o curso
de Educacao Fisica - Licenciatura adota o0 acompanhamento do egresso como um mecanismo
que permite a continua melhoria do planejamento e da operacionalizagao do processo de ensino e

aprendizagem.

Essa politica de acompanhamento dos Egressos visa mapear os profissionais a partir de
uma comunicagao continua com os ex-alunos da Instituicdo. Para tanto, ao final do curso os
alunos sao convidados a se cadastrar no portal do egresso localizado no site institucional da
UNIPAMPA, na pagina do curso de Educacido Fisica - Licenciatura, o que permitira uma

comunicagao direta via e-mail.
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6. ANEXOS

6.1. PROJETO PARA A CONSTRUGAO DO COMPLEXO ESPORTIVO

APRESENTACAO

Este documento apresenta a proposta norteadora para a construcdo de um complexo
poliesportivo na Universidade Federal do Pampa, Campus Uruguaiana. O objetivo de tal complexo
€, além de atender as demandas relativas as atividades de ensino, pesquisa e extensao do curso
de Educacao Fisica, prover o campus de um espaco fisico para realizacao de atividades de lazer,
projeto de extensdo e agbes comunitarias com a participacao diversos cursos superiores que a
UNIPAMPA - campus Uruguaiana abriga e em parceria com outros 6rgaos municipais, estaduais e

federais.
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Il - PUBLICO ALVO

Estudantes de graduacgao e pds-graduacao da UNIPAMPA,;
Docentes;

Técnico-administrativos;

Estudantes de instituicdes publicas e privadas da regiao;

Comunidade de Uruguaiana em geral.

[l - JUSTIFICATIVA

A presente proposta justifica-se pelas seguintes razdes:

- O curso de Educacédo Fisica — Licenciatura da UNIPAMPA/Uruguaiana esta sendo
implantado, contando hoje com 4 (quatro) turmas, e inicia uma fase muito importante de formacao
caracterizada pelas atividades praticas, estagios e observagoes;

— As necessidades do curso podem ser compreendidas como de curto, médio e longo
prazo, onde a superacdo das mesmas promovera o crescimento nao s6 do curso de Educacgao
Fisica - Licenciatura, mas também dos demais cursos do Campus. Bem como, permitem maior
insercdo da comunidade na Universidade;

A privacao de areas especificas para a formacao em praticas desportivas é uma limitagao
para um curso de Educacido Fisica - Licenciatura que tem por objetivo a “formagdo de um
profissional preparado para atuar em espagos escolares (escolas publicas e privadas, de ensino
fundamental e médio).

Deste modo, a construcao de um complexo esportivo abrigando diferentes modalidades de
praticas esportivas € uma necessidade de ampliacao para o aperfeicoamento dos processos de

ensino-aprendizagem. Além disso, estes espacos sdo uma necessidade eminente, uma vez que
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em 2012 a primeira turma de ingressos estara cursando o 7° e 8° semestre, entrando na fase de
integralizacdo do curso, € no decorrer de sua formacao nao contaram com espacgos proprios da
universidade como campo de futebol, pista de atletismo, setor de esportes aquaticos,
hidroginastica, praca para recreacao e lazer. Atualmente, o ginasio esportivo que foi adquirido
junto a PUCRS satisfaz as praticas indoor, mas nao consegue, por exemplo, satisfazer as
necessidades para atividades como atletismo e ginasticas. Cabe ressaltar que o referido ginasio
atualmente se encontra em situagao precaria, necessitando de reformas para melhor atender as
demandas do curso e oferecer maior conforto e seguranca aos seus usuarios.

Compreendendo que os espacgos destinados a atividades fisicas e de recreacdo no campus
de Uruguaiana podem e devem ser utilizados pela comunidade local e regional, acredita-se que a
construcdo do complexo poliesportivo contribuira para aproximar a comunidade local da
Universidade. Além disso, tal complexo possibilitara uma maior integragdo com espacos de
ensino do municipio (escolas municipais e estaduais), os quais em sua maioria vivenciam uma
precariedade no trato com a Educacao Fisica escolar, pois ndao dispdem de espacos fisicos
adequados para desenvolverem suas aulas, tampouco conseguem criar nos estudantes o
interesse na pratica regular de atividades fisicas.

Os proximos anos reservam um crescente interesse no esporte. O Brasil sera pais sede da
Copa do Mundo de Futebol em 2014 e dos Jogos Olimpicos e Paraolimpicos em 2016. Estes
eventos tém reconhecido impacto sobre a realidade da Educagao Fisica nos paises onde
acontecem. Um exemplo a ser citado é o da Australia, que apés os Jogos Olimpicos de Sydney
em 2000 apresentou uma ampliacado das estruturas e das praticas em Educacgao Fisica em todo o
pais, chegando ao ponto de parques publicos terem piscinas para pratica de natagcdo em diversos

pontos das cidades. Obviamente, as proporgdes geograficas de ambos os paises devem ser
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guardadas, mas ndo se pode negar que 0s jogos servirdo de incentivo a muitos estudantes e
praticantes. Dessa forma, a construgdo do complexo poliesportivo servira para alavancar o
interesse da comunidade no esporte.

Os cursos existentes no campus de Uruguaiana ligados a saude desenvolvem uma série de
atividades de extensdo ligadas a melhora da qualidade de vida da sociedade Uruguaianense,
como por exemplo, programas de caminhadas para hipertensos e diabéticos, atividades para
idosos e equoterapia. Neste sentido, a construgcdo do complexo poliesportivo possibilitara a
ampliacdo destes programas de acompanhamento, prevengdo e recuperacdo, bem como,
incentivara o aumento de iniciativas de pesquisa e extensido nas diferentes areas do
conhecimento que o campus contempla. Da mesma forma, é importante considerar que o curso
de Educacgao Fisica - Licenciatura que hoje é noturno, pode, considerando sua procura, ofertar
também turmas diurnas, o que posto como um objetivo futuro ira render uma grande freqiéncia de
utilizacdo no uso das estruturas desejadas.

Além de todos os beneficios elencados, consideramos que a construgcdo do complexo
poliesportivo do campus de Uruguaiana se constitui em uma estratégia real de aproximagao da
comunidade ao contexto da Universidade e dos conhecimentos construidos nos cursos de
graduacdo, além de garantir que a comunidade universitaria crie uma rotina de convivéncia e
permanéncia no campus, através da participagdo em projetos de pesquisa e extensdo. Estas
condicbes sao fundamentais para o processo de ensino-aprendizagem principalmente
considerando o papel da universidade junto a formacgao de profissionais preparados para intervir

no contexto histérico-social de nosso pais.
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Il - ESPACOS FiSICOS PROPOSTOS

As Universidades Federais mais tradicionais que ofertam cursos de Educacgao Fisica contam
com instalacbes esportivas diversas que possibilitam a realizacdo nao somente de aulas praticas,
mas também tem possibilitado o fortalecimento de atividades de pesquisa e extensdo. Com base
nas necessidades elencadas para o curso de Educacao Fisica e para o campus de Uruguaiana,
citamos os espacos a serem considerados em um projeto de complexo poliesportivo.

Tendo em vista que o campus de Uruguaiana possui espaco fisico para uma estrutura de
campo de futebol, entendemos ser adequado a constru¢ao do mesmo e a utilizacao de seu
entorno para construgdo da pista de atletismo com medidas oficiais. Este entorno devera ser
amplo o suficiente para abrigar espacos para provas de saltos (em altura, salto triplo, a distancia e
com vara) os arremessos (de disco, martelo, peso), e langamento de dardo, a pista utilizada para
aprendizagem das provas de corridas (de velocidade, meio fundo, e distancia) os revezamentos
(4x100e 4x400) e as provas combinadas (heptatlo e decatlo).

Estas estruturas supracitadas poderdo ser utilizadas via convénio com as instituicoes de
ensino do municipio de Uruguaiana, sendo utilizadas pelos alunos das escolas onde 0s nossos
académicos possam desenvolver atividades de estagio profissionalizante, permitindo que os
projetos de extensdo sejam uma via de mao dupla onde podemos ir até as comunidades e estas
também possam ter acesso a universidade. Esta estrutura permitira a realizacdo de campeonatos

e torneios de atletismo da cidade e regido.
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PISCINA TERMICA

A piscina € uma das estruturas mais importantes para o complexo poliesportivo. Sua
construcdo permite além das atividades de ensino, que a Universidade mantenha escolas de
natacao, que ao mesmo tempo em que servem de espacgo para praticas, estagios e observacgoes,
podem ser utilizadas como forma de manutenc¢ao da estrutura.

A aprendizagem da natagdo s6 é permitida na pratica, através do contato com o meio
liquido. Este Componente Curricular abordara os quatro estilos de nado, além do nado
sincronizado e pélo aquatico, sendo oferecido na matriz curricular como Esportes Aquaticos.
Neste sentido, consideramos de extrema importancia a constru¢ao de uma piscina coberta com
medidas oficiais olimpicas ou semiolimpicas. Seria de grande importancia este projeto considerar
formas alternativas de energia, e neste sentido, um modelo que utilize a energia solar poderia ser
adotado, ja que Uruguaiana apresenta temperaturas elevadas no verdo com grande quantidade
de horas de sol.

A estrutura de uma piscina além de contribuir para aprendizagem dos alunos do curso de
Educacdo Fisica pode ser uma aquisigdo importante para o campus de Uruguaiana, pois
comprovadamente cada vez mais um publico maior busca realizar exercicios ho meio liquido, pois
ele oferece uma reduc¢ao no risco de lesdes, comparados as atividades desenvolvidas fora da
agua.

Poderiamos, além das atividades curriculares, oferecermos turmas de natacdo para
criangas, jovens, adultos e melhor idade, atividades de hidroginastica e grupos de terapia em agéo
conjunta com a Fisioterapia e Educacao Fisica. A comunidade em geral poderia acessar este
espaco como uma possibilidade a mais de interacdo e reconhecimento do campus de Uruguaiana

como um facilitador para o desenvolvimento do esporte e lazer.
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QUADRAS PARA OS ESPORTES COLETIVOS E INDIVIDUAIS E SEGUNDO GINASIO DE
ESPORTES

O campus Uruguaiana conta com um ginasio que comporta esportes coletivos como futebol
de saldo, voleibol, handebol e basquetebol. Ainda assim, a proposta de complexo esportivo
necessita considerar a construgcao de quadras abertas para praticas como vélei de areia, ténis e
paddle. Estas estruturas poderiam ser multifuncionais, mas nao substituirdo a construcdo de um
segundo ginasio, que permita a existéncia de uma sala de lutas, uma sala de danga, area para
ginastica e uma sala de musculagao.

PRACA DE BRINQUEDOS

Construir uma praca de brinquedos no campus com variedade de brinquedos possibilitara
aos alunos e professores exercitarem o processo ensino-aprendizagem por meio de atividades
ludicas, que sao as suas ferramentas principais, principalmente nos primeiros anos escolares.
Neste sentido, assume relevancia o resgate das brincadeiras infantis, locais e regionais, as
brincadeiras de rodas e cantadas, ensinando os alunos a desenvolverem as habilidades e
capacidades motoras como forga, equilibrio, flexibilidade, entre outras, a partir de materiais
alternativos. Deste modo, buscar-se-a aproximar os académicos da realidade das escolas que, na
sua maioria, nao possuem uma variedade de materiais para desenvolver o Componente Curricular

de Educacao Fisica escolar.

SALA DE GINASTICA

Necessitamos de uma sala especifica para aprendizagem das modalidades da ginastica,

considerando estas como sendo uma das primeiras formas de relagdo do homem com o meio, as
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quais garantiram suas estratégias de sobrevivéncia ao longo dos anos. A ginastica vem se
transformando e com isso novas modalidades sao criadas, sendo que algumas delas necessitam
de equipamentos especificos e espacos adequados para sua pratica, bem como, para
acondiciona-los e conserva-los.

No municipio de Uruguaiana as academias oferecem unicamente a ginastica aerdbica,
existindo entdo uma caréncia de oferta para outras modalidades de ginastica, tais como a laboral,
a olimpica e a ritmica. Em contrapartida, a respeito da ginastica laboral, existe uma demanda
reprimida nas empresas com sede na cidade que necessitam urgentemente de profissionais
qualificados para desenvolverem estas atividades com os trabalhadores, sendo que projetos com
esta perspectiva ja estao sendo desenvolvidos no curso de Educacao Fisica.

A respeito da ginastica ritmica e olimpica acreditamos que o municipio de Uruguaiana e
regiao vém perdendo oportunidades de descobrir novos talentos devido ao fato de nao ter
espacos com qualidade para pratica e desenvolvimento de tais modalidades. A estrutura atual do
campus nhos oferece uma sala com espelhos, no entanto, a sala & pequena para o
desenvolvimento da aprendizagem de atividades como dancga e lutas (artes marciais), além de
nao possuir equipamentos fundamentais como barras fixadas na parede para desenvolver
exercicios de flexibilidade e forca, nem equipamentos obrigatérios para evitar lesbes na
aprendizagem das lutas.

O curso ja esta desenvolvendo um projeto de extensao com a modalidade de capoeira,
ofertado a comunidade académica e comunidade uruguaianense em geral. A multiplicacdo desta
iniciativa exige a ampliacao e readequacao desta sala, para que seja possivel comportar 50

alunos em uma turma conforme as vagas oferecidas anualmente pelo curso de Educacéo Fisica.
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A danca, no contexto da Educacao Fisica, é historicamente considerada como uma das
formas mais primitivas de atividade corporal do homem, estando ligada a questbes rituais,
filosoficas e artisticas. Neste sentido, € um Componente Curricular importante a ser aprendida
pelos licenciados em educacao fisica, aproximando estes de sua histéria e da compreensao da

corporeidade tanto negada no trato com o desenvolvimento das atividades esportivas.

IV - SINTESE DAS ESTRUTURAS PROPOSTAS

- Reforma do ginasio atual;

- Construcao de um campo de futebol, com entorno preparado para receber atividades de
atletismo;

- Piscina térmica;

- Ginasio esportivo comportando sala de danca, sala de lutas, area para ginastica e sala de
musculacio;

- Quadras abertas para praticas de vblei de areia, ténis e paddle;

- Praca de brinquedos.

V - RESULTADOS ESPERADOS COM A CONSTRUGAO DO COMPLEXO POLIESPORTIVO

Com a construgcao do complexo poliesportivo, espera-se

- A superacdo as limitacbes de infra-estrutura para consolidacdo do curso de Educacao

Fisica;

151



- Motivar o processo de expansao do curso para que no futuro criem-se turmas diurnas;

- Proporcionar estrutura adequada para expansao das atividades de extensdo por parte dos
diversos cursos oferecidos no campus;

- Proporcionar estrutura para desenvolvimento de atividades de pesquisa na area de
esportes e Educacao Fisica escolar;

- Prover a comunidade com espacos para praticas com dificil acesso na regiao.
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6.2. MANUAL DE ORIENTAGAO DO TCC-LEF UNIPAMPA

MANUAL DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

APRESENTAGAO

O Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC) é uma atividade académica obrigatéria no
Curso de Educacédo Fisica - Licenciatura da Universidade Federal do Pampa, e tem o
objetivo de permitir a aplicagdo dos conhecimentos tedricos e praticos proporcionados ao
discente no decorrer do curso de graduagdo, bem como, estimular a reflexdo e a
investigacao cientifica. Institucionalmente, este documento atende a Resolugao 029/2011
CONSUNI, Projeto Institucional da UNIPAMPA, as Resolugdes CNE/CP 01 e 02/2002, a
Resolugdo CNE/CES n° 07/2004 e o Parecer CNE/CES n° 58/2004, embasados nas
Diretrizes Curriculares Nacionais para Cursos de Graduagdo em Educacgao Fisica e
Diretrizes Orientadoras para elaboragcédo dos projetos pedagdgicos das Licenciaturas da

UNIPAMPA.

No curso de Educacéo Fisica - Licenciatura da Universidade Federal do Pampa, o TCC
esta ligado as atividades didatico-pedagdgicas inerentes a cultura corporal de movimento,
sendo elaborado em duas etapas. A primeira etapa (Introdug¢ao ao Trabalho de Conclusao
de Curso) sera realizada durante o sétimo periodo do curso, perfazendo um total de 30
horas, destinadas a elaboragao e apresentacao do projeto a ser realizado e aprovado pelo
coordenador de TCC e orientador. Quando necessario, o projeto devera ser submetido ao

Comité de Etica e Pesquisa, seguindo as orientacdes deste manual, sendo esta fase de
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responsabilidade do académico em conjunto com seu orientador. A segunda etapa
(Trabalho de Conclusao de Curso) sera realizada no oitavo periodo, com carga horaria de
30 horas, consistindo na elaboragdao e apresentacdo do relatério final da atividade
realizada. Vale ressaltar que essas etapas tém como objetivo central, propiciar aos alunos
um contato direto e efetivo com a elaboracao sistematizada de um texto académico-

cientifico no formato artigo.

O trabalho elaborado pelo aluno devera ser apresentado em sessado publica, apds a
recomendacao do Orientador. O TCC sera apresentado perante uma banca examinadora
composta por 3 (trés) membros, sendo um deles o orientador. Apds aprovado, o trabalho

sera enviado a Biblioteca, em CD-ROM no formato PDF.

REGULAMENTO

CAPITULO | - DA NATUREZA E DOS OBJETIVOS

Art. 1° O trabalho de Conclusdo do Curso de Educacgao Fisica - Licenciatura — TCC -
encontra-se pautado no rigor cientifico e intelectual, tendo como base os principios éticos

para conhecer e intervir nos problemas na sua area de atuacao.

Art. 2° O TCC do Curso de Educacao Fisica - Licenciatura € um trabalho de natureza
técnica, cientifica e filosofica, elaborado, individualmente ou em duplas, pelo(s)
discente(s) nos Componentes Curriculares de Introdu¢cdo ao Trabalho de conclusdo de

curso e Trabalho de Conclusao de Curso.
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Paragrafo unico: O Trabalho de Conclusao de Curso em forma de artigo, com base em
projeto anteriormente elaborado, deve ser organizado considerando as normas contidas

no apéndice.

CAPITULO Il - DA SUPERVISAO ADMINISTRATIVA E ACADEMICA

Art. 3° A supervisdo administrativa e académica do componente curricular TCC é

atribuicao da Coordenacao do TCC, exercida por um docente.

Paragrafo unico. A indicagdo da Coordenacao do TCC cabe a Coordenagdo Académica,

no periodo anterior a matricula no TCC.

Art. 4° A Coordenacéo do TCC esta diretamente subordinada a Coordenagao do Curso.

Art. 5° A cada docente competira a orientagdo de no minimo 2 (dois) TCC,

disponibilizando uma hora aula semanal para cada.

Art. 6° Compete a Coordenacao do TCC:

l. Planejar o calendario e responsabilizar-se pelo registro das atividades

correspondentes as etapas do TCC previstas no PPC;

Il. Instruir os alunos matriculados em TCC, a cada inicio de semestre, sobre as
normas e os procedimentos académicos referentes a atividade curricular e sobre os

requisitos cientificos e técnicos do trabalho a ser produzido;
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Il. Providenciar a substituicdo de orientador nos casos de impedimento definitivo e

justificado;

V. Definir os avaliadores em comum acordo com o orientador e compor as Bancas de

Avaliacao;

V. Encaminhar questdes administrativas referentes as defesas;

VI.  Acompanhar o processo de avaliagao dos discentes;

VII. Receber as versdes finais corrigidas e encaminha-las para catalogagdo na
Biblioteca;

VIIl.  Encaminhar a Secretaria Académica lista em que constem os TCC concluidos, com

os respectivos autores, orientadores e co-orientadores, ao final de cada semestre;

IX. Convocar, sempre que necessario, os Orientadores para discutir questdes relativas

a organizagao, planejamento, desenvolvimento e avaliagédo do TCC,;

X. Examinar e decidir casos omissos na regulamentacao especifica do TCC de cada

curso.

CAPITULO Il - DA AVALIAGAO

Art. 7° A avaliagdo do desempenho do aluno no TCC seguira o disposto no artigo 118 da

resolugdo 029/2011 do CONSUNI, com efetiva observancia de niveis de complexidade e
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exigéncia compativeis ao ensino de graduacao.

Paragrafo unico. Para o TCC ¢é exigida defesa publica do trabalho apresentado perante a

Banca de Avaliacao.

Art. 8° A Banca de Avaliagcdo é composta por docentes lotados na UNIPAMPA ou
convidados, que podem ser professores de outras instituicdes ou profissionais nao
docentes, com formagao em nivel superior, experiéncia e atuantes na area desenvolvida

no TCC.

Art. 9° Compete a Banca de Avaliagéo do TCC:

l. Atribuir nota final conceitual aprovado, nota igual ou superior a 6,0(seis), ou

reprovado, nota inferior a 6,0 (seis) para o trabalho;

I. Apresentar sugestdes e corregbes ao TCC com o objetivo de contribuir e

aperfeicoar o processo de aprendizagem.

ll. CAPITULO IV - DAS ATRIBUIGOES DA COMISSAO DE CURSO:

Art. 10° Compete a Comissao de Curso:

Propor alteracdo do manual do TCC;

I. Emitir parecer nos casos excepcionais de mudanga de Orientadores e Discente, se

necessario;
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Il. Analisar as infragdes e o descumprimento das normas de TCC, por qualquer uma

das partes envolvidas;

VI. Habilitar um orientador ou co-orientador caso seja necessario.

CAPITULO V - DAS ATRIBUIGOES DO ORIENTADOR

Art. 11° O TCC é orientado e acompanhado por pelo menos 1 (um) professor do quadro

de pessoal docente da Universidade.

Art. 12° O orientador é co-responsavel pela observacao dos aspectos éticos e legais na
execugao e redagcdo do TCC, em relagdo a plagio, integral ou parcial, a utilizagdo de
textos sem a correta identificacido do autor, bem como pela atencao a utilizagao de obras

adquiridas como se fossem da autoria do discente.

Art. 13° A orientagdo do TCC, entendida como processo de acompanhamento didatico —

pedagogico, desde a elaboragao até o seu término.

Art. 14° A orientagcédo especifica do TCC é realizada individualmente, podendo ocorrer
encontros coletivos para orientagbes gerais, comuns ou estudos dirigidos sobre

metodologia e conhecimentos basicos da linha de pesquisa.

Art. 15° O numero maximo de discentes por Orientador é vinculada a sua carga horaria

aprovada pela Comissao do Curso de Educagao Fisica - Licenciatura.

Art. 16° O orientador deve estabelecer o plano e o cronograma do trabalho junto com o
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Discente, prevendo encontros, no minimo, semanais. O horario devera ser estabelecido

previamente e registrado no cronograma de atividades;

Art. 17° O orientador deve presidir a Banca Examinadora do trabalho por ele orientado e

elaborar o parecer final;

Art. 18° O orientador deve comparecer as reunides convocadas pelo Coordenador do
TCC, para discutir questdes relativas a organizagao, planejamento, desenvolvimento e

avaliacao dos trabalhos;

Art. 19° O orientador deve avisar ao Discente sobre qualquer impedimento para o

comparecimento a um encontro de orientagao;

Art. 20° O orientador deve comunicar ao Coordenador do TCC quando ocorrerem

problemas, dificuldades e duvidas relativas ao processo de orientagao;

Art. 21° O orientador deve preencher adequadamente as fichas de acompanhamento das
orientacdes e ata da apresentacdo publica, arquivando-as para quaisquer situagdes

futuras;

Art. 22° O orientador deve sugerir o nome de dois docentes que compordo a Banca

Examinadora e convida-los para a mesma.

Art. 23° O orientador deve encaminhar as altera¢des sugeridas pela banca em um prazo

maximo de 10 (dez) dias apds apresentagao publica.
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CAPITULO VI - DAS ATRIBUIGOES DO DISCENTE

Art. 24° Cumprir as normas e regulamento interno do TCC;

Art. 25° Cumprir as etapas estabelecidas no cronograma do TCC;

Art. 26° Escolher o seu Orientador até o final da terceira semana de aula do sétimo

periodo do Curso;

Art. 27° Entregar o projeto do TCC e o TCC em trés vias ao coordenador do TCC do
Curso, conforme o cronograma estabelecido nos respectivos componentes curriculares,

junto com a carta de encaminhamento assinada pelo Orientador

Art. 28° Encaminhar o Projeto de TCC ao Comité de Etica, quando necessario, em tempo
habil para realizacdo da pesquisa e de acordo com as orientagcbes do professor do

Componente Curricular e orientador;

Art. 29° Apresentar o trabalho final a Banca Examinadora, mediante comunicagéo oral
com duragao de 15 minutos seguidos por mais 15 minutos de questionamentos e entregar

apo6s 10 (dez) dias a copia definitiva do trabalho em CD-ROM em formato de PDF;

Art. 30° As despesas com a elaboragcdo do TCC sao de total responsabilidade do
discente. No projeto de TCC deverao estar especificados os custos para elaboragao do

trabalho e as fontes para estes recursos.

Art. 31° O discente deve participar dos encontros semanais com os orientadores.
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Art. 32° O discente que nao entregar o TCC por escrito, no prazo determinado, é

automaticamente reprovado.

Art. 33° Sera reprovado o discente que cometer uma das seguintes faltas:

Plagio;

Il. Compra de trabalhos;

II. Falsificacédo de documentos.

Art. 34° Sao direitos do Discente:

Definir a tematica do TCC, juntamente com o Orientador;

Il Ter um docente Orientador;

II. Ser informado sobre as normas e regulamentos do TCC;

V. Participar do planejamento e proposi¢ao do cronograma do seu TCC.

CAPITULO VII - DOS LIMITES DE COMPROMISSO ENTRE ORIENTADOR E

DISCENTE

Art. 35° O Orientador, com anuéncia da Comissao do Curso, pode solicitar desligamento
da orientagcdo do TCC quando o Discente ndo cumprir o plano e o cronograma de

atividades.
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§ 1° O desligamento n&do podera ocorrer se faltar menos de 90 (noventa) dias da data

fixada para entrega do trabalho final.

§ 2° A Comissao do Curso pode indeferir o pedido se julgar insuficiente a justificativa
apresentada ou se entender ndo haver mais tempo habil para a conclusao do trabalho sob

orientacao do outro docente.

§ 3° O Discente deve apresentar, nos 3 (trés) dias seguintes a ciéncia do desligamento,

justificativa por escrito perante o coordenador do TCC e solicitar novo Orientador.

§ 4° O Discente, mediante justificativa encaminhada a Comissao do Curso, pode solicitar

a substituicao de Orientador.

§ 5° O pedido de substituicdo do orientador, pelo discente, deve ser protocolado pela
Comissao do curso, no minimo 90 (noventa) dias antes da data fixada para entrega do

trabalho.

CAPITULO VIl - DAS DISPOSIGOES FINAIS

Art. 36° Os casos omissos no presente Regulamento serdo resolvidos em primeira

instancia pela Comissao de Curso e em segunda instancia pelo Conselho do Campus.
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APENDICES



FICHA INDIVIDUAL DE ACOMPANHAMENTO DO(S) DISCENTE(S) NA CONSTRUGAO E

EXECUGAO DO PROJETO DE TCC

Nome do aluno (a):

Nome do aluno (a):

Prof. Orientador (a):

Titulo do Projeto de TCC:

Data Atividade Assinatura do Prof.(a) Assinatura do Discente

Data Atividade Assinatura do Prof.(a) Assinatura do Discente

Inserir linha se necessario
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QUADRO DE AGENDAMENTO DE DEFESA PUBLICA DO TCC

DATA

HORA

DISCENTE

TITULO

ORIENTADOR(a)

PROF.(a)
CONVIDADO(a)
|

PROF.(a)
CONVIDADO(a)
[

Inserir inha se necessario
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CARTA DE ACEITE

Eu, , aceito

orientar o TCC do(s) académico(s) , do

Curso de Educacao Fisica - Licenciatura da Universidade Federal do Pampa.

Tema de pesquisa:

Uruguaiana, de de 20

Assinatura do orientador(a)
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TERMO DE ENTREGA DO PROJETO

Com a finalidade de atender os pré-requisitos de avaliagdo junto ao
Componente Curricular Introdugdao ao TCC, confirmo a entrega do Projeto, com o

Parecer do Orientador.

ALUNO ASSINATURA

Inserir linha se necessario
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TERMO DE ENTREGA DE TCC

Com a finalidade de atender os pré-requisitos de avaliacdo junto ao
Componente Curricular TCC, confirmo a entrega do Projeto, com o Parecer do

Orientador.

ALUNO ASSINATURA

Inserir linha se necessario
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MODELO DE PARECER

IDENTIFICACAO

Titulo do TCC:

Autor (aluno):

Data de entrega: / /20

HISTORICO DO PROCESSO DE ELABORACAO
Neste ponto o relator deve descrever como o autor (aluno), vem construindo o

TCC. Elencando as tarefas exigidas aos orientandos, como também as facilidades e

dificuldades existentes na elaboragao do que foi exigido.

ANALISE
Neste ponto o relator descreve as consideracdes sobre a producado do TCC,

explicitando o nivel da produgao (organizagao do trabalho), os quantitativos de laudas

produzidas e a qualidade da produgao do texto.

PARECER
Neste ponto o relator descreve seu ponto vista sobre a producdo do TCC e

explicita sua opinido quanto o andamento dos trabalhos apresentado pelo(s)

discente(s).
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TERMO DE COMPROMISSO DO(A) ORIENTADOR(A)

Eu, Professor(a)

SIAPE n° , ACEITO orientar o projeto e o TCC do(s) académico(s)

do curso de Educagao Fisica -

Licenciatura da UNIPAMPA.

Tenho ciéncia que a funcido do(a) Orientador(a) sera conduzir e orientar na
elaboracado de seu projeto, sugerindo e indicando referéncias e fontes de pesquisa,
contribuindo na delimitacdo do objeto de estudo, bem como, ler todas as versbes do
trabalho, principalmente a versao final, sendo dessa forma responsavel pela
orientacdo relativa ao conteldo do mesmo. Estou ciente das normas contidas no

manual de TCC.

Nestes termos, assino o presente documento.

Assinatura do(a) Avaliador(a) Assinatura do(a) Aluno(a)

Uruguaiana, de de 20 .
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PARECER FINAL DA AVALIAGAO DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

TiTULO DO TRABALHO:

AUTOR
(A):

ORIENTADOR (A):

PARECER:

NOTA

URUGUAIANA, DE DE 20_ .
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6.3. MANUAL DE ORIENTAGCAO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO-LEF
UNIPAMPA

Manual de Estagio Supervisionado

O curso de Educagdo Fisica - Licenciatura da Universidade Federal do Pampa
Campus Uruguaiana apresenta o seguinte manual de estagio com o objetivo de prover

orientagao aos estudantes, e como documento integrante do Projeto Pedagdgico do

Curso.
...estagio curricular supervisionado de ensino entendido como o
tempo de aprendizagem que, através de um periodo de
permanéncia, alguém se demora em algum lugar ou oficio para
aprender a pratica do mesmo e depois poder exercer uma
profissao ou oficio. Parecer CNE/CP 9/2001

Concepcao

Entendemos o estagio como:

- A apresentagdo do universo escolar ao estagiario a partir do ponto de vista do

professor/a;

- Continuidade da formagao académica agora em ambiente profissional;

- Momento em que o futuro professor ndo s6 reorganiza os conhecimentos e o0s
saberes construidos nos semestres anteriores e atualiza-os na pratica docente, como

também constroi e cria novos saberes pedagogicos;

- Ou ainda, espaco tempo pedagdgico privilegiado para a pesquisa, pois concebemos

pesquisa em educagao como este processo de estudo e vivéncia pedagodgica;

- Enfim, o estagio enquanto praxis docente.
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Desta forma aproximamos nosso entendimento de estagio das defini¢cdes e indicacbes

legais contidas nos pareceres do Conselho Nacional de Educacgao, que nos orienta:

Estrutura

Entre outros objetivos, pode-se dizer que o estagio curricular
supervisionado pretende oferecer ao futuro licenciado um
conhecimento do real em situagdo de trabalho, isto é
diretamente em unidades escolares dos sistemas de ensino. E
também um momento para se verificar e provar (em si e no
outro) a realizagdao das competéncias exigidas na pratica
profissional e exigiveis dos formandos, especialmente quanto a
regéncia. Mas é também um momento para se acompanhar
alguns aspectos da vida escolar que ndo acontecem de forma
igualmente distribuida pelo semestre, concentrando-se mais
em alguns aspectos que importa vivenciar. E o caso, por
exemplo, da elaboracao do projeto pedagégico, da matricula,
da organizacdo das turmas e do tempo e espaco escolares.
Este € um momento de formacéao profissional do formando seja
pelo exercicio direto in /oco, seja pela presenca participativa
em ambientes proprios de atividades daquela area profissional,
sob a responsabilidade de um profissional ja habilitado.
CNE/CP 9/2001

O Estagio Supervisionado acontece a partir do terceiro ano de curso (5° semestre)

dividido em 4 semestres (I, ILIII e IV), totalizando 405 horas de atividade em uma

média de sete horas semanais que compreendem, respectivamente, as modalidades

Educacao Infantil, Séries Iniciais do Ensino Fundamental, Séries Finais do Ensino

Fundamental e Ensino Médio. Faz parte de sua dindmica aulas presenciais,

orientacbes em pequenos grupos ou individual, observagdes do ambiente escolar,
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planejamento, estudo das praticas pedagdgicas e a intervencdo pedagodgica

propriamente dita.

O Estagio Supervisionado prevé as figuras do coordenador e do orientador do
estagio. Quanto ao primeiro esta incumbido de assessorar e estabelecer acordos de
cooperacdo com outras instituicoes, elaborar as cartas de apresentacdo e fichas de
credenciamento, intermediar o estabelecimento dos termos de compromisso dos
alunos-estagiarios com as instituicbes concedentes de estagio, controlar e vistoriar as

folhas de acompanhamento e do controle do estagio.

Os orientadores, por sua vez, sdo responsaveis pelos componentes curriculares da
area pedagogica. A orientagcao acontece em dois momentos distintos: coletivamente,
nas aulas previstas no calendario escolar, e conforme horario da turma;
individualmente, ocorrera a partir da leitura, orientacao individual e acompanhamento
dos registros de estagio e planejamentos das aulas, em horarios determinados pelo
professor orientador, fora do horario regular de aulas da turma. Cabe a estes
professores orientar aos estudantes quanto ao preenchimento da documentagao do
estagio, estabelecer os prazos de entrega da mesma, analisar o0s registros,

aprovando-o0s ou hdo, bem como analisar os relatorios de estagio.

Etapas do Estagio - esquema metodoldgico de intervencao pedagogica

1° MOMENTO - Problematizacio: O que é Estagio Supervisionado?

A partir da leitura e discussao na turma do memorial descritivo escrito pelos
educandos, construiremos um quadro com as idéias centrais dos escritos, revelando

um pouco mais do universo subjetivo dos colegas e suas motivagdes, expectativas e
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apreensdes em relagdo a pratica pedagoégica. Este universo pessoal, ao ser
problematizado, abre caminho para o aprofundamento teérico, ou seja, em que as
teorias educacionais podem responder nossas dlvidas ou oferecer alguma seguranca
para nossas futuras intervencdes escolares. O estudo de alguns artigos especificos
ajudara neste sentido, além da analise do tratamento midiatico dado ao tema
educacao e docéncia, pois este exerce uma influéncia consideravel nao s6 no
imaginario das comunidades escolares onde atuaremos, como também no nosso,

professores e estagiarios.

2° MOMENTO - Retorno ao ambiente-infancia. Através de praticas de relaxamento e
sensibilizagcao, de jogos e brincadeiras, leitura e dramatizagdo de histérias infantis,
contato com textos literarios e poesias que descrevam o universo da crianca,
ensaiaremos a crianga que fomos e somos, para talvez melhor entender as criancgas
com quem estagiaremos. O mesmo processo reflexivo ocorrera em relacdo a

adolescéncia e o inicio da juventude.

3° MOMENTO - O estagio enquanto pesquisa. O estudo da realidade. A

(re)descoberta do ambiente escolar: a instituicdo, a comunidade, o bairro, a familia.

Estudo da realidade atentando para os seguintes eixos: escolha da escola; conversa
com a equipe pedagogica e com professor da turma; informagdes sobre o perfil dos
estudantes; verificacdo do espago e suas condi¢oes; estudo do Projeto Politico
Pedagogico da escola e provavel plano de trabalho do regente; reconhecimento do

bairro e aquela comunidade; outras possibilidades que surjam dos contatos.

A partir desse momento, os estudantes deverdo incluir os registros das agdes
educativas, dos encontros com a comunidade e das interrogacdes que emergiram no
decorrer do Estagio Supervisionado. O diario devera acompanhar o estagiario durante
todo o decorrer do estagio registrando suas impressoes e descobertas no decorrer das

aulas. O registro audio visual da comunidade escolar é recomendado, assim como a
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producao artistica desenhos, pinturas, poesia e constru¢gdo de mapas da escola e do

bairro.

4° MOMENTO - Como planejar a intervengao pedagogica?

Os Planos: O que gostaria de ensinar-aprender?

Para que proponho?

Para quem?

O qué?

Como?

Adequacao entre expectativas do estagiario € o ambiente escolar encontrado.
Montagem de um projeto de aprendizagens onde se possa visualizar a proposta do
académico de forma mais global e ndo fragmentada apenas em planos de ensino
isolados.

5° MOMENTO - Reflexao/acdo. A vivéncia na turma. A importancia do diario de

registro pedagdgico: O que aconteceu? O que deixou de acontecer? Por qué? Como

me senti? Quais aprendizagens?

A construcdo dos projetos de aprendizagens e planos de aula, a leitura e
debates dos diarios de estagio serdo momentos importantes de formacao e serao
realizados em trés turmas acompanhadas por um dos professores responsaveis pelo

estagio.

Intervengdo pedagdgica (aplicagcdo do planejado, registro no “caderno de
estagio” com interpretagdes sobre os resultados alcangados, indicando as possiveis

alteragdes no projeto de aprendizagens e planos de aula futuros).
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6° MOMENTO - Montagem e entrega do relatério final, onde é estimulado o uso dos
mais variados recursos, aproximando-se do formato de um portfolio, onde a
criatividade possa ser exercitada. Deve representar uma sintese de seu aprendizado e
semestralmente sera socializado com os demais colegas e professores orientadores
no Seminario de Estagio Supervisionado, momento privilegiado para a troca das

experiéncias vividas no periodo na funcio de professores/as

O contexto dos estudantes da UNIPAMPA

Algo especial marcou a primeira turma de estagiarios/as da licenciatura na
UNIPAMPA, mas acreditamos que em menor grau esta caracteristica se mantera nas
turmas vindouras, ou seja, um grande numero de estudantes que nao optou pela
educacdo. Ingressaram no curso com a expectativa do bacharelado, que por problema
técnico havia sido oferecido pela instituicdo no ingresso e matricula. Pelo fato do curso
ser a noite o perfil de nossos estudantes sdo de jovens e adultos que trabalham e

consequentemente com dificuldade de estudar além do turno da noite.

Isto tornou o ambiente escolar um lugar bastante hostil a estes estudantes.
Solicitei em uma de minhas Ultimas aulas que em quinze minutos escrevessem dois
paragrafos respondendo a pergunta: O que aprendi ao ensinar? “Aprendi
definitivamente que nao vou ser professor.”, foi uma das respostas de um aplicado
estudante, que relatou ter perdido o controle com uma turma de quarto ano onde gritou
e apitou enfurecido com a nao disponibilidade dos estudantes as atividades

preparadas na noite anterior.

Fiquei surpreendido que boa parte da turma compartilhasse do sentimento do
sincero estudante ao relatar as dificuldades da docéncia. Embora nos encontrassemos
semanalmente para discutir as intervengdes e os problemas da pratica docente, este
tempo nao foi suficiente para boa parte da turma, que a meu ver necessitavam de um

trabalho mais préximo com orientador.
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Creio que nenhum curso é capaz de solucionar este impasse: Como formar
professores que nao desejam ser educadores, ou licenciandos que se referem as
criangas como “pestes”; embora este contexto tenda a mudar com os/as préximos/as
estagiarios/as, continuara sendo o grande desafio do curso tornar a experiéncia do
estagio algo que fortaleca a perspectiva educacional do futuro professor e que possa

ser encarado por este como um desafio interessante e local de experiéncia de vida.

Documentacao

Para o desenvolvimento do estagio sao necessarios diversos documentos e
registros que satisfazem as normas legais brasileiras. Esses documentos sdo: Acordo
de Cooperacdo, Carta de Apresentagao, Ficha de Credenciamento. Termo de

Compromisso e Controle de Estagio/Programa Basico.

Acordo de Cooperagdo — ¢ firmado entre a UNIPAMPA e a escola ou rede de
ensino ou sera realizado o estagio; deve ser impresso em duas via que, apés

devidamente assinadas, sdo arquivadas em cada uma das instituigcoes.

Carta de apresentagdo — elaborada pela coordenagao do estagio para que seja

apresentada pelo estudante na escola em que deseja estagiar.

Ficha de credenciamento — elaborada pela coordenagado do estagio em duas
vias, deve ser preenchida e assinada pelo responsavel da escola onde o estudante

deseja estagiar, uma via fica na escola e outra na coordenacgao do estagio.

Termo de compromisso — firmado entre o estudante e a instituicdo onde
realizara o estagio, deve ser elaborado em trés vias que depois de preenchidas e

assinadas sao arquivadas uma em cada instituicao ficando uma via com o estagiario.

Controle de Estagio/Programa Basico — deve ser preenchido pelo aluno
estagiario no decorrer de suas atividades, contar com a assinatura dos professores ou
responsaveis pelo acompanhamento do estagio na instituicdo concedente em cada
atividade, e incluir a assinatura do diretor da escola; é entregue ao coordenador do

estagio no final do periodo letivo.

178



A Ficha de Credenciamento € o Termo de Compromisso de Estagio,
devidamente assinados, devem ser entregues a coordenacao de estagio no inicio do

processo em cada escola, antes de comecarem as atividades de estagio no local.

As folhas de acompanhamento de estagio ja aprovadas pelo professor
orientador devem ser entregues juntamente com as respectivas folhas de Controle de

Estagio devidamente assinadas até o final de cada periodo letivo.
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MODELOS PARA DOCUMENTAGAO

TERMO DE COMPROMISSO DE ESTAGIO CURRICULAR DE
GRADUAGAO NA AREA DAS LICENCIATURAS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PAMPA

denominada CONCEDENTE e de outro,
S =T = 4T TSP
Identidade..............c.ooooiiiiinn, emitida por............... CPF ..o data

de nascimento......................

Cidade.......oooooiiiii aluno regularmente matriculado(a) no
CUMSO ..o da Universidade Federal do
Pampa - Campus Uruguaiana do Estado do Rio Grande do Sul,
MAatriCUla. .....coee e , inscrito no Componente Curricular
Estagio Supervisionado do curso de Educagao Fisica - Licenciatura, doravante
denominado ESTAGIARIO, acordam e estabelecem entre si as clausulas e
condicdes que regerdo este termo de compromisso de ESTAGIO, conforme
disposto na Lei 11.788 de 25 de setembro de 2008, que segue assinado pela

UNIPAMPA através de seu representante
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1°. O Estabelecimento de Ensino, doravante denominada CONCEDENTE, nesse
ato representado pelo Diretor, e o ESTAGIARIO acima identificado firmam o
presente Termo de acordo com o que estabelece a legislacao vigente e segundo as

seguintes clausulas:
2°. O ESTAGIARIO se compromete a:
a. Desenvolver a programacao / plano de atividades estabelecidas;
b. Observar as normas da Instituicdo / Escola concedente;

c. Zelar pelos recursos materiais que |Ihe forem confiados e ressarcir eventuais

prejuizos;

3°. AO SUPERVISOR (PROFESSOR DE ESTAGIO SUPERVISIONADO) compete
orientar e avaliar o desempenho final do ESTAGIARIO, assim como a avaliacdo global

do programa de estagio de comum acordo com a CONCEDENTE.

4°. O ESTAGIARIO n3o ter4, em nenhuma hipétese, vinculo empregaticio com a

CONCEDENTE e nem com a INTERVENIENTE.

5° O desenvolvimento do programa de estagio ndo devera interferir nas obrigacdes

académicas do estagiario.

6°. Este TERMO DE COMPROMISSO podera ser cancelado a pedido do O
ESTAGIARIO, do

coordenador € da CONCEDENTE, ou automaticamente, por qualquer dos seguintes

motivos:

a. Descumprimento de suas clausulas;

b. Falta excessiva do licenciando ao estagio;

c. Se o convénio com a UNIPAMPA for encerrado por qualquer motivo;

d. Conclusao, abandono, trancamento de matricula ou afastamento do curso;

e. Descumprimento da carga horaria de estagio exigida pelo curso;
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7°. Durante a realizagao do estagio, o licenciando estara protegido por um seguro

contra acidentes pessoais através da apdlice n° , emitida pela seguradora
8°. A realizacdo do estagio tem como datas previstas: inicio..............cc..c..... e
término............... com total de horas
(e horas)

E por estarem ajustados e concordes assinam este TERMO DE COMPROMISSO
o ESTAGIARIO, a CONCEDENTE do estagio e a UNIPAMPA, em 3 (trés) vias de

igual teor.
URUGUAIANA,........ccovveeeen e o de2........
UNIPAMPA. .o

CONCEDENTE......ciiiiiiieeiii e
ESTAGIARIO. ......coomiiiiiieieceeeeeeeeee e

182



CARTA DE APRESENTAGAO
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FiSICA UNIPAMPA
Prezada Diretora,

O Estdgio Supervisionado em Educacdo Fisica | do curso de Educacao Fisica -
Licenciatura da UNIPAMPA Campus Uruguaiana tem como principio a promoc¢ao de
vivéncia pratica para a formacao de professores, considerando para tal a articulacao
dos processos teoricos praticos constituintes da docéncia, via a aproximagao dos
graduandos com a realidade escolar. Nessa diregdo, busca articular a universidade e
instituicdes educacionais, a fim de assegurar uma formacéao integral aos graduandos
de Educacao Fisica - Licenciatura, pela promocao de atividade de estagio
supervisionado. Para tanto, orienta debates e agoes no campo da Educacao Fisica em
ambientes educacionais com vistas a elaboragcao dos conhecimentos significativos
para o desenvolvimento da Educacdo Fisica, bem como da Educacdo de maneira
geral. O Componente Curricular firma, portanto, compromisso institucional, ético e
profissional com a instituicio educacional com a qual estabelece vinculo,
responsabilizando-se pela producdo de conhecimentos significativos para a mesma
através de atividades de pesquisa, ensino e extensao por agdes desenvolvidas pelos
estagiarios. Assim, o Componente Curricular assume um duplo papel, de contribuir
para a formacao dos estagiarios em Educagao Fisica pela aproximagao desses com o
contexto escolar, e de contribuir com a instituicdo escolar envolvida pela producao de

conhecimentos que podem ser significativos para a mesma.

Sendo assim, por meio deste documento, o Componente Curricular Estdgio

Supervisionado em Educagdo Fisica [, da UNIPAMPA/Campus Uruguaiana,

representada aqui pelo(a)

Prof(a) , vem solicitar
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a(ao) a sua participacao

servindo como campo para o estagio supervisionado durante o periodo de

de 20 . Aproveito para apresentar o académico/a

que pretende atuar nesta

instituicdo como estagiario.

Coordenador de Estagio UNIPAMPA

184



Cadastro do Académico

Entregar, obrigatoriamente, ao professor supervisor, nas primeiras semanas de aula.

Dados pessoais:

Nome:

Endereco:

Telefone fixo: Telefone celular:

E-mail:

Estagio em Educacao Fisica - Licenciatura: Turma:

Dados do Estagio:

Nome da Institui¢ao:

Endereco:

Telefone: E-mail:

Nome do responsavel pela Instituicao:

Nome do professor orientador no local:

Data de inicio do estagio: Data prevista para término:

Carga horaria semanal:
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Controle de Estagio

Formulario de Freqliéncia do Estagio Curricular

Estagiario:

Professor Orientador:

Data

Hora da
Chegada

Hora

saida

da

Assinatura do

Estagiario

Assinatura do

Professor Orientador

10

11

12

13

14

15

16

17
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18

19

20

21

22

23

24

25

Uruguaiana, de de 2012.
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lll - Dados quantitativos

Escolas Envolvidas: 08

Escola Municipal Dom Bosco

Escola Municipal José Francisco

Escola Municipal Rui Barbosa

Escola Municipal CAIC

Escola Municipal Moacir Martins

Escola Municipal Ramulfo Lacroix

Escola Municipal de Educacgao Infantil Tia Mercedes

Escola Municipal de Educacao Infantil Casinha da Emilia

Numero de Estagidrios. 33

Turmas envolvidas: 13

Sete turmas de 4° ano - Trés T. de 3° ano — Duas T. de 2° ano - Uma T. de 1%ano

Médlia de aulas dadas por turma.08

Média de estudantes por turma. 25
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Confetudos  preferenciais.  Atletismo, minijogos, brincadeiras, jogos

cooperativos, recreacado, Capoeira, Antropometria,

Objetivos mais frabalhados. Socializacao, ludicidade, multiplicidade (variedade

de atividades), integracao, conhecimento corporal, recreagao, desenvolvimento motor.

Maiores dificuldades apresenfadas. pouco preparo profissional (falta de
conhecimentos basicos, pouco repertério de atividades), criangas dificeis de lidar
(familia, desvalorizagdo do professor, pedagogismos, leis, indisciplina, “liberdade”),

violéncia no ambiente escolar.

Outro aspecto foi a forma desorganizada como o curso se apresentou pela
auséncia de professores para os componentes curriculares, desta forma conteldos e
praticas que poderiam dar um maior suporte para a docéncia, como desenvolvimento
motor e aprendizagem motora s6 foram oferecidos em outubro, depois de terem
estagiado na Educacao Infantil no primeiro semestre e estarem no meio do estagio
com os anos iniciais, ou o Componente Curricular Educacgao e Infancia oferecido no
segundo semestre. Somam-se a isto, pelos mesmos motivos apresentados
anteriormente, o segundo semestre foi sobrecarregado exigindo a presenca dos
estudantes no turno da tarde e aos sabados, lembrando o perfil adulto da turma e
consequentemente o envolvimento com o universo do trabalho que reduz bastante a
disponibilidade de tempo fora do ambiente universitario. Um Ultimo elemento que
poderiamos compor a este quadro, nao tao irrelevante se levarmos em consideragao
os ritmos escolares, foi o atraso de um més no inicio do semestre letivo devido a greve

dos TAs os estagiarios/as chegaram as escolas em meados de setembro.
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