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Resumo: E significativa a discussdo, no contexto do ensino de Ciéncias, em torno da
necessidade de contextualizacdo dos conceitos cientificos abordados em sala de aula, pois um
dos desafios da atualidade é a melhoria do sistema educacional brasileiro. Neste &mbito, a
abordagem de temas vem se configurando uma alternativa curricular e/ou metodoldgica para a
articulacdo entre a conceituacdo cientifica e aspectos advindos da realidade do aluno.
Considerando isso, pretendeu-se identificar as relagdes que alunos do ensino médio
estabelecem entre a conceituacdo fisica, em especial o conceito de pressao, e o funcionamento
do corpo humano; e pretende-se, investigar e discutir as potencialidades e os limites da
abordagem de temas contextuais relacionados ao corpo humano no ensino de Fisica.
Metodologicamente, a pesquisa possui natureza qualitativa, sendo que foram usados como
instrumentos de pesquisa um questionario, relato de atividade experimental e questdes
sistematizadoras. A analise dos dados obtidos esta balizada em estudos que discorrem acerca
da abordagem de temas no ensino de Ciéncias. Destaca-se, entre os resultados, que embora 0s
alunos anteriormente tivessem dificuldades de estabelecer relagfes entre a conceituacéo fisica
e o funcionamento do corpo humano, demonstraram significativa melhora na atividade
experimental. Eles também consideram a tematica importante e facilitadora para a
compreensdo dos conceitos de Fisica.

Palavras-chaves: Contextualizagdo, Abordagem de Temas, Ensino de Fisica.

Introducao:

H& uma constante inquietacdo em relacdo ao ensino de fisica no Ensino Médio, devido a
necessidade de “dar sentido” ao conhecimento fisico disponibilizado ao aluno em sala de aula.
Essa preocupacdo em relagdo a abordagem dos conceitos estd proporcionando alguns debates
e estudos sobre como a Fisica contribui para a compreensdo de fendmenos do cotidiano do
aluno e como tornar esta componente curricular mais atraente para os educandos.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio — PCNEM
(BRASIL, 2002), entre as competéncias a serem desenvolvidas pelo aluno esta contextualizar

social e historicamente os conhecimentos, envolvendo a compreensao de processos naturais,
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sociais e tecnoldgicos. Conforme as OrientagcBes Curriculares do Ensino Médio - OCEM
(BRASIL, 2006), é importante organizar a componente curricular visando a integragdo dos
conhecimentos em processo permanente de interdisciplinaridade e contextualiza¢do. Sob essa
perspectiva, os documentos oficiais apresentam a interdisciplinaridade e a contextualizacédo
como eixos estruturadores do curriculo escolar.

Diante disso, o desenvolvimento de préaticas de ensino que promovam a articulacéo
entre conceituacdo cientifica especifica da Fisica e aspectos do contexto dos alunos
apresentam-se como um dos principais desafios educacionais na atualidade. Desafio esse que
também precisa ser enfrentado no ambito da formacdo inicial de professores, para que 0s
docentes em formacédo tenham condi¢cfes de implementar praticas contextualizadas na escola
bésica.

Assim, devido a necessidade de contemplar um Ensino de Fisica mais contextualizado e
interdisciplinar, foi desenvolvido um estudo a partir do material didatico construido na
componente curricular “Fisica do Corpo Humano”, do nucleo especifico do curso de
Licenciatura em Ciéncias Exatas — habilitacdo em Fisica/Unipampa campus Cacapava do Sul.
Nesta componente foi proposta pelas professoras a elaboracdo de materiais de apoio
contemplando a Fisica no corpo humano.

Com esta proposicdo, foram elaboradas apostilas, sendo estas intituladas: “A Pressdo e
0 Corpo Humano”, “Apostila Educativa: Energia no Funcionamento do Corpo Humano” e
“Apostila de Biofisica”. As mesmas foram organizadas com o intuito de oferecer aos
educadores um material didatico e diferenciado, que envolve conceitos fisicos presentes ou
relacionados ao corpo humano. As apostilas tém a finalidade de contribuir na preparacéo de
praticas pedagdgicas, enriquecendo as aulas e tornando-as mais contextualizadas. Podendo,
também, auxiliar em outras componentes além da fisica, pois os conceitos fisicos estdo
relacionados a area das ciéncias exatas e da natureza, oportunizando, entdo, um trabalho
interdisciplinar.

A contextualizagdo dos conceitos de fisica, em sintonia com 0 que consta nas
orientacOes e parametros curriculares nacionais (BRASIL, 2006; 2002), configura um dos
principais aspectos enfocados na pesquisa em ensino de Fisica. A partir de estudos
socializados no ambito da pesquisa em ensino de Fisica, pode-se constatar a importancia da
contextualizagdo utilizando temas em sala de aula. A busca por um ensino articulado com a

realidade do aluno é remetido a procura de estratégias pedagdgicas que envolva o estudante,
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fazendo com que o processo de ensino aprendizagem seja algo interessante e com significacao
para ele.

Diversos artigos® trazem a importancia da articulacdo entre diferentes contetidos de
fisica e criticam a divisdo dos saberes na construcdo dos curriculos. Por exemplo, buscando
possibilidades de envolver os alunos, Siqueira et al. (2011) relata que foi realizada uma
oficina, dividida em etapas, sobre o tema “Aviacdo”, no qual oportuniza a aprendizagem de
conceitos basicos da Fisica. Também € feita uma abordagem histérica, situando a Ciéncia
(Fisica) num processo de evolucéo e aperfeicoamento de ideias e conceitos. Segundo Siqueira
et al. (2011), a finalidade da oficina € despertar a curiosidade dos alunos para a aprendizagem
da Ciéncia, sentindo assim, a necessidade de perceber, questionar e entender as coisas que
acontecem em sua volta, isto €, uma abordagem contextualizada.

Na mesma direcdo, Damasceno e Gatts (2005) trazem a questdo ambiental como
temaética de estudo, um problema cada vez mais presente no cotidiano das pessoas. Os autores
supracitados propdem a utilizacdo de exemplos e problemas de cunho ambiental como ideias
para promover a assimilacdo de conceitos de Fisica.

Ja Silva et al. (2007) consideraram o enfoque ciéncia — tecnologia — sociedade (CTS)
para a aprendizagem em ciéncias. Nas atividades propostas pelos referidos autores, os alunos
participaram de um conjunto de tarefas e experiéncias extracurriculares contextualizadas com
a producdo de energia, relacionadas com as questdes ambientais, econdmicas, politicas,
culturais e sociais.

Esses estudos mostram possibilidades, a partir de praticas pautadas em tematicas, para a
contextualizacdo no ensino de Fisica. Eles trazem temas como propostas pedagodgicas que
permitem uma abordagem interdisciplinar, sempre com o objetivo de desenvolver um projeto
com os alunos que oportunize o tratamento de assuntos relevantes para o seu contexto social.
Varios documentos oficiais trazem a importancia de se construir um ensino interdisciplinar e
contextualizado, por isso, varias propostas sdo sugeridas e aplicadas na forma de oficinas e
estudos extracurriculares, implicando em ideias para um ensino de Fisica mais envolvente e
interessante para o aluno, podendo assim tornar o processo de ensino-aprendizagem mais

significativo.

! Esses artigos foram localizados nos principais eventos e periédicos que socializam os resultados da pesquisa
em ensino de Fisica, como o Simposio Nacional de Fisica (SNEF), o Encontro de Pesquisa em Ensino de Fisica
(EPEF) e 0 Encontro Nacional de Pesquisa em Educacgdo em Ciéncias (ENPEC).
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Outros estudos (ALVES et al. (2011); ARAUJO, MACKEDANZ, 2013; SOLINO,
GEHLEN, 2013) socializam praticas implementadas na educacgdo basica, que tinham como
foco abordar os contetdos fisicos a partir de uma situacdo contextual, muitas vezes
representada por um tema de estudo.

Contudo, dentre os estudos que relacionam a abordagem de temas com a
contextualizacdo do conhecimento fisico, sdo relativamente escassos 0s que se centram na
Fisica no corpo humano. Ha o exemplo de Martins et al. (2005), que trata de um projeto
interdisciplinar entre os professores da area de Ciéncias da Natureza, Matematica e suas
tecnologias, no qual foi possivel desenvolver conceitos quimicos, fisicos, matematicos e
bioldgicos inter-relacionados, contextualizando com o corpo humano, possibilitando ao aluno
uma visdo sisttmica destas disciplinas. Santana e Bruno (2013) também relatam o
desenvolvimento de uma proposta de atividades com alunos abordando conceitos fisicos
relacionados ao corpo humano. Para a execucdo da proposta desses autores, 0S recursos da
interdisciplinaridade e contextualizacdo sdo implantados pelo projeto tematico que envolve
fisica, esporte e movimentos basicos do corpo humano, considerando a importancia do
desenvolvimento de competéncias investigativas.

Ja Acedo e Ferrara Jr (2008), vém com uma pesquisa a cerca da articulacdo entre
conceitos de fisica e biologia relacionados a respiracdo humana. Esta é feita através de
questionario aplicado a alunos do Ensino Médio, que tem como objetivo verificar a
compreensdo adequada da respiracdo humana, pois esta evidencia certa complexidade nos
processos envolvidos.

Estes artigos ilustram exemplos de conceitos fisicos como o estudo do movimento,
pressdo, energia, poténcia, dentre outros, relacionados com o corpo humano. Isso indica a
necessidade de se ampliar as discussdes em torno de propostas de ensino pautadas em
tematicas relacionadas ao corpo humano, ja que este representa um contexto que pode
contribuir para a significacdo de diversos conceitos fisicos.

Considerando isso, o presente trabalho teve como objetivos: Identificar as relagdes que
alunos do Ensino Médio estabelecem entre a conceituacdo fisica, em especial o conceito de
pressdo, e o funcionamento do corpo humano; e Investigar e discutir as potencialidades e os
limites da abordagem de temas contextuais, relacionados ao corpo humano, no ensino de
Fisica. A investigagdo foi realizada no contexto de uma oficina, ofertada a alunos do ensino
médio, na qual se abordou o tema “A Fisica no Corpo Humano: Pressdo.” Partiu-se do

pressuposto de que o estabelecimento de relacdes entre os conceitos de Fisica e o Corpo
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Humano pode dar oportunidade para que os alunos possam fazer analogias e contextualizar o
tema em estudo com fatos vivenciados no seu dia a dia. O assunto trabalhado foi o da apostila

A Pressdo e o Corpo Humano, as demais serdo tratadas em trabalhos posteriores.

Referencial Tedrico:

Os PCNEM (BRASIL, 2000) explicitam trés conjuntos de competéncias que sao:
comunicar e representar; investigar e compreender; contextualizar social ou historicamente 0s
conhecimentos. As quais estdo relacionadas a certos ndmeros de habilidades. As
competéncias sdo qualificacbes humanas amplas, multiplas e que ndo se excluem entre si. O
PCN+ (BRASIL, 2002) traz, em termos gerais, que a contextualizacdo no ensino de ciéncias
engloba competéncias de insercdo da ciéncia e de suas tecnologias em um processo historico,
social e cultural, e o reconhecimento e dialogo de aspectos préaticos e éticos da ciéncia na
atualidade. Sendo explicitado no documento:

Compreender o conhecimento cientifico e o tecnolégico como resultado de uma
constru¢do humana, inseridos em um processo histérico e social; Compreender a
ciéncia e a tecnologia como partes integrantes da cultura humana contemporanea;
Reconhecer e avaliar 0 desenvolvimento tecnolégico contemporaneo, suas relagées
com as ciéncias, seu papel na vida humana, sua presenca no mundo cotidiano e seus
impactos na vida social; Reconhecer e avaliar o carater ético do conhecimento
cientifico e tecnoldgico e utilizar esses conhecimentos no exercicio da cidadania.
(BRASIL, 2002, pag. 32)

As competéncias em Fisica para a vida se constroem em um presente contextualizado,
em articulacdo com competéncias de outras areas, inundadas de outros conhecimentos. Tais
competéncias passam a ter mais sentido quando sdo colocadas lado a lado, integrando-se,
sendo que a realidade educacional e os projetos pedagdgicos das escolas deverdo direcionar as
acOes voltadas para a construcdo do conhecimento fisico a ser proposto. Isto significa
promover um conhecimento contextualizado e integrado a vida dos educandos. Deve-se
apresentar uma Fisica em que o significado possa ser percebido no momento em que aprende
e ndo posterior ao aprendizado.

Para possibilitar um trabalho mais integrado entre as areas de Ciéncias da Natureza,
também com Linguagens e Cddigos e Ciéncias Humanas, as competéncias em Fisica foram
organizadas nos PCNEM com o intuito de conexdo com outras areas. Portanto, ha

competéncias relacionadas com a investigacdo e compreensdo dos fenémenos fisicos, outras
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relatam sobre a utilizagdo da linguagem fisica e de sua comunicacdo, e que tenham a ver com
sua contextualizacdo historica e social.

Os PCN+ trazem que parte integrante dos objetivos a serem alcangados pela educacao
no Ensino Médio é o desenvolvimento das competéncias e habilidades em Fisica, através de
acOes concretas referidas a temas de estudo. Os temas de trabalho, conforme proferem
conhecimentos e competéncias, transformam-se em elementos estruturadores da agéo
pedagdgica, ou seja, em temas estruturadores. Seis temas estruturadores sdo propostos para
organizar o ensino de Fisica, e, para organizar o trabalho dentro de cada tema, o planejamento
das atividades pode ser sistematizado em trés ou quatro unidades tematicas (BRASIL, 2002).
Os temas e suas respectivas unidades tematicas sdo:

Tema 1: “Movimento: variagdes e conservagdes”. Unidades Tematicas: Fenomenologia
cotidiana; Variacdo e conservacdo da quantidade de movimento; Energia e poténcia
associadas aos movimentos; e Equilibrios e desequilibrios.

Tema 2: “Calor, ambiente e usos de energia”. Unidades Tematicas: Fontes e trocas de
calor; Tecnologias que usam calor: motores e refrigeradores; O calor na vida e no ambiente; e
Energia: producdo para uso social.

Tema 3: “Som, imagem e informacdo”. Unidades Tematicas: Fontes sonoras; Formacgéo
e deteccdo de imagens; Gravacao e reproducdo de sons e imagens; e Transmissdo de sons e
imagens.

Tema 4: “Equipamentos elétricos e telecomunicagdes”. Unidades Tematicas: Aparelhos
elétricos; Motores elétricos; Geradores; Emissores e receptores.

Tema 5: “Matéria e Radiacdo”. Unidades Tematicas: Matéria e suas propriedades;
Radiac0es e suas interacdes; Energia nuclear e radioatividade; Eletronica e informatica.

Tema 6: “Universo, Terra e Vida”. Unidades tematicas: Terra e sistema solar; O
Universo e sua origem; Compreensdo humana do Universo.

Analisando as propostas de temas e suas respectivas unidades temaéticas, estas nédo
fazem referéncia direta as questdes relacionadas ao funcionamento do corpo humano, mais
precisamente em relagdo ao tema corpo humano e a Fisica. Estes temas foram apresentados e
organizados em uma sequéncia de unidades tematicas, as quais ndo devem ser entendidas
como uma lista de contetdos minimos, como esta descrito nos PCN+ (BRASIL, 2002). Os
temas apenas ddo exemplos e sinalizam enfoques com que o conhecimento fisico deve ser
desenvolvido para assim promover as competéncias planejadas. Assim, a sequéncia dos

temas, a escolha das unidades, o nivel de aprofundamento e a organizagdo do trabalho
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requerem escolhas especificas, as quais respondam as necessidades de cada Escola, conforme
sua realidade. Contudo, apesar dos Temas Estruturadores fazerem pouca articulagdo dos
conceitos fisicos com o corpo humano, compreende-se, neste trabalho, que no estudo de
qualquer um deles é possivel contextualizar o conteudo fisico a partir de temas relativos ao
funcionamento do corpo humano.

Além disso, os PCN+ trazem que, para que todo o processo do conhecimento possa
fazer sentido para os jovens, é imprescindivel que ele seja instaurado por meio de um dialogo
constante entre alunos e professores, mediado pelo conhecimento. E isso somente serd
possivel se estiverem sendo considerados objetos, coisas e fendmenos que facam para parte
do universo vivencial do aluno, isto é, seja proximo dele, como carros, lampadas ou
televisdes, ou parte de seu imaginario, como viagens espaciais, naves, estrelas ou o Universo.
Isto reforca a necessidade de considerar o mundo em gue o jovem esta inserido. Com isso,
sugere-se 0 corpo humano como tema contextualizador para ser discutido em aulas de Fisica.

Além dos Temas Estruturadores, 0s parametros e orientagdes curriculares nacionais
(BRASIL, 2002, 2006) citam diversas outras perspectivas pautadas na abordagem de temas,
como a abordagem de temas sociais, que contemplem as relacGes entre Ciéncia — Tecnologia
— Sociedade (CTS), as llhas Interdisciplinares de Racionalidade e a Abordagem Centrada em
Eventos (ACE). Ou seja, ha vérias possibilidades que podem contribuir para o professor
inserir questdes contextuais em sala de aula.

Além dessas, uma alternativa curricular pautada em temas, que tem como objetivo a
contextualizacdo do conhecimento escolar, e que € discutida no ambito da pesquisa em ensino
de Ciéncias, é a Abordagem Tematica (DELIZOICOV, ANGOTTI, PERNAMBUCO, 2007).
A Abordagem Tematica se fundamenta na dindmica de Investigacdo Tematica, que orienta a
selecdo de Temas Geradores. Como é balizada nas ideias freireanas, essa proposta curricular
tem como principal proposicdo a dialogicidade, a problematizagdo e a conscientizacéo,
categorias que sao articuladas em torno dos temas geradores (TORRES et al., 2011).

Segundo Delizoicov (1991), dentre os conhecimentos cientificos acumulados
historicamente é preciso estabelecer pardmetros para a sele¢do dos contetdos programaticos a
serem desenvolvidos na educagdo escolar. Por isso, se propde que a constituicdo de
programas escolares ocorra a partir da Investigacdo Tematica, processo que contempla cinco
etapas:

(1) Levantamento Preliminar ou Investigacdo da realidade, isto é, um levantamento das

condicBes da realidade local. O objetivo desta primeira etapa da Investigacdo Temética é
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identificar os fendbmenos ou situagdes de maior importancia na vida socio-cultural e
econémica da populacéo envolvida (no caso os alunos). Assim, a realidade do cotidiano
necessita fazer parte do curriculo escolar, enquanto objeto de investigacdo, reflexdo e
trabalho.

(2) Num segundo momento, na Analise das SituacGes e Escolha das Codifica¢Ges, ocorre a
escolha e a identificacdo dos fendmenos e situagdes importantes e significativas para a vida da
populacéo investigada.

(3) Na terceira etapa, Dialogo descodificador ocorre a validacdo, ou nédo, das situacdes e
temas representados nas codificagdes como sendo verdadeiramente expressivos para a
sociedade. Assim, sdo apresentadas a comunidade escolar para que a mesma ajude na
descodificacdo, e entdo haja ou ndo a confirmacdo dos temas. Neste momento é escolhido o
tema para estudo.

(4) Na etapa da Reducdo Tematica, os especialistas (professores preparados), selecionardo os
contetdos peculiares mediante critérios pedagogicos e epistemoldgicos, que fardo parte dos
curriculos criticos a serem elaborados.

(5) Na dltima etapa, Sala de Aula, a qual se caracteriza pela acdo educativa, é apresentado o
programa elaborado, o qual ainda esta aberto a mudancas necessérias, que servira de mapa
que orientara o trabalho do professor com os alunos (TORRES et al., 2011). Propde-se que
esta Ultima etapa seja desenvolvida a partir dos Trés Momentos Pedagogicos (DELIZOICOV,
ANGOTTI, PERNANBUCO, 2007), que sdo:

(i) Problematizacdo inicial: momento em que ocorre a apresentacdo de situacGes problemas
aos alunos, considerando seus conhecimentos. O professor assume o papel de questionador
dos posicionamentos dos educandos, instigando respostas e duvidas sobre o assunto, fazendo
com que o aluno sinta a necessidade de novos conhecimentos para enfrentar o problema.

(if) Organizagcdo do conhecimento: apresentacdo dos conhecimentos selecionados pelo
professor para a compreensdo dos temas e da problematizacdo inicial. Desenvolvimento de
atividades.

(iii) Aplicagéo do conhecimento: Neste momento séo realizadas as relagdes entre as solugdes
que os alunos apresentaram para explicar o problema proposto pelo professor no primeiro
momento e o conhecimento cientifico discutido no segundo momento. Este momento se
caracteriza pela aproximacdo da conceituacdo fisica com as situacOGes reais. Nesta etapa

poderdo surgir novas situagfes para serem analisadas. Os Momentos Pedagogicos tem o papel
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de organizar o trabalho didatico-pedagdgico em sala de aula, seguindo o contexto da
Abordagem Tematica Freireana (TORRES et al., 2011).

Segundo Watanabe (2008), ¢ importante que os educadores saibam da importancia de
distinguir os conhecimentos a serem trabalhados, as situacdes significativas e a relagdo com o
cotidiano dos alunos. Assim, essa ideia da Abordagem Tematica nos remete a trabalhar com
contetdos cientificos relacionados ao dia a dia dos alunos.

Diante dessa diversidade de propostas metodoldgicas e/ou curriculares pautadas em
temas, muitas delas sugeridas nos proprios documentos oficiais, alguns autores tém buscado
melhor investigar como as mesmas sdo implementadas na educacdo basica. A partir da analise
de artigos relacionados a abordagem de temas no ensino de ciéncias, Silva et al. (2012), Sousa
et al. (2012, 2013) e Strieder et al. (2011) descrevem pesquisas que usam diferentes enfoques
para a utilizacdo de temas em sala de aula, tanto na educacdo basica como em cursos de
formacdo de professores. Ha uma constante preocupacdo em se criar um ensino
contextualizado e interdisciplinar. Por isso, o trabalno com temas pode, entdo, estabelecer
relacBes entre conceitos e a realidade dos alunos.

Strieder et al. (2011), investigam pressupostos tedrico-metodoldgicos de propostas
didatico-pedagdgicas centrada em temas, nas quais sao identificadas aproximacGes com a
Abordagem Temética (DELIZOICOV, ANGOTTI, PERNAMBUCO, 2007). H4, neste artigo,
a analise de trabalhos publicados que estdo preocupados com a significacdo do contetdo
escolar para a vida do estudante, permitindo assim, a contextualizacdo e a
interdisciplinaridade. Nesta investigacdo foram identificadas seis propostas: Temas com
enfoque CTS, Temas Ambientais, Situacdo de Estudo (SE), Temas Freireanos, Unidades de
Aprendizagem (UA) e Temas Contextuais/Conceituais. Sendo que nas propostas SE, UA e
Contextual/Conceitual a ideia central estd em contextualizar os conceitos cientificos presentes
no curriculo escolar atual, enquanto que nas propostas com Temas Freireanos e também SE e
UA foram trabalhadas préaticas interdisciplinares.

O trabalho de Sousa et al. (2012), por sua vez, focou na realizagcdo de entrevistas
semiestruturadas com trés pesquisadores da area de Ensino de Ciéncias, por meio das quais
investigou-se como esses pesquisadores tém desenvolvido préaticas pedagdgicas baseadas na
abordagem de temas em diferentes niveis de ensino. Com isto, constata-se varias iniciativas
de implementacdo de temas balizadas em diferentes referenciais teoricos, apresentando
caracteristicas comuns, como no que se refere ao estabelecimento do didlogo em sala de aula

e da valorizagdo da participagdo do aluno no processo de ensino e aprendizagem. Nesta
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investigacdo, dentre os pesquisadores, destacaram-se as suas posturas em organizar as suas
atividades conforme o seu contexto, mostrando a necessidade do professor adaptar-se a
realidade da qual esté inserido. Quanto ao processo de selecdo dos temas, Sousa et al. (2012)
relatam que alguns pesquisadores adotam estratégias semelhantes como o Levantamento
Preliminar (primeira etapa da Investigacdo Tematica) e, planejamento e desenvolvimento de
temas em sala de aula préximo dos Trés Momentos Pedagogicos. Ainda, na investigacdo de
Sousa et al. (2012) foi possivel reconhecer um trabalho significativo por parte dos
pesquisadores no que se refere a insercdo da Abordagem Tematica no processo de formacéo
de professores. Esta acdo, especialmente a que desafia licenciandos e professores em
constituirem relagBes entre conteldos cientificos e tematicas, auxilia no processo de
construcdo e implementacdo na Educacdo Basica de iniciativas didaticas potencialmente
contextualizadoras.

Jd Sousa et al. (2013) destacaram que a abordagem de temas possibilita a
contextualizacdo, como também a abordagem de uma situacdo-problema, sendo que a Fisica
traz ferramentas importantes para a compreensao deste problema. Sinaliza-se, neste trabalho,
gue ha um consenso entre 0s pesquisadores de que a abordagem de temas proporciona um
ensino contextualizado, contribuindo para a formagéo de cidadaos.

Portanto, sdo inimeras as perspectivas didatico-pedagdgicas que podem auxiliar 0s
docentes na implementacdo de préaticas contextualizadas e interdisciplinares. A importancia
da contextualizacdo na conceituacdo de Fisica, com o tema Corpo Humano, nos remete a
compreensdo do funcionamento de sistemas importantes para a nossa vida, sendo, desta
forma, de interesse dos alunos. Assuntos do cotidiano, como a hipertensédo, faz parte de toda
sociedade, é atualmente um problema relevante, sendo imprescindivel sua discussdo e
esclarecimento. A compreensdo fisica pode nos ajudar a entender por que certas atitudes
devem ser tomadas ao verificar a pressdo sanguinea, por exemplo. Entende-se que a
abordagem de questbes relacionadas ao corpo humano além de proporcionar uma
contextualizacdo com a vida do aluno, possibilita um estudo interdisciplinar, pois o tema pode

ser desenvolvido juntamente com outras disciplinas.

Metodologia
A presente pesquisa tem natureza qualitativa, na qual foram analisadas e processadas

todas as informacfes obtidas durante a aplicacdo dos instrumentos de pesquisa (LUDKE,
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ANDRE, 1986). Foi realizada em uma turma de terceiro ano do Ensino Médio de uma Escola
publica de Cagapava do Sul.

O desenvolvimento deste trabalho envolveu a implementacdo de uma oficina
intitulada “A Fisica no Corpo Humano: Pressdo”. Nesta oficina foram desenvolvidas
atividades, as quais, organizadas de acordo com os Trés Momentos Pedagdgicos
(DELIZOICOV, ANGOTTI, PERNAMBUCO, 2007):

(1) Problematizacdo Inicial: Foram levantadas questBes relacionadas ao
funcionamento do corpo humano. Contextualizando, de maneira geral, conceitos fisicos com
o funcionamento do corpo humano. Partindo de informagdes prévias obtidas com um
questionario aplicado na turma antes do inicio das atividades, descrito, em seguida, no item
(a) dos instrumentos de pesquisa.

(2) Organizacdo do Conhecimento: Este momento envolveu trés etapas: (i)
Aprofundamento das discussdes sobre o conceito de presséo relacionando ao corpo humano,
fazendo-se demonstracdes experimentais; (ii) Realizacdo de uma atividade préatica que teve
como objetivo a verificacdo da pressdo sanguinea dos alunos; (iii) desenvolvimento de uma
atividade experimental sobre a “Mecénica respiratoria”. Ao final da atividade, foi solicitado
aos alunos um breve relato escrito.

(3) Aplicacdo do Conhecimento: Foram propostas questdes sistematizadoras para que
os alunos relatassem o seu entendimento sobre os conceitos da Fisica e suas relacdes, no qual
poderiam deixar sua opinido.

Como instrumentos de pesquisa foram utilizados:

(@) Um questionario com questdes abertas.

Este questionario teve como funcdo fazer um diagndstico inicial sobre as relacdes que
os alunos conseguem estabelecer entre a conceituacdo de Fisica e o funcionamento do corpo
humano de modo geral e, especificamente, as relagbes com o conceito de pressdo. Foi
aplicado antes do desenvolvimento da oficina e serviu de base para a proposicdo das

atividades desenvolvidas na oficina. No quadro 01 constam as questdes do questionario:

Quadro 01: Questionario

1. Quais os conteudos estudados na disciplina de Fisica que vocé acha que estéo

relacionados com o funcionamento do corpo humano? Preencha o quadro abaixo:

Conteudo Corpo Humano
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2. Vocé ja estudou o conceito “Pressdo” em fisica. A que fatos de nosso dia a dia

podemos relaciona-la?

3. Vocé saberia dizer um conceito de Fisica relacionado ao:
(2) processo de respiragcdo no corpo humano?

(b) processo de circulagdo sanguinea do corpo humano?

4. Vocé sabia que as pessoas quando viajam para lugares mais altos, para uma

montanha, por exemplo, se sentem mal? Por que isso acontece?

5. H& pessoas que possuem uma doenga chamada hipertensdo (pressdo alta).

Como vocé explicaria esse problema?

6. Quando vocé toma um refrigerante ou suco utilizando um canudinho, por que o

liquido sobe?

7. Vocé sabia que a atmosfera terrestre é composta por gases, a qual exerce
pressdo sobre nos devido a forca gravitacional? Essa pressdo, chamada pressao
atmosférica, se aproxima de 100 000 N/m? Por que 0 nosso corpo ndo é esmagado

pela pressao exercida pela camada atmosférica?

(b) Relato da atividade experimental acerca da “Mecanica Respiratoria”.
Nesta atividade, os alunos fizeram o registro do experimento tentando explicar 0s

conceitos envolvidos, permitindo analisar quais as relacdes que eles fazem entre o conceito de
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pressdo e o sistema respiratorio. As informagdes contidas no relatorio foram confrontadas
com as respostas do questionario, o que possibilitou avaliar se houve algum avanco na
compreensdo dos alunos com a participacdo na oficina. A construcdo do experimento foi

realizada como mostra a figura 1:

Figura 1: Demonstrago da constru¢do do experimento “Mecanica respiratoria”.

(http://www.pontociencia.org.br/)

(c) Questdes sistematizadoras.

O questionario proposto como atividade sistematizadora serviu tanto para identificar
se 0s alunos conseguiam fazer novas relaces entre os conceitos fisicos e o corpo humano
qguanto para identificar as potencialidades e limites da abordagem de temas contextuais,
relacionados ao corpo humano. Buscou-se, portanto, considerar a opinido dos alunos, suas
compreensdes, abrindo espago para que 0s mesmos discutam novas possibilidades e

mudancas do ensino em sala de aula.

Quadro 02: Questdes sistematizadoras

I. Qual a importancia do estudo da Fisica no corpo humano?

Il. Os conteudos de Fisica, relacionados ao corpo humano, facilitou a

compreensdo desta disciplina? Comente:

I1l. Vocé conseguiu recordar contetdos ja estudados em Fisica relativos as

informacdes discutidas durante a oficina? Quais?

IV. A oficina trouxe algo que vocé tinha curiosidade em aprender?

V. Deixe sua opinido, sugestdo ou reclamacéo em relacéo a esta oficina:
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Para a andlise das respostas, os alunos serdo identificados por letras, preservando suas
identidades. Isto contribuiu para que 0s mesmos sintam-se a vontade para expressar suas

ideias e inquietacdes relativas ao seu aprendizado em sala de aula.

Desenvolvimento da Oficina

Estavam presentes vinte e cinco alunos. A oficina foi iniciada com a problematizagao
sobre os contetidos de Fisica que podem explicar o funcionamento do corpo humano. Para
isso, foram trazidas para discussdo as respostas ao questionario aplicado previamente aos
discentes. Varios eram os contedos possiveis de serem explorados na oficina, a exemplo de:
energia, poténcia, funcionamento 6tico do olho humano, calor e temperatura, ondas sonoras e
a audicdo humana, etc. Optou-se, contudo, em abordar somente a “presséo no corpo humano”.
De acordo com os comentarios dos alunos, alguns desses contetdos nunca foram vistos ou
ndo foram feitas as relagdes com o corpo humano.

Inicialmente, problematizando o conceito de pressdo, e ap0s pressao hidrostatica,
utilizou-se uma atividade experimental demonstrativa. Na referida atividade foi utilizada uma
garrafa pet com furos em alturas diferentes, cheia de dgua. Ao verificar a saida da agua, 0s
alunos puderam constatar a variacdo da pressdo dentro da garrafa. Os alunos participaram
atentamente dando sugestdes as perguntas que eram feitas a eles, chegando a defini¢do de
pressdo. As atividades experimentais facilitam a visualizacdo de certos conceitos e propdem
uma aula mais interessante, mesmo que seja somente uma demonstracdo experimental.

Partindo da ideia sobre o que é pressao, avangou-se para a conceituacao sobre o que é
pressdo atmosferica, definindo-se em seguida o que é a camada atmosférica. Foram
apresentadas mais duas atividades experimentais demonstrativas, que serviram para enfatizar
a acdo da pressdo. Em uma das atividades utilizou-se novamente uma garrafa pet cheia de
agua com dois furos alinhados horizontalmente, fechados com palitos de madeira. Retira-se 0s
palitos e percebe-se que a &gua nédo sai. Ao afrouxar a tampa da garrafa, a agua comeca a sair.
A outra atividade experimental consistiu em uma vela acesa dentro de um prato com agua, e
ao emborcar um copo ou garrafa a agua subia. Fazendo isto, os alunos tinham que chegar a
conclusdo do porgue a agua subia.

Apdbs a realizacdo das demonstracdes, foi perguntado aos alunos o que havia em

comum nos dois experimentos. Eles tinham varias ideias, mas fazendo os encaminhamentos e
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questionamentos, chegaram a concluséo sobre a acdo da pressdo exercida pelas camadas da
atmosfera terrestre. Posteriormente, houve um breve relato sobre os principais efeitos da
pressdo atmosférica no organismo humano, como os efeitos da variacdo de altitude, efeitos
da postura na pressao sanguinea e o mergulho subaquatico.

Outro assunto abordado foi o funcionamento do sistema respiratorio, momento em que
foi problematizada a relacdo da pressdo atmosférica e a respiracdo humana. Nesta
oportunidade foi apresentado um video intitulado “Mecénica respiratoria”, € uma proposta de
atividade experimental aos alunos. Os mesmos construiram um ‘“sistema respiratorio” com
material de baixo custo, utilizando uma garrafa pet, balées e mangueirinha de aquéario. Nesta
atividade experimental pode-se verificar o funcionamento basico da respiragdo, isto é, a
entrada e saida de ar dos pulmdes devido a diferenca de pressao controlada pelo diafragma.
Foi dado um intervalo de tempo para a realizacdo da atividade, e também para eles anotarem
suas observacbes sobre 0 processo respiratorio no experimento. Esta atividade tinha o
proposito de obter dados para a analise sobre a compreensdo dos alunos do processo
respiratorio.

O uso de atividades praticas problematizadoras, pode contribuir para o aprendizado
dos alunos, pois estas instigam a sua curiosidade e sistematizam o seu conhecimento
(FRANCISCO Jr, 2008). Entdo, as atividades realizadas na oficina colaboraram para a
problematizacdo dos conceitos fisicos, envolvendo os alunos e facilitando a compreensdo do
estudo.

A seguir foi apresentada aos alunos e debatida uma questdo referente a pressdo
atmosférica exercida sobre o corpo humano, e por que ndo somos esmagados por essa
pressdo. Neste momento da oficina, foram citadas e comentadas algumas acfes da pressdo
dentro do corpo humano, como: a pressdo dentro do cranio, pressdo no olho, pressdao no
sistema digestivo, pressdo no esqueleto, pressdo na bexiga urindria e pressdo arterial.
Destas, destacou-se a pressdo arterial, iniciando-se com uma problematizacdo sobre a
indicacdo dos dados da verificacdo da pressao arterial. Por ser um assunto de relevancia para
muitas pessoas, optou-se por apresentar um video com orientagcdes sobre o0 que é a pressao
arterial e os cuidados que se deve ter com a hipertensdo arterial (“pressao alta”). Apds o
video, foi feita a afericdo da pressd@o nos alunos, alertando sobre como deve ser feito o
procedimento para que ndo haja erros no resultado. Foram utilizados dois aparelhos, o digital
e o0 esfigmomanémetro, ressaltando-se os cuidados com a utilizagdo dos mesmos. Também foi

explicado brevemente como ocorre a circulagdo do sangue no corpo humano.
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Para finalizar, foram propostas questdes sistematizadoras para verificar as

potencialidades da oficina com o tema sobre a presséo no corpo humano.

Discussdo e Analise dos resultados

A partir da analise dos dados obtidos com os trés instrumentos de pesquisa, e tendo
por base o referencial tedrico, foram construidas duas categorias analiticas para a explicitacdo
e discussdo dos resultados obtidos com a investigacdo, a saber: RelacGes estabelecidas entre
o0s conceitos de Fisica e o corpo humano e Potencialidades e Limites do trabalho tematico.

Relac0es estabelecidas entre os conceitos de Fisica e o corpo humano

Nesta categoria foram analisadas as respostas que os alunos deram em relacdo ao
questionario e a atividade experimental desenvolvida pelos alunos durante a oficina, as quais
tém sentido generalizado fazendo referéncia ao estudo de conceitos de fisica no corpo
humano.

Com a analise do questionario proposto inicialmente aos discentes, dos dezoito alunos
que responderam o questionario, foi constatado que eles ndo conseguem relacionar nenhum
contetido da disciplina de Fisica com o corpo humano, assim ndo houve nenhuma resposta na
questdo sobre conteudos de Fisica que os alunos ja estudaram e o corpo humano. E, em
relacdo aos fatos do dia a dia em que podemos associar a Pressdo e a Fisica, trés alunos
responderam o ato de caminhar, outros trés alunos o ato de cozinhar alimentos em panela de
pressdo, dois citaram calibragem de pneu, e um aluno respondeu sobre o0 uso de compressores
em oficinas. O restante dos alunos ndo respondeu ou respondia que ndo sabia ou nao
lembrava. A questdo que tratava do conteddo relacionado ao processo respiratorio e a
circulacdo sanguinea, ndao houve nenhuma resposta condizente. Alguns alunos tentaram
explicar o processo, mas nenhuma relagéo fazia-se a Fisica.

Isto pode evidenciar que durante todo o processo de ensino aprendizagem, a Fisica ndo
foi associada ao funcionamento do corpo humano. Nem ao menos como exemplificagéo.
Assim, embora o corpo humano configure um contexto em que muitas relagdes podem ser
estabelecidas com a conceituacdo fisica, os professores de Fisica, no ambito desta
investigacdo, ndo o exploram em sala de aula.

Em relacdo a questdo que fazia mencgéo a lugares altos e a possibilidade das pessoas se
sentirem mal, oito alunos relaram o fato de que quanto maior a altitude, menor a quantidade
de oxigénio. Destes, apenas trés alunos também fizeram esta relacdo citando que quanto

maior a altitude, consequentemente, menor a pressao. Os outros alunos nao responderam ou
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ndo deram respostas condizentes. Uma das respostas que enfatiza esta relacdo esté citada a
sequir:

“Por que quanto maior a altitude, menor a pressdo, e por consequéncia, menos
presenca de gases atmosfericos, incluindo o gas oxigénio, fundamental para nosso bem
estar.” (Aluno V).

A maioria dos alunos ndo respondeu a questdo relativa a hipertensdo. Trés alunos
responderam, simplesmente, que era a ma circulacdo do sangue, sem comentar suas causas.
Mas, sete alunos relataram em suas respostas algo sobre o aumento de pressdo dentro das
artérias devido a alguma obstrucdo, elevando a pressdo para niveis acima do padrdo
considerado normal. Um dos alunos relatou o seguinte em sua fala:

“A obstrugdo das artérias dificulta a passagem sanguinea, que aumenta a pressao
arterial, levando assim a pessoa correr risco de vida.” (Aluno E).

Ao perguntar o porqué de um liquido subir num canudinho, quando este é utilizado
para a ingestdo de liquidos, quatro alunos simplesmente citaram a palavra pressdo, sem mais
explicagbes. Outros sete alunos mencionaram respostas tentando explicar o fenémeno, mas
sem concluir uma resposta condizente com o fato. A seguir, uma das tentativas de
esclarecimento por um dos alunos:

“Quando se puxa com a boca o ar de um canudo, a pressdo diminui no interior do
canudo, pois 0 ar que permanece se espalha e isso faz com que a pressdo dentro do canudo
figue menor, entdo a pressdo atmosférica empurra o liquido para dentro do canudo.” (Aluno
L).

Na Ultima questdo sugerida aos alunos, a qual trata da pressdo exercida sobre nos, traz
dados com valores calculados, para que os alunos reflitam e possam responder o porqué de
ndo sermos esmagados pela pressdo exercida pela camada atmosférica, dois alunos
responderam que existem liquidos em nosso corpo. Os outros alunos nada responderam.

Assim, os alunos demonstraram, inicialmente, que ndo conseguiam fazer a relagdo da
Fisica com o corpo humano, pois as respostas que se aproximaram de sua veracidade, partiu
da tentativa de acharem uma resposta condizente com a situacdo indagada, ou de seus
préprios conhecimentos. Compreende-se que com o estudo da Fisica associada ao tema corpo
humano os alunos poderdo alcancar o objetivo de compreender os fenémenos fisicos
presentes no proprio corpo, desmistificando a disciplina de Fisica como algo sem sentido e
baseada somente em calculos, como é apresentada atualmente por alguns professores. Essa é

uma perspectiva que atende as demandas dos documentos oficiais (BRASIL, 2002, 2006), que
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sugerem como discutido anteriormente neste trabalho, um processo de ensino e aprendizagem
que articule questbes auténticas, isto é, da vivéncia do aluno, com o conteudo escolar.

Como foi possivel evidenciar, uma minoria dos estudantes desta turma compreende 0s
fendmenos fisicos citados nas questdes e de certa forma conseguem explicar o que ocorre.
Isto é um fato positivo, pois o estudo desses fendmenos para estes alunos pode se tornar mais
significativo ao associar um tema contextualizador.

A partir da atividade experimental sobre a mecanica respiratéria, foi possivel analisar
0 nivel de compreensdo que eles tiveram sobre o sistema respiratorio. O grafico 1 mostra

quantitativamente essa andlise:

Gréfico 1: Andlise da compreensdo do processo respiratorio dos alunos atraves da atividade experimental —
Mecénica Respiratoria.

B Compreenderam
B N3o compreenderam

Compreendera parcialmente

52%

E possivel perceber que somente 32% dos alunos compreenderam a atividade
descrevendo-a e explicando os conceitos envolvidos corretamente. Confrontando este dado,
com o questionario prévio a oficina constatar-se o estabelecimento de relacdes significativas a
respeito da conceituacdo fisica e o corpo humano, considerando-se que os alunos ja
adquiriram algum conhecimento apods o estudo com esta tematica. Sendo que antes os alunos
ndo conseguiram estabelecer nenhuma relacdo entre a Fisica e o corpo humano. Agora, 32%
desses alunos ja conseguem explicar o processo e associa-los a Fisica. Entre o relatos esta o
do seguinte Aluno:

“Através desse experimento podemos ter uma noc¢ao de como funciona a respiracao.
Para esse experimento foi preciso... ao movimentar o baldo encaixado em baixo, fazendo com
que aconteca 0 processo de inspirar e expirar, fazendo acontecer 0 noSSO Pprocesso

respiratorio. Este baldo indica como o diafragma controla a pressdo dentro dos pulmdes,
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quando soltamos o diafragma inspiramos e quando contraimos o diafragma expiramos,
variando a pressdo nos pulmdes. Por exemplo, no experimento os dois balGes pequenos
refere-se aos pulmdes e o grande ao nosso diafragma. Dando inicio a todo nosso processo de
respira¢do.” (Aluno M).

Ja a maioria dos alunos, 52%, compreenderam parcialmente o experimento e 0s
conceitos envolvidos. Alguns somente explicaram o0 experimento, mas ao tentar expor suas
compreensdes sobre a conceituacdo fisica envolvida, ndo conseguiram obter éxito em suas
conclusoes, a exemplo do exposto por este aluno:

“Este experimento é uma réplica sintética que representa um pulmdo e como este
pulm3o funciona. E a simulacdo de um sistema respiratorio. Os balbes internos sio os
pulmdes e o baldo externo é o diafragma, ao movimentar o diafragma os balGes, isto &, 0s
pulmoes, eles enchem de ar ou esvaziam.” (Aluno B).

Uma parcela menor de alunos, 16%, ndo conseguiu compreender o que foi realizado.
Esses alunos desenvolveram o experimento, mas ndo conseguiram descrever a Fisica presente
na atividade, como diz este estudante:

“E uma réplica do funcionamento de um pulmdo e da pressdo exterior que é exercida
sobre ele durante a respira¢do.” (Aluno W).

Entre os 16% que demonstraram ndo compreender o experimento encontram-se
também alguns alunos que se negaram a escrever, justificando que ndo entenderam e néo
sabiam como se expressar. Mesmo assim, considera-se que houve, a partir das questfes
discutidas na oficina, o estabelecimento de novas relacdes pelos alunos entre o conteudo
fisico e o corpo humano, pois a maioria conseguiu pelo menos explicar como ocorreu a

atividade experimental e o0 processo que esta tentava demonstrar.

Potencialidades e limites do trabalho tematico
Apesar dos alunos ndo terem estabelecido relagdes efetivas entre a conceituacao fisica
e 0 corpo humano no questionario, entdo, ao verificarem a importancia do estudo da Fisica a
partir de tematicas envolvendo o corpo humano, nas questdes sistematizadoras eles
reconheceram a importancia das discussdes exploradas na oficina: Estas questdes buscavam
respostas pessoais dos alunos em relacdo a esta nova proposta de trabalho empregando um
tema contextual, neste caso a Fisica e o corpo humano, enfatizando o conceito de Presséo.
“Este estudo ¢ essencial. Tem coisas que aprendi hoje que eu ja devia saber a muito

tempo.” (Aluno B).
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“Toda. Afinal tem Fisica desde quando a gente acorda até a hora de dormir.
Exemplo a nossa respiracao.” (Aluno D).

“Termos nogdo de que inclusive em nosso corpo existe Fisica e que explica como ele
funciona.” (Aluno N).

“E muito importante, por que também na Fisica tem como vermos o funcionamento
do corpo humano.” (Aluno W).

Os alunos também relataram a importancia dos conhecimentos adquiridos para a vida,
pois se tratam de assuntos do cotidiano ou que 0s mesmos vivenciam ao cuidarem de sua
propria saude.

“Tem muita importancia, como vimos a pressdo arterial que € muito importante
verificarmos seguidamente, que é para o bem de nossa salde, se ndo fosse a Fisica nao
poderiamos estudar sobre a Presséo e outras coisas.” (Aluno A).

“O estudo da Fisica é importante para entendermos melhor como funciona o nosso
corpo e assim cuidarmos melhor dele.” (Aluno 1).

Portanto, as discussdes apresentadas em relacdo ao estudo da Fisica no corpo humano
sdo relevantes para o conhecimento e para a vida dos discentes, conforme a maioria de suas
respostas. Esta importéancia se faz, segundo os alunos, por que ajudam a entender melhor o
funcionamento do corpo.

Em sintonia com a importancia atribuida para discussées envolvendo o corpo humano
em sala de aula, a maioria dos alunos também considerou que esse tipo de abordagem facilita
a compreensao dos conceitos fisicos estudados na escola.

A maioria dos alunos respondeu que facilita a compreensdo da Fisica a partir da
explicacdo dos processos no corpo humano, conforme mostra as falas a seguir:

“Sim. Facilita a compreensdo das coisas.” (Aluno B).

“Sim, ajuda a entender algumas curiosidades, ajuda a compreensdo do corpo
humano e a relacéo da Fisica com ele.” (Aluno J).

“Sim, por que a compreensdo do corpo humano relacionado com a Fisica ajuda a
entender melhor as reagées quimicas e fisicas do corpo humano.” (Aluno K).

“Sim, através disso aprendem0s a entender melhor 0 nosso corpo depois da fisica. ”
(Aluno M).

Estes e outros alunos relatam que o estudo de contetdos de Fisica associados ao

funcionamento do corpo humano pode facilitar na compreensdo dos conceitos fisicos, 0s
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quais parecem muitas vezes estarem distantes devido a forma como sdo abordados em sala de
aula.

Ha, dentre estes, comentarios sobre a visdo que hoje se tem da disciplina de Fisica,
como uma “matéria” cheia formulas para serem decoradas e sem significado para a vida do
estudante.

“A maioria de nos imagina a Fisica como um monte de numeros e agora podemos
observar que em tudo que vivemos existe a fisica e em todos 0s momentos.” (Aluno N).

“Facilita muito. Eu achava que a Fisica era so contas e mais contas dentro da sala
de aula.” (Aluno Q).

“Sim, por que a partir das informa¢ées podemos aplicar as leis da Fisica.” (Aluno
V).

“Sim, com esses conteldos descobrimos varias coisas que ajudam na compreensao
da Fisica.” (Aluno X).

Segundo o PCN+ (BRASIL, 2002), o ensino de Fisica estd ganhando consciéncia de
que é preciso Ihe dar um significado, deixando de se concentrar na simples memorizacéo de
formulas ou repeticdo de procedimentos. O que as orientagdes educacionais pretendem é
construir uma visao da Fisica voltada para a formacgdo de um cidaddo contemporaneo, atuante
e solidario, com ferramentas para compreender, intervir e participar na realidade. Assim,
mesmo os alunos, ap6s terem terminado o ensino médio e ndo se voltem aos estudos da
Fisica, possam utilizar os conhecimentos adquiridos na compreensao e participacdo no mundo
em que vivem,

Em uma das falas, o aluno deixa claro que a disciplina de Fisica ainda é dificil, talvez
devido a forma como a mesma é abordada durante as aulas, tornando-a complicada e
dificultando sua compreensdo. Segundo o Aluno S:

“Nem tanto, acho a matéria dificil.” (Aluno S).

Ao trabalhar os contetudos de Fisica procurando demostrar a importancia que 0s
mesmos sugerem para a vida do aluno e para 0 ambiente em que vive, pode ser um atrativo
para a sua aprendizagem, abandonando a ideia dos estudantes de que ¢ uma “matéria dificil”.
A Fisica trabalhada em sala de aula ainda mostra outra face, deixa de ser a compreensdo dos
fendmenos naturais para ser uma disciplina inacessivel para muitos. O trabalho com temas
contextuais pode ajudar os alunos a distorcer essa ideia que eles tém da Fisica, e entender que

o0s conceitos fisicos também explicam o mundo a sua volta e a sua prépria existéncia, de uma
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forma menos complicada, sem formulas para decorar que muitas vezes ndo fazem sentido
nenhum o seu entendimento.

Neste sentido, praticas pedagdgicas pautadas na ideia de Abordagem Tematica
(DELIZOICOV, ANGOTTI, PERNAMBUCO, 2007), ou seja, na ideia de que o estudo da
conceituacdo cientifica esteja orientado por um tema, tem se mostrado com grande
potencialidade no ensino de Ciéncias. Resta, contudo, um maior investimento em tematicas
que potencializem as relagdes com o corpo humano, pois como mostram os resultados deste
trabalho, os alunos consideram importante esse tipo de abordagem para a sua aprendizagem.

O desenvolvimento da oficina também contribuiu para que alguns alunos recordassem
contetdos ja estudados em outros momentos, como ilustra as falas seguintes:

- “Sim, recordei conteudos do ensino fundamental, que estudava sobre o corpo
humano.” (Aluno C).

- “Sim, recordei sobre alguns conteudos estudados nas séries iniciais e até mesmo no
ensino médio, como o funcionamento da respira¢do.” (Aluno V).

- “Sim, vdrios assuntos e principalmente a fungdo de nossos pulmaées.” (Aluno H).

Outros alunos, no entanto, ndo conseguiram estabelecer relacdes entre as discussdes
promovidas a partir da oficina e estudos anteriores:

- “Ndo, para mim é tudo novidade.” (Aluno L).

- “Muito pouco. Quase nada.” (Aluno O).

Varios alunos recordaram contetdos abordados no ensino fundamental, trazendo um
fator novo, para uma posterior discussdo em relacdo a abordagem de conteldos, pois 0s
alunos citam as séries iniciais com certa frequéncia em suas falas. Isto propde uma analise
para investigacdo do porqué os estudos no ensino fundamental foram significativos para estes
alunos, sendo que estes estdo no terceiro ano do ensino médio. Sinaliza-se, entre 0s possiveis
fatores que possam estar contribuindo para isso, o fato do corpo humano ser muito explorado
no ensino fundamental com enfoque somente no contetdo bioldgico, em detrimento da
conceituacao fisica envolvida no processo de funcionamento do mesmo.

Indica-se ainda que o desenvolvimento de algo diferenciado em sala de aula para os
alunos contemplarem curiosidades e obterem mais conhecimentos associados a conceitos
cientificos, a exemplo das atividades propostas com a oficina, traz um significado a mais para
a aprendizagem, aproximando, uma disciplina considerada dificil e também distante que ¢é a

Fisica, da realidade do aluno. Demonstra-se que o trabalho com temas torna o ensino da
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Fisica mais significativo. Aspectos considerados interessantes ficaram evidenciados nos
seguintes comentarios:

“Sim, sobre a pressdo arterial que € uma coisa muito importante e interessante que
nunca tive a oportunidade de entender.” (Aluno A).

“Sim, varias coisas, principalmente a fungdo de nossos pulmoes.” (Aluno H).

“Sim. Sobre pressao arterial, eu tinha varias duvidas sobre o assunto.” (Aluno P).

“Sim, por exemplo, a pressdo que a camada atmosférica exerce sobre o corpo
humano.” (Aluno V).

“Trouxe muitas coisas interessantes, principalmente sobre a respira¢do.” (Aluno L).

Os alunos responderam positivamente em relacdo a significacdo dos assuntos
abordados na oficina, os quais satisfizeram a curiosidade dos estudantes e permitiu que estes
adquirissem mais conhecimento para sua vida escolar, pois esta atividade colaborou com a
retomada de contetdos abordados de forma diferenciada e utilizando-se de atividades
experimentais. Apenas um dos comentarios ndo estd de acordo, mas 0 mesmo ja possuia o
conhecimento necessario, sendo isto, de certa forma também positivo. Ndo acrescentou ao
aluno, pois 0 mesmo diz ja haver o conhecimento, como se verifica no comentario a seguir:

“Ndo, por que ja tinha no¢do de algumas coisas.”. (Aluno W).

E importante levar ao conhecimento dos alunos informacdes relevantes para 0 seu
cotidiano, ainda mais podendo esta estar associada ao contedo de uma das disciplinas
considerada “vila” dos estudantes, a Fisica. Ao se deparar com alunos que j& possuem certos
conhecimentos, nos remete a ndo estarmos somente preocupados com aqueles alunos que néo
possuem o conhecimento necessario sobre o tema a ser trabalhado, mas também se apresenta
como um desafio para atingir todos os niveis de conhecimento dentro da sala de aula. Isto &,
todos os alunos devem ser considerados no momento da preparacdo de uma aula.

A partir da analise dos dois questionarios, o prévio e o pds atividade tematica, conclui-
se que os alunos se interessam muito por uma aula diferenciada a qual traz assuntos
importantes para suas vidas, e que ao mesmo tempo introduz conceitos fisicos que antes eram
distantes e complicados, isto €, sem significado. A demonstragdo do interesse dos alunos ficou
evidenciada durante o desenvolvimento da oficina e em suas falas descritas neste artigo. Nas
quais, eles relataram que o estudo da Fisica associada ao corpo humano pode facilitar a sua
compreensdo e os assuntos desenvolvidos na oficina sdo importantes para suas vidas. Alguns
alunos dizem ter algumas curiosidades satisfeitas sobre os assuntos, outros, apenas

acrescentaram conhecimento ou compreenderam melhor o funcionamento do corpo humano.
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Destaca-se, ainda, que os alunos consideram importante a proposi¢édo de aulas diferenciadas,
que busquem a articulagdo entre contexto e conceitos cientificos, como explicitam as falas a
sequir:

“Gostei da aula, outras assim seria 6timo.” (Aluno C).

“Muito bom, me fez entender coisas diferentes, de outra forma.” (Aluno F).

“Acho que tem que haver mais vezes essa aula.” (Aluno G).

“Nada tenho para questionar. Otima aula. Deveria ter mais aulas como essas, ndo sé
em aulas de Fisica, mas em outras também.” (Aluno H).

“A oficina foi bem interessante, participativa e descontraida. Gostei muito dos
experimentos e dos videos. Muito bom.” (Aluno I).

“Muito boa a oficina, interessante, prende a atengdo.” (Aluno L).

“Adorei. Queria mais aulas assim.” (Aluno M)

“Muito boa a oficina. Deveria ter mais vezes esses estudos, essas informagaoes.
Aprendi bastante.” (Aluno Q).

“Palestra maravilhosa, se todas as aulas fossem assim nos iriamos aprender bem
mais.” (Aluno R).

Os alunos demostraram interesse e dedicacdo durante o desenvolvimento da oficina,
como evidenciam suas falas. Os mesmos sugerem que deveria haver mais aulas neste formato.
Pois isto desperta o interesse e a construcao de uma aprendizagem mais significativa.

A oficina foi o momento de colocar em préatica a abordagem dos conceitos fisicos
relacionados ao corpo humano, o qual se constitui num tema relevante e essencial para a vida
humana, pois estamos falando e discutindo o nosso proprio corpo e tentando entender como
ele funciona. Este pode ser considerado um tema contextualizador, por que ele traz assuntos
relevantes para a vida dos estudantes, como demonstrado no desenvolvimento da oficina e
também em outros estudos que fazem relagdo da Fisica com o Corpo Humano, como no
desenvolvimento do trabalho de Martins et al. (2005) e Santana e Bruno (2013) e da pesquisa
de Acedo e Ferrara Janior (2008). Estes trabalhos também utilizam o corpo humano como
tema contextualizador, e comparando seus pontos em comum com a presente pesquisa,
Martins et al. (2005) traz a possibilidade de uma visdo sistémica do corpo humano, Santana e
Bruno (2013) o enfoque em temas tem a intengéo de facilitar a compreenséo dos conteudos, e
Acedo e Ferrara Junior (2008) trazem a analise de concepcdes de alunos do Ensino Médio

sobre conceitos de Fisica relacionados a respiracdo humana, estes também evidenciaram a
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falta de conhecimento dos alunos, e demonstraram a deficiéncia dos alunos na manipulagéo e
articulacdo de conceitos para a explicacdo dos mecanismos da respiracdo humana.

Estes trabalhos também discutem a importancia do desenvolvimento tematico no
ensino de ciéncias, por que proporcionam a articulacdo entre disciplinas e contextualizam o
ensino dando um significado para a aprendizagem dos alunos.

Este trabalho em sala de aula se caracterizou pela concretizacdo de todo o
planejamento elaborado previamente, apenas algumas modificacbes foram precisas no
momento da aplicacdo. Considerada uma Gtima atividade, pois a empolgacédo, dedicacéo e
interesse dos alunos é motivo essencial para a elaboragdo de trabalhos dessa natureza. As
dificuldades que podem ser encontradas seriam quanto as referéncias bibliogréaficas que
utilizam o corpo humano e a fisica relacionados, pois pouco se encontra em livros didaticos
escolares. Nesta oficina, o estudo partiu de um material didatico como descrito inicialmente.

Os professores também podem trabalhar este tema de forma articulada com outras
disciplinas, como a quimica e a biologia. Constituindo num tema amplo e que precisa de um
pouco mais de envolvimento e iniciativa dos docentes.

Uma abordagem dessa natureza pode fazer parte do curriculo regular, pois, caso a
escola ndo trabalhe com tematicas em sua estrutura curricular, o préprio professor pode
organizar uma aula diferenciada. Pois nesta oficina foram trabalhadas a circulagdo sanguinea
e 0 processo respiratorio utilizando videos, experimentos com material de baixo custo e slides
para apresentar os conceitos e as midias, durante quatro horas/aula. Esta atividade poderia ser
melhor desenvolvida se fosse dividida em duas ou trés etapas, assim melhoraria a abordagem
dos assuntos e o0s alunos teriam mais espago para pesquisas e debater mais os temas
propostos.

Considerac0es Finais

A partir dos resultados apresentados, sinaliza-se que iniciativas pautadas na
abordagem de temas, a exemplo de questdes relacionadas ao corpo humano, configuram uma
alternativa metodoldgica e/ou curricular para a significagdo da conceituacao fisica em sala de
aula. Nesse trabalho o tema “A Fisica no Corpo Humano: Pressdo” surgiu como uma proposta
temética para a articulagdo entre conceitos de Fisica e o funcionamento da respiracdo e
circulagdo sanguinea. O mesmo se configura um tema relevante, pois se trata de algo

importante para a vida dos alunos e para a sociedade em que vivem.
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Salienta-se que propostas desta natureza podem ser potencializadas se desenvolvidas
sob uma perspectiva interdisciplinar, conforme indicam os PCN+ (BRASIL, 2002) e demais
documentos oficiais. Os conceitos de fisica no corpo humano podem ser trabalhados em
articulacdo com outras disciplinas, como a Quimica e a Biologia, 0 que permitiria aos
estudantes uma visdo mais complexa do funcionamento dos diversos sistemas do corpo
humano do que aquela apresentada somente com a oficina com enfoque na Fisica.

Segundo os alunos participantes da pesquisa, 0 estudo dos conceitos de fisica
associados ao corpo humano facilita a compreensédo dos contetdos de Fisica. Além disso, 0s
estudantes consideraram 0s assuntos vistos nas atividades da oficina importantes tanto para a
ampliacdo do conhecimento fisico quanto o funcionamento do préprio corpo. A partir do
primeiro instrumento de pesquisa, 0s alunos ndo conseguiam fazer as relacbes entre os
conceitos fisicos e o corpo humano, apos, durante a atividade experimental, parte dos
estudantes demonstraram significativa melhora em seus conhecimentos, fazendo as devidas
relacfes. Através da proposta experimental conseguiram visualizar o processo respiratério e,
embora alguns ndo conseguiram compreender os conceitos fisicos envolvidos no processo de
funcionamento dos pulmdes, a simples atividade mostrou como se da o processo de respiracdo
e 0s motivou a pensar a respeito do procedimento. Reitera-se a importancia do
desenvolvimento de atividades experimentais em sala de aula, mesmo que demonstrativas.

Diante dos resultados encontrados e da atencdo, motivagdo e questionamentos
realizados pelos alunos no decorrer da oficina, considera-se que atividades com este enfoque
podem ser implementadas na escola pelos professores, como forma de significar os conteidos
escolares com vistas a um maior envolvimento dos alunos no processo de ensino e
aprendizagem. A mesma pode ser abordada em forma de oficina em uma aula ou em etapas
fazendo parte de um projeto. Um dos desafios é que este tipo de trabalho exigira do professor
ou professores envolvidos um pouco mais de trabalho e dedicacdo. Mas este tipo de atividade
é motivadora no aspecto de que serdo trabalhados assuntos interessantes e de nosso proprio
interesse.

Por fim, aponta-se a importancia de discutir esse tipo de atividade nos cursos de
formagéo de professores, tanto na formacéo inicial quanto na formacdo continuada, uma vez
que a vivéncia de praticas diferenciadas no momento do processo formativo pode contribuir

para a implementacdo das mesmas em sala de aula na educacéo basica.
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