NADIA ROSANA FERNANDES DE OLIVEIRA
LANA CARNEIRO ALMEIDA
ROBERTA DE VARGAS ZANINI
VINICIUS PICCIN DALBIANCO

CARTILHA DE APOIO
PROMOCAO DA ALIMENTACAO

ADEQUADA E SAUDAVEL NOS
SERVICOS DE ASSISTENCIA
TECNICA E EXTENSAO RURAL

ITAQUI, RS
2025




PROMOCAO DA ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL NOS
SERVICOS DE ASSISTENCIA TECNICA E EXTENSAO RURAL

CARTILHA DE APOIO

Esta cartilha € um dos produtos do projeto “O Guia alimentar para a
populacao brasileira: estratégias para o fortalecimento de acdes de
Promocao da Alimentacao Adequada e Saudavel em nivel local, por
meio da atuacido coordenada intersetorial entre o setor Salde e a
Assisténcia Técnica e Extensdao Rural. Simplificadamente referido
como Guia Alimentar na ATER, o projet”o foi desenvolvido pelo Grupo
Interdisciplinar de Estudos em Desenvolvimento Rural (GIEDER) da
Universidade Federal do Pampa (Unipampa) — Campus Itaqui/RS, em
parceria com a Coordenacao Geral de Alimentacao e Nutricao do
Departamento de Prevencao e Promocao da Saude da Secretaria de
Atencao  Primaria a Saude do Ministério da  Saude
(CGAN/DEPPROS/SAPS/MS), com apoio da Organizacao Pan-Americana
da Saude (OPAS).
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APRESENTAGAO

Ola, extensionista!

Esta cartilha foi elaborada para apoiar o seu valioso trabalho na
Promocao da Alimentacdao Adequada e Saudavel (PAAS), fornecendo
orientacoes sobre o uso pratico dos materiais educativos
desenvolvidos no ambito do projeto Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira nos servicos de assisténcia Técnica e Extensdo Rural (Guia
Alimentar na ATER).

Os materiais apresentados aqui foram planejados para facilitar a
abordagem da alimentacao saudavel junto as populacoes do campo,
da floresta e das aguas, adaptando-se as realidades locais e
fortalecendo o seu papel como agente de transformacao social.

Assim, esta cartilha nao apenas apresenta os materiais disponiveis,
mas também propde formas concretas de aplica-los no dia a dia do
trabalho extensionista. Aqui vocé encontra sugestdes de uso pratico
para cada material educativo, incluindo exemplos de atividades,
abordagens didaticas e estratégias de engajamento com os diferentes
publicos atendidos. Além disso, sao indicadas formas de adaptar os
conteudos para atender as demandas especificas de cada territério.

A alimentacao adequada e saudavel € um direito fundamental e um
pilar essencial para a promocao da saude, o fortalecimento da
agricultura familiar e a valorizacao das tradicoes alimentares
regionais. Vocé, extensionista rural, desenvolve um papel fundamental
ao conectar seu conhecimento técnico a realidade das populagdes do
campo, da floresta e das aguas, para promover saude, cuidar do meio
ambiente e valorizar a cultura alimentar local.
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Esperamos que este material seja uma ferramenta util e inspiradora
para fortalecer as suas acoes de PAAS, que tanto promovem habitos
alimentares saudaveis, valorizam a cultura alimentar local e
contribuem para sistemas alimentares mais sustentaveis e
comunidades mais fortes e autbnomas.

Equipe do projeto Guia Alimentar na ATER.



como UTILIZAR ESTA CARTILHA?

O objetivo principal desta cartilha é facilitar o uso dos materiais
educativos elaborados pelo projeto Guia Alimentar na ATER no dia a
dia do trabalho extensionista. Aqui, vocé encontrara:

e Descricdao detalhada dos materiais educativos, com orientacoes
sobre seu conteudo e objetivos;

e Sugestdoes de aplicacdo pratica em oficinas, reunides, eventos e
redes sociais;

* Recomendacoes para uma abordagem eficaz, garantindo que a
comunicacao seja acessivel e envolvente para diferentes publicos;

» Estratégias para avaliacdo das acées, permitindo acompanhar os
impactos gerados.



Como aproveitar melhor esta cartilha?

Explore os materiais educativos: leia as descricoes e pense em
como eles podem ser utilizados em seu contexto de atuacao;

Adapte as sugestoes de aplicacao: os exemplos apresentados
podem ser ajustados conforme as necessidades da comunidade;

Utilize os materiais de forma dinamica: combine diferentes
recursos para tornar suas atividades mais atrativas e interativas;

Avalie os resultados: monitore as acées implementadas e registre
aprendizados para aprimorar futuras atividades;

Compartilhe experiéncias: troque conhecimentos com outros(as)
extensionistas e fortaleca o trabalho coletivo na promocao da
alimentacao adequada e saudavel.

8PS | EMBRE-SE:

Os materiais educativos s6 cumprem sua funcao quando sao
utilizados de maneira ativa e contextualizada. Esta cartilha foi
pensada para ser um suporte no seu trabalho, ajudando a
tornar as acoes extensionistas ainda mais frutiferas.

Agora, siga para a proxima secao e conheca cada material educativo
e suas possibilidades de uso!



‘MATERIAIS‘ EDUCATIVOS E ESTRATEGIAS DE USO

3.1. BANNER
e (bjetivo

Auxiliar na visualizacao integrada de diversos elementos que podem
compor as praticas de PAAS junto as populagdes do campo, da floresta
e das aguas, de maneira a sensibilizar o publico sobre a importancia do
trabalho extensionista nesse campo.

e Descricio

O banner Promocdo da Alimentacdo Adequada e Sauddvel na ATER
(Figura 1) apresenta um mapa visual das dimensdes envolvidas na
PAAS no contexto da ATER. Ele organiza essas dimensoes em torno de
um nucleo central e as conecta a diferentes eixos de atuagao, cada um
representado por um icone e uma cor distinta.

ertificagio org

AGROECOLOGIA

CULTURA ALIMENTAR

Capacitagéo em gestao de recursos naturais.

FORMAGAO
Integrago lavoura-pecuéria-floresta;
Criagio de animais, como galinhas, cabras e porcos, em -
unidades de produgdo familir. Capacitagdo de agricultores e agricultoras familiares.
DIVERSIFICAGAO . INCLUSAO SOCIOPRODUTIVA
Promocio da Alimentacdo
Adequada e Satidavel /4
naATER %

“PANTAS BIOATIVAS” — . = ‘ PROCESSAMENTO

Fabricago de farinhas artesanais;
Produgdo de derivados do leite, como queijos e iogurtes;
Produgio de came de charque, doces com ovos,

QUALIDADE HIGIENICO-SANITARIA

Certificagao de qualidade para produtos organicos:

para comercializagao.

POLITICAS PUBLICAS SAUDE

Facilitagio
stbsi

Politicas de con

Figura 1. Banner "Promocao da Alimentacao Adequada e Saudavel na ATER".



Para cada dimens@o, sdo incluidos exemplos de praticas, a saber:

e Agroecologia: incentivo a producdao sem uso de agrotoxicos e
certificacao organica.

e Autoconsumo: cultivo de hortas familiares e producao de ovos,
carne e leguminosas.

e Cultura alimentar: resgate de saberes populares no
processamento de farinhas e conservacao de alimentos, e também
de preservacao de sementes, mudas e ragas crioulas.

 Diversificacao: integracao de lavoura, pecuaria e florestas.

 Formacao: processos educativos continuados em sistemas
agroecoldgicos e gestao de recursos naturais.

« Habilidades culinarias: festivais gastronébmicos e oficinas
culinarias de integracao entre escolas, unidades de saude e
restaurantes universitarios.

e Inclusao socioprodutiva: articulagdes coletivas em projetos de
economia solidaria.

» Intersetorialidade: parcerias entre agentes de promocao da saude
e de desenvolvimento rural para hortas comunitarias e cozinhas
solidarias.

e Plantas bioativas: cultivo de ervas medicinais e projetos
agroecologicos para fitoterapicos.

» Politicas publicas: crédito rural, apoio a agroindustrializacao e
promocao de ambientes alimentares saudaveis em escolas,
restaurantes populares, restaurantes universitarios e hospitais.
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* Processamento: manutencao e resgate de saberes sobre
beneficiamento de farinhas, processamento de melaco,
conservacao de frutas e hortalicas e carnes processadas
artesanalmente.

e Qualidade higiénico-sanitaria: certificacdo de qualidade para
produtos organicos e de origem familiar e camponesa.

e Saude: promocdo de ambientes saudaveis livres de produtos
alimentares ultraprocessados.

e Circulacao de alimentos: feiras agroecoldgicas, cestas de
alimentos e compras coletivas.

Estratégias de uso

Exibicdio em eventos e espacos estratégicos

e Utilize o banner como ponto focal em feiras agroecoldgicas,
seminarios e encontros de agricultores e agricultoras para facilitar
discussdes sobre alimentacao adequada e saudavel.

e Posicione-o0 em espacos de atendimento ao publico nos escritorios
da ATER para sensibilizar os(as) visitantes sobre as dimensoes
envolvidas na alimentagao saudavel.

Apoio visual em oficinas e capacitacoes

e Durante treinamentos de extensionistas, utilize o banner como um
recurso didatico para apresentar a inter-relacao entre os eixos
tematicos.



e Peca aos(as) participantes para identificarem em quais dimensoes
sua pratica extensionista ja atua e em quais poderiam fortalecer
acoes.

Ferramenta para planejamento de acoes extensionistas

e Utilize o banner como um guia para estruturar planejamentos de
atividades no campo, identificando quais dimensbdes sao
prioritarias para determinada comunidade.

e Estimule extensionistas a relacionarem suas atividades diarias
com os temas do banner, promovendo um olhar mais amplo sobre
a PAAS na ATER.

Estimulo a reflexdo e dialogo comunitdrio

Em reunidoes comunitarias, utilize o banner para facilitar rodas de
conversa, perguntando aos participantes:

Quais dessas dimensdes ja fazem parte do dia a dia da
comunidade?

O que pode ser fortalecido ou melhorado?

Como podemos integrar diferentes acoes para promover a
alimentacao saudavel de forma sustentavel?

Divulgacdo e sensibilizacdo nas redes e midias sociais

Fotografe o banner em uso e compartilhe trechos dele em postagens
explicativas, destacando cada eixo da promocao da alimentacao
saudavel no meio rural.

Dicas de abordagem

Utilize o banner como ponto de partida para rodas de conversa e
reflexdes comunitarias.



3.2. CARROSSEIS DE CARDS
e (bjetivo

Facilitar discussdes sobre os diferentes aspectos da producao,
processamento, abastecimento e consumo de alimentos adequados e
saudaveis, promovendo a interacdo entre extensionistas e
comunidades. Os cards buscam incentivar o pensamento critico e o
compartilhamento de saberes sobre temas essenciais da promocao da
alimentacao saudavel junto as populacoes do campo, da floresta e das
aguas.

e Descricao

Os carrosséis de cards sao conjuntos de cartdes ilustrados e
organizados por temas, apresentando informacdes acessiveis sobre
praticas extensionistas que contribuem para uma alimentacao
saudavel e sustentavel. Os materiais estao divididos em quatro
dimensoes:




Cada card contém uma chamada de impacto, seguida de explicacoes
detalhadas, incentivando extensionistas e comunidades a refletirem
sobre suas praticas e contextos locais.
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EXTENSIONISTAS PROMOVEM -

PRODUGAO ADEQUADA
E SAUDAVEL DE ALIMENTOS

Figura 2. Card "Producao". Figura 3. Card "Processamento".

ARASTECIMENTO ADEQUADO
E SAUDAVEL DE ALIMENTOS
QUANDO...

EXTENSIONISTAS PROMOVEM

CONSUMO ADEQUADO
E SAUDAVEL DE ALIMENTOS

'QUANDO...

Figura 4. Card "Abastecimento". Figura 5. Card "Consumo".

<5



Estratégias de uso

Oficinas e rodas de conversa

e Distribuir os cards entre os(as) participantes e solicitar que
compartilhem suas percepcoes sobre o tema do card recebido.

e Organizar um jogo de perguntas e respostas, onde cada
participante & um card e responde como o conteldo se aplica a
sua realidade.

e Solicitar aos participantes que se agrupem por temas (producao,
processamento, abastecimento e consumo) e discutam estratégias
para melhorar cada eixo no territério em que atuam.

Atividacdes em escolas e eventos comunitarios

e Criar um mural interativo, permitindo que os(as) participantes
escolham um card e compartilhem sua opiniao sobre o tema.

» Exibir os cards em feiras agroecoldgicas para sensibilizar o publico
sobre a importancia de sistemas alimentares saudaveis e
sustentaveis.

 Utilizar os cards para estimular debates sobre cultura alimentar e
autonomia das comunidades rurais na producao de alimentos.



Planejamento de acoes extensionistas

e Usar os cards como ferramenta para estruturar planejamentos
extensionistas, identificando lacunas e oportunidades de acao em
cada territoério.

e Aplicar os temas dos cards em reunioes de planejamento com
agricultores e agricultoras familiares, discutindo estratégias para
fortalecer a PAAS na comunidade.

e Mapear boas praticas locais com base nos cards, documentando
experiéncias que possam servir como referéncia para outros
grupos.

Sensibilizacdo e mobilizacdo digital

e Compartilhar os cards em grupos de WhatsApp ou redes sociais,
incentivando a troca de experiéncias entre extensionistas e
agricultores.

e Criar desafios e enquetes baseadas no conteiudo dos cards,
estimulando o engajamento do publico-alvo.

e Usar os cards para divulgar iniciativas comunitarias e projetos
voltados a alimentacao saudavel e sustentavel.

Dicas de abordagem

Utilize os cards como ponto de partida para acgbes praticas,
conectando os temas abordados com atividades reais que possam
ser implementadas nas comunidades.



3.3. VIDEOS EDUCATIVOS

e (bjetivo

Os videos educativos foram desenvolvidos para auxiliar na abordagem
de temas fundamentais da producao, processamento, abastecimento
e consumo de alimentos no contexto da ATER. Cada video apresenta,
de forma didatica e acessivel, boas praticas, estratégias e o papel de
extensionistas na construcao de sistemas alimentares mais
sustentaveis e saudaveis.

Link de acesso:
https://youtu.be/Z4nmavq0cJO

8 . . by ; .: /»/\ ‘ \,\‘/\ \ ',\ :. ~
Figura 6. Video de apresentacao.

Link de acesso:
https://youtu.be/U9CxDGoT_Sg

&
PRODUCI-\O DE ALIMENTOS( ‘ /
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Figura 7. Video “Producao de Alimentos”.
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https://youtu.be/Z4nmavq0cJ0
https://youtu.be/U9CxDGoT_Sg

Link de acesso:
https://youtu.be/-01BSdOuh5Y

PROCESSAMENTO DE ALIMENTOS

Figura 8. Video “Processamento de Alimentos”.

Link de acesso:
https://youtu.be/uo3HOVdnZHk
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Figura 9. Video “Abastecimento de Alimentos”.

Link de acesso:

https://youtu.be/el5TB8pjKvU

Figura 10. Video “Consumo de Alimentos”.

7


https://youtu.be/-O1BSd0uh5Y
https://youtu.be/uo3H0VdnZHk
https://youtu.be/el5TB8pjKvU

3.3.1. VIDEO DE APRESENTACAO - O PAPEL DOS EXTENSIONISTAS
RURAIS NA PROMOGAO DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL

e Descricdo

Este video apresenta a importancia de extensionistas rurais como
agentes estratégicos na promocao da alimentacdo adequada e
saudavel. Sao abordados temas como autoconsumo, cultura
alimentar, agroecologia, circulacdo local de alimentos e politicas
publicas, demonstrando como a atuagcao extensionista fortalece a
producao local, a economia rural e a saude das comunidades (figura
6).

Estratégias de uso

— Dicas de abordagem
Apos a exibicao, pergunte: “Quais sao as agdes extensionistas que
promovem a alimentacao saudavel em seu territorio de atuacao?
Como podemos fortalecer essas praticas?”

NS



3.3.2. VIDEO 1 — PAAS NOS SERVICOS DE ATER - PRODUGAO DE
ALIMENTOS

e Descricdo

Explora como a producao agroecoldgica, diversificada e voltada para o
autoconsumo contribui para a seguranca alimentar e nutricional, a
preservagao da sociobiodiversidade e a valorizagao da cultura
alimentar das comunidades do campo, da floresta e das aguas. O
video destaca praticas sustentaveis e estratégias para fortalecer a
autonomia de agricultores e agricultoras (figura 7).

Estratégias de uso

— Dicas de abordagem

Organize um debate perguntando: “Quais dessas praticas ja sao
aplicadas na sua comunidade? Como podemos fortalecé-las?”
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3.3.3. VIDEO 2 — PAAS NOS SERVIGOS DE ATER - PROCESSAMENTO DE
ALIMENTOS

e Descricdo

Apresenta o papel do processamento na valorizacao dos alimentos
produzidos pela agricultura familiar, destacando técnicas tradicionais
como secagem, moagem, fermentacao e conservas. Também aborda a
importancia da qualidade higiénico-sanitaria e do desenvolvimento de
habilidades culinarias para agregar valor aos alimentos e fortalecer a
identidade territorial (figura 8).

Estratégias de uso

— Dicas de abordagem

Realize uma atividade pratica, perguntando: “Que alimentos poderiam
ser processados localmente para reduzir perdas e evitar
desperdicios?”




3.3.4. VIDEO 3 — PAAS NOS SERVICOS DE ATER - ARASTECIMENTO DE
ALIMENTOS

e Descricdo

Demonstra como a circulacao de alimentos, os mercados
institucionais e os circuitos curtos fortalecem a economia local e
garantem o acesso a alimentos saudaveis. O video destaca a
importancia da intersetorialidade e das politicas publicas, como o
Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) e o Programa de
Aquisicao de Alimentos (PAA), na construcao de sistemas alimentares
mais justos e sustentaveis (figura 9).

Estratégias de uso

— Dicas de abordagem

Estimule a reflexao com a pergunta: “Quais canais de comercializacao
local poderiam ser fortalecidos na sua comunidade?”
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3.3.5. VIDEO 4 — PAAS NOS SERVICOS DE ATER - CONSUMO DE
ALIMENTOS

e Descricio

Enfatiza a importancia da diversificacao alimentar, da valorizacao da
cultura alimentar, do desenvolvimento de habilidades culinarias e da
alimentacao saudavel como um direito. O video também destaca o
papel das Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) e da
biodiversidade na promocao da saude e no fortalecimento das
comunidades (figura 10).

Estratégias de uso

— Dicas de abordagem

Apos o video, pergunte: “Que alimentos e receitas tradicionais sdo
valorizados na sua regido? Como podemos incentivar seu consumo?”

2



@ DICAS GERALS PARA USO DOS VIDEOS




(@ ONITORAMENTO E AVALIAGEO DAS AGES

O monitoramento e a avaliacao das acoes sao fundamentais para
medir os impactos das atividades extensionistas na PAAS, permitindo
a identificacao dos avancos e desafios na implementacao das
atividades, o ajuste das estratégias para melhorar a efetividade das
acoes, e a ampliacao da troca de experiéncias entre extensionistas e
populacoes do campo, da floresta e das aguas. Este capitulo
apresenta ferramentas simples para acompanhar os resultados,
identificar desafios e aprimorar continuamente as estratégias
utilizadas.

Métodos de monitoramento e avaliacao

1. Registros qualitativos
e Relatos de experiéncias: peca as pessoas participantes que
compartilhem histérias e percepcoes sobre as atividades

realizadas.

e Fotos e videos: registre momentos importantes das oficinas e
reunides para documentar o engajamento da comunidade.

e Depoimentos: pergunte a agricultoras, agricultores e
extensionistas sobre mudancas percebidas apos as acoes.

2. Indicadores quantitativos

e NUmero de participantes em oficinas, rodas de conversa e
treinamentos.

e Quantidade de materiais educativos distribuidos e utilizados.

&)



e Numero de feiras agroecologicas, encontros ou eventos
organizados.

e Adocao de praticas agroecolégicas e de processamento de
alimentos pelas pessoas participantes.

3. Questionarios simples

Aplique perguntas objetivas ao final das atividades para medir a
percepcao dos(as) participantes. Exemplos:

Numa escala de zero a dez, o quanto vocé se sente motivado(a)
para aplicar o que aprendeu hoje no seu dia a dia?

O que mais chamou sua atencdo na atividade?

Qual dificuldade vocé percebe para colocar essas prdticas em
acdao?

Como podemos melhorar futuras atividades?

4. Observacao direta

e Durante as atividades, observe o nivel de participacao e
envolvimento dos(as) participantes.

e Identifigue quais temas despertam maior interesse e quais
precisam ser reforcados.

5. Relatorios simples de atividades

Ao final de cada ciclo de acodes, vocé pode preencher um breve
relatorio incluindo:

Objetivo da atividade realizada.
Pablico envolvido (agricultores(as) familiares, estudantes,
gestores(as), etc.).

25
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Principais desafios enfrentados.
Resultados observados.
Sugestdes para préoximas acoes.

Como vtilizar os resvltados?

e Apos coletar informacoes sobre as acoes realizadas, vocé pode:
Ajustar atividades futuras, reforcando temas de maior interesse da
comunidade.

e Compartilhar boas praticas com outros(as) extensionistas,
fortalecendo a rede de apoio.

e Demonstrar impacto para parceiros(as) e gestores(as), garantindo
apoio para continuidade das acoes.

e Construir materiais educativos baseados nas experiéncias
registradas, ampliando o alcance das praticas de PAAS.

&%) LEMPRE-SE:

O monitoramento e a avaliacao nao devem ser vistos como
burocracia, mas como uma ferramenta para fortalecer o
impacto das atividades extensionistas. A cada acao realizada,
um novo aprendizado surge, e aprimorar continuamente o
trabalho é a chave para comunidades mais saudaveis e
sustentaveis.




E QUE VENHAM ROAS COLHEITAS...

A alimentacao € mais do que um ato bioldgico; € um reflexo da cultura,
da histdria e das relacoes sociais dos povos. Cada acao extensionista
realizada com esse olhar contribui para um sistema alimentar mais
justo, sustentavel e inclusivo. Por isso, a promocao da alimentacgao
adequada e saudavel deve ser um processo continuo, para que
fortaleca de fato nao apenas a seguranca alimentar e nutricional das
comunidades, mas também a preservacdao do meio ambiente, a
valorizacao da cultura alimentar e a autonomia das populacoes do
campo, da floresta e das aguas.

O seu papel como extensionista rural & essencial nesse cenario,
articulando seu conhecimento técnico, os saberes locais e as politicas
publicas, para ampliar o acesso de toda a populacao a alimentos mais
saudaveis e sustentaveis.

Esperamos que os conteludos apresentados aqui inspirem novas
praticas, estimulem reflexdes e fortalecam a sua atuacao na promocao
da alimentacao saudavel. Que esta cartilha e os materiais de apoio
sejam companheiros no seu dia a dia, ajudando a tornar cada atividade
um momento de aprendizado e transformacao para as comunidades
atendidas.

Juntos, podemos fortalecer a seguranca alimentar e nutricional, cuidar
da biodiversidade e construir comunidades mais saudaveis,
auténomas e resilientes!

Equipe do projeto Guia Alimentar na ATER.

27,



unipampa [z

GRUPO INTERDISCIPLINAR DE ESTUDOS EM
Universidade Federal do Pampa DESENVOLVIMENTO RURAL




