
Promoção da Alimentação 
Adequada e Saudável

 na ATER

FORMAÇÃO

Treinamentos em sistemas de produção agroecológicos;

Capacitação em gestão de recursos naturais.

Cultivo de ervas medicinais para produção de fitoterápicos;

Projetos de agroecologia que incentivam o plantio de
“plantas bioativas” em sistemas agroflorestais.

INTERSETORIALIDADE
Parcerias entre secretarias de saúde e agricultura para

promover hortas comunitárias em escolas.

QUALIDADE HIGIÊNICO-SANITÁRIA
Certificação de qualidade para produtos orgânicos; 

Adequação de agroindústrias familiares às normas sanitárias
para comercialização.

PROCESSAMENTO
Fabricação de farinhas artesanais;

Produção de derivados do leite, como queijos e iogurtes;

Produção de carne de charque, doces com ovos...

INCLUSÃO SOCIOPRODUTIVA

Capacitação de agricultores para a produção e venda de
alimentos orgânicos;

Apoio às articulações coletivas em projetos de economia
solidária;

PRODUÇÃO PARA AUTOCONSUMO

Cultivo de leguminosas, como feijão e ervilha, em áreas para
consumo próprio. 

Estímulo ao cultivo de hortas familiares para o consumo diário; 

Apoio à criação de galinhas para a produção de ovos e carne;

CULTURA ALIMENTAR

Festivais gastronômicos com pratos típicos;

Oficinas de culinária com receitas tradicionais;

Guarda e escolha de sementes crioulas para cultivo.

“PLANTAS BIOATIVAS”

DIVERSIFICAÇÃO

Integração lavoura-pecuária-floresta;

Criação de animais, como galinhas, cabras e porcos, em
unidades de produção familiar. 

AGROECOLOGIA

Incentivo à produção agrícola sem uso de agrotóxicos;

Incentivo à produção agrícola com o uso de bioinsumos; 

Apoio a processos de certificação orgânica de alimentos.

CIRCULAÇÃO DE ALIMENTOS

Feiras agroecológicas;

Sistemas de cestas de alimentos;

Grupos de compras coletivas.

SAÚDE
Promoção de ambientes saudáveis livres de produtos

alimentares ultraprocessados.

HABILIDADES CULINÁRIAS
Feiras gastronômicas temáticas;

Criação de cozinhas comunitárias;

Integração de aulas práticas de culinária nas escolas.

POLÍTICAS PÚBLICAS
Facilitação do acesso aos programas de crédito rural;

Políticas de compra de alimentos da agricultura familiar para
a alimentação escolar.


