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e Estimulo ao consumo de alimentos tipicos
dos territorios:

cuscuz, caruru, feijoada, carreteiro de charque, arroz com
pequi, dobradinha, tacaca, peixe no tucupi

* Maior acesso aos alimentos locais e regionais em locais
estratégicos como escolas, hospitais, restaurantes

universitarios, instituicoes de longa permanéncia para idosos.






Resgate de saberes e praticas tradicionais/ancestrais,
que valorizam os alimentos de cada territorio;

e Fortalecimento da culinaria local e regional em nivel
domeéstico, e também incentivando restaurantes, lanchonetes

e outros espacos gastronomicos que apresentam cardapios
brasileiros.
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AS HABILIDADES CULINARIAS SAO
IMPORTANTES POIS:
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e Constroem sujeitos que conhecem os alimentos e seus usos
culinarios;

* Diversificam o uso de diferentes alimentos em diferentes
modos de preparo, potencializando a criatividade e a
inovacao no uso de ingredientes tradicionais;

e Geram autonomia e independéncia no preparo das
refeicoes.







A SAUDE E PROMOVIDA QUANDO...

...Se utiliza o Guia Alimentar para Populacao Brasileira
como instrumento de apoio aos servicos de ATER, na
orientacao para a producao, o processamento, o
abastecimento e o consumo de alimentos capazes de
contribuir com ambientes alimentares saudaveis e
sustentaveis, a partir da sociobiodiversidade brasileira
produzida pelas populacoes do campo, da floresta e das

aguas.




Este material foi elaborado a partir do projeto Guia Alimentar na ATER
desenvolvido pelo Grupo Interdisciplinar de Estudos em Desenvolvimento Rural
(GIEDER) da Universidade Federal do Pampa (Unipampa) — Campus Itaqui, em
parceria com a Coordenacao Geral de Alimentacao e Nutricao do Departamento
de Prevencao e Promocao da Saude da Secretaria de Atencao Primaria a Saude
do Ministério da Saude (CGAN/DEPPROS/SAPS/MS), com apoio da Organizacao
Pan-Americana da Saude (OPAS).
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