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* Banco de sementes e por meio de pessoas guardias de
sementes.
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A PRODUCAO PARA AUTOCONSUMO E
IMPORTANTE POIS:

« Garante o abastecimento familiar a partir do
acesso direto aos alimentos produzidos;

e Contribui para o fortalecimento da cultura
alimentar por meio da valorizacao de praticas
ancestrais e de saberes compartilhados e
reproduzidos;

e Contribui para a permanéncia das populacoes em seus
territorios e também na sucessao familiar.
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Este material foi elaborado a partir do projeto Guia Alimentar na ATER
desenvolvido pelo Grupo Interdisciplinar de Estudos em Desenvolvimento Rural
(GIEDER) da Universidade Federal do Pampa (Unipampa) — Campus Itaqui, em
parceria com a Coordenacao Geral de Alimentacao e Nutricao do Departamento
de Prevencao e Promocao da Saude da Secretaria de Atencao Primaria a Saude
do Ministério da Saude (CGAN/DEPPROS/SAPS/MS), com apoio da Organizacao
Pan-Americana da Saude (OPAS).
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