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APRESENTACAO

Este protocolo foi desenvolvido para orientar a
implementacao do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira
(GAPB) nos servigos de Assisténcia Técnica e Extensao Rural
(ATER). Trata-se de um momento de formacao voltado a
extensionistas rurais, a ser conduzido por meio de oficinas
presenciais.

As atividades utilizarao materiais educativos elaborados
especificamente para fortalecer as praticas de Promocao da
Alimentagdao Adequada e Saudavel (PAAS) no meio rural, de
forma a estimular a aplicacdo pratica do GAPB no dia a dia do
trabalho extensionista.

Este documento detalha as etapas do protocolo, incluindo as
atividades de formacao, as estratégias de aplicacdo e os
mecanismos de avaliacao das agbes implementadas,
assegurando suporte técnico e troca de experiéncias entre os
extensionistas participantes.

OBJETIVO

Fortalecer a promocao da alimentagcao adequada e saudavel
de forma a contribuir para a melhoria da qualidade de vida das
populacdes do campo, da floresta e das aguas e para o
desenvolvimento de sistemas alimentares saudaveis e
sustentaveis.



ETAPAS DA IMPLEMENTACAO

A implementacao do protocolo sera realizada por meio de um
ciclo estruturado em cinco etapas: acolhimento as pessoas
participantes, apresentacao dos materiais educativos,
exploracdo dos conteddos dos materiais educativos,
sistematizacdo de estratégias para uso dos materiais nas
praticas de PAAS, e entrega dos materiais impressos. Ao final
de cada etapa, esta prevista uma avaliacdo do alcance dos
objetivos. Todas as atividades deverao ser desenvolvidas com
apoio de uma pessoa moderadora.






CREDENCIAMENTO

Objetivo

e Inscrever as pessoas na formacao, identificar e acolher
cada participante.

Duraciao

15 minutos

Materiais

e Crachas;

e Folhas A4;

e Caneta para anotacoes;

e Bola inflavel;

e Folha para avaliacao da atividade;
e Programacao das atividades;

e Cadeiras organizadas em circulo;
e Caixa de som.




DESCRICAO

Recepcao das pessoas participantes com identificacao
individual (crachd) e entrega de materiais informativos (uma
pasta contendo folhas para anotacdes, caneta e a
programacao das atividades ao longo do periodo).

Ambientacdo com musica de fundo (incluindo Trabalho e
Festa, de Gonzaguinha).

Apresentacdo da pessoa moderadora: “Old, pessoal! Sejam
muito bem-vindos & nossa formacédo. E uma felicidade muito
grande poder reunir todos vocés aqui hoje. Por isso, antes de
passarmos as atividades, eu gostaria de propor um momento
de apresentagdes... Aqui temos uma bola com algumas
perguntas para nortear nosso momento. Eu vou comecgar e
depois vou passando a bola para vocés, combinado? Meu
nome é xxx, sou pesquisadora/professora da Universidade xxx
e atuo no municipio de xxxx. Dos trabalhos que jd realizei, o
que mais relaciona a PAAS na ATER é este que iremos
conhecer hoje...”.

Apresentacao dos participantes: a pessoa moderadora
passara entdo a bola para a pessoa da sua direita, que sera
convidada a se apresentar, conforme explicado, seguindo as
perguntas colocadas na bola. Ao terminar, essa pessoa
passard a bola para a pessoa a sua direita, e assim
sucessivamente.



RESULTADOS ESPERADOS

Ao final da atividade, as pessoas participantes deverao ser
capazes de demonstrar sentimento de inclusao e
pertencimento.

Avaliacdo do alcance do objetivo

Sera entregue uma folha impressa a cada participante, com as
seguintes perguntas:

e Numa escala de zero a dez, o quanto vocé se sentiu
acolhido(a) e integrado(a) ao grupo?

e Numa escala de zero a dez, o quanto vocé acha que a
dindmica inicial ajudou a criar um ambiente participativo?




ATIVIDADE



Objetivo

Apresentar o objetivo da formacao e os materiais educativos
para implementagao do Guia Alimentar para a populacao
brasileira nos servicos de ATER

Duracao

35 minutos

Materiais

e Computador;

e Projetor;

e Folha para avaliagao da atividade;

e Materiais impressos: Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira, e-book Praticas de PAAS na ATER, Cartilha de
apoio a implementacdo do Guia Alimentar na ATER
(ebook).



DESCRICAO

Contextualizacao sobre o GAPB, apresentacao de seus
principios, e a importancia de sua aplicacdo no ambito da
ATER com apoio visual do Mapa mental de PAAS na ATER.

Pessoas participantes serao convidadas a apresentar as
categorias de praticas de PAAS na ATER, apresentadas no
capitulo 2 do e-book. Por meio de sorteio, cada uma fara a
leitura de uma categoria com sua descricao e exemplos de
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RESULTADOS ESPERADOS

Ao final da atividade as pessoas participantes serao
capazes de identificar praticas de trabalho extensionista que
se relacionam com a promoc¢ao da alimentagao adequada e
saudavel.




Acesse o0 material “Praticas de Promocao da

Alimetacao Adequada e Saudavel na Assisténcia Técnica

e EXtensdo Rural” pelo link:
https://repositorio.unipampa.edu.br/jspui/handle/riu/10107

i

Acesse o material “Guia Alimentar Para Populacado Brasileira’
pelo link:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_
populacao_brasileira_2ed.pdf.

Avaliacdo do alcance do objetivo

Sera entregue uma folha impressa a cada participante, com as
seguintes perguntas:

e Qual aimportancia do GAPB na ATER?

e Escolha uma categoria de praticas de PAAS na ATER e cite
um exemplo de atividade que pode ser realizada.

e Algum conceito ou conteudo gerou duvidas ou
necessidade de mais explicagao?


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf.
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf.
https://repositorio.unipampa.edu.br/jspui/handle/riu/10107




EXPLORANDO OS MATERIAIS EDUCATIVOS

Objetivo

Conhecer os conteudos dos materiais educativos de PAAS na
ATER e pensar em formas de utiliza-los na pratica.

Duracdo

50 minutos

Materiais

e Computadores;

e Folha para avaliacao da atividade;

e Materiais impressos: Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira, e-book Praticas de PAAS na ATER, Cartilha de
apoio a implementacao do Guia Alimentar na ATER;

e Folha A4;

e Canetas.

S



DESCRICAO

As pessoas participantes serao convidadas a dividirem-se em
grupos de, pelo menos, trés componentes, dependendo do
numero de presentes (quanto maior o nimero de presentes,
maiores poderdo ser os grupos). O espaco estara organizado
em sete “ilhas de trabalho”, contendo os materiais educativos
a serem explorados, a saber:

e Ilha 1: banner;
e Ilha 2: carrosséis de cards;
e Ilha 3:video A;
e Ilha 4:video B;
e Ilha 5:video C;
e Ilha 6:video D;
e Ilha 7:video E.

Cada participante deve percorrer as sete ilhas, de modo
concomitante, em ordem aleatdria, e serd orientado a estudar
o material de cada ilha, anotando e/ou desenhando ideias
para as seguintes perguntas:

* Que acao(oes) podera(ao) ser desenvolvida(s) utilizando o
banner? Com quais populagdes?

* Que acao(des) podera(ao) ser desenvolvida(s) utilizando o
Carrossel de cards 1 - Producédo? Com quais populacoes?

* Que acdo(6es) poderd(do) ser desenvolvida(s) utilizando o
Carrossel de cards 2 - Processamento? Com quais
populagdes?

\1@



* Que acao(des) podera(ao) ser desenvolvida(s) utilizando o
Carrossel de cards 3 - Abastecimento? Com quais
populacoes?

* Que acao(des) podera(ao) ser desenvolvida(s) utilizando o
Carrossel de cards 4 - Consumo? Com quais populagcdes?

* Que acao(des) podera(ao) ser desenvolvida(s) utilizando o
video A? Com quais populacoes?

* Que acao(oes) podera(ao) ser desenvolvida(s) utilizando o
video B? Com quais populacdes?

* Que acao(oes) podera(ao) ser desenvolvida(s) utilizando o
videos C? Com quais populacdes?

e Que acao(des) podera(ao) ser desenvolvida(s) utilizando
os videos D? Com quais populagdes?

e Que acao(oes) podera(ao) ser desenvolvida(s) utilizando o
video E? Com quais populacdes?

Ao final da atividade, os participantes deverao se reunir em
seus grupos para trocar e discutir as informacoes e realizar a
proxima etapa.



RESULTADOS ESPERADOS

Ao final da atividade, as pessoas participantes deverao ser
capazes de identificar possibilidades e oportunidades de
acoes de PAAS a serem desenvolvidas na comunidade com o
uso dos materiais apresentados.
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» Acesse o card “Processamento” pelo link:

s https://repositorio.unipampa.edu.br/jspui/handle/riu/10107



https://repositorio.unipampa.edu.br/jspui/handle/riu/10107
https://repositorio.unipampa.edu.br/jspui/handle/riu/10107
https://repositorio.unipampa.edu.br/jspui/handle/riu/10107
https://repositorio.unipampa.edu.br/jspui/handle/riu/10107
https://repositorio.unipampa.edu.br/jspui/handle/riu/10107

Acesse o card “Abastecimento” pelo link:

https://repositorio.unipampa.edu.br/jspui/handle/riu/10107

Acesse o card “Consumo” pelo link:

https://repositorio.unipampa.edu.br/jspui/handle/riu/10107

£ SAUDAVEL DE ALIMENTOS.

Acesse o video A - “Apresentacao” pelo link:
https://youtu.be/Z4nmavq0cJO

Acesse o video B - “Producao” pelo link:

https://youtu.be/U9CxDGoT _Sg

Acesse o video C -“Processamento” pelo link:

PROCESSAMENTO DE ALIMENTOS

https://youtu.be/-01BSd0Ouh5Y

Acesse o video D - “Abastecimento” pelo link:

https://youtu.be/uo3HOVdnZHk

Acesse o video E - “Consumo” pelo link:

j;, ~ https://youtu.be/el5TB8pjKvU

21
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https://repositorio.unipampa.edu.br/jspui/handle/riu/10107
https://repositorio.unipampa.edu.br/jspui/handle/riu/10107
https://youtu.be/-O1BSd0uh5Y
https://youtu.be/U9CxDGoT_Sg
https://youtu.be/el5TB8pjKvU
https://youtu.be/Z4nmavq0cJ0
https://youtu.be/uo3H0VdnZHk
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ATIVIDADE



Objetivo

e Organizar os conhecimentos adquiridos ao longo das
atividades;

e Contribuir para as praticas extensionistas continuadas de
PAAS.

Duracao

30 minutos

Materiais

Quadro branco;

Canetas coloridas para quadro branco;
Blocos adesivos grandes;

Folha para avaliagao da atividade.



DESCRICAO

Quadro branco com as seguintes descricoes:

Titulo: De que formas podemos usar esses materiais
educativos em nossas prdticas de PAAS na ATER?

Setores identificados com os nomes dos materiais:
- Banner;
- Carrossel de cards 1 - Producao;
- Carrossel de cards 2 - Processamento;
- Carrossel de cards 3 - Abastecimento;
- Carrossel de cards 4 - Consumo;
- Video A;
- Video B;
- Video C;
- Video D;
- Video E.

Os componentes de cada grupo, apos avaliarem as ideias e
percepcoes levantadas na Atividade II, deverao selecionar as
melhores estratégias e anota-las em folhas de papel adesivo.
Em cada folha devera constar:

e nome da estratégia;

e com qual(is) comunidade(s) e/ou familia(s) foi pensada a
realizacao da estratégia;

e quais categorias de praticas de PAAS na ATER estao
contempladas na estratégia.

2



RESULTADOS ESPERADOS

Ao final da atividade, seguindo a ordem dos materiais
identificados no quadro branco, cada grupo sera convidado a |
se levantar e colar, nos espacos correspondentes, as folhas de
papel adesivo preenchidas com as estratégias de uso daquele
material, explicando cada atividade para o grande coletivo. Ou
seja, a pessoa moderadora lera o titulo do quadro e abrira o
momento com “O que vocés pensaram de atividades que
poderao ser realizadas utilizando o banner?”. Nesta rodada,
cada grupo vai a frente colar e explicar suas estratégias. A
segunda rodada, com os carrosséis de cards, segue a mesma
légica, e assim por diante. Apos todas as apresentacoes, a
pessoa moderadora faz uma fala conectando as ideias
expostas para cada material.

Avaliacdo do alcance do objetivo

Sera entregue uma folha impressa a cada participante, com as
seguintes perguntas:

e E agora, o quanto vocé considera provavel o uso do de

cada um dos materiais educativos em suas proximas
atividades de PAAS, numa escala de zero a dez?

26
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Producao
Consumo
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e Quais desafios vocé percebe para a implementacao

dessas estratégias?

a) Banner:

b) Carrossel de cards 1 - Producao:

c) Carrossel de cards 2 - Processamento:

d) Carrossel de cards 3 - Abastecimento:

e) Carrossel de cards 4 - Consumo:

f) Video A:

g) Video B:

h) Video C:

i) Video D:

j) Video E:



ATIVIDADE FINAL




ENCERRAMENTO

Objetivo

Entrega dos materiais impressos.

Duracao

20 minutos

Materiais

e Guia Alimentar para a Populacao Brasileira;

* PAAS nos servicos de ATER - Cartilha de apoio;

* PAAS nos servigos de ATER - Banner;

e PAAS nos servicos de ATER - Carrosséis de cards;
* Prdticas de PAAS nos servicos de ATER - E-book.

)



DESCRICAO

Serd entregue as pessoas participantes uma ecobag com
os materiais educativos para PAAS na ATER.

RESULTADOS ESPERADOS

Ao final da atividade, as pessoas participantes deverao ser
capazes de demonstrar sentimento de motivacao para
desenvolvimento de praticas de PAAS no territorio.

Avaliacdo do alcance do objetivo

Sera entregue uma folha impressa a cada participante, com as
seguintes perguntas:

e Numa escala de zero a dez, o quanto vocé se sente
motivado(a) para implementar as praticas discutidas?

e Numa escala de zero a dez, o quanto os materiais
entregues atendem as suas necessidades como
extensionista?
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lia o impacto

, COMo vocé ava
tica profissional?

Numa escala de zero a dez
positivo desta formag

’

a0 na sua pra
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e Para finalizar, queremos muito conhecer suas percepcoes

sobre o evento. Complete as frases abaixo com o que

vVOCé ac

ao:

hou da formag

a) Que bom que...

b) Que pena que...
c) Que tal se...
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